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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

ΜΟΝΑΔΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
Ενημερωτικός οδηγός για την κοινότητα της Ιατρικής Σχολής

Φοιτητές • Μέλη ΔΕΠ • Διοικητικοί Υπάλληλοι • ΕΤΕΠ • ΕΔΙΠ

Στόχος μας
Να γνωρίζουμε πώς προλαμβάνουμε κινδύνους, πώς αντιδρούμε ψύχραιμα σε ένα έκτακτο περιστατικό 
και πού απευθυνόμαστε όταν χρειάζεται βοήθεια ή αναφορά συμβάντος. Η ασφάλεια είναι υπόθεση όλων 
μας.

Τι πρέπει να γνωρίζω από σήμερα
 Εντοπίζω τις εξόδους κινδύνου, τις οδεύσεις διαφυγής, τα σημεία με πυροσβεστικά μέσα και τα 

αναρτημένα διαγράμματα εκκένωσης του κτιρίου.
 Γνωρίζω το προκαθορισμένο σημείο συγκέντρωσης και δεν επιστρέφω σε κτίριο μετά από εκκένωση 

μέχρι να δοθεί σχετική άδεια.
 Δεν εμποδίζω ποτέ εξόδους κινδύνου, διαδρόμους, κλιμακοστάσια, προσβάσεις ΑμεΑ ή οδεύσεις 

πυροσβεστικών οχημάτων.
 Αναφέρω έγκαιρα βλάβες, επικίνδυνες καταστάσεις, ύποπτες συμπεριφορές, κλοπές ή άλλα 

περιστατικά στη φύλαξη ή στη Μονάδα Ασφάλειας και Προστασίας.
 Σε εργαστήρια και ειδικούς χώρους ακολουθώ πάντοτε τις ειδικές οδηγίες ασφάλειας, τον 

προβλεπόμενο εξοπλισμό ατομικής προστασίας και τις οδηγίες του υπεύθυνου εργαστηρίου.

Χρήσιμα τηλέφωνα
Μονάδα Ασφάλειας & Προστασίας 2810 393222

Φύλαξη Πανεπιστημιούπολης Ηρακλείου 2810 394150

Ευρωπαϊκός αριθμός έκτακτης ανάγκης 112

Πυροσβεστική / ΕΚΑΒ 199 / 166
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Καθημερινή ασφάλεια στην Ιατρική Σχολή
 Κρατάμε τις εξωτερικές θύρες που πρέπει να παραμένουν κλειστές σύμφωνα με τις οδηγίες του 

κτιρίου και δεν διευκολύνουμε την πρόσβαση σε μη εξουσιοδοτημένα άτομα.
 Δεν αφήνουμε φορητούς υπολογιστές, κινητά, τσάντες, πορτοφόλια ή άλλα αντικείμενα αξίας 

αφύλακτα σε αίθουσες, γραφεία, βιβλιοθήκες ή κοινόχρηστους χώρους.
 Αν παρατηρήσουμε ύποπτη συμπεριφορά ή αντικείμενο, δεν το αγγίζουμε και ενημερώνουμε άμεσα τη 

φύλαξη.
 Σε περίπτωση κλοπής ή άλλης παραβατικής πράξης, φροντίζουμε πρώτα για την προσωπική μας 

ασφάλεια, σημειώνουμε χρόνο/χώρο και βασικά στοιχεία του περιστατικού και το αναφέρουμε άμεσα.
 Δεν επιχειρούμε αντιπαράθεση ή καταδίωξη όταν υπάρχει κίνδυνος. Σε άμεσο κίνδυνο καλούμε το 112.
 Σεβόμαστε θέσεις στάθμευσης ΑμεΑ, ράμπες, ειδικά διαμορφωμένους διαδρόμους και 

εισόδους/εξόδους προσβασιμότητας.

Αναφορά συμβάντος
Η έγκαιρη αναφορά βοηθά στη σωστή καταγραφή και αντιμετώπιση. Επικοινωνούμε με τη Μονάδα 
Ασφάλειας και Προστασίας στο 2810 393222 ή στο map@uoc.gr. Για περιστατικό που εξελίσσεται, 
ενημερώνουμε παράλληλα τη φύλαξη στο 2810 394150.

Εργαστήρια, αίθουσες και ειδικοί χώροι
 Τηρούμε τις ειδικές διαδικασίες του εργαστηρίου και χρησιμοποιούμε τον προβλεπόμενο ατομικό 

προστατευτικό εξοπλισμό όπου απαιτείται.
 Δεν χειριζόμαστε εξοπλισμό, χημικές/βιολογικές ουσίες ή εγκαταστάσεις χωρίς κατάλληλη εκπαίδευση 

και εξουσιοδότηση.
 Διατηρούμε πάγκους, διαδρόμους, εξόδους και πρόσβαση σε εξοπλισμό έκτακτης ανάγκης ελεύθερα 

από εμπόδια.
 Σε τραυματισμό, έκθεση, διαρροή ή τεχνικό συμβάν ενημερώνουμε αμέσως τον υπεύθυνο του χώρου 

και ακολουθούμε το ειδικό πρωτόκολλο του εργαστηρίου.

Μικρές συνήθειες που προλαμβάνουν μεγάλα προβλήματα
 Δεν καπνίζουμε και δεν χρησιμοποιούμε γυμνή φλόγα σε χώρους όπου απαγορεύεται.
 Δεν καλύπτουμε ή μετακινούμε σήμανση ασφαλείας, πυροσβεστήρες ή πυροσβεστικές φωλιές.
 Αναφέρουμε χαλασμένες κλειδαριές, φωτισμό, θύρες, καλώδια ή άλλα εμφανή προβλήματα ασφάλειας.
 Ακολουθούμε τις οδηγίες των αρμόδιων υπηρεσιών και του προσωπικού σε κάθε έκτακτη κατάσταση.
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Σε περίπτωση πυρκαγιάς

Πρώτα η προσωπική ασφάλεια
Διατηρούμε την ψυχραιμία μας. Ενεργοποιούμε την αναγγελία πυρκαγιάς, καλούμε 199 ή 112 και 
ενημερώνουμε τον υπεύθυνο πυρασφάλειας/τη φύλαξη. Πυροσβεστήρα χρησιμοποιούμε μόνο αν η εστία 
είναι μικρή, υπάρχει ασφαλής έξοδος πίσω μας και γνωρίζουμε τη χρήση του.

 Αν υπάρχει άμεσος κίνδυνος, εκκενώνουμε το κτίριο χωρίς καθυστέρηση.
 Δεν χρησιμοποιούμε ανελκυστήρες.
 Ακολουθούμε τις πράσινες σημάνσεις εξόδου, τις οδεύσεις διαφυγής και τις οδηγίες του προσωπικού.
 Μεταβαίνουμε στο προκαθορισμένο σημείο συγκέντρωσης και παραμένουμε σε ασφαλή υπαίθριο 

χώρο.
 Δεν επιστρέφουμε στο κτίριο πριν δοθεί έγκριση επαναλειτουργίας.

Σε περίπτωση σεισμού

Κατά τη διάρκεια της δόνησης
Δεν τρέχουμε προς την έξοδο. Προστατευόμαστε επιτόπου: κάτω από ανθεκτικό γραφείο/θρανίο και 
κρατάμε γερά. Αν δεν υπάρχει, χαμηλώνουμε και προστατεύουμε κεφάλι και αυχένα.

 Μένουμε μακριά από υαλοπίνακες, παράθυρα, βαριά ή επικίνδυνα αντικείμενα.
 Δεν χρησιμοποιούμε ανελκυστήρα και δεν βγαίνουμε σε μπαλκόνια.
 Δεν ανάβουμε φλόγες, σπίρτα ή αναπτήρες λόγω πιθανού κινδύνου διαρροής αερίου.
 Μετά το τέλος της δόνησης ακολουθούμε τη σήμανση εκκένωσης και βγαίνουμε οργανωμένα.
 Μεταβαίνουμε στο προκαθορισμένο σημείο συγκέντρωσης, μακριά από κτίρια και επικίνδυνες 

κατασκευές.

Αν υπάρχει τραυματισμός ή καπνός/φωτιά μετά από σεισμό
 Ενεργοποιούμε τον αναγγελτήρα πυρκαγιάς εφόσον χρειάζεται.
 Καλούμε Πυροσβεστική 199 και ΕΚΑΒ 166 όπου απαιτείται ή τον ενιαίο αριθμό 112.
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Επίσημες οδηγίες και ενημέρωση
Η Μονάδα Ασφάλειας και Προστασίας του Πανεπιστημίου Κρήτης δημοσιεύει οδηγίες πρόληψης, 
προστασίας και διαχείρισης εκτάκτων αναγκών. Συνιστάται σε όλα τα μέλη της Ιατρικής Σχολής να 
γνωρίζουν τις οδηγίες πριν χρειαστεί να τις εφαρμόσουν.

Μονάδα Ασφάλειας & Προστασίας

https://www.uoc.gr/map/

Διαχείριση Εκτάκτων Αναγκών

https://www.uoc.gr/map/diaxeirisi-ektakton-
anagkon/

Τι θα βρείτε στη σελίδα «Διαχείριση Εκτάκτων Αναγκών»
 Οδηγίες προστασίας από καταστροφές.
 Τι κάνουμε σε περίπτωση σεισμού.
 Τι κάνουμε σε περίπτωση πυρκαγιάς.
 Οδηγίες για τη χρήση πυροσβεστικών μέσων.

Επικοινωνία
Μονάδα Ασφάλειας & Προστασίας 2810 393222

Φύλαξη Ηρακλείου 2810 394150

Email map@uoc.gr

Διεύθυνση Πανεπιστημιούπολη Βουτών, 70013, Ηράκλειο Κρήτης

Θυμόμαστε
Σε επείγον περιστατικό προέχει η ανθρώπινη ζωή. Δεν αναλαμβάνουμε ενέργειες που μας εκθέτουν σε 
κίνδυνο. Ακολουθούμε τις σημάνσεις, τις οδηγίες των αρμόδιων προσώπων και τα σχέδια του 
συγκεκριμένου κτιρίου ή εργαστηρίου.

Μια ασφαλής πανεπιστημιακή κοινότητα χτίζεται με ενημέρωση, πρόληψη, υπευθυνότητα και 
έγκαιρη αναφορά.

https://www.uoc.gr/map/
https://www.uoc.gr/map/diaxeirisi-ektakton-anagkon/
https://www.uoc.gr/map/diaxeirisi-ektakton-anagkon/
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Σημεία συγκέντρωσης της Ιατρικής Σχολής
Μετά από εκκένωση του κτιρίου, κατευθυνόμαστε οργανωμένα στα προκαθορισμένα σημεία 
συγκέντρωσης που αποτυπώνονται στο παρακάτω διάγραμμα.

 Οι πράσινες περιοχές στο διάγραμμα αποτυπώνουν τους υπαίθριους χώρους συγκέντρωσης.
 Οι κόκκινες κατευθύνσεις δείχνουν τις διαδρομές απομάκρυνσης από τα κτίρια προς ασφαλείς 

υπαίθριους χώρους.
 Παραμένουμε στο σημείο συγκέντρωσης και δεν επιστρέφουμε στο κτίριο μέχρι να δοθούν νεότερες 

οδηγίες από τα αρμόδια όργανα.

Ενδεικτικό διάγραμμα σημείων συγκέντρωσης - Ιατρική Σχολή
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Παράδειγμα σχεδίου διαφυγής - Αμφιθέατρο 1
Τα αναρτημένα σχέδια διαφυγής πρέπει να τα εντοπίζουμε πριν υπάρξει ανάγκη. Στο παρακάτω 
παράδειγμα του αμφιθεάτρου στη Στάθμη Β φαίνεται η θέση «Βρίσκεστε εδώ», η προτεινόμενη όδευση 
διαφυγής και η έξοδος.

Παράδειγμα: σχέδιο διαφυγής αμφιθεάτρου - Στάθμη Β

Πώς διαβάζω το σχέδιο
 Εντοπίζω πρώτα την ένδειξη «Βρίσκεστε εδώ / You are here».
 Ακολουθώ την επισημασμένη όδευση προς την πλησιέστερη ασφαλή έξοδο (EXIT).
 Δεν χρησιμοποιώ ανελκυστήρα και δεν επιστρέφω για προσωπικά αντικείμενα.
 Μετά την έξοδο κατευθύνομαι στο προκαθορισμένο σημείο συγκέντρωσης.



