
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 

 

Οι Ακαδημαϊκοί Σύμβουλοι Σπουδών (ΑΣΣ) είναι μέλη Δ.Ε.Π. και προσφέρουν 
στους/στις φοιτητές/τριες καθοδήγηση και υποστήριξη κατά την διάρκεια των 
σπουδών τους. Μέσω της εκπαιδευτικής, ερευνητικής και εργασιακής τους 
εμπειρίας, παρέχουν υποστήριξη και καθοδήγηση στους φοιτητές σε θέματα που 
σχετίζονται με την πρόοδο και την επιτυχή ολοκλήρωση των σπουδών τους. 

 
1. Σκοπός του θεσμού:  Ο θεσμός του ΑΣΣ στοχεύει: 

 Στην ακαδημαϊκή και προσωπική υποστήριξη των φοιτητών. 

 Στην πρόληψη φαινομένων καθυστερημένης πρόοδου. 

 Στην ενίσχυση της σχέσης φοιτητών - καθηγητών και την έγκαιρη αντιμετώπιση 
δυσκολιών. 

 

2.  Αρμοδιότητες των ΑΣΣ (αντικείμενο-καθήκοντα): Ορίζονται ως ακολούθως: 

 Διευκόλυνση της μετάβασης των πρωτοετών φοιτητών/τριών από την 
δευτεροβάθμια στην τριτοβάθμια εκπαίδευση με πληροφορίες για ακαδημαϊκές 
υποχρεώσεις, δικαιώματα και διαδικασίες. Υποδοχή των φοιτητών/τριών στο 
πρώτο εξάμηνο και πραγματοποίηση αρχικής καθοδηγητικής συνάντησης. 
Ενημέρωση για τις προσφερόμενες υποδομές. 

 Ενημέρωση για τα μέσα στήριξης που παρέχει το Πανεπιστήμιο για την 
υποστήριξη τόσο των σπουδών όσο και της καθημερινής ζωής τους και παρουσίας 
σε αυτό (Φοιτητικό κέντρο, Συνήγορος του φοιτητή, πολιτιστικές ομάδες κλπ). 

 Παροχή υποστήριξης από την πρώτη στιγμή της εισαγωγής σχετικά με την 
οργάνωση των σπουδών τους και την επιλογή μαθημάτων σύμφωνα με τα 
προσωπικά τους ενδιαφέροντα, δεξιότητες και ικανότητες. 

 Βοήθεια στη διαχείριση προβλημάτων με το Πρόγραμμα Σπουδών και 
διασαφήνιση αποριών που μπορεί να υπάρχουν σε σχέση με τις διαδικασίες που 
έχει θεσπίσει η Σχολή. 

 Ενημέρωση για τη γενική λειτουργία του Προγράμματος Σπουδών της Σχολής, την 
οργάνωση του Οδηγού Σπουδών, τους διαθέσιμους πόρους, τις εργαστηριακές 
εγκαταστάσεις και τις ευκαιρίες συμμετοχής των φοιτητών σε εργαστηριακές 
δραστηριότητες καθώς και σε ερευνητικά προγράμματα που διεξάγονται στη 
Σχολή. 

 Παρακολούθηση της προόδου των φοιτητών/τριων και επικοινωνία μαζί τους 
τουλάχιστον μία φορά ανά εξάμηνο, με στόχο την ομαλή ολοκλήρωση του 
Προγράμματος Σπουδών. Παροχή υποστήριξης στους φοιτητές/τριες σχετικά με 
πιθανά προβλήματα που προκύπτουν είτε από την ανεπαρκή παρακολούθηση, 
είτε από τα αποτελέσματα και τις βαθμολογίες σε συγκεκριμένα μαθήματα, τα 
οποία μπορεί να αποτελούν εμπόδια στην ομαλή εξέλιξή των σπουδών τους. 

 Εντοπισμός και παρακολούθηση των φοιτητών/τριών που κινδυνεύουν από 
ακαδημαϊκή έκπτωση ή/και μείωση της προσωπικής ευημερίας, συζήτηση 



θεμάτων που δυσχεραίνουν τις σπουδές. Υπόδειξη κατάλληλων υπηρεσιών 
υποστήριξης του Ιδρύματος και διασύνδεση με αυτές. 

 Υποστήριξη φοιτητών/τριών με μαθησιακές, ψυχολογικές ή κοινωνικές 
δυσκολίες, παραπομπή στις κατάλληλες υπηρεσίες. 

 Παροχή υποστήριξης στη διαμόρφωση του ατομικού πλάνου σπουδών τόσο για 
τη συνέχιση των σπουδών τους στο επόμενο επίπεδο όσο και για την 
επαγγελματική τους εξέλιξη. Ενημέρωση και καθοδήγηση για μεταπτυχιακές 
σπουδές. 

 

3. Γιατί είναι σημαντικός ο θεσμός του ΑΣΣ  

Η ακαδημαϊκή καθοδήγηση μπορεί να βελτιώσει την εμπειρία των φοιτητών/τριών 
στο Ακαδημαϊκό Περιβάλλον, καθώς και την ακαδημαϊκή επιτυχία τους. Προάγει την 
αίσθηση ότι ανήκουν σε μια επιστημονική κοινότητα, ενώ ενισχύει την ηθική 
υποστήριξη, καθοδήγηση και ανατροφοδότηση αναφορικά με τις ακαδημαϊκές τους 
σπουδές.  Ο ΑΣΣ, συμβάλλει:  

 Στην ανάπτυξη των αντιλήψεων του φοιτητή/τριας για τη μάθηση, στην ανάπτυξη 
δεξιοτήτων μελέτης και κριτικής αυτογνωσίας, 

 Στην ανάπτυξη υποστηρικτικών σχέσεων μεταξύ των φοιτητών/τριών, καθώς και 
μεταξύ προσωπικού και φοιτητών/τριών. 

 Στην κατάρτιση ένα συνεκτικού ατομικού ακαδημαϊκού προγράμματος και 
προαγωγή, επαναπροσδιορισμό και βελτίωση της συνολικής ακαδημαϊκής 
επίδοσης των φοιτητών/τριών. 

 Στη συζήτηση των εμποδίων ή των φραγμών στη μάθηση/απόδοση και επίλυση 
των προβλημάτων. 

 

4. Ορισμός ΑΣΣ, Λειτουργία του θεσμού. 

 Οι Σύμβουλοι ορίζονται από τη Συνέλευση της Σχολής, μετά από εισήγηση της 
Επιτροπής Προπτυχιακών Σπουδών στην έναρξη κάθε ακαδημαϊκού έτους και 
κατά τη διάρκεια αυτού για φοιτητές/φοιτήτριες που εισάγονται με 
κατατακτήριες εξετάσεις ή άλλους τρόπους.  

 Ορίζεται σταθερά διαθέσιμη ώρα συμβουλευτικής (δια ζώσης ή/και 
διαδικτυακά). 

 Τηρείται αρχείο επικοινωνίας (με σεβασμό στην ιδιωτικότητα). 
Σε περιπτώσεις σοβαρών δυσκολιών, ο ΑΣΣ ενημερώνει, εφόσον κρίνεται 
απαραίτητο και με διακριτικότητα, τον Υπεύθυνο της Επιτροπής Προπτυχιακών 
Σπουδών ή/και τον Κοσμήτορα, η/και την κατάλληλη Υποστηρικτική Δομή.  

 Οι ΑΣΣ δέχονται τους φοιτητές για συνεργασία και καθοδήγηση σε συγκεκριμένες 
προγραμματισμένες ώρες, οι οποίες ανακοινώνονται στην αρχή κάθε εξαμήνου. 
Το περιεχόμενο των συζητήσεων είναι απόρρητο και τα προσωπικά δεδομένα των 
φοιτητών/φοιτητριών προστατεύονται. Οι ΑΣΣ συμβουλεύουν ανάλογα τους 
φοιτητές/τις φοιτήτριες, χωρίς οι προτάσεις τους να είναι δεσμευτικές. Την τελική 



ευθύνη για τις επιλογές τους σε θέματα σπουδών έχουν οι ίδιοι/ίδιες 
φοιτητές/φοιτήτριες.  

 Ενθαρρύνεται η διοργάνωση σεμιναρίων ενίσχυσης δεξιοτήτων συμβουλευτικής 
καθώς και η δημιουργία οδηγού καλών πρακτικών από την Επιτροπή 
Προπτυχιακών Σπουδών και την Επιτροπή Φοιτητικών Θεμάτων.  

 

5. Υποστήριξη του έργου των ΑΣΣ  

Όλοι οι διδάσκοντες, καθώς και το εργαστηριακό και διοικητικό προσωπικό, 
συνεργάζονται και υποστηρίζουν τους ΑΣΣ στο έργο τους και λαμβάνουν υπόψη 
πληροφορίες, παρατηρήσεις, υποδείξεις και αιτήματά τους, για τυχόν ελλείψεις και 
δυσλειτουργίες που δημιουργούν προβλήματα στους φοιτητές και οποιεσδήποτε 
προτάσεις αντιμετώπισής τους. 

 

6. Αλλαγή ΑΣΣ  

Κάθε φοιτητής/φοιτήτρια έχει έναν ΑΣΣ στη διάρκεια των σπουδών του/της. Σε 
εξαιρετικές περιπτώσεις, ο φοιτητής μπορεί να ζητήσει αλλαγή ΑΣΣ υποβάλλοντας 
αίτημα στη Γραμματεία, εξηγώντας τους λόγους του αιτήματος. Το αίτημα 
υποβάλλεται για εξέταση και λήψη απόφασης στην αρμόδια Επιτροπή 
(Προπτυχιακών Σπουδών ή Φοιτητικών Θεμάτων) και στη συνέχεια θα εγκριθεί από 
τη Συνέλευση της Σχολής. 

 

7. Αξιολόγηση – Αναθεώρηση του θεσμού και των ΑΣΣ 

 Οι φοιτητές αξιολογούν την εμπειρία τους από τους ΑΣΣ τους κάθε ακαδημαϊκό 
έτος. 

 Η Επιτροπή Σπουδών ή η Επιτροπή Φοιτητικών Θεμάτων αναλύει τα δεδομένα 
και εισηγείται βελτιώσεις στη Συνέλευση της Σχολής. 

 

 

 


