
Διπλή βράβευση του προγράμματος FRESH AIR 
της Κλινικής Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής 

 
Στις 20 Οκτωβρίου 2020, οι εργασίες με τίτλους: «Ολοκληρωμένο  Πρόγραμμα 
Πνευμονικής Αποκατάστασης για την αποτελεσματική διαχείριση και ενδυνάμωση 
ασθενών με Χρόνια Αναπνευστικά Νοσήματα στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» και 
«Πολύ Σύντομη Συμβουλή για τη Διακοπή του Καπνίσματος στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
υγείας στην Κρήτη» βραβεύτηκαν για την καινοτομία και τον αντίκτυπό τους από τον 
οργανισμό Healthcare Business Awards (https://www.healthcareawards.gr/)  στις 
κατηγορίες «Ερευνητικό Έργο σε Πανεπιστήμια / Εκπαιδευτικά Ιδρύματα / Ερευνητικά 
Κέντρα / Νοσοκομεία» και «Εθνική/Περιφερειακή Πρωτοβουλία για την Υγεία» αντίστοιχα. 

 

Το Πρόγραμμα Πνευμονικής Αποκατάστασης και το πρόγραμμα της Πολύ Σύντομης 
Συμβουλής για τη Διακοπή του Καπνίσματος υλοποιήθηκαν από την Κλινική Κοινωνικής και 
Οικογενειακής Ιατρικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης, στο πλαίσιο του 
Ευρωπαϊκού (Horizon 2020) προγράμματος FRESH AIR ( https://freshair.world/freshair/ ). 
Περισσότερες πληροφορίες για την εφαρμογή και τα αποτελέσματα των παραπάνω 
δράσεων παρουσιάζονται στις δημοσιεύσεις: 

 Anastasaki M, Trigoni M, Pantouvaki A, et al. Establishing a Pulmonary Rehabilitation 
Programme in Primary Care in Greece: a FRESH AIR implementation study. Chron 
Respir Dis. 2019;16:1479973119882939  
( https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6864042/ ) 

 McEwen A, Pooler J, Lionis C, et al. Adapting Very Brief Advice (VBA) on smoking for 
use in low-resource settings: experience from the FRESH AIR project. J Smok Cessat. 
2019;14(3)pp190-194 ( https://doi.org/10.1017/jsc.2019.4 ) 

 

 

Οι Υπεύθυνοι Καθηγητές κ. Χρήστος Λιονής, κα. Ιωάννα Τσιλιγιάννη και κα. Σοφία 
Παπαδάκη και η Υποψήφια Διδάκτωρ του έργου κα. Μαριλένα Αναστασάκη ευχαριστούν 
την Επιτροπή Αξιολόγησης των Healthcare Business Awards για τις τιμητικές διακρίσεις, το 
διεθνή επιστημονικό οργανισμό International Primary Care Respiratory Group ( 
https://www.ipcrg.org/ ) για τη διαρκή υποστήριξη, καθώς και όλα τα μέλη των διεθνών και 
τοπικών ομάδων που συνέβαλαν στην υλοποίηση και την επιτυχή ολοκλήρωση των 
παραπάνω δράσεων. 
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