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  1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

 

Ονοματεπώνυμο: Μαρία Ζερβού του Ιωάννη 

Τρέχουσα θέση: Βιολόγος M.Sc., PhD, Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό 

(Ε.ΔΙ.Π) Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης.  

Γνωστικό αντικείμενο ως μέλους Ε.ΔΙ.Π.: Μοριακή Γενετική του 

Ανθρώπου (Καθορισμός γνωστικού αντικειμένου: ΦΕΚ Τεύχος Β ́ 

4365/01.10.2018) 

Διεύθυνση: Ερευνητικό Εργαστήριο Εσωτερικής Παθολογίας - Μονάδα 

Μοριακής Παθολογίας και Γενετικής Ανθρώπου*,  Τομέας Παθολογίας, 

Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο  Κρήτης, Βασιλικά Βουτών, 710 03 Ηράκλειο 

Κρήτης. 

*Ερευνητικό Εργαστήριο Εσωτερικής Παθολογίας:  

  https://med.uoc.gr/ereuna/katalogos-ergasthrion/esoterikis-pathologias/   

  https://internal-medicine-uoc.webnode.gr/  

 

 

Τηλέφωνα εργασίας: 2810394672, 2810394626 

 

e-mail address:  zervou@uoc.gr          

                           mzervou@med.uoc.gr    

 

Google scholar profile: https://scholar.google.com/citations?user=LM0K7g4AAAAJ&hl=en  

     

Scopus profile: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=35486512400   

ResearchGate profile: https://www.researchgate.net/profile/Maria_Zervou3         

ORCID:                      https://orcid.org/0000-0001-6750-3452 
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2. ΣΠΟΥΔΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

Α. ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

• Πτυχίο από το Τμήμα Βιολογίας, της Σχολής Θετικών Επιστημών του Πανεπιστημίου 

Κρήτης (1999). 

• Μεταπτυχιακός Τίτλος Ειδίκευσης (Μ.Τ.Ε., M.Sc.) του Μεταπτυχιακού Προγράμματος 

«Μοριακής Βιολογίας και Βιοτεχνολογίας Φυτών» του Τμήματος  Βιολογίας, της Σχολής 

Θετικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Κρήτης (2001). 

• Διδακτορικός τίτλος (PhD) από το Τμήμα Ιατρικής, της Σχολής Επιστημών Υγείας του 

Πανεπιστημίου Κρήτης (2007). 

 

 

Β. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

• Παράλληλα με τις φοιτητικές μου υποχρεώσεις, εργάστηκα στα πλαίσια των 

δραστηριοτήτων του προγράμματος ΕΠΕΑΕΚ («Πρακτική άσκηση φοιτητών και 

σπουδαστών»), πραγματοποιώντας πρακτική άσκηση στο εργαστήριο Βιοχημείας του 

Τμήματος Βιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης, υπό την επίβλεψη του Καθηγητή 

Βιοχημείας κ. Εμ. Στρατάκη.  

 

 

Γ. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ – ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ   ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

 

• 1999-2001: Μεταπτυχιακός Τίτλος Ειδίκευσης (M.Sc.). Εισαγωγή και φοίτηση στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Μοριακής Βιολογίας και Βιοτεχνολογίας Φυτών του 

Τμήματος Βιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης. Η εκπόνηση της Μεταπτυχιακής 

Διατριβής πραγματοποιήθηκε στο Εργαστήριο Βιοχημείας και Φυσιολογίας Φυτών 

του Τμήματος Βιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης, υπό την επίβλεψη της 

Καθηγήτριας Φυσιολογίας και Βιοτεχνολογίας Φυτών κας. Καλλιόπης Ρουμπελάκη-

Αγγελάκη. Απέκτησα το Μεταπτυχιακό Τίτλο Ειδίκευσης (M.Sc.) με  βαθμό 8.52. 

• 2002-2007: Διδακτορικό Δίπλωμα (Ph.D). Εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής στο 

Εργαστήριο Πνευμονολογίας της Ιατρικής Σχολής Κρήτης, υπό την επίβλεψη του 
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Kαθηγητή Πνευμονολογίας κ. Νικολάου Σιαφάκα. Ο τίτλος της διατριβής μου είναι: 

«Συμβολή της Γενετικής και Βιοτεχνολογίας στην κατανόηση της αποφρακτικής 

νόσου των αεραγωγών». Πραγματοποιήθηκε η παρουσίαση της διατριβής και μου 

απονεμήθηκε ο διδακτορικός τίτλος (Ph.D.) από το Τμήμα Ιατρικής με βαθμό 

“Άριστα”. 

• 2002–και σήμερα: Ως Βιολόγος  και ως Βιολόγος-μέλος Ε.ΔΙ.Π., στην Ιατρική Σχολή 

του Παν/μίου Κρήτης, συμμετέχω στην εκπαιδευτική και ερευνητική δραστηριότητα 

του Τομέα Παθολογίας της Ιατρικής Σχολής Κρήτης. 

 

 

Δ. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ  

 

• Τρέχουσα επαγγελματική θέση: Μέλος Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού  

(Ε.ΔΙ.Π) της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης, με τοποθέτηση στον 

Τομέα Παθολογίας, στη Μονάδα Μοριακής Παθολογίας και Γενετικής Ανθρώπου, του 

ερευνητικού εργαστηρίου Εσωτερικής Παθολογίας της Ιατρικής Σχολής Κρήτης.  

• Με το ΦΕΚ Τεύχος Β΄ 4365/01.10.2018, αναγνωρίστηκε μετά από εισήγηση του 

Τομέα Παθολογίας και απόφαση της Γ.Σ. της Ιατρικής Σχολής Κρήτης, το γνωστικό 

μου αντικείμενο ως μέλους Ε.ΔΙ.Π., το οποίο είναι «Μοριακή Γενετική του 

Ανθρώπου». 

• 2019–σήμερα: Ένταξη ως μέλους Ε.ΔΙ.Π (παράλληλα με τις υπόλοιπες 

υποχρεώσεις μου στην Ιατρική Σχολή του Π.Κ.),  στο Εργαστήριο Παθολογικής 

Ανατομικής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου για παροχή κλινικο-

εργαστηριακού έργου (μοριακής γενετικής-διαγνωστικής). Στα πλαίσια των 

δραστηριοτήτων μου στο Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής του ΠΑ.Γ.Ν.Η., 

έχω λάβει πιστοποίηση  από την εταιρία SafeBlood Bioanalytica A.E., στην χρήση 

του συστήματος Pyromark Q24 του οίκου QIAGEN καθώς και στη χρήση του 

λογισμικού λειτουργίας του για το Παθολογοανατομικό εργαστήριο του ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

Παράλληλα, έχω εκπαιδευτεί και πραγματοποιώ την πειραματική επεξεργασία 

δειγμάτων ογκολογικών ασθενών με την μέθοδο Fluorescence in situ hybridization 

(FISH).                                                                                                                                                                                                                                     
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3. ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ – ΒΡΑΒΕΙΑ - ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 

1. 2002-2005: Ηράκλειτος. Υποτροφία Έρευνας με προτεραιότητα στη Βασική Έρευνα, η 

οποία χρηματοδοτήθηκε  από το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων και το Ευρωπαϊκό 

Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ). 

2. 2003–2004: Επελέγην από την Γενική Συνέλευση του Τμήματος Ιατρικής του 

Πανεπιστημίου Κρήτης, για την απονομή της υποτροφίας  «ΜΑΡΙΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΜΑΝΑΣΑΚΗ» για το ακαδημαϊκό έτος 2003-2004. Η αίτηση και το βιογραφικό μου 

αξιολογήθηκαν από την Επιτροπή Μεταπτυχιακών Σπουδών και τη Γ.Σ.Ε.Σ. του Τμήματος 

μεταξύ σαράντα άλλων αιτήσεων και κατατάχθηκα τρίτη μεταξύ των πέντε πρώτων και 

επιλέχθηκαν για τη χορήγηση της Υποτροφίας (την οποία τελικά δεν αποδέχθηκα).  

3. 2003: Alfred Soffer Research Award. ACCP Annual Meeting, Orlando, Florida, 25-30 

October, 2003”, για την ερευνητική εργασία: «Antoniou KM, Zervou MI, Tzortzaki EG, 

Tzanakis N, Polychronopoulos V, Latsi P, Dimadi M, Siafakas NM, Nicholson AG, Bouros 

D. Old fashioned colchicine or interferon gamma-1b for the treatment of idiopathic 

pulmonary fibrosis? The molecular perspective. ACCP Annual Meeting, Orlando, Florida, 

25-30 October, 2003». 

4. 2003: Βραβείο νέου ερευνητή που μου απονεμήθηκε από την εταιρία Glaxo SmithKline 

κατά τη διάρκεια των εργασιών του 12ου συνεδρίου της Ελληνικής Πνευμονολογικής Ε-

ταιρείας.  

5. 2004: 2o Βραβείο καλύτερης εργασίας για την εργασία με τίτλο “Έκφραση αποπτωτικών 

δεικτών στα επιθηλιακά κύτταρα ασθενών με ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση”, 13ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 2-5/12/2004, Εκθεσιακό & Συνεδριακό Κέντρο 

Παν/μίου Πατρών, (Πλατάκη Μ., Κουτσόπουλος Α., Τζωρτζάκη Ε., Δαριβιανάκη Αι., 

Ζερβού Μ., Σιαφάκας Ν.Μ., Μπούρος Δ.) 

6. 2007: Απονομή επαίνου στα πλαίσια του 16ου  Πανελληνίου συνεδρίου νοσημάτων 

θώρακος. 

7. 2008: Βραβείο καλύτερης ερευνητικής εργασίας που παρουσιάστηκε στο EULAR 

Meeting, Paris, France, June 11-14 2018 (συνοδευόμενο από χρηματικό έπαθλο 5,000 

ευρώ). 

8. 2011: Δυο βραβεία για 2 δημοσιεύσεις μου (πρώτη συγγραφέας) που περιλαμβάνονται 

στα “Top 10 cited” δημοσιευθέντα άρθρα του αμερικανικού περιοδικού Human 

Immunology για το χρονικό διάστημα 2008-2010: 
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• Zervou M.I., P. Sidiropoulos, E Petraki, V. Vazgiourakis, E. Krasoudaki, A. 

Raptopoulou, H. Kritikos, E. Choustoulaki, D.T. Boumpas and G.N. Goulielmos 

(2008). Association of a TRAF1 and a STAT4 gene polymorphism with increased 

risk for rheumatoid arthritis in a genetically homogeneous population. Human 

Immunology, 69:576-571. 

• Zervou M.I., D. Mamoulakis, C. Panierakis, D.T. Boumpas and G.N. Goulielmos 

(2008). STAT4: a risk factor for Type 1 Diabetes? Human Immunology, 69:647-

650. 

9. 2018: Δεύτερο βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Εσωτερική Παθολογία, 21-25 Φεβρουαρίου 2018, 

Θεσσαλονίκη. 

10. 2019: Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας, Θεσσαλονίκη 5-7 Απριλίου 2019. 

11. 2019: Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης. 11ο Παγκρήτιο Συνέδριο 

Μαιευτικής-Γυναικολογίας, 11-12 Μαΐου 2019, Άγιος Νικόλαος, Κρήτη. 

12. 2021: Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης. 32ο Πανελλήνιο Αιματολογικό 

Συνέδριο, 10-14 Νοεμβρίου 2021, Αθήνα. 

 

4. ΑΛΛΕΣ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

Α. Γνώσεις ηλεκτρονικών υπολογιστών 

 Λογισμικό επεξεργασίας κειμένου, γραφικών, διαχείρισης επιστημονικών βάσεων δεδομένων, 

ηλεκτρονικής επικοινωνίας,  χρήση προγραμμάτων Μοριακής Βιολογίας, Γενετικής  και 

γονιδιωματικής ανάλυσης. 

 

Β. Μέλος Επιστημονικών Εταιρειών και Οργανώσεων 

1. Τακτικό μέλος στο Σύνδεσμο Ιατρικών Γενετιστών Ελλάδος (ΣΙΓΕ). 

 

Γ. Μέλος συντακτικής ομάδας (editorial board) επιστημονικών περιοδικών 

1. Journal of Immunology Research (Academic Editor), (2018). 

2.  Medicina, (2022-σήμερα) 
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Δ. Ad hoc κριτής σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά 

1. Clinical and Developmental Immunology 

2. Gene 

3. Journal of Clinical Medicine 

4. Peer J  

5. Gynecology and Women's Health Research 

6. Medicina 

7. Current Medical Science 

8. Frontiers in Genetics 

9. Journal of Endometriosis and Pelvic Pain Disoders 

 

Ε. Συμμετοχή στην Μετάφραση-Επιμέλεια βιβλίων 

 

1. Συμμετοχή στη Μετάφραση-Επιμέλεια της ελληνικής έκδοσης  του βιβλίου  «Εξέλιξη, κατα-

νοώντας το χρονικό της ζωής» των Douglas J. Emlen και Carl Zimmer, του εκδοτικού οίκου 

Broken Hill Publishers LTD (2022).  

2. Συμμετοχή στη Μετάφραση-Επιμέλεια της ελληνικής έκδοσης  του βιβλίου  «Ιατρική Γενε-

τική» των Lynn B. Jorde, John C. Carey και Michael J. Bamhad, του εκδοτικού οίκου Broken 

Hill Publishers LTD (2023).  

3. Συμμετοχή στη Μετάφραση-Επιμέλεια της ελληνικής έκδοσης  του βιβλίου  «Γενετική: ανά-

λυση γονιδίων και γονιδιωμάτων» των Daniel L. Hartl και Bruce J. Cochrane, του εκδοτικού 

οίκου Broken Hill Publishers LTD (2023).  
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5. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

•  Εργάστηκα για ένα ακαδημαϊκό εξάμηνο (2000-2001), ως βοηθός εργαστηρίου, στα 

πλαίσια των υποχρεώσεων μου ως μεταπτυχιακής φοιτήτριας του Τμήματος Βιολογίας, 

συμμετέχοντας στην προετοιμασία και διεξαγωγή του εργαστηριακού μέρους του 

υποχρεωτικού προπτυχιακού μαθήματος «Γενική Χημεία», που διδάσκεται στο 

χειμερινό εξάμηνο του πρώτου έτους  στους φοιτητές του Τμήματος Βιολογίας του 

Παν/μίου Κρήτης. 

• Εργάστηκα ως επιστημονική συνεργάτης στη Σχολή Τεχνολογίας Γεωπονίας του πρώην 

Τ.Ε.Ι. Κρήτης στα Τμήματα Θερμοκηπιακών Καλλιεργειών και Ανθοκομιας, και Φυτικής 

Παραγωγής κατά το εαρινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2001-2002, συνδιδάσκοντας 

τα μαθήματα «Κυτταρολογία - Μορφολογία Φυτών» και «Φυσιολογία» με συνολικό 

αριθμό ωρών 97.  

• Παροχή διδακτικού εργου στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης για 18 μήνες, 

βάσει  συμβάσεων έργου  στα πλαίσια του προγράμματος της Υποτροφίας “Ηράκλειτος” 

για την πραγματοποίηση της Διδακτορικής Διατριβής μου, με Κ.Α. στον ΕΛΚΕ του Π.Κ. 

1864.  

• Συμμετοχή επί πέντε ακαδημαϊκά έτη (2015-2020) στη διδασκαλία του προπτυχιακού 

μαθήματος «Βασική Έρευνα στην Ιατρική» του Τμήματος Ιατρικής του Παν/μίου 

Κρήτης. 

• Συμμετοχή  από το ακαδημαϊκό έτος 2017-2018 έως και το 2021-2022 (μάθημα από 

αμφιθεάτρου), στη διδασκαλία του προπτυχιακού υποχρεωτικού μαθήματος του 2ου 

εξαμήνου σπουδών της Ιατρικής Σχολής, «Βιολογία Β’» (Ιατρική Γενετική), έπειτα από 

εισήγηση (και έγκριση) τόσο του Τομέα Βασικών Επιστημών και όσο και του Τομέα 

Παθολογίας (όπου ανήκω) της Ιατρικής Σχολής (το περίγραμμα του μαθήματος έχει 

αναρτηθεί στο ΑΠΕΛΛΑ, https://med.uoc.gr/wp-content/arxeia-

greek/proptyxiaka/anatheorimeno-pps_perigrammata-mathimaton-2023-2024.pdf ). 

• Συμμετοχή για δύο ακαδημαϊκά εξάμηνα (2012-2013 και 2014-2015) στην διδασκαλία του 

μεταπτυχιακού μαθήματος ¨Εισαγωγή στην Ερευνητική Μεθοδολογία», του 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης «Οπτική 

και Όραση» εκπαιδεύοντας τους μεταπτυχιακούς φοιτητές σε σύγχρονες μεθόδους 

Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής. 

• Συμμετοχή για ένα ακαδημαϊκό εξάμηνο (2016-2017) στην διδασκαλία του 

μεταπτυχιακού μαθήματος «Ερευνητική Μεθοδολογία στις Βιοϊατρικές Επιστήμες», 

https://med.uoc.gr/wp-content/arxeia-greek/proptyxiaka/anatheorimeno-pps_perigrammata-mathimaton-2023-2024.pdf
https://med.uoc.gr/wp-content/arxeia-greek/proptyxiaka/anatheorimeno-pps_perigrammata-mathimaton-2023-2024.pdf
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του Μεταπτυχιακού Προγράμματος της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης 

«Οπτική και Όραση», εκπαιδεύοντας τους  μεταπτυχιακούς φοιτητές  σε σύγχρονες 

μεθόδους Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής. 

• Συμμετοχή επί επτά ακαδημαϊκά εξάμηνα (2015-2016 και 2017-2023) στη διδασκαλία του 

μεταπτυχιακού μαθήματος «Μεταπτυχιακό Εργαστήριο» του Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος της Ιατρικής Σχολής  του Πανεπιστημίου Κρήτης «Μοριακή Βάση των 

Νοσημάτων του Ανθρώπου». 

• Συμμετοχή κατά τη διάρκεια του εαρινού εξαμήνου του ακαδημαϊκού έτους 2019-2020, 

στα μεταπτυχιακά μαθήματα «Κλινικά και Εργαστηριακά Ευρήματα στην 

Ογκολογία Παιδιών και Εφήβων» και «Εγκαιρη Διάγνωση» του Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης, «ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ-

ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ». 

 

Επίσης, έχω συμμετάσχει επί σειρά ετών, στην ερευνητική και εκπαιδευτική διαδικασία διαφόρων 

ερευνητικών εργαστηρίων του Τομέα Παθολογίας, όπως της Πνευμονολογίας, Δερματολογίας, 

Γαστρεντερολογίας, Εσωτερικής Παθολογίας, Νεφρολογίας, Μοριακής Παθολογίας και 

Γενετικής του Ανθρώπου. Στα παραπάνω εργαστήρια συμμετείχα και στην εκπαίδευση μεγάλου 

αριθμού προπτυχιακών φοιτητών των Τμημάτων Ιατρικής (Πανεπιστημίου Κρήτης), Βιολογίας 

(Πανεπιστημίου Κρήτης), Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής (Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 

Θράκης), Βιολογικών και Τεχνολογικών Εφαρμογών (Πανεπιστημίου Ιωαννίνων), καθώς και 

μεταπτυχιακών φοιτητών, υποψηφίων Διδακτόρων και μεταδιδακτόρων, σε σύγχρονες  

εργαστηριακές τεχνικές Μοριακής  Γενετικής και Μοριακής Βιολογίας. 

 

6. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ / ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

2014-σήμερα: Εκπρόσωπος των μελών του Συλλόγου Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού 

(Ε.ΔΙ.Π) του Πανεπιστημίου Κρήτης, στην Συνέλευση  του Τομέα Παθολογίας της Ιατρικής 

Σχολής Κρήτης.  

 

2015: Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 7ου Παγκρήτιου Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου 

Μαιευτικής Γυναικολογίας με θέμα «Επείγουσες καταστάσεις στην Σύγχρονη Γυναικολογία και 

Μαιευτική», Χανιά, 2-3 Μαΐου 2015:  

(https://www.hc-crete.gr/Media/Default/BlogPost/24203/7ogynprogram-1.pdf)  

https://www.hc-crete.gr/Media/Default/BlogPost/24203/7ogynprogram-1.pdf


10 
 

 

2016: Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 8ου Παγκρήτιου Συνεδρίου Μαιευτικής 

Γυναικολογίας, Ηράκλειο 16-17 Απριλίου 2016: 

 https://www.hc-

crete.gr/Media/Default/BlogPost/31808/PROGRAMMA%208%20PANK.SIN.2016s-1.pdf  

 

2017: Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 9ου Παγκρήτιου Συνεδρίου Μαιευτικής 

Γυναικολογίας, Ρέθυμνο 31-2 Απριλίου 2017: 

 https://www.hc-crete.gr/Media/Default/BlogPost/36693/synedrio-1.pdf    

 

2017: Μέλος της οργανωτικής επιτροπής της ημερίδας με θέμα «Αιμορραγία Πυέλου στη 

Γυναίκα» του Νοσοκομείου Αγίου Νικολάου, το οποίο οργανώθηκε σε συνεργασία με την 

Ελληνική Εταιρεία Ενδομητρίωσης και την Μαιευτική – Γυναικολογική κλινική του Βενιζελείου 

Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου, Σάββατο 8 Ιουλίου 2017 στο Νοσοκομείο Αγ. Νικολάου: 

https://www.venizeleio.gr/emorragia-pyelikou-edafous-sti-gyneka/  

 

2018: Μέλος της οργανωτικής επιτροπής και μέλος προεδρείου του 10ου Παγκρήτιου Συνεδρίου 

Μαιευτικής Γυναικολογίας, Hράκλειο  21-22 Απριλίου 2018 :  

https://www.hc-

crete.gr/Media/Default/BlogPost/44574/10%CE%BF%20%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%

BA%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B9%CE%BF%CE%9C-

%CE%93%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE

%B1%20(1)-1.pdf  

 

2019: Μέλος της οργανωτικής επιτροπής και μέλος προεδρείου του 11ου Παγκρήτιου Συνεδρίου 

Μαιευτικής Γυναικολογίας,  Άγιος Νικόλαος , 11-12 Μαΐου  2019:  

https://www.hc-crete.gr/Media/Default/BlogPost/46599/11oGYNprogramme-1.pdf  

 

2021:  Συμμετοχή ως μέλος Ε.ΔΙ.Π. της Ιατρικής Σχολής Κρήτης στο πρόγραμμα συνεντεύξεων 

για την  αξιολόγηση, από την εξωτερική επιτροπή αξιολόγησης,  του Προπτυχιακού 

Προγράμματος Σπουδών της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου σύμφωνα με την απόφαση της 

Εθνικής Αρχής Ανώτατης Εκπαίδευσης (ΕΘΑΑΕ) (σύμφωνα  με  την Έκθεση της Εξωτερικής 

Επιτροπής Αξιολόγησης η Ιατρική Σχολή του Π.Κ. βαθμολογήθηκε και στις δέκα [10] 

αξιολογούμενες παραμέτρους με «Άριστα»). 

https://www.hc-crete.gr/Media/Default/BlogPost/31808/PROGRAMMA%208%20PANK.SIN.2016s-1.pdf
https://www.hc-crete.gr/Media/Default/BlogPost/31808/PROGRAMMA%208%20PANK.SIN.2016s-1.pdf
https://www.hc-crete.gr/Media/Default/BlogPost/36693/synedrio-1.pdf
https://www.venizeleio.gr/emorragia-pyelikou-edafous-sti-gyneka/
https://www.hc-crete.gr/Media/Default/BlogPost/44574/10%CE%BF%20%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B9%CE%BF%CE%9C-%CE%93%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1%20(1)-1.pdf
https://www.hc-crete.gr/Media/Default/BlogPost/44574/10%CE%BF%20%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B9%CE%BF%CE%9C-%CE%93%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1%20(1)-1.pdf
https://www.hc-crete.gr/Media/Default/BlogPost/44574/10%CE%BF%20%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B9%CE%BF%CE%9C-%CE%93%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1%20(1)-1.pdf
https://www.hc-crete.gr/Media/Default/BlogPost/44574/10%CE%BF%20%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B9%CE%BF%CE%9C-%CE%93%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1%20(1)-1.pdf
https://www.hc-crete.gr/Media/Default/BlogPost/44574/10%CE%BF%20%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B9%CE%BF%CE%9C-%CE%93%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1%20(1)-1.pdf
https://www.hc-crete.gr/Media/Default/BlogPost/46599/11oGYNprogramme-1.pdf
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2021: Εκλεγμένη Πρόεδρος του Συλλόγου Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π) του 

Πανεπιστημίου Κρήτης.  

 

2021-σήμερα: Μέλος της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης  (ΟΜ.Ε.Α) της Ιατρικής Σχολής 

Κρήτης (ΑΔΑ:6ΤΖ8469Β7Γ-Η74).  

 

2021-2023: Μέλος (αναπληρωματικό) της Επιτροπής Ισότητας των Φύλων του Πανεπιστημίου 

Κρήτης (Ε.Ι.Φ.) (ΑΔΑ:6ΔΨ7469Β7Γ-Σ95). (https://www.eif.uoc.gr/index.php/el/university-

about-us/2021-06-03-10-04-20) 

 

Συμμετείχα στις ακόλουθες ομάδες εργασίας της Ε.Ι.Φ.:  

1. Ομάδα μελέτης για την ισότιμη εκπροσώπηση των φύλων στη  Διοίκηση  και  Όργανα Λήψης 

Αποφάσεων (Κατερίνα Δαλακούρα, Ιωάννης Ρεμεδιάκης, Μαρία Ζερβού), και  

2. Ομάδα μελέτης για τις πολιτικές χρήσεις  μη σεξιστικής γλώσσας (Κατερίνα Δαλακούρα, 

Μαρία Ζερβού, Παναγιώτα Παραλίκα).   

Στην ομάδα μελέτης για τις πολιτικές χρήσεις  μη σεξιστικής γλώσσας, ως συντονίστρια της 

ομάδας, συμμετείχα στη διοργάνωση και την υλοποίηση του «Διμηνιαίου Σεμιναρίου για τη 

χρήση μη σεξιστικής γλώσσας» , που διενεργήθηκε από την Επιτροπή Ισότητας των Φύλων, από 

9 Νοεμβρίου έως 21 Δεκεμβρίου 2022, και περιελάμβανε τις παρακάτω θεματικές ενότητες: 

• Ο σεξισμός στη γλώσσα και η μη σεξιστική γλώσσα 

• Γλωσσικός σεξισμός στον δημόσιο λόγο 

• Γλώσσα και ταυτότητες: Κοινωνιογλωσσικές αναπαραστάσεις φύλου στα ΜΜΕ 

• Οδηγός χρήσης μη σεξιστικής γλώσσας στα δημόσια έγγραφα: Αξιοποίηση από τις 

δημόσιες υπηρεσίες – Ελλάδα, Κύπρος 

• Οδηγός χρήσης μη σεξιστικής γλώσσας του Π.Κ.: προσεγγίσεις και προτάσεις 

• Εργαστηριακές ασκήσεις για τη χρήση μη σεξιστικού λόγου Ι & ΙΙ.  

 

2023-2026: Τακτικό Μέλος της Επιτροπής Ισότητας των Φύλων του Πανεπιστημίου Κρήτης 

(Ε.Ι.Φ.) (ΑΔΑ:9ΔΚΑ469Β7Γ-9ΙΦ).  (https://www.eif.uoc.gr/index.php/el/university-about-

us/2021-06-03-10-04-20 ) 

 

https://www.eif.uoc.gr/index.php/el/university-about-us/2021-06-03-10-04-20
https://www.eif.uoc.gr/index.php/el/university-about-us/2021-06-03-10-04-20
https://www.eif.uoc.gr/index.php/el/university-about-us/2021-06-03-10-04-20
https://www.eif.uoc.gr/index.php/el/university-about-us/2021-06-03-10-04-20
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2021-2022: Μέλος της Γενικής Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής Κρήτης (εκλεγμένη εκπρόσωπος 

των μελών Ε.ΔΙ.Π. στη Γ.Σ. της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης) (ΑΔΑ: 

6ΒΕΨ469Β7Γ-ΑΗ4) 

 

2022-2023: Μέλος της Γενικής Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής Κρήτης (εκλεγμένη εκπρόσωπος 

των μελών Ε.ΔΙ.Π. στη Γ.Σ. της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης) (ΑΔΑ: 

92ΑΓ469Β7Γ-2ΞΑ) 

 

2023-2024: Μέλος της Γενικής Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής Κρήτης (εκλεγμένη εκπρόσωπος 

των μελών Ε.ΔΙ.Π. στη Γ.Σ. της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης) (ΑΔΑ: 

ΨΝΤ9469Β7Γ-ΝΟΖ) 

 

2023-2024: Μέλος της Κοσμητείας  της Ιατρικής Σχολής Κρήτης (εκλεγμένη εκπρόσωπος των 

εκλεγμένων εκπροσώπων μελών Ε.ΔΙ.Π., Ε.Τ.Ε.Π. και Ε.Ε.Π. στη Γ.Σ. της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Κρήτης) (ΑΔΑ: 9ΨΥΗ469Β7Γ-ΔΘ2) 

 

2024-2025: Μέλος της Γενικής Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής Κρήτης (εκλεγμένη εκπρόσωπος 

των μελών Ε.ΔΙ.Π. στη Γ.Σ. της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης) (ΑΔΑ: 

Ψ1ΜΩ469Β7Γ-85Ψ) 

 

2024-2025: Μέλος της Κοσμητείας  της Ιατρικής Σχολής Κρήτης (εκλεγμένη εκπρόσωπος των 

εκλεγμένων εκπροσώπων μελών Ε.ΔΙ.Π., Ε.Τ.Ε.Π. στη Γ.Σ. της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Κρήτης) (ΑΔΑ: 9Λ9Θ469Β7Γ-ΩΚ8). 

2025-2026:  Μέλος της Γενικής Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής Κρήτης (εκλεγμένη 

εκπρόσωπος των μελών Ε.ΔΙ.Π. στη Γ.Σ. της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης). 

2025-2027: Εκλεγμένο μέλος του Δ.Σ. του Συλλόγου Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού 

(Ε.ΔΙ.Π.) του Πανεπιστημίου Κρήτης. 
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7. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

1. Συμμετοχή ως Βιολόγος  με συμβάσεις  έργου από το Πανεπιστήμιο Κρήτης, στο 

Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα INTERREG II, στο εργαστήριο Βιοχημείας και Φυσιολογίας 

Φυτών του Τμήματος Βιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης, το οποίο χρηματοδοτήθηκε 

από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Το έργο που μου είχε ανατεθεί είχε τίτλο «Μοριακοί 

σημαντές» (ερευνητικό έργο, στα πλαίσια του παραπάνω προγράμματος).  

 

2. Συμμετοχή ως Βιολόγος με σύμβαση έργου από το Πανεπιστήμιο Κρήτης, στη διεξαγωγή 

Διεθνούς, Πολυκεντρικής Κλινικής Δοκιμής-Μελέτης που χρηματοδοτήθηκε από την 

Ευρωπαική Ένωση (BIOAIR, www.bioair.org) με τίτλο «Προοπτική εκτίμησης της 

κλινικής πορείας και των βιολογικών δεικτών στη Βαριά Χρόνια Νόσο των Αεραγωγών».   

 

3. Συμμετοχή ως Βιολόγος με σύμβαση έργου από το Πανεπιστήμιο Κρήτης στο ερευνητικό 

πρόγραμμα «Διερεύνηση και συγκριτική μελέτη της δράσης διαφόρων φαρμάκων του 

αναπνευστικού συστήματος στον πληθυσμό της Κρήτης».  

 

4. Συμμετείχα ως Βιολόγος, με σύμβαση έργου από το Πανεπιστήμιο Κρήτης στο ερευνητικό 

πρόγραμμα Πυθαγόρας II-Ενίσχυση ερευνητικών ομάδων στα Πανεπιστήμια, με τίτλο: 

«Επίκτητες μεταλλάξεις/αλλοιώσεις στο επίπεδο του Μικροδορυφορικού DNA: 

Ανακαλύπτοντας το υπεύθυνο κύτταρο στις αποφρακτικές παθήσεις των πνευμόνων», που 

χρηματοδοτήθηκε από το Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. II.  

 

5. Συμμετοχή (αμμισθί) ως μέλος της ερευνητικής ομάδας, σε επτά προγράμματα  «Μικρού 

Μεγέθους» του ΕΛΚΕ του Π.Κ.  
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8. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 

Α. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΜΕΛΗ ΔΕΠ.  

 

1. Συνεργασία με τoν Ομότιμο Καθηγητή Πνευμονολογίας κ. Νικόλαο Σιαφάκα (Ιατρική 

Σχολή Κρήτης) για τη μελέτη της γενετικής βάσης της Χ.Α.Π. και του Άσθματος. 

2. Συνεργασία με τους Καθηγητές Πνευμονολογίας κ. Νικόλαο Τζανάκη (Ομότιμος 

Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Κρήτης), κ. Δημοσθένη Μακρή (Ιατρική Σχολή Παν/μιου 

Θεσσαλίας)  καθώς και με την πρώην Επίκουρη Καθηγήτρια κ. Ελένη Τζωρτζάκη 

(Ιατρική Σχολή Κρήτης) για τη μελέτη της γενετικής βάσης της Χ.Α.Π. και του Άσθματος, 

καθώς και με την  Καθηγήτρια Πνευμονολογίας κα Κατερίνα Αντωνίου (Ιατρική Σχολή 

Κρήτης) για την μελέτη φλεγμονωδών μοριακών παραγόντων σε βιοψίες και στο 

βρογχοκυψελιδικό έκπλυμα ασθενών με ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση μετά από θεραπεία 

με interferon gamma-1β. 

3. Συνεργασία με την Αναπληρώτρια Καθηγήτρια κ. Χριστίνα Αλεξοπούλου (Ιατρική 

Σχολή Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης) για την μελέτη των Vascular-specific 

growth factor mRNA levels στο διάφραγμα του ανθρώπου. 

4. Συνεργασία με τον Καθηγητή κ. Εμ. Παρασκάκη (Ιατρική Σχολή Κρήτης) για την 

γενετική βάση του Άσθματος.  

5. Συνεργασία με τoν Καθηγητή κ. Ηλία Ηλιόπουλο (Τμήμα Βιοτεχνολογίας Γ.Π.Α.) για 

τη δημιουργία τρισδιάστατων μοντέλων πρωτεϊνών που εμπλέκονται στην παθογένεση 

φλεγμονωδών, αυτοάνοσων, μεταβολικών και γυναικολογικών νοσημάτων. 

6. Συνεργασία με τον Αναπληρωτή Καθηγητή κ. Δημήτριο Βλαχάκη (Τμήμα 

Βιοτεχνολογίας Γ.Π.Α.) για την ανάπτυξη βιουπολογιστικών εφαρμογών με  στόχο την 

εξατομικευμένη ιατρική της ενδομητρίωσης και μεγάλου αριθμού αυτοάνοσων και άλλων 

νοσημάτων. 

7. Συνεργασία με τον Καθηγητή κ. Πρόδρομο Σιδηρόπουλο (Τμ. Ιατρικής, Παν/μιο 

Κρήτης) για τη γενετική μελέτη της Ρευματοειδούς και της Ψωριασικής Αρθρίτιδας. 

8. Συνεργασία με την ομάδα της Καθηγήτριας Anne Barton (Manchester University, UK) 

για τη μελέτη της Γενετικής της Ρευματοειδούς και της Ψωριασικής Αρθρίτιδας, καθώς 
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και της εξατομικευμένης απόκρισης των ασθενών αυτών σε βιολογικές θεραπείες. 

9. Συνεργασία με την Καθηγήτρια Α. Τόσκα και την Αν. Καθηγήτρια κα S. Krüger-

Krasagakis για την μελέτη της γενετικής βάσης της Ψωρίασης και της Ψωριασικής 

Αρθρίτιδας. 

10. Συνεργασία με τον Καθηγητή κ. Κ. Κρασαγάκη και τον Καθηγητή κ. Ν. Ταβερναράκη 
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παρέμβαση.  
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