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ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

ΦΕΚ 6172 / 31-12-2018 

Καθορισμός γνωστικού αντικειμένου : "Φυσική Αγωγή και Διατροφή στη Δημόσια Υγεία" 

ΦΕΚ 2953 / 03-11-2014  

Δημοσίευση ΦΕΚ για ένταξη στην κατηγορία Εργαστηριακού Διδακτικού προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π). 

4-11-2008, Αριθ.Πρωτ:12981 
Χορήγηση μεταπτυχιακού επιδόματος από 3-3-2006 έως 15-3-2007 επειδή το αντικείμενο εργασίας είναι 
συναφές με το περιεχόμενο του μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών. 

26-6-2008, Αριθ.Πρωτ:7799 
Χορήγηση μεταπτυχιακού επιδόματος από 15-3-2007 επειδή το αντικείμενο εργασίας είναι συναφές με 
το περιεχόμενο του διδακτορικού.  

29-10-2007, Αριθ.Πρωτ.:7631 
Τοποθέτηση στον Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής του Τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του 
Πανεπιστημίου Κρήτης.  

24-2-2006 Αριθ.Πρωτ.:1588 
Ανάληψη καθηκόντων στο Πανεπιστήμιο Κρήτης σε συνιστώμενη προσωρινή θέση με σχέση εργασίας 
ΙΔΑΧ, ΠΕ Κατηγορίας Ειδικότητας Διοικητικού-Οικονομικού. 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

2007 Διδακτορικό δίπλωμα σε Δημόσια Υγεία & Διατροφή (με βαθμό Άριστα).  
 Τμήμα Ιατρικής - Σχολή Επιστημών Υγείας - Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

Η διδακτορική διατριβή με τίτλο ”Η Διατροφική Αξία της Νηστείας της Ορθόδοξης Εκκλησίας και 
η Επίδρασή της στο Μεταβολισμό των Λιπιδίων και σε άλλες Βιοχημικές και Βιολογικές 
Παραμέτρους” εκπονήθηκε με επιβλέποντες καθηγητές τον κ. Αντώνη Καφάτο και κ. Νικόλαο 
Τζανάκη. 

2004 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στη Δημόσια Υγεία & Διατροφή (Public Health Nutrition) με βαθμό 
Άριστα (Distinction). University of Glasgow, Scotland.  

1998  Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού (ΤΕΦΑΑ) (με βαθμό Άριστα, 8.5/10). 
 Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. Τίτλος Πτυχιακής εργασίας : ‘Διατροφικές Συνήθειες 

και κινητικές δραστηριότητες εφήβων 13-18 ετών.’  
 

mailto:katsarri@med.uoc.gr
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ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ - ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ 

 Άριστη γνώση αγγλικής γλώσσας. Κάτοχος “Certificate of Proficiency in English” του Cambridge. 
Βαθμός Α (κάτοχος άδειας ασκήσεως επαγγέλματος).  

 Γνώση γερμανικής σε βασικό επίπεδο. Κάτοχος “Zertifikat Deutsch als Fremdsprache” του Goethe 
Institute.  

 Γνώση Η/Υ με πιστοποιητικό ECDL που αποκτήθηκε κατά τη διάρκεια των σπουδών στη Μεγάλη 
Βρετανία 2003-4.  

 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 Παρακολούθηση εξ'αποστάσεως 5μηνου Σεμιναρίου με θέμα: "Διοίκηση Αθλητισμού με έμφαση στην 
Επιχειρηματικότητα και την καινοτομία", Κέντρο Επιμόρφωσης & Δια βίου μάθησης του ΕΚΠΑ, Ιούνιος 
2021 

 Παρακολούθηση εξ'αποστάσεως 3μηνου Σεμιναρίου με θέμα: "Μίγμα Marketing και Brand", Κέντρο 
Επιμόρφωσης & Δια Βίου Μάθησης του ΕΚΠΑ, Φεβρουάριος 2021 

 Παρακολούθηση του "The Leeds Course in Clinical Nutrition", Σεπτέμβριος 2019, Leeds UK. 

 1η Επιστημονική Ημερίδα ΕΔΔΕ Κρήτης "Κλινική Διατροφή: Πρόληψη & Θεραπεία", Νοέμβριος 2019, 
Ηράκλειο Κρήτης 

 Σεμινάριο Κατασκευής Διαιτολογικών Βάσεων. "EuroFIR Course on Production and Use of Food 
Composition Data in Nutrition". 6-17 October 2008  

 Σεμινάριο Επιδημιολογίας - European Educational Programme in Epidemilogy, 25 Ιουνίου-13 Ιουλίου 
2007, Φλωρεντία. 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

1. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ ΕΤΗ 2024-2026: Διαλέξεις στο Διεθνές Αγγλόγλωσσο Προπτυχιακό Πρόγραμμα 
Σπουδών της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης στα μαθήματα "Nutrition" και “From 
Searching for Evidence to the Analysis and Clinical Decision Making” 
 

2. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ ΕΤΗ 2014-2025: 

"Κλινική Άσκηση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας": Διάλεξη  με τίτλο:  «Διατροφή και 
άσκηση στην ΠΦΥ: Βασικές αρχές». Εβδομαδιαίες επισκέψεις στο Δημοτικό Ιατρείο με σκοπό την 
εκπαίδευση των τελειόφοιτων φοιτητών στη λήψη διαιτολογικού ιστορικού και διατροφικών 
συστάσεων.  

"Κοινωνία & Υγεία" και μετέπειτα "Εισαγωγή στη Δημόσια Υγεία" : Διδασκαλία εργαστηριακού 
μαθήματος σε φοιτητές Ιατρικής Ά εξαμήνου. 

"Διατροφή": Οργάνωση και εβδομαδιαίες συναντήσεις με φοιτητές Ιατρικής Γ' εξαμήνου για την 
υλοποίηση  της άσκησης του μαθήματος, με υπεύθυνη την καθηγήτρια κ. Λ. Χατζή , τον καθηγητή κ. 
X. Λιονή, και μετέπειτα τον αναπληρωτή καθηγητή Μ. Συμβουλάκη. Συνυπευθυνότητα μαθήματος 
κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2018-2020. 

"Συμπόνια στην Κλινική Φροντίδα": Οργάνωση και συντονισμός των διαλέξεων. 

3. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2013-2014: 

"Κοινωνία & Υγεία" : Διδασκαλία εργαστηριακού μαθήματος σε φοιτητές Ιατρικής Ά εξαμήνου, 
με υπεύθυνο καθηγητή τον κ. Αν. Φιλαλήθη (σύνολο 50 φοιτητών). 
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"Διατροφή": Οργάνωση και εβδομαδιαίες συναντήσεις με φοιτητές Ιατρικής Γ' εξαμήνου για την 
υλοποίηση  της άσκησης του μαθήματος, με υπεύθυνη την επίκουρη καθηγήτρια κ. Λ. Χατζή (σύνολο 
155 φοιτητών). 

4. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2012-2013:  

"Κοινωνία & Υγεία" : Διδασκαλία εργαστηριακού μαθήματος σε φοιτητές Ιατρικής Ά εξαμήνου, 
με υπεύθυνο καθηγητή τον κ. Αν. Φιλαλήθη (σύνολο 50 φοιτητών). 

5. Ιούλιος 2008: Διδασκαλία μαθήματος με τίτλο «Διαμόρφωση διατροφικών προτιμήσεων στην 
παιδική ηλικία» στα πλαίσια του προγράμματος ‘Διατροφή και Υγεία’, Χανιά Κρήτης.  

6. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2006-2007:  

Διδασκαλία μαθήματος «Διατροφικές Συνήθειες-Διατροφική Αγωγή» στο Τμήμα Διατροφής και 
Διαιτολογίας, ΤΕΙ Κρήτης –παράρτημα Σητείας. 

7. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ ΕΤΗ 2004-5 &  2005-6: 

"Βιοστατιστικής-Πληροφορικής": Επίβλεψη ασκήσεων στα πλαίσια του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος «Δημόσια Υγεία & Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας» του Πανεπιστημίου Κρήτης κατά το 
1ο εξάμηνο φοίτησης.  

8. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ ΕΤΗ 1999-2005 (πλην του ακαδημαϊκού έτους 2003-2004): 

"Κλινική Διατροφή":  Συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος στο αντικείμενο της 
«Καρδιοαναπνευστικής αντοχής και μεθόδων μέτρησης αυτής» καθώς και της «Διαιτητικής 
μεθοδολογίας», με υπεύθυνο καθηγητή τον κ. Αντ. Καφάτο. 

 

ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

1. "Μεσογειακή διατροφή στην προσχολική ηλικία - Μελέτη μητέρας-παιδιού Κρήτης, Μελέτη ΡΕΑ." 
Αλεξία Παπαχριστοπούλου, Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών "Δημόσια Υγεία & Διοίκηση 
Υπηρεσιών Υγείας". Ιούνιος 2013 
 

2. "Στάθμιση ερωτηματολόγιου φυσικής άσκησης σε παιδιά προσχολικής ηλικίας, μελέτη μητέρας – 
παιδιού Κρήτης, Μελέτη Ρέα", Χατζηγεωργίου Χαρίκλεια. Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών 
"Δημόσια Υγεία & Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας". Οκτώβριος 2011 

3. "Φυσική άσκηση και εγκυμοσύνη στις γυναίκες της Κρήτης", Κατερίνα Σαβουλίδη. Πρόγραμμα 
μεταπτυχιακών σπουδών "Δημόσια Υγεία & Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας". Ιούνιος 2009 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΤΟΥ ΤΟΜΕΑ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ  

Α. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

Ιούνιος 2007 - 2015: Μέλος της ερευνητικής-επιστημονικής ομάδας της Μελέτης Μητέρας-Παιδιού 
Κρήτης, Μελέτη ‘ΡΕΑ’. Στη μελέτη αυτή είμαι μέρος της συντονιστικής ομάδας και της διατροφικής 
ομάδας που στόχο έχει την συνεχιζόμενη παρακολούθηση σε 1500 ζεύγη μητέρας-παιδιού του Νομού 
Ηρακλείου. Οι αρμοδιότητες μου περιλαμβάνουν:  

 τη διαμόρφωση των διατροφικών  ερωτηματολογίων σε όλα τα στάδια παρακολούθησης,  
 τη διαιτολογική ανάλυση των δεδομένων,  
 τη δημιουργία μιας νέας διαιτολογικής βάσης δεδομένων (λογισμικού),  
 καθώς και την ανάλυση της αξιοπιστίας και επαναληψιμότητας των ερωτηματολογίων.  
 συντονισμό δράσεων διατροφικής παρέμβασης 
 δημοσιοποίηση αποτελεσμάτων  

Η μελέτη ‘ΡΕΑ’ διερευνά κατά κύριο λόγο το συσχετισμό των περιβαλλοντικών εκθέσεων και της 
διατροφής της μητέρας κατά την προγεννητική περίοδο με τον αυξανόμενο αριθμό παιδικών ασθενειών  
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όσο και ασθενειών που εμφανίζονται στην ενήλικη ζωή. Η μελέτη ‘Ρέα’ έχει στόχο τη διερεύνηση και 
πρόληψη παραγόντων, προστατευτικών ή επιβλαβών, που σχετίζονται με την εμβρυική και παιδική 
υγεία και ανάπτυξη.  

Ιούνιος 2011 - Σεπτέμβριος 2014: Συμμετοχή στην επιστημονική ομάδα του προγράμματος : "Πρόληψη 
και πρώιμη διάγνωση παχυσαρκίας και διαταραχών νευροανάπτυξης σε παιδιά προσχολικής ηλικίας στο 
νομό Ηρακλείου Κρήτης"(αριθμός ΟΠΣ:349580). ΕΣΠΑ 2007-2013. Η συμμετοχή μου αφορούσε στην :  

 Οργάνωση και εφαρμογή προγράμματος διατροφικής παρέμβασης, ενημέρωσης και 
εκπαίδευσης παιδιών προσχολικής ηλικίας με επισκέψεις σε παιδικούς σταθμούς στον Δήμο 
Ηρακλείου.  

 Ομιλίες σε γονείς παιδιών προσχολικής ηλικίας για θέματα διατροφής. 
 Επιμέλεια τριών εκθέσεων αξιολόγησης του προγράμματος με τίτλο: 

- "Αναφορά για σταθμισμένο εργαλείο συλλογής δεδομένων διατροφής σε παιδιά προσχολικής 
ηλικίας"  

- "Διατροφικές συνήθειες σε παιδιά προσχολικής ηλικίας" 
- "Αναφορά για εκπαιδευτικό πρόγραμμα παρέμβασης με τη χρήση νέων τεχνολογιών με 

αποδέκτες τα παιδιά και τους γονείς για την πρόληψη της παιδικής παχυσαρκίας" 
 Επιμέλεια 3 newsletters 
 Επιμέλεια κειμένων και επίβλεψη κατασκευής ιστοσελίδας www.child-obesity.gr 

 

Νοέμβριος 2012- 03/03/2015: Μέλος της ερευνητικής ομάδας στο πρόγραμμα " Πρόγραμμα πρόληψης 
και πρώιμης διάγνωσης παραγόντων κινδύνου για τις καρδιαγγειακές παθήσεις στις γυναίκες της 
Κρήτης. Υπ.2: Πρόγραμμα δευτερογενούς πρόληψης καρδιαγγειακού κινδύνου και πρώιμης διάγνωσης 
παραγόντων κινδύνου για καρδιαγγειακές παθήσεις σε γυναίκες στην Κρήτη". Οι αρμοδιότητές μου 
αφορούσαν: 

 την οργάνωση, συντονισμό και εκπαίδευση της ερευνητικής ομάδας,  
 την επιμέλεια των κειμένων της ιστοσελίδας του προγράμματος (σε σχέση με τα διατροφικά 

ζητήματα), την επιμέλεια της διαμόρφωσης της ιστοσελίδας,  
 συμμετοχή στη σύνταξη των εντύπων του προγράμματος που αναφέρονταν σε διατροφικές 

συμβουλές, 
 την αποστολή αποτελεσμάτων στις συμμετέχουσες γυναίκες,  
 την επικοινωνία με τις συμμετέχουσες γυναίκες, 
 συμμετοχή και παρουσίαση επιστημονικών εργασιών σε συνέδρια.    

1/10/2004 - 31/12/2006 & 1/2/2009-31/3/2009: Υπεύθυνη διαχείρισης και υλοποίησης του ευρωπαϊκού 
ερευνητικού προγράμματος με τίτλο ‘Policy Options for the Growing Challenge of Obesity’ (PorGrow). 
Σκοπός του προγράμματος ήταν να καταγράψει τις αντιλήψεις 20 επίσημων φορέων από κάθε 
συμμετέχουσα χώρα σε σχέση με μια σειρά από προτεινόμενες πολιτικές για την πρόληψη και 
αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. Οι αρμοδιότητές μου στο πρόγραμμα αφορούσαν: 

 δειγματοληψία, διεκπεραίωση συνεντεύξεων με ειδικούς φορείς στον ελλαδικό χώρο με στόχο 
την καταγραφή των αντιλήψεων τους για το πρόβλημα της παχυσαρκίας,  

 στην: οργάνωση, διαχείριση και υλοποίηση του προγράμματος,, 
 συγγραφή εθνικής έκθεσης αναφοράς στην ελληνική και αγγλική γλώσσα, δημιουργία ειδικά 

διαμορφωμένης ιστοσελίδας για το πρόγραμμα (http://nutrition.med.uoc.gr/porgrow/)  
 καθώς και δημοσιοποίηση και κοινοποίηση των αποτελεσμάτων του προγράμματος μέσω της 

δημοσίευσης άρθρων σε εφημερίδες και παρουσιάσεις σε επιστημονικά συνέδρια. 

1/09/2005 - 21/02/2006: Ερευνητικός συνεργάτης στο ευρωπαϊκό ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο 
“Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence (HELENA)”. Το πρόγραμμα είχε σκοπό να 
μελετήσει τα επίπεδα υγείας, διατροφικών συνηθειών και δραστηριότητας εφήβων 13-15 ετών. Η 
συμμετοχή μου περιελάμβανε: οργάνωση εφαρμογής του προγράμματος, συνεννόηση με τον 
συντονιστή καθώς και με τις υπόλοιπες ευρωπαϊκές χώρες που συμμετείχαν στο πρόγραμμα, υλοποίηση 
μέρους των μετρήσεων.  
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1/09/2002 – 31/10/2004 & 1/02/2007-31/7/2007: Ερευνητικός συνεργάτης στο ερευνητικό πρόγραμμα 
με τίτλο: “Προοπτική Μελέτη Παρέμβασης Για Καρδιαγγειακά Νοσήματα Και Καρκίνους Σε Πληθυσμούς 
Της Κρήτης”. Οι δραστηριότητες μου περιελάμβαναν τη διεκπεραίωση καταμέτρησης παιδιών από 
διάφορες περιοχές της Κρήτης αναφορικά με τη φυσική δραστηριότητά τους, τα επίπεδα υγείας και 
παχυσαρκίας, τη διαχείριση του προγράμματος, τη συγγραφή επιστημονικών άρθρων για τα 
αποτελέσματα της μελέτης. 

1/12/1999 - 31/01/2000: Συνεργάτης στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο “Διατροφή-Διατροφικές 
Συνήθειες”.  

1/10/2000 - 28/02/2001: Συνεργάτης στο ευρωπαϊκό ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο “Nutrition & Diet 
for Healthy Lifestyles in Europe”, με κύρια συμμετοχή στη διοργάνωση του συνεδρίου που 
πραγματοποιήθηκε στο Ηράκλειο Κρήτης για όλες τις συμμετέχουσες χώρες. 

1/01/1999 – 30/11/2001: Υπεύθυνη του ερευνητικού προγράμματος με τίτλο ‘Η Διατροφική Αξία της 
Νηστείας της Ορθόδοξης Εκκλησίας και η Επίδρασή της στο Μεταβολισμό των Λιπιδίων και σε άλλες 
Βιοχημικές και Βιολογικές Παραμέτρου’. Οργάνωση και διεκπεραίωση της μελέτης, δειγματοληψία, 
πέρασμα δεδομένων, στατιστική επεξεργασία αποτελεσμάτων, συγγραφή και δημοσίευση 
επιστημονικών άρθρων. (διδακτορική διατριβή) 

1/4/09-31/5/09: Διαμόρφωση διαιτολογικής βάσης στα πλαίσια του προγράμματος Newborns and 
Genotoxic Exposure Risks (NewGeneris) - FP6 Ευρωπαϊκό πρόγραμμα 
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Linardakis M, Bervanaki F, Tzanakis N., Kafatos AG. Br J Nutrition 2004; 92: 277-84. 

50. Effects of Greek Orthodox Christian Church fasting on serum lipids and obesity.Sarri KO, Tzanakis 
NE, Linardakis MK, Mamalakis GD, Kafatos AG. BMC Public Health 2003; 3:16  

* member of the scientific team 

 

PEER REVIEWED PUBLICATIONS IN GREEK JOURNALS 

1. M. Linardakis, K. Sarri, G. Bertsias, A. Kafatos. ‘Prevalence of metabolic syndrome in children and 
adolescents of Crete and its relation to diet.’ Paediatriki 2007; 70: 24-36 

2. M. Linardakis, G. Bertsias, K. Sarri, A. Kafatos. ‘Secular trends during early 1990s and 2000s of body 
measurements, blood pressure, glucose and serum lipids in children of Crete, Greece’. 
2007;70:205-216 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18662488
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3. M. Linardakis, K. Sarri, F. Bervanaki, I. Markatzi, C. Hatzis, S. Flouri, A.Kafatos. ‘Ten-year evaluation 
of the initiation of a health education program in the schools of Crete’. 1st Prize of Social 
Paediatrics at the 41st Panhellenic Paediatric Meeting (June 2003). Paediatriki 2003; 66: 436-447. 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ & ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ  

1. 10th World Congress 15-18 October 2017 Rotterdam, the Netherlands.  

 Association of sleep quality in pregnancy with obesity and cardiometabolic traits in childhood. 
(oral presentation) L. Chatzi, D. Ierodiakonou, A.A. Margetaki, T. Roumeliotaki, M. Vassilaki, K. 
Sarri, V. Leventakou, G. Chalkiadaki, M. Vafeiadi, M. Kogevinas. 

 
 Is early life exposure to polyomaviruses and herpesviruses associated with childhood obesity and 

cardiometabolic traits? (oral poster presentation) M. Karachaliou, S. Sanjose, T. Waterboer, T. 
Roumeliotaki, M. Vassilaki, K. Sarri, V. Leventakou, M. Vafeiadi, G. Chalkiadaki, E. Stiakaki, A. 
Michel, M. Pawlita, M. Kogevinas, L. Chatzi, D. Ierodiakonou. 

 
 Exposure to antibiotics during the first year of life and childhood growth, obesity and 

cardiometabolic traits (oral presentation) L. Chatzi, A.A. Margetaki, T. Roumeliotaki,  M. 
Karachaliou, V. Leventakou, K. Sarri, M. Vassilaki, G. Chalkiadaki, M. Vafeiadi, M. Kogevinas. 

 
 Association of vitamin D status in pregnancy with adiposity and cardiometabolic traits in 

childhood: the Rhea pregnancy cohort, Crete, Greece (poster) V. Daraki, T. Roumeliotaki, G. 
Chalkiadaki, M. Katrinaki, M. Karachaliou, V. Leventakou, M. Vafeiadi, K. Sarri, M. Vassilaki, S. 
Papavasiliou, M. Kogevinas, L. Chatzi, A.A. Margetaki. 

 

2. 27th Conference of the International Society for Environmental Epidemiology "Addressing 
Environmental Health Inequalities". Sao Paulo Brazil, August 30th -September 3rd 2015. 

Early life Exposure to Bisphenol A in association with Obesity and Cardiometabolic Traits in Early 
Childhood. 
Vafeiadi M, Roumeliotaki T, Myridakis A, Chalkiadaki G, Fthenou E, Venihaki M, Karachaliou M, 
Sarri K, Vassilaki M, Stephanou EG,  Kogevinas M, Chatzi L. 

3. EGEA Conference "Healthy diet, healthy environment within a fruitful economy: the role of fruit and 
vegetables" Milan,Italy 3-5 June 2015. 

Adherence to the mediterranean diet and its association with lifestyle and socioeconomic factors. 
Sarri K, Roiumeliotaki T, Vassilaki M, Philalithis A. 

4. 17th European Congress of Endocrinology, Dublin, Republic of Ireland, 16-20 May 2015 

Parental obesity in association with offspring cognitive and psychomotor development at 4 years 
of age: the mother child ‘Rhea’ cohort in Crete, Greece 
V Daraki, V Georgiou, K Koutra, A Kyriklaki, M Kampouri, K Sarri, M Vassilaki, S Papavasiliou, M 
Kogevinas, L Chatzi 

 

5. 42ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας. Θεσσαλονίκη 6-10 Μαΐου2015 

Η παχυσαρκία της μητέρας και παράγοντες του μεταβολισμού της στο πρώτο τρίμηνο κύησης  σε 
σχέση με την νευροανάπτυξη παιδιών προσχολικής ηλικίας: Μελέτη μητέρας-παιδιού Κρήτης 
“ΡΕΑ”.  
Β. Δαράκη, Β. Γεωργίου, Σ. Παπαβασιλείου, Κ. Κούτρα, Α. Κυρικλάκη, Μ. Καμπούρη, Γ. 
Χαλκιαδάκη, Κ.Σαρρή, Μ. Βασιλάκη, Μ. Κογεβίνα,  Λ. Χατζή 
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6. The Obesity Society (TOS) . Βοστώνη, 2 - 7 Νοεμβρίου 2014 

High adherence to Mediterranean diet during pregnancy associated with lower adiposity in 
childhood in both USA and Greece. (poster) 
L Chatzi, S. L. Rifas-Shiman, V Georgiou, K Joung, S Koinaki, K Sarri, G Chalkiadaki, M Kogevinas, C 
Mantzoros, M W. Gillman, E Oken. 

7. 17ο Παγκρήτιο Συνέδριο Ιατρικής, Ηράκλειο Κρήτης, 30 Οκτ-2 Νοεμβρίου 2014 

Εκτίμηση γνώσεων για τα καρδιαγγειακά νοσήματα σε γυναίκες αναπαραγωγικής ηλικίας στην 
Κρήτη: πρόδρομα αποτελέσματα του προγράμματος ‘Για την καρδιά των γυναικών’ 
Γ. Κριτσωτάκης, Μ. Βασιλάκη, Θ. Ρουμελιωτάκη, Κ. Σαρρή, Μ. Ψαθάκης, Α.Καρπούζη, Μ. 
Λιναρδάκης, Σ. Ματαλλιωτάκη, Δ. Ανουσάκη, Μ. Φασουλάκη,Ι. Αποστολάκη, Χ. Κουτάντου, Γ. 
Χαλκιαδάκη, Μ. Κογεβίνας, Λ. Χατζή, Α.Κούτης, Α. Φιλαλήθης. 

8. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής, Θεσσαλονίκη, 21-23 
Νοεμβρίου 2014 

 Καρδιαγγειακοί παράγοντες κινδύνου σε γυναίκες αναπαραγωγικής ηλικίας στην Κρήτη: 
πρόδρομα αποτελέσματα του προγράμματος "Για την καρδιά των γυναικών" (e-poster) 
Βασιλάκη Μ, Λιναρδάκης Μ, Σαρρή Κ, Ψαθάκης Ε, Καρπούζη Α, Ρουμελιωτάκη Θ, Ματαλλιωτάκη 
Σ, Ανουσάκη Δ, Φασουλάκη Μ, Αποστολάκη Ι, Κουτάντου Χ, Χαλκιαδάκη Γ,  Κριτσωτάκης Γ, 
Κογεβίνας Μ, Χατζή Λ, Κούτης Α, Φιλαλήθης Τ. 
 

 Ψυχική υγεία μητέρας και νευροανάπτυξη παιδιών στην προσχολική ηλικία. (προφορική 
ανακοίνωση) 
Κούτρα Κ, Ρουμελιωτάκη Θ, Καμπούρη Μ, Κυρικλάκη Α, Σαρρή Κ, Βασιλάκη Μ, Μπίτσιος Π, 
Κογεβίνας Μ, Χατζή Λ.  

 Πρώιμοι παράγοντες που προσδιορίζουν τη νευροανάπτυξη στην προσχολική ηλικία: Μελέτη 
μητέρας-παιδιού Κρήτης, Μελέτη ΡΕΑ. (προφορική ανακοίνωση) 
Καμπούρη Μ., Κυρικλάκη Α, Ρουμελιωτάκη Θ., Κούτρα Κ., Ανουσάκη Δ., Σαρρή Κ., Βασιλάκη Μ., 
Κογεβίνας Μ, Χατζή Λ. 
 

 Πρώιμη έκθεση σε περιβαλλοντικούς ρύπους, παχυσαρκία και καρδιαγγειακοί παράγοντες 
κινδύνου σε παιδιά προσχολικής ηλικίας. (προφορική ανακοίνωση) 
Βαφειάδη Μ, Γεωργίου Β, Χαλκιαδάκη Γ, Panu R, Hannu K, Καραχάλιου Μ, Φθενού Ε, Βενιχάκη Μ, 
Σαρρή Κ, Βασιλάκη Μ, Κυρτόπουλος ΣΑ, Emily O, Κογεβίνας Μ, Χατζή Λ. 
 

9. PPTOX IV Environmental Stressors in Disease and Implications for Human Health, Boston USA, 
October 26-29 2014. 

Association of prenatal exposure to persistent organic pollutants with cardiometabolic traits in 
early childhood 
M Vafeiadi, V Georgiou, G Chalkiadaki, P Rantakokko, H. Kiviranta, M Karachaliou, E Fthenou, M 
Venihaki, K Sarri, M Vassilaki, SA. Kyrtopoulos, E Oken, M Kogevinas, L Chatzi 
 

10. 50th EASD Annual Meeting, Vienna Austria, 15-19 September 2014. 

Maternal obesity, glucose levels in early pregnancy, and gestational diabetes in association with 
cognitive and psychomotor development at 4 years of age 
L. Chatzi, V. Daraki, V. Georgiou, K. Koutra, M. Kampouri, A. Kyriklaki, M. Karachaliou, G. 
Chalkiadaki, K. Sarri, A. Pappas, M. Vassilaki, S. Papavasileiou, M. Kogevinas  

11. 41o Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού, Πόρτο χέλι, Ελλάδα, 14-17 Μαΐου 
2014 
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Διαταραχές του μεταβολισμού της μητέρας στο πρώτο τρίμηνο κύησης και καρδιομεταβολικός 
κίνδυνος σε παιδιά προσχολικής ηλικίας: Μελέτη μητέρας-παιδιού Κρήτης “ΡΕΑ”. (προφορική 
ανακοίνωση) 
Β. Δαράκη, Β. Γεωργίου, Σ. Παπαβασιλείου Γ. Χαλκιαδάκη, Μ. Καραχάλιου,  Σ. Κοϊνάκη, Κ.Σαρρή, 
Μ. Βασιλάκη, Μ. Κογεβίνας, Λ. Χατζή. 

 

12. The Power of Programming 2014, International Conference on Developmental Origins of Adiposity 
and Long-Term Health, Munich, Germany, 13-15 March 2014. 

 Adherence to Mediterranean diet during pregnancy and childhood obesity at 4 years of age: 
Mother-Child cohort study of Crete, RHEA study.  
Koinaki S., Georgiou V., Sarri K., Karachaliou M., Daraki V., Vassilaki M., Kogevinas M., Chatzi L.  

 Metabolic dysregulation in early pregnancy in association with offspring cardiometabolic risk in 
preschool children: the mother child “RHEA” cohort in Crete, Greece.  
Daraki V., Georgiou V., Chalkiadaki G., Karachaliou M., Koinaki S., Sarri K., Vassilaki M. , 
Papavasiliou S., Kogevinas M., Chatzi L. 

 Dietary patterns and neurodevelopment in Greek preschool children.  
Leventakou V., Roumeliotaki T., Sarri K., Koutra K., Kyriklaki A., Kampouri M., Vassilaki M., 
Kogevinas M., Chatzi L. 

 Association of excessive weight gain during pregnancy with postnatal growth and childhood 
obesity up to 4 years of age years of age.  
Karachaliou M., Georgiou V., Roumeliotaki T., Koinaki S., Daraki V., Matalliotaki S., Sarri K., 
Vassilaki M., Kogevinas M., Chatzi L. 

13. 2nd Internatiοnal Conference on Nutrition and Growth, Barcelona, Spain, January 30- February 1 
2014. 

 Early determinants of childhood obesity mother-child cohort in Crete, Greece. 
 Koinaki S., Georgiou V., Karachaliou M., Daraki V., Sarri K., Vassilaki M., Kogevinas M., Chatzi L.  

 Determinants of dietary patterns in Greek preschool children.  
V. Leventakou, K. Sarri, V. Georgiou, V. Chatzea, E. Frouzi, A. Kastelianou, A. Gatzou, M. 
Kogevinas, L. Chatzi. 

14. 8th World Congress on Developmental Origins of Health and Disease: Programming of body 
composition (DOHAD 2013). Singapore, 17-20 November 2013. 

Maternal obesity and lipid levels in early pregnancy and the risk of childhood obesity: the mother 
child "RHEA" cohort in Crete, Greece.  
Daraki V, Georgiou V, Chalkiadaki G, Koinaki S, Karahaliou M, Sarri K, Vassilaki M, Papavasiliou S, 
Kogevinas M, Chatzi L.  
 

15. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής, Αθήνα, 22-24 
Νοεμβρίου 2013. 

 Παράγοντες κινδύνου για την εμφάνιση παχυσαρκίας στην προσχολική ηλικία, μελέτη Mητέρα-
Παιδιού Κρήτης: Mελέτη REA.  
Κοϊνάκη Σ., Γεωργίου Β., Καραχάλιου Μ., Δαράκη Β., Σαρρή Κ., Βασιλάκη Μ., Κογεβίνας Μ., 
Χατζή Λ. 

 Διατροφικές συνήθειες σε παιδιά προσχολικής ηλικίας στην Κρήτη.  
Λεβεντάκου Β., Σαρρή Κ., Γεωργίου Β., Χατζέα ΒΕ., Φρουζή Ε., Καστελιανού Α., Γκατζού Α., 
Κογεβίνας Μ., Χατζή Λ. 
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 Κοινωνικο - δημογραφικοί παράγοντες ως προσδιοριστές της νευροανάπτυξης στην προσχολική 
ηλικία.  
Καμπούρη Μαρίζα, Κυρικλάκη Ανδριανή, Ρουμελιωτάκη Θεανώ, Κούτρα Κατερίνα, Σαρρή 
Κατερίνα, Βασιλάκη Μαρία, Κογεβίνας Μανόλης, Χατζή Λήδα. 

 Η επίδραση παραγόντων μεταβολισμού της μητέρας στο 1ο τρίμηνο κύησης στην εμφάνιση 
παχυσαρκίας σε παιδιά προσχολικής ηλικίας. 
Δαράκη Β, Γεωργίου Β, Χαλκιαδάκη Γ, Κοϊνάκη Σ, Καραχάλιου Μ, Σαρρή Κ, Βασιλάκη Μ, 
Παπαβασιλείου Σ, Κογεβίνας Μ, Χατζή Λ. 

 Αποτελεσματικότητα ενός προγράμματος πρώιμης θεραπευτικής παρέμβασης για την 
αντιμετώπιση ψυχοκινητικών δυσκολιών σε παιδιά προσχολικής ηλικίας.  
Κυρικλάκη Α, Καμπούρη Μ, Ρουμελιωτάκη Θ, Κούτρα Κ, Σαρρή Κ, Βασιλάκη Μ, Κογεβίνας Μ, 
Χατζή Λ. 

16. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής, Αθήνα, 30/11-2/12  
2012. 
Πρόγραμμα πρώιμης διάγνωσης παχυσαρκίας και διαταραχών νευροανάπτυξης σε παιδιά 
προσχολικής ηλικίας: Μελέτη μητέρας - παιδιού Κρήτης, Μελέτη ΡΕΑ.  
Καραχάλιου Μ., Βασιλάκη Μ., Ρουμελιωτάκη Θ., Ματαλλιωτάκη Σ., Ανουσάκη Δ., Καμπούρη Μ., 
Κυρικλάκη Α., Κοϊνάκη Σ., Χαλκιαδάκη Γ., Φθενού Ε., ΛΕβεντάκου Β., Κούτρα., Σαρρή Κ., Κογεβίνα 
Μ., Χατζή Λ.  

17. PPTOX III, Society of Toxicology CCT Meeting, Paris, France, 14th -16th May 2012. 
Association of maternal diet with in-utero exposure to dioxin-like compounds measured through DR-
Calux and anogenital distances.  
Papadopoulou E.Z., Vafeiadi M., Agramunt S., Mathianaki K., Karakosta P., Spanaki A., Sarri K., 
Besselink H., Koutis A., Vrijheid M., Chatzi L., Kogevinas M. (poster).  

18. EUCCONET International  Workshop. Bristol UK, 18-19 October 2011. 
Mediterranean Diet during pregnancy and fetal growth. INMA (Spain) and RHEA (Greece). Mother-
Child Cohort Studies.  
Chatzi L, Mendez M. Garcia R, Roumeliotaki T, Sarri K, Ibarluzea J, Tardon A, Amiano P, Lextund A, 
Iniquez C, Vioque J, Kogevinas M, Sunyer J.  

19. The Power of Programming – Developmental Origins of Health and Disease. International conference 
on developmental origins of health and disease, Munich Germany, 6-8 May 2010. 

 Dietary patterns during pregnancy and the risk of postpartum depression. 
Chatzi L., Melaki V., Sarri K., Apostolaki I., Roumeliotaki T., Vassilaki M., Koutis A., Bitsios P., 
Kogevinas M. (poster) 

 Maternal physical exercise and risk of Gestational Diabetes Mellitus, Gestational Hypertension and 
adverse birth outcomes: The Mother-Child cohort in Crete (RHEA study).  
Savoulidi K., Vassilaki M., Sarri K., Roumeliotaki T., Koutis A., Chatzi L., Kogevinas M. (Oral 
presentation).  

20. 1st Enrieco Meeting, 28-29 CREAL Barcelona Spain, May 2009. 
Mother-Child Cohort in Crete Rhea Study. 
Kogevinas Κ, Chatzi L, Koutis A, Stephanou E, Kafatos A, Fhthenou E, Sarri K, Patelarou E, Vardavas C, 
Vassilaki M et al. 

21. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού – Θεσσαλονίκη 2007 
Διερεύνηση των Στρατηγικών για την πρόληψη και την Αντιμετώπιση της Επιδημίας Παχυσαρκίας. 
Σαρρη Κ. 

22. 6ο Πανελλήνιο Ιατρικό συνέδριο Παχυσαρκίας - Θεσσαλονίκη 2006. 
Στρατηγικές για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας στην Ελλάδα.  
Σαρρή Κ., Κόδριγκτον Κ., Καφάτος Α. 
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23. EGEA - International Conference on Health Benefits of Mediterranean Diet / Highlights On Cancer & 
Cardiovascular Diseases – Ηράκλειο Κρήτης 2003 
Correlation of physical activity with diet and obesity in children 
Σαρρή Κ., Λιναρδάκης Μ., Μπερβανάκη Φ., Καφάτος Α. 

24. 41ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο – Ρόδος 2003. 

 Η επίδραση της εκπαιδευτικής παρέμβασης με έμφαση στην φυσική δραστηριότητα, στους 
δείκτες παχυσαρκίας και στην λιπιδαιμική εικόνα παιδιών μετά από δεκαετή παρακολούθηση. 
Σαρρή Κ., Λιναρδάκης Μ., Μπερβανάκη Φ., Καφάτος Α. 

 Κατανάλωση δημητριακών πρωινού σε σχέση με καρδιαγγειακούς παράγοντες κινδύνου και 
επίπεδο φυσικής αντοχής σε εφήβους της Κρήτης. 
Λιναρδάκης Μ., Μπερβανάκη Φ., Μπερτσιάς Γ., Μαμμάς Ι., Σαρρή Κ., Fletcher R., Καφάτος Α.  

 Δείκτες παχυσαρκίας σε σχέση με παράγοντες κινδύνου για καρδιαγγειακά νοσήματα σε παιδιά 
σχολικής ηλικίας της Κρήτης. 
Μοσχανδρέα Ι., Σαρρή Κ., Μπερβανάκη Φ., Χατζής Χ., Μπερτσιάς Γ., Μαμμάς Ι. Καφάτος Α. 

25. 7ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού – Κομοτηνή 1999. 

 Συσχέτιση χρόνου παρακολούθησης τηλεόρασης και γύμνασης με το ποσοστό σωματικού 
λίπους σε παιδιά δημοτικού σχολείου. 
Σαρρή Κ., Οικονομίδου Μ., Τσίντσιφα Ε., Γάλλος Γ., Φαχαντίδου Α. 

 Διαταραχές εμμήνου ρύσεως σε αθλήτριες πετοσφαίρισης. 
Σαρρή Κ., Παπαδοπούλου ΔΣ., Γάλλος Γ., Κασαμπαλής Α., Φαχαντίδου Α. 

 Σύγκριση της επίδρασης του ΒΜΙ και της άσκησης με την εμφάνιση προβλημάτων μέσης. 
 Οικονομίδου Μ., Σαρρή Κ., Τσίντσιφα Ε., Γάλλος Γ., Φαχαντίδου Α.  

26. 5ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 1999. 

 Διατροφικές συνήθειες παιδιών σε Ιδιωτικά και Δημόσια σχολεία. 
Σαρρή Κ., Γιακουστίδης Α., Δαλαμήτρος Α., Γάλλος Γ., Τσίντσιφα Ε., Φαχαντίδου Α. 

 Ανθρωπομετρικά χαρακτηριστικά και σύσταση σώματος νεανίδων αθλητριών πετοσφαίρισης. 
Παπαδοπούλου ΣΔ., Γάλλος Γ., Σαρρή Κ., Κασαμπαλής Θ., Φαχαντίδου Α. 

27. 1ο Ευρω-Ασιατικό Συνέδριο Αθλητιατρικής, Κύπρος 1998. 
BMI, dietary and activity patterns and attitudes of adolescents. 
Σαρρή Κ., Τσίντσιφα Ε., Παπαδοπούλου ΔΣ., Μάσσιου Π., Φαχαντίδου Α. 
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 Επιστημονική επιμέλεια εντύπου της Κλινικής Προληπτικής Ιατρικής & Διατροφής με τίτλο: 
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 Επιστημονική επιμέλεια εντύπου της Κλινικής Προληπτικής Ιατρικής & Διατροφής με τίτλο: 
‘Παχυσαρκία: Πρόληψη και Αντιμετώπιση’. Εκδόσεις ‘Ελληνικά Γράμματα’ 2002. 

 Επιστημονική επιμέλεια σε 3 τεύχη της Κλινικής Προληπτικής Ιατρικής & Διατροφής: τα οποία 
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ΕΠΑΙΝΟΣ: 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής, Αθήνα, 22-24/11/2013: 
"Παράγοντες κινδύνου για την εμφάνιση παχυσαρκίας στην προσχολική ηλικία, μελετη μητερα-
παιδιού Κρήτης: Μελέτη ΡΕΑ." Κοϊνάκη Σ., Γεωργίου Β., Καραχάλιου Μ., Δαράκη Β., Σαρρή Κ., 
Βασιλάκη Μ., Κογεβίνας Μ., Χατζή Λ. 

ΕΠΑΙΝΟΣ:  3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής, Αθήνα 30/11-2/12/ 2012 : 
"Πρόγραμμα πρώιμης διάγνωσης παχυσαρκίας και διαταραχών νευροανάπτυξης σε παιδιά 
προσχολικής ηλικίας: Μελέτη Μητέρας - Παιδιού Κρήτης, Μελέτη ΡΕΑ." Καραχάλιου Μ., Βασιλάκη 
Μ., Ρουμελιωτάκη Θ., Ματαλλιωτάκη Σ., Ανουσάκη Δ., Καμπούρη Μ., Κυρικλάκη Α., Κοϊνάκη Σ., 
Χαλκιαδάκη Γ., Φθενού Ε., ΛΕβεντάκου Β., Κούτρα., Σαρρή Κ., Κογεβίνα Μ., Χατζή Λ. 

1ο ΒΡΑΒΕΙΟ: Το Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα HELENA  έλαβε το βραβείο "Communication Star 2011", 
European Initiative for a better use of results of agri-food research, Brussels, March 2011. 

3ο ΒΡΑΒΕΙΟ στον διαγωνισμό της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας: 
6ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Παχυσαρκίας , Θεσσαλονίκη 28-30 Σεπτεμβρίου 2006 : "Στρατηγικές 
για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας στην Ελλάδα". Σαρρή Κ., Κόδριγκτον Κ., Καφάτος Α. 

1ο ΒΡΑΒΕΙΟ «Κοινωνικής Παιδιατρικής» από την Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία: 
41ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 13-15 Ιουνίου 2003, Ρόδος. " Αξιολόγηση 10 ετών από την 
έναρξη προγράμματος Αγωγής Υγείας στα σχολεία της Κρήτης. " Λιναρδάκης M, Σαρρή Κ, 
Μπερβανάκη Φ, Μάρκατζη Ε, Χατζής Χ, Φλουρή Σ,  Καφάτος Α. 

Αντίγραφα βεβαιώσεων υπάρχουν για όλα τα παραπάνω και είναι στη διάθεσή σας εφόσον ζητηθεί 
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