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 εργασίας 22/2/2006 – 30/11/2014:  
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Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τομέας Βασικών Επιστημών, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης 

                                          
 
ΣΠΟΥΔΕΣ 
 
2012 Διδάκτορας Τμήματος Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης    
                                        Τίτλος Διατριβής:  

Μελέτη του Ρόλου της Σωματοστατίνης και Κορτιστατίνης στον 
Αμφιβληστροειδή και στην Ισχαιμική Αμφιβληστροπάθεια. 
(Επιβλέποντες Καθηγητές: Κ. Θερμού, Ι. Παλλήκαρης) 

 
1999 Πτυχίο Τμήματος Χημείας, Σχολή Θετικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο 

Κρήτης 
 
1999 Διπλωματική Εργασία  
2000 Θέμα: Μελέτη του ρόλου της σωματοστατίνης στον 

αμφιβληστροειδή.         



Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
(Επιβλέπουσα: Κ. Θερμού, Αναπλ. Καθ. Φαρμακολογίας) 

 
 
ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ-ΒΡΑΒΕΙΑ 
 
 
2005 Tιµητική διάκριση αναρτημένης ανακοίνωσης στην 7η 

Ηµερίδα Φαρµακολογίας 2005  (26 Φεβρουαρίου) 
 

2004    Υποτροφία Μανασάκη από το Τμήμα Ιατρικής  
Πανεπιστημίου Κρήτης 

 
2003    1ο βραβείο για την καλύτερη παρουσίαση προφορικής  

ανακοίνωσης στο International Workshop in Neuroscience 
(September 23-25) 
‘Ischemia/Hypoxia in the Brain: Experimental Methods and Basic 
Mechanisms’, Bucharest, Romania.  
Organized by the Physiological Society (U.K.), the International Brain 
Research Organization (IBRO) and the Rumanian Neuroscience 
Society 
 

1995 Βραβείο Βροντουλάκη  
Μεγαλύτερη Βαθμολογία στις Εισαγωγικές Εξετάσεις 
ανάμεσα στους εισαχθέντες σε Τμήματα Χημείας  
από το Νομό Χανίων  
 

 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 
 Αγγλικά (Lower Certificate) 
 Γαλλικά 
 
 
 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 
1/4/2000-30/9/2000 Ερευνητικό Πρόγραμμα: Κ.Α.: 1173 «Μελέτη του ρόλου της 

σωματοστατίνης στα νευρωνικά κυκλώματα του αμφιβληστροειδή 
– προεκτάσεις στην παθοφυσιολογία αμφιβληστροπαθειών» 
Επιστημονικά υπεύθυνη: Κ. Θερμού. 

1/10/2000-31/3/2002 και Ερευνητικό Πρόγραμμα: Κ.Α.: 1354 «Somatostatin and its 
1/1/2003-31/12/2003 Receptors in Brain Function and Dysfunction». Επιστημονικά 

υπεύθυνη: Κ. Θερμού. 
1/6/2002-31/12/2002 Ερευνητικό Πρόγραμμα: Κ.Α.: 1618 «Μελέτη του ρόλου της 

σωματοστατίνης ως νευροπροστατευτικό στην ισχαιμική 
αμφιβληστροπάθεια: Αλληλεπιδράσεις των συστημάτων 



σωματοστατίνης, μονοξειδίου του αζώτου και γλουταμινικού οξέος 
στον αμφιβληστροειδή». Επιστημονικά υπεύθυνη: Κ. Θερμού. 

1/7/2005-21/2/2006 Ερευνητικό Πρόγραμμα: Κ.Α.: 1793 «Σύνθεση νέων αναλόγων 
κανναβινοειδών με πιθανή αναλγητική, ψυχοκινητική και 
ψυχοτροπική δράση που δεν ακολουθείται από συμπεριφορά 
κατάχρησης». Επιστημονικά υπεύθυνη: Κ. Θερμού. 

31/1/2014-31/10/2015 Ερευνητικό Πρόγραμμα: Κ.Α.: 3948 «Μελέτη  Νέων Θεραπευτικών 
Στόχων για την αντιμετώπιση της Διαβητικής 
Αμφιβληστροειδοπάθειας: Νευροστεροειδή / 
Μικρονευροτροφίνες».  Επιστημονικά υπεύθυνη: Κ. Θερμού.  

01/07/2018-31/12/2018 Ερευνητικό Πρόγραμμα: Κ.Α.: 10000 «Τοξικότητα εκχυλισμάτων 
κρητικών βοτάνων μετά από οξεία και χρόνια χορήγηση». 
Επιστημονικά υπεύθυνη: Μ. Καμπά. 

19/11/2020 - 31/12/2020 Ερευνητικό Πρόγραμμα: Κ.Α.: 4704 - ULTRACHIRAL - Ultrasensitive 
chiral detectioin by signal - reversing cavity polarimetry: 
applications to in-situ proteomics, single-molecule chirality, HPLC 
analysis, medical diagnostics, and atmospheric studies. 

24/05/2021-31/07/2025 Ερευνητικό Πρόγραμμα: Κ.Α.: 10879 «Προκλινική μελέτη των 
αναστολέων των NADPH Οξειδασών ως θεραπευτικοί στόχοι των 
αμφιβληστροειδοπαθειών». Επιστημονικά υπεύθυνη: Κ. Θερμού. 

 

ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

 
Ακαδημαϊκό έτος 2015-2024  Επιτροπή ζωοκομείου του Τμήματος Ιατρικής (από το 2024 είναι 

μέρος της Επιτροπής Έρευνας, Καινοτομίας και Ερευνητικών 
Υποδομών) 

Ακαδημαϊκό έτος 2024-σήμερα Επιτροπή Έρευνας, Καινοτομίας και Ερευνητικών Υποδομών 
Ακαδημαϊκό έτος 2024-σήμερα Επιτροπή Χωροταξίας, Υποδομών και Ασφάλειας 
Ακαδημαϊκό έτος 2024-σήμερα Επιτροπή Διασύνδεσης της Ιατρικής με την Κοινωνία 
 
 
2022- σήμερα  Οργανωτική επιτροπή για το ετήσιο Διεθνές Σεμινάριο FELASA για 

τη φροντίδα και τη χρήση πειραματοζώων, που διοργανώνεται από 
το Τμήμα Βιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης σε ετήσια βάση. 

 
ΑΛΛΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 

Κάτοχος πιστοποιητικού φροντίδας και χρήσης πειραματοζώων 
FELASA Certificate ID: 051/15_12_2016 
 
Χρήση Η/Υ  
 
Χρήση προγραμμάτων στατιστικής (Prism), επεξεργασίας εικόνας 
(Adobe Photoshop), Image J. 

     
        Κάτοχος του ECDL Core (European Computer Driving Licence) για 

τις ενότητες:   



       
      1. Επεξεργασία Κειμένου (Word)  
      2. Υπολογιστικά Φύλλα  (Excel) 
      3. Παρουσιάσεις (Powerpoint)  
                   4. Πληροφορίες & Επικοινωνίες (Internet & Outlook) 
      5. Βασικές Έννοιες Πληροφορικής  
      6. Χρήση Υπολογιστή και Διαχείριση Αρχείων 
      7. Βάσεις Δεδομένων (Access) 

 
ΤΕΧΝΙΚΕΣ  
Ανοσοϊστοχημεία 
Ιστοχημεία 
Χρώση ιστών 
Χρήση μικροσκοπίου 
Ηλεκτροφόρηση πρωτεϊνών (SDS, αγαρόζης) 
Ανοσοαποτύπωση (Western blot) 
Ραδιοανοσοανάλυση (RIA) 
Μελέτες Δέσμευσης (Radioligand Binding Assays) 
Ενζυμική ανοσοπροσροφητική ανάλυση (ELISA) 
Απομόνωση DNA 
Αλυσιδωτή Αντίδραση Πολυμεράσης (PCR) 
Πρωτογενείς καλλιέργειες αμφιβληστροειδή  
In vivo & ex vivo μοντέλα αμφιβληστροειδικής ισχαιμίας 
Κυτταροκαλλιέργιες 
 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 
 
2000-2017   Ελληνική Εταιρεία για τις Νευροεπιστήμες 
   IBRO & FENS 
 
2002-σήμερα   Ένωση Ελλήνων Χημικών 
 
 
 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ   
 
 
2017-σήμερα  Διδασκαλία Φαρμακολογίας Α (Απορρόφηση-κατανομη- 

απέκκριση φαρμάκων, Φαρμακοδυναμική)  Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης  

  
2021-σήμερα  Διδασκαλία Εργαστηρίων Χημείας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Κρήτης  
 
2021-σήμερα  Διδασκαλία Εργαστηρίων Βιοχημείας, Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Κρήτης 



 
2017-σήμερα  Εκπαιδεύτρια (hands on rats) στο Διεθνές Σεμινάριο FELASA για 

τη φροντίδα και τη χρήση πειραματοζώων, που διοργανώνεται 
από το Τμήμα Βιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης 
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