
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ  

ΜΑΡΚΑΤΖΗ ΕΙΡΗΝΗ 

 

 

 

ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

-1985. ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ, ΤΕΙ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (Αποφοίτηση με διάκριση και εισαγωγή 
χωρίς εξετάσεις στο Παντειον Πανεπιστήμιο). 

-1990. ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ, ΠΑΝΤΕΙΟΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

-1992-3 ΜΑΣΤΕΡ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑ 

(ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΑΔΕΙΑ 6 ΜΗΝΩΝ ΜΕΤ ‘ ΑΠΟΔΟΧΩΝ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ) 

(1994) ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΔΙΚΑΤΣΑ 

-2000 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΑΔΕΙΑ ΜΕΤ ‘ ΑΠΟΔΟΧΩΝ  ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑΣ, ΜΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓEIAΣ, ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΟ UNIVERSITY OF WALES.  

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 
-21-3-1985-Διορισμός σε θέση Γραμματέως Δακτυλογράφου ΜΕ στην Γραμματεία Τμήματος Ιατρικής  

(Διοικητική οργάνωση Τμήματος Ιατρικής /διεκπεραίωση θεμάτων που αφορούσαν την πλήρωση νέων 

θέσεων ΔΕΠ, ΕΔΤΠ στο νεοσύστατο Τμήμα.Υποστήριξη Εκπαιδευτικών/Ερευνητικών Λειτουργιών 

του Τμήματος Ιατρικής) . 

1986-1990 (1986.Μετάταξη σε θέση «Στελεχών Διοίκησης ΑΡ» του κλάδου ΕΔΤΠ στο Τμήμα 

Ιατρικής). 

-Συμμετοχή στη  Διοικητική/Ερευνητική/Εκπαιδευτική οργάνωση του νεοσύστατου Τμήματος 

Ιατρική  

Συγκεκριμένα: 

1985-1990 Α) Συμμετοχή στην οργάνωση των προπτυχιακών μαθημάτων  των 10 Τομέων Ιατρικής 

στα πρώτα στάδια οργάνωσης του νεοσύστατου Ιατρικού Τμήματος: συμβολή στον προγραμματισμό 
των μαθημάτων σε ώρες/αίθουσες, ανακοίνωση αποτελεσμάτων.  

Β) Yποστήριξη εκδοσης σημειώσεων , αναζήτηση βιβλιογραφίας, ετοιμασία εξεταστικού υλικού, και 

συμμετοχή στις εξετάσεις μαθημάτων  συνεργασία με τους επιστημονικούς υπεύθυνους των 

μαθημάτων με την επίβλεψη των Προέδρων Καθ. κ. Μ. Φιορέτου +και του  Καθ.  κ. Δ. Εμμανουήλ +. 

-1990-2002. (1990. Μετάταξη σε θέση ΑΤ Κοινωνιολόγου, Ειδικού Διοικητικού Τεχνικού 

Προσωπικού και τοποθέτηση στον Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής. Συμμετοχή στο ερευνητικό και 

διδακτικό έργο του Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής). Συμμετοχή στην οργάνωση και διδασκαλία 

μαθημάτων Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής των εργαστηρίων προγραμματισμού υγείας, οικογενειακής 

ιατρικής και διατροφής σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο. Υποστήριξη έκδοσης 

σημειώσεων/εξεταστικού υλικού, αναζήτηση βιβλιογραφίας στα μαθήματα του Τομέα. Πιο 

συγκεκριμένα: 
2001. ΣΥΜΒΟΛΗ ΣΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  ΚΑΙ ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ  ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΤΗΣ ΦΟΙΤΗΤΡΙΑΣ A.M. VERREIJEN, FROM WAGENINGEN UNIVERSITY OF NUTRITION. 

2002. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ (ΓΝΩΜΟΔΟΤΗΣΗ)  ΣΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ 

ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ, ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑΣ κας  Μ. Σαπαλίδου. (επιστημονικοί υπεύθυνοι, κ.α Τράκας, Παν/μίου Αιγαίου, κ. 

Α. Καφάτος  Παν/μιο Κρήτης). 

 

 

2004 . Ενταξη σε θέση (Ειδικού διδακτικού ερευνητικού προσωπικού, Ε.Ε.ΔΙ.Π. ΙΙ 

βαθμίδας Π.Ε. Α’ (8923/18.12.03 Πρυτανική πράξη), Φ.Ε.Κ. 19.3.04).  

 

 (Mε Υπευθυνο Καθηγητή  Καθ κ. Α. Φιλαλήθη+). 

- ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΚΑΙ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ (συμμετοχή στην οργάνωση μαθήματος, έκδοση σημειώσεων, 
διδασκαλία, διόρθωση και αξιολόγηση εργασιών). 

-ΣΥΜΒΟΛΗ  ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ. 

 



 (Με υπεύθυνο Καθηγητη Καθ. κ. Α. Καφάτο)  

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 6 

ΕΞΑΜΗΝΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ (συμμετοχή στην εκδοση των σημειώσεων, στην διδασκαλία 

και αξιολόγηση των φοιτητών στις εξετάσεις). 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2003-2005 Προαγωγή υγείας σε νηπιαγωγεία του Δήμου Χανίων & των 

γειτονικών δήμων. Αποτελεί ερευνητική συνεργασία της Κλινικής Προληπτικής 

Ιατρικής, του Πε.Σ.Υ.Π. Κρήτης καθώς και της τοπικής αυτοδιοίκησης Χανίων και 

της Δ/νσης Α/βαθμιας εκπαίδευσης. Συμμετοχή στην ομάδα εργασίας για τον 

σχεδιασμό του προγράμματος, στην διαμόρφωση ερωτηματολογίων, στον 

συντονισμό-εκπαίδευση γενικών ιατρών  του νοσοκομείου Χανίων για την συλλογή 

δεδομένων. Συμμετοχή στην καταχώρηση δεδομένων και στην εύρεση 

βιβλιογραφίας. 

-Παράλληλα συμμετοχή στη διαμόρφωση ερωτηματολογίων για τους νηπιαγωγούς 

νομού Χανίων, με θέμα την αξιολόγηση τους σε θέματα αγωγής υγείας. 

 

- 2003-2004.Μελέτη εκπαιδευτικών – προαγωγή υγείας στα σχολεία (υπό τον καθ. 

κ. Α. Καφάτο και του καθ. Κ. Ι. Χλιαουτάκη στο ΤΕΙ , Κοινωνικής Εργασίας) 

συμμετοχή στην οργάνωση, πραγματοποίηση επιτόπιας έρευνας σε δείγμα 240 

εθελοντών δασκάλων περιοχής Ηρακλείου Κρήτης, συμμετοχή στην εύρεση 

βιβλιογραφίας και συνεργασία στη συγγραφή ‘άρθρου υπό έκδοση. 

-2003-2004.Προαγωγή υγείας σε βρεφονηπιακούς σταθμούς στην περιοχή 

Ηρακλείου. Συμμετοχή στην οργάνωση και έρευνα πεδίου, με την ερευνητική ομάδα 

της Κλινικής Προληπτικής Ιατρικής σε παιδιά ηλικίας 1-3 ετών, στις 

σωματομετρήσεις και στη συλλογή 3ήμερων ερωτηματολογίων διατροφής από τους 

γονείς και ερωτηματολόγια που αφορούσαν τις συνήθειες υγείας των γονέων καθώς 

ιστορικό υγείας των παιδιών, κατόπιν έγγραφης συναίνεσης των γονέων. 

Καταχώρηση των δεδομένων της έρευνας -  βιβλιογραφία. 

 

-2006. Συμμετοχή στη 1η φάση της έρευνας «Ψυχο-κοινωνικοί παράγοντες και 

μυοσκελετικά προβλήματα στο εργασιακό περιβάλλον» μια προοπτική 

επιδημιολογική μελέτη. Συμμετοχή στη διαμόρφωση ερωτηματολογίου- στην έρευνα 

πεδίου σε διοικητικούς υπαλλήλους Παν/μιου Κρήτης / νοσηλευτές ΠΑΓΝΗ. 

Συμβουλές προς Διοικητικους υπαλλήλους με παραδοση εντυπου υλικού για την 

προστασία μυοσκελετικά στους χώρους εργασίας, υπό την επίβλεψη Καθ.Κογεβίνα.. 
 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟΝ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ, ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟ ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΔΙΟΥ ΠΟΛΛΩΝ 

ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ: 

 

-APO-E Europe, 1996-1997. 

-Transfair, 1996-1997 

-Pan-EU Study on Diet and Nutrition, 1996 

-Pan-EU Study on Physical Activity, 1997-1998 

-Olive Oil programs cooperation with the University of Wageningen, the Netherlands. 

(1998) 

-Health Education in Primary School Children in Crete (1998). 

-Συμμετοχή στο Project Management Group in the Pan-EU Study on Consumer 

Attitudes to Physical Activity, Body-weight and Health with Prof. Anthony Kafatos. 

(Report prepared by Inst of European Food Studies, Trinity College, Dublin). 



-‘Μελέτη των Επτά Χωρών’ Εξέταση υγείας και διατροφικών συνηθειών των 

90χρονων ανδρών της Κρήτης. Επανεξέταση από το 1960.  

-Συμμετοχή στον σχεδιασμό και έρευνα πεδίου του ερευνητικού προγράμματος 

Αγωγή Υγείας στα Σχολεία (Ηράκλειο –Ρεθυμνο, 2000-2001). 

-Συμμετοχή στην οργάνωση της Eurodiet Conference in Candia Maris Heraklion 

Crete on 18-20 May 2000. 

- Σχεδιασμός, Συντονισμός, Συμμετοχή στην ερευνητική εργασία ‘Διατροφή και 

τρόπος ζωής στην Κρήτη (Γέργερη, Χερσόνησος 2001) 

- Συμμετοχή στον σχεδιασμό και έρευνα πεδίου του ερευνητικού προγράμματος 

Αγωγή Υγείας στα Σχολεία (Χανιά 2002). 

 

-2004-2025 

Ειδικό Διδακτικο Προσωπικο (ΕΔΙΠ) στον Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής 

 

2004-Επιβλεψη συντονισμος εργασιών φοιτητών στην Ιστορία Ιατρικής, Ιστορία 

Ιατρικής στην Κρήτη (με υπεύθυνο τον Κ.Τρομπουκη). 

2004-2025 (Υπευθυνος Μαθηματος Χ. Λιονής,) 

-Διδασκαλια συντονισμός Κλινικής Ασκησης στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας, χειμερινο /εαρινό εξάμηνο. 

-Διδασκαλία συντονισμος (Σχεση ιατρού ασθενούς) Εστιασμένη στον ασθενη 

φροντίδα  

-Διδασκαλία και συντονισμός (Κοινωνία Υγεία) νυν Δημοσια Υγεια. (Φροντιστήρια 

μαθηματος). 

-Συντονισμός διαλέξεων εργασιών φοιτητών Μάθημα Από τη αναζήτηση των 

ενδείξεων στην ανάλυση και στη λήψη της Κλινικής Απόφασης Evidence based 

(Υπευθυνος Μαθήματος Αναπλ. Καθ. Μ. Συμβουλάκης)  

Εν γένει υποστηριξη μαθημάτων Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής Μάθημα Συμπονοια 

στον ασθενή. 

Συμμετοχή στις επιτηρήσεις στις εξεταστικές μαθηματων του Τμήματος Ιατρικής από 

το 1985 έως 2025. 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

- Kafatos A., Markatji I., Kearney J.,. Gibney M. ‘The nutrition and health of    

-  Greeks. Beliefs and attitudes in the European Union. ‘ Iatriki 1998, 73 (5)391-

402. 

- Kafatos A., Manios Y. Markatji I., Giashetti I., Daniel Vaz de Almeida M., 

Magnus Engstrom L. Regional, demographic and national influences on attitudes 

to physical activity, body-weight and health in a nationally representative sample 

in the European Union. Public Health Nutrition 1999, 2 (1a) 87-59. 

- Kafatos A.,Hatzis C., Manios Y., Linardakis M., Moschandrea J,. Markatzi I. 

Health education in the schools of Crete: Analysis and presentation to parents of 

the medical and biochemical data of their children as a part of the educational 

intervention. Paediatriaki 1999:62:371-378. 

- Bertsias G., Mammas I., Xatzis C., Apostolaki I., Markatzi I, Kafatos A. Study of 

a patient with acute myocardial infarction by medical students taking the course of 

Clinical Nutrition. Primary Health Care, Volume 11, Number 4, 218-228, 1999. 

- Verreijen A.M, Markatzi I., Ir.C.P.G.M. de Groot, Kafatos A. Diet and            

      lifestyle on the island of Crete   



- Linardakis, K. Sarri, F. Bervanaki, I. Markatzi, C. Hatzis, S. Flouri, A. Kafatos. 

Ten year evaluation of the initiation of a health education program in the schools 

of Crete. Παιδιατρική 2000;63: 391-407. (Α βραβείο Κοινωνικής Παιδιατρικής, 

41 Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2003). 

- -Καφάτος Α.. Χατζής Χ και συνεργαζόμενοι ερευνητές (Μάρκατζη Ειρήνη και 

άλλοι). Αθηρογόνοι παράγοντες κινδύνου σε παιδιά προσχολικής ηλικίας του 

Νομού Χανίων. Παιδιατρική τεύχος 2ο 2007.  

- Solidaki, E. Chatzi, L. Markatzi I. Bitsios, P. Coggon, D, Palmer K. Kogevinas 

M. Prevalence and risk factors for low-back pain and other musculoskeletal 

symptoms in three occupational groups in Crete, Greece (‘PREMUS’ conference, 

27-30 August 2007’Boston). 
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