
Παρασκευή Ξεκούκη, MD, PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας  

 ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ, ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ  
ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ  

 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 
ΣΠΟΥΔΕΣ-ΤΙΤΛΟΙ 

 01/02/96:  Κτήση πτυχίου Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών  με βαθμό «Λίαν καλώς» 

 19/01/09:  Κτήση ειδικότητας Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη 

 2014: USA-ECFMG certified 

 2016: Αναγνώριση τίτλου Ειδικότητας Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη από  General Medical Council, UK 

 2018: European Board Examination in Endocrinology, Diabetes and Metabolism certified  
 

 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

26/10/09-10/3/2015:  Μεταδιδακτορική ερευνήτρια στους Νευροενδοκρινείς Όγκους στο National Child 

Health and Human Development (NICHD)- Section of Genetics and Endocrinology (SEGEN) των Εθνικών 

Ινστιτούτων Υγείας (Νational Institutes of Health-NIΗ) των ΗΠΑ, ως υπότροφος της Ελληνικής 

Ενδοκρινολογικής Εταιρείας (Υποτροφία εις μνήμην Ν.Χ Θαλασσινού)  

 

ΔΙΑΤΡΙΒΗ ΕΠΙ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΑ 

 Τίτλος: «Πειραματική απομόνωση και μεταμόσχευση νησιδίων του  Langerhans σε διαβητικούς επίμυες. 

Λειτουργικές δοκιμασίες και τοξικολογικές παράμετροι με τη χρήση του Mycophenolate Mofetil» 

 Ημερομηνία υποστήριξης: 13/09/05 

 Βαθμός: Άριστα  

 Η συγκεκριμένη μελέτη χρηματοδοτήθηκε από τον Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας του ΕΚΠΑ 
 



ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 

26-01-24 εως σήμερα: Επιστημονικά υπέυθυνη Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου (ΦΕΚ: 26-01-24, Αρ. Φύλλου 585) 

15/11/2018 εως 5-2-25 Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας-Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου [Ηράκλειο, Κρήτη] 

5-2-25 εως σήμερα: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ενδοκρινιλογίας, Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου [Ηράκλειο, Κρήτη] 

01-07-2021 - σήμερα: Visiting lecturer, Faculty of Dentistry, Oral & Craniofacial Sciences, King’s College London, 

[London, UK] 

IAΤΡΙΚΗ ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ-ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

1. 5-2-25 εως σήμερα:  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ενδοκρινολογιας και Διεθύντρια Ενδοκρινολογικής 

 Κλινικής -Πανεπιστημικό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο, Κρήτης 

2. 15/11/2018-5-2-25: Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογιας και Διεθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής -    

Πανεπιστημικό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο, Κρήτης 

3. Ιανουάριος 2024-σήμερα: Επιστημονική Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου ΠΑΓΝΗ 

4. 18/3/2015-01-08-2018: Κλινικός Λέκτορας Ενδοκρινολογίας, King’s College Hospital, London, [Ηνωμένο 

Βασίλειο]  

5. 26/10/2009-11/3/2015:  Μεταδιδακτορική ερευνήτρια Eunice Kennedy Shriver National Child Health and 

Human Development (NICHD), National Institutes of Health (NIH), Bethesda, MD, [ΗΠΑ] 

6. 1/9/2006-1/9/2008:  Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη Ενηλίκων   

7. Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, «Ιπποκράτειο» Γενικό Νοσοκομείο 

[Αθήνα] 

8. 21/10/2002-31/8/2006: Επιστημονικός συνεργάτης Ενδοκρινολογικό Τμήμα Α’ Παιδιατρικής 

Πανεπιστημιακής Κλινικής,  Νοσοκομείου Παίδων «Αγία Σοφία»,  [Αθήνα] 

9. 20/09/00-21/09/2002: Ειδικευόμενη Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας  Ενδοκρινολογικό Τμήμα Α’ 

Παιδιατρικής Πανεπιστημιακής Κλινικής,  Νοσοκομείου Παίδων «Αγία Σοφία»,  [Αθήνα] 

10. 27/07/1998-19/08/2000: Ειδικευόμενη Γενικής Παθολογίας  Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Πατησίων, 

[Αθήνα] 

11. 29/05/1996-01/03/1998: Υπηρεσία υπαίθρου- Περιφερικό Ιατρείο Τυροσαπουνακαίϊκων Παραλίας Τυρού, 

[Τυρός-Αρκαδίας] 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Α. Μελέτες υπό εξέλιξη ως Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας 

 



I. Ως κύρια Ερευνήτρια σε παρεμβατικές και μη παρεμβατικές μελέτες  

1. «A Double-Blind, Placebo-Controlled, Crossover Pilot Study of the Efficacy and Safety of Fluasterone Buccal 

Tablet in the Control of Hyperglycemia in Adults with Endogenous Cushing’s Syndrome» (Πολυκεντρική μελέτη 

παρέμβασης-recruting) 

2. «Eπιδημιολογικά δεδομένα, κλινική εμφάνιση και γενετικό προφίλ των αδενωμάτων της υπόφυσης στην 

περιοχή της Κρήτης με εστίαση στις οικογενείς περιπτώσεις» (Διδακτορική διατριβή-συνεχιζόμενη) 

3. «The role of Hippo pathway in pathogenesis pituitary adenomas-possible diagnostic and therapeutic 

implications» (Διδακτορική διατριβή-σε συνεργασία με Dr Andoniadou’s Lab, KCL, London, UK-συνεχιζόμενη)  

4. «The effect of SGLT2 inhibitors on metabolism, mitochondrial homeostasis of monocytes/macrophages and 

progression of fibrosis in IPF and CTD-ILD patients» (Διδακτορική Διατριβή-σε συνεργασία με Καθ. 

Πνευμονολογίας Κατερίνα Αντωνίου, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης-συνεχιζόμενη) 

5. «Η επίδραση της πανδημίας COVID στην ψυχική υγεία καθώς και η συσχέτιση με κλινικές και 

κοινωνικοοικονομικούς παραμέτρους ασθενών με ενδοκρινοπάθειες που παρακολουθούνται στα τακτικά 

εξωτερικά ιατρεία τριτοβάθμιου νοσοκομείου στην Κρήτη: The EPITOME PROJECT» (σε συνεργασία με  

Cambridgeshire και Peterborough NHS Foundation Trust, Cambridge UK) (Ολοκληρώθηκε) 

6. Επιδημιολογικά δεδομένα, κλινική εμφάνιση και γενετικό προφίλ Φαιοχρωμοκυττωμάτων/ 

Παραγαγγλιωμάτων στην περιοχή της Κρή (Ολοκληρώθηκε) 

 

II. Ως συνεργαζόμενη ερευνήτρια σε (co-investigator) σε μη παρεμβατικές μελέτες με άλλα κέντρα 

εσωτερικού/εξωτερικού 

1. «Η χρήση της τεχνητής νοημοσύνης για την πρόβλεψη της βιολογικής συμπεριφοράς  των επινεφριδιακών 

όγκων». (σε συνεργασία με την Αν. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ Άννα Αγγελούση και τον Καθηγητή 

της Σχολής Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών του ΕΜΠ Γεώργιο Ματσόπουλο) 

2. Μελέτη προγνωστικών παραγόντων των επιθετικών μικροκαρκινωμάτων του θυρεοειδούς αδένα (PTMC)» 

(σε συνεργασία με την Ενδοκρινολόγο Κρυσταλένια Αλεξανδράκη, Επιστημονικό Συνεργάτη Β’ Χειρουργικής 

Κλινικής Αρεταίειου Νοσοκομείου) 

 

Β) Ως Ακαδημαικός κλινικός λέκτορας (King’s College Hospital/King’s College London, 2016-2018) σε μη 

παρεμβατικές μελέτες 

 «The role of Hippo pathway in formation of pituitary adenomas».  Dr Andoniadou’s Lab,  

Cranioafacial Development & Stem Cell Biology, King’s College London, UK  

 UK multi-centre evaluation of clinical practice in the management of subjects with 

phaeochromocytomas and paragangliomas-ENS@T Pheo database, King’s College Hospital (Sub-

investigator-Oλοκληρώθηκε) 



 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ  ΕΡΓΟ 

 

Α) ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ  

 Επιβλέπουσα διατριβών σε εξέλιξη:  

1. «Eπιδημιολογικά δεδομένα, κλινική εμφάνιση και γενετικό προφίλ των αδενωμάτων της 

υπόφυσης στην περιοχή της Κρήτηςμε εστίαση στις οικογενείς περιπτώσεις». Υποψήφια διδάκτορας: 

Μαρία Χρυσουλάκη, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

2. «The role of Hippo pathway in pathogenesis pituitary adenomas-possible diagnostic and therapeutic 

implications». Υποψήφια διδάκτορας: Ροδάνθη Βαμβουκάκη, Ενδοκρινολογική Κλινική,  Ιατρική 

Σχολη Πανεπιστημίου Κρήτης,  σε συνεργασία με Κing’s College London, London, UK 

3. The effect of SGLT2 inhibitors on metabolism, mitochondrial homeostasis of monocytes/macrophages 

and progression of fibrosis in IPF and CTD-ILD patients. Παναγιώτης Τσακαλομάτης, Ενδοκρινολογική 

Κλινική,  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, σε συνεργασία με Κ. Αντωνίου, Αν. Καθ. 

Πνευμονολογίας ΠΚ  

 

 Mέλος τριμελούς επιτροπής διατριβών σε εξέλιξη: 

1. «Μελέτη της επίδρασης της θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης με φυσική παραθορμόνη σε αγγεία 

και νεφρούς ασθενών με υποπαραθυρεοειδισμό  στον πληθυσμό της Κρήτης». Υποψήφια διδάκτορας:  

Δήμητρα Λυγερού, Ιατρική Σχολή Πανεπσιτημίου Κρήτης  

2. «H επίδραση του δραστικού όγκου του κόγχου (Effective Orbital Volume) και της οφθαλμικής 

δυσκαμψίας (Ocular Rigidity) ως προδιαθεσικοί παράγοντες και προγνωστικοί βιοδείκτες στην 

ανάπτυξη οφθαλμικής υπερτονίας σε ασθενείς με νόσο Graves». Υποψήφιος διδάκτορας:  Τσακαλής 

Νικόλαος, Ιατρική Σχολή Πανεπσιτημίου Κρήτης  

3. «Παράγοντες κινδύνου για την εμφάνιση πομφολυγώδους πεμφιγοειδούς». Υποψήφια διδάκτορας: 

Ειρήνη Κάββαλου, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

 Μέλος επταμελούς επιτροπής διατριβών που ολοκληρώθηκαν ή αναμένεται παρουσίαση  

1. Κυκλοφορούντα ενδοθηλιακά κύτταρα και μεταβολικές διαταραχές σε παιδιά, εφήβους και νεαρούς 

ενήλικες, που έχουν ιαθεί από νεοπλασία της παιδικής ηλικίσς» Αθανασόπουλος Εμμανουήλ,   

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης  (παρουσίαση 16-12-25) 

2. «Reproduction in meagre(Argyrosomus regius) and greater amberjack (Seriola dumerili): a study of 

environmental and hormonal methods for the control of reproductive maturation and spawning» 

Stefano Lancerotto, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης  (παρουσίαση 29-09-25) 



3. «ΗΜΙ-ΑΥΤΟΜΑΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΟΣΟΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΟΘΡΙΚΟΥ ΤΡΙΧΟΕΙΔΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ», Καψάλα Ζωή, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης  

(παρουσίαση 24-02-25) 

4. «Study of metabolic pathways for the detection of biomarkers in Hashimoto's thyroiditis and psoriasis» 

Ευαγγελία Σαράντη, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης  (παρουσίαση 17-;12-24) 

5. «Μελέτη των σηματοδοτικών μονοπατιών που ενεργοποιούνται από την παλμική έκκριση GnRH προς 

ευνοϊκότερη διέγερση της FSHβ σε χαμηλής συχνότητας παλμούς GnRH  και σε χαμηλά επίπεδα 

GNRHR.», Σταματιάδης Γεώργιος, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης  (παρουσίαση 21-11-24) 

6. «Η Συσχέτιση της δυσγλυκαιμίας κατά την ημέρα εξαγωγής από το νοσοκομείο με τους δείκτες 

θνησιμότητας και επανα-εισαγωγής στο νοσοκομείο». Ηλίας Σπανάκης, Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Κρήτης  (παρουσίαση 12-3-23) 

7. «Προγνωστικοί παράγοντες εμφάνισης και δυνατότητα πρόληψης του μετεγχειρητικού 

υποπαραθυρεοειδισμού» Άννα Δασκαλάκη Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης (παρουσίαση 

14/6/23) 

8. «Αγωνιστική συμπεριφορά, ηθολογικά πρότυπα και ο ρόλος των γλυκοκορτικοστεροειδών 

υποδοχέων» Αντωνία Θεοδωρίδη, Βιολογικό Τμήμα Πανεπιστημίου Κρήτης (παρουσίαση 8 Ιουνίου 

2022) 

9. «Υπνική άπνοια σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες και μεσήλικες μη παχύσαρκους άνδρες». Ήλια 

Κρητικού, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης (παρουσίαση 4/6/21) 

10.  «Αξιολόγηση ογκομετρικών μεθόδων για τον οφθαλμικό κόγχο», Γεώργιος Μπόντζος, Ιατρική Σχολη 

Πανεπιστημίου Κρήτης  (παρουσίαση 31/07/20) 

 

Β) Μέλος τριμελούς  μεταπτυχιακών 

1. «Διαβητογόνα γονίδια στον διαβήτη κύησης» Μαρία Αυλωνίτη 

2. «Μεταβολισμός των οστών σε παιδιά, εφήβους και νεαρούς ενήλικες που έχουν ιαθεί από καρκίνο. 

Ανασκόπηση βιβλιογραφίας» Γιαννούση Ελισάβετ, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, 

(παρουσίαση 23/06/22)   

3. « Εκτίμηση ανταπόκρισης στη χορήγηση χαμηλής δόσης ραδιενεργού ιωδίου σε ασθενείς με 

διαφοροποιημένο καρκίνο θυρεοειδούς»,  Όλγα Μπουρογιάννη, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Κρήτης, (παρουσίαση 19/02/21)   

 

Γ) Μέλος τριμελούς Διπλωματικών εργασιών 

4. «Εμβολιαστική κάλυψη και cocοoning των ασθενών με ΣΔ1», Βικτωρία Γιτράκη, Iατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Κρήτης,(παρουσίαση 2ος/21) 



 

    Δ) ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  

 
I. ΩΣ ΕΠΙΚΟΥΡΗ και ΑΝΑΠΛΩΡΩΤΡΙΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ (2019-σήμερα)  

Α. ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΈΝΩΝ  

1. Κάθε Τεταρτη λαμβάνουν χώρα μαθήματα ειδικευομένων στα οποία  

2. Kάθε τρεις μήνες πραγματοπoιείται tεστ ειδικευομένων στις επιμέρους θεματικές ενότητες της 

Ενδοκρινολογίας στα πλαίσια προετοιμασίας τους για τις εξετάσεις ειδικότητας 

 

Β. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  

1. Κλινική άσκηση στην Ενδοκρινολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ 

• Προπαιδευτική Κλινική Άσκηση Παθολογίας Α΄ τριτοετών φοιτητών  

• Κλινική άσκηση Παθολογίας πεμπτοετών φοιτητών 

2. Μαθήματα από αμφιθεάτρου 

• Ενδοκρινικό Σύστημα-Διαλέξεις Προπαιδευτικής Παθολογίας A’, τριτοετείς φοιτητές 

• Παθοφυσιολογία Ενδοκρινών αδένων, Μαθήματα Παθοφυσιολογίας Α’ τρίτου έτους Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Κρήτης 

• Noσήματα Ενδοκρινών Αδένων, Παθολογία Γ’ έκτου έτους, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

• Σακχαρώδης Διαβήτης, Κλινικοεργαστηριακή διερεύνηση συχνών κλινικών προβλημάτων. 

Φροντοστηριακές διαλέξεις εκτοετών φοιτητών,  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

3. HelMSIC-Hard Skills Academy -Workshop Ενδοκρινολογικά Επείγοντα -6 Απριλίου 2024 

4. Αγγλόφωνο Προπτυχιακό πρόγραμμα Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 

Physiology lectures  

 The Hypothalamus and Pituitary Gland I  

 The Hypothalamus and Pituitary Gland II  

 Thyroid Gland  

 Endocrine Pancreas  

 Adrenal Gland – Hormones of the Adrenal Cortex  

 Adrenal Gland – Hormones of the Adrenal Medulla  

Pathophysiology  lectures 

 Pathophysiology of pituitary disorders 

 Pathophysiology of thyroid disorders 

 Pathophysiology of Adrenal disorders 

1. Erasmus School of Medicine 



 H κλινική μας δέχεται φοιτητές στα πλαίσια του Διεθνούς προγράμματος Erasmus. 

 Οι φοιτητές Erasmus ακολουθούν το πρόγραμμα των εξωτερικών ιατρείων, της κλινικής καθώς και 

τις εκπαιδευτικές δραστηριότητες   

Γ. ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ (Απόφαση γενικής Συνέλευσης   27/10/2021) 

Δ. ΜENTORING ΦΟΙΤΗΤΩΝ:  

Eπίβλεψη της προετοιμασίας για την παρουσίαση Στρογγύλης Τραπέζας σχετικά με Ενδοκρινολογικές 

διαταραχές για το 27ο (2021),  28ο (2022), 29ο, 300 (2024) Επιστημονικό συνέδριο φοιτητών ιατικής 

Ελλάδας (ΕΣΦΙΕ) 

 

Γ. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

1. « Diet in Diabetes” στα πλάισια του Αγγλόφωνου Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Άσκηση 

και φυσική αποκατάσταση σε ασθενείς με καρδιαγγειακά νοσήματα» Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Κρήτης  

2. Ενδοκρινικές διαταραχές στην ενήλικο ζωή ασθενών με αιματολογικές κακοήθειες στην παιδική 

ηλικία-Απώτερες ενδοκρινολογικές επιπλοκές σε παιδιά με νεοπλασματικά νοσήματα» 

Mεταπτυχιακό Παιδοαιματολογικής Κλινικής  

3. «Γενετική Ενδοκρινικών όγκων»-Mεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Ενδοκρινικές Νεοπλασίες» Χειρουργικής 

Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ  

4. Bachelor of Science (BSc) στην κλινική & Μοριακή Ενδοκρινολογία- King’s College London (2015-2018) 

     ΣΤ) Προσκλεκλημενη ομιλήτρια στα μαθήματα ειδικευομένων που διοργανώνονται από την Ελληνική    

         Ενδοκρινολογική Εταιρεία  

 

Ζ) IΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΓΝΗ 

 Πλήρης ειδίκευση στην Ενδοκρινολογία, Διαβήτη και Μεταβολισμό.  Για το λόγο αυτό έχει καταρτιστεί 

πλήρες πρόγραμμα κλινικών και εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων που περιγράφεται αναλυτικό στο Β’ 

Μέρος του Βιογραφικού σημειώματος   

 Κλινική εκπαίδευση τριτοετών και πεμπτοετών  φοιτητών Ιατρική Σχολης του Πανεπιστημίου Κρήτης  

 

KING’S COLLEGE HOSPITAL 

 Επιβλέπουσα  των ειδικευομένων (Specialist Registrars) και των Senior House Officers 

Ενδοκρινολογικού Τμήματος, King’s College Hospital (2015-2018) 

 

Η)ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ (SUMMER STUDENTS) 



Επιβλέπουσα προγράμματος πρακτικής εξάσκησης φοιτητών (summer students) στις μοριακές 

εργαστηριακές τεχνικές-Section Endocrinology and Genetics, NICHD, NIH, USA από το 2009-2014 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 

1. Eπιστημονική Υπέυθυνη Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου 

(Ιανουάριος 2024 εως σήμερα) 

2. Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ (Σεπτέμβριος 2019-σήμερα) 

3. Συντονιστής ιατρός του Εθνικού Κέντρου Επιχειρήσεων Υγείας (Ε.Κ.ΕΠ.Υ.) (2005-2009) 



 
 

 

      ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ (Iανουάριος  2026) 

Α. Αριθμός ξένων δημοσιεύσεων κατόπιν  κρίσεως 
(Peer reviews) 

Β. Αριθμός δημοσιεύσεων 
σε πρακτικά συνεδρίων 
(Proceedings on line): 

Γ.  Συγγραφή /επιμέλεια  
κεφαλαίων βιβλίων  

Pubmed     Πρώτος συγγραφέας:              13 
    Co-first:                                           2           

Δεύτερος συγγραφέας:         13 
    Άλλη θέση:                                  39 
    Senior author:                             6 

 1. Σε ξένα  ιατρικά  
     συγγράμματα:                       10 

2. 2. Σε ελληνικά ιατρικά  
3.       συγγράμματα:                      3 
4. 3.  Επιμέλεια κεφαλαίων:      2 

Σύνολο:                                                    73 65                                                  15 

Scopus 75   

WOS 88   

Google Scholar 87   

 

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ (updated Ιανουάριος 2026) 

 

Αριθμός ετεροαναφορών των δημοσιεύσεων (citations) 

 Όπως εμφανίζονται στη βάση δεδομένων  Scopus:       2.851, h-index : 26 

 Όπως εμφανίζονται στο     WΟS:          2.384, h-index:  25 

 Όπως εμφανίζονται στο     Google Scholar:  3.894, h-index:  30



ΚΡΙΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ  

1. Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism 

2. Endocrine Practice 

3. Endocrine related Cancer 

4. European Journal of Endocrinology  

5. Μetabolism  

6. Endocrine (ENDO) 

7. Pituitary  

8. Hormones-International Journal of Endocrinology  

9. Journal of Pediatric Endocrinology and Metabolism (JPEM)  

10. Frontiers in Endocrinology 

11. Endocrinology, Diabetes & Metabolism Case Reports 

 

EDITORIAL BOARD   

Frontiers in Endocrinology-Cancer Endocrinology section (Associate Editor) 

Endocrinology, Diabetes &Metabolism Case report (Senior Editor) 

Hormones Journal (Deputy Editor in Chief) 

 

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ-ΒΡΑΒΕΙΑ-ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

1. Xρηματοδότηση από ΕΛΚΕ Κατηγορίας Β, 19,800 ευρώ για την μελέτη «The outcome of SGLT2 inhibitors 

on fibrotic disease progression in idiopathic pulmonary fibrosis patients with diabetes mellitus and 

impact on metabolic and mitochondrial profibrotic markers of airway macrophages» 

2. Βραβείο «Ν Θαλασσινού» Καλύτερης Εργασίας του Συνεδρίου απότοκο συνεργασίας 

Ενδοκρινολόγων με άλλες ειδικότητες για την εργασία: «Η έκφραση του CTGF σε ανθρώπινους όγκους 

υπόφυσης και η συσχέτισή της με την επιθετικότητά τους: προκαταρκτικά δεδομένα από μια εν εξελίξει 

μελέτη» 51ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, Αθήνα 

10-13 Απριλίου 2024 (συνολικό ποσό 1,500 ευρώ) 

3. Βραβείο «Ι Γιαννάτου» Καλύτερης Κλινικής Εργασίας του Συνεδρίου για την εργασία: 

«ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ, ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ, ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΑΚΡΙΑΣ ΣΤΗΝ 

ΚΡΗΤΗ: ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΡΙΩΝ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΣΕ ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΔΕΚΑΕΤΙΩΝ» 51ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, Αθήνα 10-13 

Απριλίου 2024 (συνολικό ποσό 1,500 ευρώ) 



4. Βραβείο καλύτερης ηλεκτρονικά αναρτημένης ανακοίνωσης για την εργασία: «Ασυνήθιστη 

περίπτωση ασθενούς με παραλλαγή του γονιδίου CEL εκτός περιοχής VNTR και ανάπτυξη 

ινσουλινοπενικού Σακχαρώδη Διαβήτη» 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο Αθήνα 27-30 

Μαρτίου 2024 

5. Bραβείο «Ν Θαλασσινού» Καλύτερης Εργασίας του Συνεδρίου απότοκο συνεργασίας 

Ενδοκρινολόγων με άλλες ειδικότητες για την εργασία: «ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΠΗΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ, 

ΑΝΗΣΥΧΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗ ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19: ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ 

ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΕΣ ΝΟΣΟΥΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΩΝ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ ΙΑΤΡΕΙΩΝ ΤΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ: ΑΡΧΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ EPITOME» 50ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, Αθήνα 28-30 

Απριλίου 2022 (συνολικό ποσό 1,500 ευρώ) 

6.   Χορήγηση υποτροφίας (12.000 ευρώ) από την Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία εις μνήμην Ν. Χ. 

Θαλασσινού 2009   

7. Χρηματοδότηση Ελληνική Πνευμονολογική εταιρεία (συνολικό ποσό 12,000 ευρώ) για την 

ερευνητική εργασία σε εξέλιση με θέμα «The effect of SGLT2 inhibitors on metabolism, mitochondrial 

homeostasis of monocytes/macrophages and progression of fibrosis in IPF and CTD-ILD patients» 

8.  20th European Congress of Endocrinology (ECE) 2018, Travel Grant, Barcelona, Spain., 19 - 22 May 2018 

9. European Board Examination in Endocrinology, Diabetes and Metabolism (EBEEDM) 2018 - Grant 

exam (375 pounds) 

10. Endocrine Trainee Day travel award- ENDO 2012, Houston, Texas, June 23-26, 2012 

11. ENEA travel grant- 2nd ENEA Workshop on Aggressive pituitary tumors, Munich, Germany, December 

1-3, 2011(1,500 euros) 

12. Χρηματοδότηση της Διδακτορικής Διατριβής από την Επιτροπή Εκπαίδευσης Ερευνών και Διαχείρισης 

του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας του Πανεπιστημίου Αθηνών με το ποσό των 500.000 

δραχμών 

13. Βραβείο καλύτερης Ερευνητικής–Πειραματικής Εργασίας στο  Πάγκρεας-ΧΧΙΙ Πανελλήνιο Συνέδριο  

Χειρουργικής 18-22 Νοεμβρίου 2000 

14. Eπίσημη αναφορά της συσχέτισης των μεταλλάξεων της ηλεκτρικής αφυδρογονάσης (succinate 

dehydriogenase) με τη δημιουργία αδενωμάτων υπόφυσης στην καινούργια κατηγοριοποίηση των 

αδενωμάτων υπόφυσης από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (WHO 2017), όπως αυτή είχε προταθεί 

για πρώτη φορά στην ερευνητική μου εργασία το 2012 (Xekouki et al, JCEM, 2012)  

15. Συμμετοχή στην αποστολή εκπροσώπησης της χώρας μας στην 60η Γενική Συνέλευση του 

Παγκόσμιου Οργανισμού, Υγείας, Γενεύη-  Ελβετία, 13-17 Μαΐου 2007  



16. Συμμετοχή στην αποστολή εκπροσώπησης της χώρας μας στην Ομάδα Εργασίας του Υπουργείου 

Υγείας με θέμα: «Αssessment of emergency medical services in EU member states», Βratislava, Slovak 

Republic , 14 Ιουνίου 2007 

 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ/ΣΧΟΛΙΑΣΤΗΣ 

 

A. ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ-WORKSHOPS 

 

1. «Diabetes and IPF: a bidirectional relationship? » 3rd Science in Heraklion Awareness in Respiratory 

and Sleep Evolution, 29 June-2 July, 2023, Heraklion, Crete 

2. «What is the role of Thyroid in Recurrent Miscarriages? » 6th SSRHR Meeting: “Controversies In Human 

Reproduction’’ October 14 - 16, 2022, Heralion Crete 

3. «Well differentiated Thyroid Cancer-Clinical Approach» Thera(g)nostics | Recent Advances in Nuclear 

Medicine".: 9-11 September 2022, Heraklion Crete  

4. «Use for the diagnosis and treatment in clinical endocrinology» ECE Spotlight on Science: Masterclass in 

Molecular Tools Webinar -Thursday 16 September 2021 

5. «Mollecular developments in parasellar lesions». 6th ENEA Workshop on Parasellar lesions. Athens, 

Greece 5-7 December 2019 

6. «Pre-IVF and thyroid function screening. Why test, what to test, and how to test» SSRHR meeting. From 

implantation to Early Pregancy, 8-10 November 2019, Heraklion, Crete, Greece 

7. «Eπινεφρίδια και αναπαραγωγή». 2nd IVF Symposium in Fertility and Sterility Journal Club Global, 

Athens, January 2019  

8. «Pituitary Tumors and Succinate Dehydrogenase Defects». Εuropean Congress of Endocrinology, 28-31 

May, 2016, München-Germany 

 

B. ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ-WORKSHOPS-WEBINARS 

 

1. Ανεπιθύμητες ενέργειες των αγωνιστών ντοπαμίνης και αλληλεπιδράσεις με αντιψυχωτικά φάρμακα. 

39η Μετεκπαιδευτική Συνάντηση, 28 έως 30 Νοεμβρίου 2025, Βόλος 

2. «Η σημασία της γενετικής διάγνωσης στην αντιμετώπιση του φαιοχρωμοκυττώματος/ 

παραγαγγλιώματος» 51ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Αθήνα 

10-13 Απριλίου, 2024 

3. «Υπόφυση». ΕΝΔΟΡΑΜΑ ’23, Πάτρα 26-28 Ιανουαρίου, 2024  



4. «Επιδημιολογία και Πρόληψη καρκίνου θυρεοειδούς». 20ο Παγκρήτιο Συνέδριο, 27-29 Οκτωβρίου 

2023, Αγ. Νικόλαος, Κρήτη 

5. «Η ακμή με τη ματιά του ενδοκρινολόγου». Δερματολογία, Νέα Οπτική, 22-25 Ιουνίου, 2023, Ηρακλειο, 

Κρήτη 

6. Webinar Eλληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας, 18/3/23 (Σχολιασμός περιστατικού από ΠΝΑ 

«Αρεταίειο») 

7. Τhe role of YAP/TAZ in pituitary tumour formation. Joint Seminar Series in Translational and Clinical 

Medicine: UoC Medical School – IMBB-FORTH – UCRC  Webinar, November 10, 2021 

8. Webinar Eλληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας, 26/9/2021 (Σχολιασμός περιστατικού από 

Ενδοκρινολογική κλινική, ΑΠΠΚ, ΓΝΑ «Λαϊκό») 

9. Webinar Eλληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας, 26/6/21 (Σχολιασμός περιστατικού από 

Ενδοκρινολογική κλινική ΠΓΝ Λάρισας) 

10. Συμμόρφωση στη θεραπεία με GH – τι περιμένουμε; 2ο Forum Αυξητικής Ορμόνης-Eταιρεία Sandoz-

Novartis Webinar 13/2/21 

11. Σχολιασμός περιπτώσεων ΝΕΤ-ΙPSEN-NET MASTERCLASS, 3-11-20, Αθήνα  

12. Aυτοάνοσα νοσήματα και ΣΔ1. 4ου Φροντιστηριακού Σεμιναρίου : Χρήσης Συσκευών προηγμένης 

τεχνολογίας στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 31 Μαίου-1η Ιουνίου 2019 

13. Ηλεκτρονική Ημερίδα "Από το Brain Drain στο... Brain Regain", Rotary e-Club South Greece 9/6/2019 

14. Μυελοειδής καρκίνος θυρεοειδούς. Ιατρική Ακριβείας σε σπάνιους όγκους κεφαλής-τραχήλου. 

Συνέδριο Παθολογικής Ογκολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ 15-18 Νοεμβρίου 2018  

15. Καρκίνος θυρεοειδούς. 3ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο, 6ου Κύκλου Σπουδών ΕΑΚΟ, Αθήνα  14-15 

Σεπτεμβρίου 2018  

16. Ενεργοποίηση ενός εκ των σηματοδοτικών μονοπατιών της  εμβρυϊκής ανάπτυξης στα αδενώματα 

υπόφυσης.” 44 Ετήσιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη, Αθήνα,  26-29, Απριλίου,  2017 

17. «Αδενώματα της υπόφυσης: Πότε ενδείκνυται γενετικός έλεγχος» Μeet the Expert session,  

44ο Ετήσιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη,  Αθήνα,  26-29, Απριλίου,  2017 

18. “Οστική νόσος και ηπατοπάθειες». Workshop II-Θέματα Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας Μεταβολισμού 

στη Θαλασσαιμία. Λουτράκι 4-6 Μαΐου 2007 

19. «Παχυσαρκία σε  ειδικές ομάδες: Σύνδρομο Turner, σύνδρομο  Cushing, σύνδρομο Prader-Willi» 

Στρογγυλό τραπέζι: Παχυσαρκία στο παιδί και τον έφηβο. Ελληνικό Ινστιτούτο Μελέτης και Θεραπείας 

Νόσων Σχετιζόμενων με τη θρέψη-3η Επιστημονική Εκδήλωση. Αθήνα 30 Νοεμβρίου-1 Δεκεμβρίου 

2007   



20. Θέμα: «Παχυσαρκία: Διαταραχές του μεταβολισμού της γλυκόζης στα παιδιά και τους εφήβους». 

Στρογγυλό τραπέζι: Παιδική και εφηβική παχυσαρκία. 6th Corfu International Obesity Congress. Corfu 

27&28 October 2006  

21. “Unique variations in Pituitary morphology in two siblings with Prop-1 gene   mutations” Clinical Case 

sessions. 38th International Symposium. GH and Growth factors in Endocrinology and Metabolism. 

Granada, Spain 7-8 April 2006  

22. «Stress και μεταβολικό σύνδρομο».  Στρογγύλη τράπεζα: Το stress στην παιδική και εφηβική ηλικία. 

31ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. 17-21 Μαΐου 2005  

23. «Ορισμός-Αίτια Παιδικής Παχυσαρκίας».  Ημερίδα «Παιδική-Εφηβική παχυσαρκία. Αντιμετώπιση-

Πρόληψη» ,  Δήμος Φιλοθέης. Πέμπτη 26 Μαΐου 2005 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ-ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

1. «ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ». Συνεχιζόμενη 

Εκπαίδευση στην Παθολογία: Τεκμηριωμένες απαντήσεις σε ερωτήματα της καθημερινής κλινικής 

πράξης, 12 - 13 Δεκεμβρίου 2025, Ηράκλειο, Κρήτη 

2. ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ: ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ. ΣΙΜΑ 2025: "2ο Πολυθεματικό Συνέδριο του Ι.Σ. Ηρακλείου 

& 2ο Κοινό Συνέδριο Ι.Σ. Ηρακλείου – Ι.Σ. Αμμοχώστου", 21-23/11/2025 

3. «Διάγνωση και ταξινόμηση διαταραχών γλυκαιμίας». Επιστημονική εκδήλωση της ΕΔΕ στο Ηράκλειο 

Κρήτης 24-25/10/2025. 

4. «ΝΟΣΟΛΟΓΙΚΕΣ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΦΑΙΟΧΡΩΜΟΚΥΤΤΩΜΑ», Επιστημονική Ημερίδα,  Σύγχρονα 

δεδομένα και αμφιλογίες στην αντιμετώπιση των φαιοχρωμοκυττωμάτων και παραγαγγλιωμάτων, 

Αθήνα 1-2-25 

5. Οστεοπόρωση». Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Παθολογία: Τεκμηριωμένες Απαντήσεις σε ερωτήματα 

της καθημερινής κλινικής πράξης. 15-16 Δεκεμβρίου 2023, Ηράκλειο, Κρήτη 

6. Late Breaking abstracts- 25th Europpean Conggress of Endocrinology, Instabul Turkey, 16th May 2023 

7. NSA 3 – “Circulating DNA to identify targetable mutation in metastatic endocrine cancers” 25th 

Europpean Conggress of Endocrinology, Instabul Turkey, 16th May 2023 

8. «ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΥΧΑΙΩΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΩΝ ΜΕ ΑΥΤΟΝΟΜΗ ΕΚΚΡΙΣΗ 

ΚΟΡΤΙΖΟΛΗΣ», 36η Μεταικπαιδευτική Συνάντηση ΕΕΕ-ΕΠΕ, 25-27 Νοεμβρίου 2022, Βόλος  



9. Thera(g)nostics | Recent Advances in Nuclear Medicine".: Well differentiated Thyroid Cancer-Clinical 

Approach. 9-11 September 2022, Heraklion Crete  

10. “Χρόνιος Υποπαραθυρεοειδισμός: Διαγνωστικές και Θεραπευτικές προκλήσεις”. Πρόεδρος 

Δορυφορικού Συμποσίου εταιρείας ΤAKEDA-  48o Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και 

Μεταβολισμού, Αθήνα,  3/7/21 

11. Υπόφυση. ΕΝΔΟΡΑΜΑ 2019, Πάτρα, 24/01/20 

12. Παθοφυσιολογία Συνδρόμου Πολυκυστικών ωοθηκών. Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών-Ημερίδα , 

Ηράκλειο 25 Μαίου, 2019  

13. Ερευνητικό Βήμα των νέων Ενδοκρινολόγων. 46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και 

Μεταβολισμού, Αθήνα,  17/4/19 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 Ως προσκεκλημένη ομιλήτρια (συνολικός αριθμός):    31 

 Προεδρεία:        13 

 Συνολικός αριθμός εργασιών σε Διεθνή Συνέδρια:   66 

 Ως προφορικές ανακοινώσεις:   10 

 Ως αναρτημένες ανακοινώσεις:    56 

 Συνολικός αριθμός εργασιών σε Ελληνικά Συνέδρια:  26 

Ως  προφορικές ανακοινώσεις:    18 

Ως αναρτημένες ανακοινώσεις:      8  

 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ (CME) 

Συνολικός αριθμός διεθνών σεμιναρίων:    20 

Συνολικός αριθμός διεθνών συνεδρίων:    34 

Συνολικός αριθμός ελληνικών σεμιναρίων:    41 

Συνολικός αριθμός ελληνικών συνεδρίων:    18 

 

MΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

1. Μέλος επταμελούς επιτροπής εξέτασης δικαιολογητικών υπιψηφίων πασχόντων από σοβαρές 

παθήσεις για την εισαγωγή στην τριτοβάθμια εκπάιδευση για το ακαδημαικό έτος 2021-2022,  2022-2023, 

2023-2024, 2024-2025 

2. Επιτροπή Διασύνδεσης με Κοινωνία – Εθελοντισμός, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 

3. Επιτροπής Εθιμοτυπίας,  Εξωστρέφειας και Δημοσίων Σχέσεων, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 

Κρήτης 



4. Επιτροπή Εκπαιδευτικής και Ερευνητικής Διασύνδεσης με Ακαδημαϊκά και Ερευνητικά Ιδρύματα της 

ημεδαπής, αλλοδαπής και Σχολές του Πανεπιστημίου Κρήτης  

5. Επιτροπή Κτιριακών Υποδομών, Περιβάλλοντος χώρου και Χωροταξίας Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημιου Κρήτης 

6. adhoc Επιτροπή για την επικαιροποίηση του σχεδίου δράσεων και αξιοποίησης του logo HRS4R  

 

AΛΛΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 

- Εκτεταμένη εμπειρία εργαστηριακών μοριακών τεχνικών βασικής έρευνας 

- Άριστη χρήση ηλεκτρονικών υπολογιστών  

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλική (Proficiency Cambridge University) 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΤΑ ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ/ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΟΙΝΟΥ 

1. Eπιδημιολογικά δεδομένα καρκίνου θυρεοειδούς-προβλπεπεται προληπτικός έλεγχος; Ενημερωτική 

Εκδήλωση Καρκίνος Θυρεοειδούς, Σάββατο 29/4/23 (Υπο την αιγίδα του Αγκαλίαζω) 

2. ‘Μεγαλακρία: Όσα πρέπει να γνωρίζετε’ Άρθο στην εφημερίδα «Βραδυνή», 15/11/21 

Link άρθου: https://www.vradini.gr/megalakria-osa-prepei-na-gnorizete/ 

2. ‘Σακχαρώδης Διαβήτης και Ενδοκρινοπάθειες την εποχή του COVID-19’. Εκπομπή  

«’Ωρα αιμής», Κρήτη tv, 17/3/21. Link εκπομπής: https://www.facebook.com/watch/?v=470223237454760 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

 Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 

 General Medical Council   

 The Endocrine Society  

  European Society of Endocrinology  

 European Network for the Study of Adrenal Tumours (ENS@T)  

 Society for Endocrinology 

 

Κοινωνικές δραστηριότητες-Εθελοντισμός  

 

Α) Κοινωνική Εθελοντική δραστηριότητα 

https://www.vradini.gr/megalakria-osa-prepei-na-gnorizete/
https://www.facebook.com/watch/?v=470223237454760


1. . Κατά την προ-ολυμπιακή προετοιμασία της χώρας μας για τους Ολυμπιακούς Αγώνες της Αθήνας του 

2004, αλλά και κατά τη διάρκεια των Ολυμπιακών Αγώνων τον Αύγουστο του 2004 συμμετείχα ως:  

 Εθελοντής Ιατρός αθλητών στο προ-ολυμπιακό test-event Ιστιοπλοΐας τον  Αύγουστο του 2003 

 Εθελοντής Ιατρός Αθλητών της  Ιστιοπλοΐας και εθελοντής ιατρός θεατών αγώνων Στίβου στους 

Ολυμπιακούς Αγώνες τον   Αύγουστο του 2004 

2. Εθελοντική συμμετοχή στην οργάνωση της Υγειονομικής Υποστήριξης του 51ου Διαγωνισμού της 

Eurovision  ως μέλος του ΕΚΕΠΥ από τις 19 Απριλίου εως και 20 Μαΐου 2006 

3. Εθελοντική συμμετοχή στην ιατρική ομάδα αποστολής του Εθνικού Κέντρου Επιχειρήσεων Υγείας για 

την μεταφορά ιατροφαρμακευτικού υλικού στο Λίβανο κατά τη διάρκεια του πολέμου τον Ιούλιο 2006 

4. Εθελοντική συμμετοχή στην ιατρική ομάδα αποστολής του Εθνικού Κέντρου Επιχειρήσεων Υγείας για 

την μεταφορά τραυματιών από την Αλβανία στην Ελλάδα, λόγω έκρηξης πυρομαχικών τον Μάρτιο 2008 

 

Β) Άλλα ενδιαφέροντα  

 Ιστιοπλοΐα   (Δίπλωμα κυβερνήτη ιστιοπλοϊκού σκάφους ανοιτής θαλάσσης) 
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