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1. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ                                                                                                                                  

1.1. Προσωπικά Στοιχεία     

Ημερομηνία Γέννησης:                                                                                                  28/09/1989  

Τόπος Γέννησης:                                                                                 Ιεράπετρα Λασιθίου Κρήτης 

Επαγγελματική Ιδιότητα:                                                               Επικουρική Πνευμονολόγος                          

Διεύθυνση Εργασίας:       Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης (ΠΑΓΝΗ) 

Διευθύνση Κατοικίας:                                                               Νταλιάνη 13Α, Ηράκλειο Κρήτης 

Kινητό Τηλέφωνο:                                                                                               +30 6976294053 

Διεύθυνση Ηλ. Ταχυδρομείου:                                                                  eirvasar@gmail.com       

Οικογενειακή Κατάσταση:                                                                                  έγγαμη, 1 τέκνο     

                                 

1.2. Σπουδές & Ακαδημαϊκοί Τίτλοι                                                                                                                      

• Προπτυχιακές Σπουδές (2007-2013): Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

• ERASMUS exchange program (2012-2013): Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Graz, 

Αυστρία 

• Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος: 13/08/2013 

• Μεταπτυχιακές Σπουδές (2013-2015): Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Μεταπτυχιακό πρόγραμμα: «Κυτταρική και Γενετική Αιτιολογία, Διαγνωστική και 

Θεραπευτική των Ασθενειών του Ανθρώπου»  

Μεταπτυχιακή εργασία με τίτλο: «Ομοιόσταση των μακροφάγων στην Ιδιοπαθή 

Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ): Μελέτη στο Βρογχοκυψελιδικό Έκπλυμα Ασθενών.» 

Εργαστήριο Μοριακής και Κυτταρικής Πνευμονολογίας 

Επιβλέπουσα καθηγήτρια Κ. Αντωνίου 
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• Διδακτορικό Δίπλωμα (2016-2019): Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

«Μιτοφαγία και επίπεδα οξείδωσης των μιτοχονδρίων στα μακροφάγα των ασθενών 

με Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ)- μία μελέτη σε βρογχοκυψελιδικό έκπλυμα.»  

Εργαστήριο Μοριακής και Κυτταρικής Πνευμονολογίας 

Επιβλέπουσα καθηγήτρια Κ. Αντωνίου 

 

1.3. Επαγγελματική εμπειρία                                                                                                   

• Ειδικότητα Πνευμονολογίας-Φυματιολογίας στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου Κρήτης (2015-2020) 

• Απόκτηση τίτλου ειδικότητας μετά από επιτυχείς εξετάσεις στις 21/12/2020 

• Μετεκπαίδευση και Μεταδιδακτορική Έρευνα στο Hôpital Bichat Claude-Bernard, 

Παρίσι, Γαλλία (01/02/2021- 31/05/2022) 

• Σύμβαση ειδικευμένης Πνευμονολόγου προς απαλλαγή από την υποχρέωση 

εκπλήρωσης της υπηρεσίας υπαίθρου στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου Κρήτης (01/06/2022-31/05/2023) 

• Σύμβαση επικουρικής Πνευμονολόγου στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου Κρήτης (20/09/2023 έως σήμερα) 

 

1.4. Επιπλέον Γενικά Στοιχεία 

 

Γνώση Ξένων Γλωσσών:                            Αγγλικά (άριστη γνώση, Proficiency of Michigan) 

Γερμανικά  (καλή γνώση, Zer�fikat of Goethe Ins�tute και ΚΠΓ Β2) 

    Γαλλικά (καλή γνώση, ΚΠΓ Β2) 

Γνώση Η/Υ:                                                                                                        Πιστoποίηση ECDL 

Εθελοντισμός:             Συμμετοχή στην Εθελοντική Ομάδα «Γιατροί Του Αιγαίου ΠΑΓΝΗ»   
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2. ΕΙΔΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ        

       

• Κλινική εμπειρία στη διαχείριση ασθενών με Διάχυτες Διάμεσες Πνευμονοπάθειες με 

συμμετοχή στο ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης ως ειδικευμένη ιατρός (Ιούνιος 2022- σήμερα). 

• Κλινική εμπειρία και επάρκεια στη διενέργεια βρογχοσκοπήσεων. Έπειτα από ένα 

εξάμηνο πλήρους εκπαίδευσης στο Βρογχοσκοπικό Τμήμα του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης ως ειδικευόμενη ιατρός, συμμετείχα στη διενέργεια 

βρογχοσκοπήσεων ως ειδικευμένη Πνευμονολόγος με αυτονομία από τον Ιούνιο του 

2022 έως σήμερα. 

• Κλινική εμπειρία στη χρήση διαθωρακικού υπερήχου πνεύμονα. Εκπαίδευση κατά τη 

διάρκεια της ειδικότητας στην Πνευμονολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ και διενέργεια 

υπερήχων πνεύμονα στην καθ ’ημέρα κλινική πράξη. Επιπλέον, παρακολούθηση του 

Post Graduate Course of Thoracic Ultrasound στο ERS Congress 2023 (PG1). Τέλος, 

διάλεξη στο Post Graduate Course στο ERS Congress 2019 (PG5) με τίτλο: «Novel 

insights into the diagnos�c algorithm for inters��al lung diseases; Lung ultrasound in 

the assessment of Idiopathic Pulmonary Fibrosis» (invited lecture on payment). 

• Μετεκπαίδευση και κλινική εμπειρία στη διαχείριση ασθενών με Σπάνια, Γενετικά και 

Διάμεσα Νοσήματα του Πνεύμονα, καθώς και με Νοσήματα του Πνεύμονα που 

Σχετίζονται με Αυτοάνοσα Συστηματικά Νοσήματα στο Νοσοκομείο Bichat Claude-

Bernard, Παρίσι, Γαλλία (Φεβρ 2021-Μάιος 2022) με συμμετοχή στα αντίστοιχα 

εξωτερικά ιατρεία, στο τμήμα ημερήσιας νοσηλείας, καθώς επίσης και στις 

εβδομαδιαίες διεπιστημονικές συναντήσεις.  
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3. ΒΡΑΒΕΙΑ & ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ                                                                                                        

• Υποτροφία Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) ως πρώτη εισαχθείσα στην Ιατρική 

Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης (2007).  

• Πρώτη σε βαθμολογία αποφοίτησης στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Κυτταρική και 

Γενετική Αιτιολογία, Διαγνωστική και Θεραπευτική των Ασθενειών του Ανθρώπου», 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης (2015). 

• Βραβείο Ερευνητικής Υποτροφίας, Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (2015): 

«Inves�ga�on of Mitochondria homeostasis in Idiopathic Pulmonary Fibrosis (IPF) 

macrophages- a mitophagy study in bronchoalveolar lavage fluid». 

• 1ο Βραβείο Καλύτερης Αναρτημένης Ανακοίνωσης στο 24ο Πανελλήνιο 

Πνευμονολογικό Συνέδριο (2015): «Μελέτη της έκφρασης των DNA 

μεθυλτρανσφερασών καθώς και του miR-185 σε βρογχοκυψελιδικό έκπλυμα (BALF) 

ασθενών με Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ) και καρκίνο πνεύμονα.» Ε. Μπιμπάκη, 

Ε. Τσιτούρα, Χ. Κουτουλάκη, Ε. Βασαρμίδη, Ε. Λαμπίρη, Ν. Τζανάκης, Δ. 

Γεωργόπουλος, Κ. Αντωνίου. 

• Έπαινος Καλύτερης Εργασίας στο 24ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο (2015) 

για το γνωστικό αντικείμενο «Διάχυτες Διάμεσες Πνευμονοπάθειες-Επαγγελματικά 

Νοσήματα Πνεύμονα και Ατμοσφαιρική Ρύπανση» για την εργασία με τίτλο: «Μελέτη 

της Ομοιόστασης των Μιτοχονδρίων στο βρογχοκυψελιδικό έκπλυμα ασθενών με 

Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση.» Ε. Βασαρμίδη, Ε. Τσιτούρα, Σ. Μιχελάκης, Χ. 

Κουτουλάκη, Γ. Μαργαριτόπουλος, Ε. Χαραλάμπους, Ε. Λαμπίρη, Ν. Τζανάκης, Δ. 

Γεωργόπουλος, Κ. Αντωνίου. 

• 3ο Βραβείο Καλύτερης Προφορικής Ανακοίνωσης στο 25ο Πανελλήνιο 

Πνευμονολογικό Συνέδριο (2016) για την εργασία με τίτλο: «Ενεργοποίηση των 

μονοπατιών MiR-185/AKT και MiR-29a/Collagen1a στα κυψελιδικά μακροφάγα 

ασθενών με Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ).» Ε. Βασαρμίδη, Ε. Τσιτούρα, AU Wells, 

Χ. Κουτουλάκη, K. Kαραγιάννης, Ι. Λασιθιωτάκη, H. Sato, ΑΔ. Σπαντίδος, Δ. 

Γεωργόπουλος, Γ. Σουρβίνος, Κ. Αντωνίου. 

• 1ο Βραβείο Καλύτερης Εργασίας που δημοσιεύτηκε σε διεθνές περιοδικό στο 25ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο (2016) για την εργασία με τίτλο:  “NLRP3 

inflammasome expression in idiopathic pulmonary fibrosis and rheumatoid lung.” I. 
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Lasithiotaki, I. Giannarakis, E. Tsitoura, KD Samara, G. Margaritopoulos, C. Choulaki, E. 

Vasarmidi, N.  Tzanakis, A. Voloudaki, P. Sidiropoulos, NM Siafakas, KM Antoniou. 

• Βραβείο στο 26ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο (2017) για την εργασία με 

θέμα: «Η ομοιόσταση των μιτοχονδρίων στα μακροφάγα ασθενών με Ιδιοπαθή 

Πνευμονική Ίνωση» στη Θεματική Ενότητα Διάχυτες Διάμεσες Πνευμονοπάθειες. 

• Υποτροφία του Κληροδοτήματος «Μαρίας Μιχαήλ Μανασσάκη» για Μεταπτυχιακές 

Σπουδές (ως Υποψήφια Διδάκτορας με βάση την επίδοση κατά το έτος 2018-2019).  

• Έπαινος Καλύτερης Εργασίας στο 29ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο (2020) 

για το γνωστικό αντικείμενο «Διάχυτες Διάμεσες Πνευμονοπάθειες-Επαγγελματικά 

Νοσήματα Πνεύμονα» για την εργασία με τίτλο: «Early COVID-19 Lockdown in Greece 

and IPF: A beneficial “impact” beyond any expecta�on»  S. Papiris, D. Bouros, K. 

Markopoulou, L. Kolilekas, A. Papaioannou, V. Tzilas, A. Tzouvelekis, E. Fouka, D. 

Papakosta, Z. Daniil, P. Steiropoulos, A. Gogali, I. Papanikolaou, A. Xy�eri, A. Haritou, 

I. Korbila, I. Tomos, S. Loukides, R. Bellelli, G. Koun�, C. Rampiadou,  T. Karampitsakos, 

I. Dimeas, P. Kirgou, A. Bompoki, E. Vasarmidi, K. Loverdos, E.M. Antonogiannaki, M. 

Blizou, E. Bouros, K. K. Kagouridis, M. Mania�, A. Karakatsani, K. Antoniou, E. Manali. 

• 1ο  Βραβείο στο γνωστικό αντικείμενο των Διάμεσων Διάχυτων Πνευμονοπαθειών στο 

31ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο (2022) για την εργασία: «Ακτινολογικά 

χαρακτηριστικά, ανοσολογικό υπόβαθρο και έκβαση σε ασθενείς με Myosi�s-

associated ILD. Μία πολυκεντρική μελέτη.» Θ. Καραμπιτσάκος, Β. Τζίλας, Ο. 

Παπαϊωάννου, Σ. Χρυσικός, Ε. Βασαρμίδη, PA. Juge, Σ. Βιζυριαννάκη, Ε. Μπιμπάκη, Α. 

Ρέππα, Π. Σιδηρόπουλος, Μ. Κατσαράς, Β. Σωτηροπούλου, Π. Τσίρη, Η. Κουλουσούσα, 

Ε. Θεοχάρη, Γ. Τσιρίκος, Ι. Χριστόπουλος, Ε. Μαλακουνίδου, Ε. Ζαρκαδή, Φ, 

Σαμψώνας, Γ. Χειλάς, Θ. Καράγεωργας, Δ. Δαούσης, Χ. Καλογεροπούλου, Κ. Δημάκου, 

Ν. Τζανάκης, R. Borie, P. Dieudé, K. Aντωνίου, B. Crestani, Δ. Μπούρος, Α. Τζουβελέκης 

• Υποτροφία της Πανευρωπαϊκής Εταιρείας (ERS Long Term Research Fellowship), 

INSERM, UMR1152, Labex Inflamex, FHU APOLLO, Université de Paris, Faculté de 

médecine Xavier Bichat (2021-2022), Υπεύθυνος καθ. Bruno Crestani. 

• Βραβείο Ερευνητικής Υποτροφίας, Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (2022): «The 

role of the an�-aging protein, a-Klotho, on metabolism and mitochondrial homeostasis 
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of monocytes/macrophages in IPF pa�ents and pa�ents with progressive pulmonary 

fibrosis». 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ                                                                              

4.1. Διδασκαλία Προπτυχιακών μαθημάτων                 

• Παράδοση διαλέξεων στο μάθημα της Παθοφυσιολογίας (Παθοφυσιολογία 

Νοσημάτων Υπεζωκότα και Πνευμονικής Ίνωσης), Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Κρήτης, Ακαδημαϊκά έτη 2022-2023 & 2023-2024. 

• Παράδοση διαλέξεων στο μάθημα της Παθολογίας – Πνευμονολογία (Αγγειίτιδες και 

πνεύμονας, Πνευμονική Ίνωση, Νέες διαγνωστικές τεχνικές στα αναπνευστικά 

νοσήματα), Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ακαδημαϊκά έτη 2022-2023 & 

2023-2024. 

• Εκπαίδευση προπτυχιακών φοιτητών κατά τη διάρκεια της κλινικής άσκησης στην 

Πνευμονολογική κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ακαδημαϊκά έτη 

2022-2023 & 2023-2024. 

4.2. Διδασκαλία Μεταπτυχιακών μαθημάτων       

• Μαθήματα στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα των ιατρών της Πνευμονολογικής κλινικής, 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης (από 2021 έως σήμερα). 

• Διάλεξη στο Post Graduate Course στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο (ERS 

Congress 2019, PG5) με τίτλο: «Novel insights into the diagnos�c algorithm for 

inters��al lung diseases; Lung ultrasound in the assessment of Idiopathic Pulmonary 

Fibrosis» (lecture on payment). 

 

5. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  
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5.1. Ερευνητική Εμπειρία           

• Εργαστήριο Ιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης (Απρ 2014 - Αυγ 2014)                                                   

Υπεύθυνος καθηγητής Γ. Σουρβίνος, Εργασία με θέμα: «Viral Suscep�bility of Human 

Nucleus Pulposus Cells». 

• Εργαστήριο Μοριακής και Κυτταρικής Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Κρήτης (Αυγ 2014 - Ιουν 2015), Υπεύθυνη καθηγήτρια Κ. Αντωνίου, 

Μεταπτυχιακή εργασία με θέμα: «Ομοιόσταση των μακροφάγων στην Ιδιοπαθή 

Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ): Μελέτη στο Βρογχοκυψελιδικό Έκπλυμα Ασθενών». 

• Εργαστήριο Μοριακής και Κυτταρικής Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Κρήτης (Ιουν 2016 - Νοέμβριος 2019), Υπεύθυνη καθηγήτρια Κ. 

Αντωνίου, Διδακτορική διατριβή με θέμα: «Μιτοφαγία και επίπεδα οξείδωσης των 

μιτοχονδρίων στα μακροφάγα των ασθενών με Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ)- μία 

μελέτη σε βρογχοκυψελιδικό έκπλυμα». 

• INSERM, UMR1152, Labex Inflamex, FHU APOLLO, Université de Paris, Faculté de 

médecine Xavier Bichat (01/02/2021–31/05/2021), Υπεύθυνος καθηγητής Bruno 

Crestani, Μεταδιδακτορική ερευνήτρια με ενασχόληση στο θέμα: «Epithelial cell fate 

in Idiopathic Pulmonary Fibrosis». 

• INSERM, UMR1152, Labex Inflamex, FHU APOLLO, Université de Paris, Faculté de 

médecine Xavier Bichat (01/06/2021-31/05/2022), Υπεύθυνος καθηγητής Bruno 

Crestani, Υπότροφος της Πανευρωπαϊκής Εταιρείας (ERS Long Term Research 

Fellowship), με θέμα:  «Par�al Apoptosis of epithelial cells in Idiopathic Pulmonary 

Fibrosis».         
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• Συνέχιση ενασχόλησης σε ερευνητικά προγράμματα στο Εργαστήριο Μοριακής και 

Κυτταρικής Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης (Ιούνιος 2022 έως 

και σήμερα).                       

 

5.2. Χρηματοδοτήσεις για Ερευνητικά προγράμματα     

 

• Βραβείο Ερευνητικής Υποτροφίας, Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (2015): 

«Inves�ga�on of Mitochondria homeostasis in Idiopathic Pulmonary Fibrosis (IPF) 

macrophages- a mitophagy study in bronchoalveolar lavage fluid». 15000 € 

• Βραβείο Ερευνητικής Υποτροφίας, Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (2022): «The 

role of the an�-aging protein, a-Klotho, on metabolism and mitochondrial homeostasis 

of monocytes/macrophages in IPF pa�ents and pa�ents with progressive pulmonary 

fibrosis.» 15000 € 

                         

5.3. Συμμετοχή σε Κλινικές Μελέτες     

        

Ως Subinves�gator στο τμήμα Κλινικών Μελετών της Πνευμονολογικής Κλινικής του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης. 

                                                                              

• “A double blind, randomized, placebo-controlled trial evalua�ng the efficacy and 

safety of BI 1015550 over at least 52 weeks in pa�ents with Idiopathic Pulmonary 

Fibrosis (IPF).”/ FIBRONEER Trial IPF/ NCT05321069 / Boehringer Ingelheim 

• “A double blind, randomized, placebo-controlled trial evalua�ng the efficacy and 

safety of BI 1015550 over at least 52 weeks in pa�ents with Progressive Fibrosing 

Inters��al Lung Diseases (PF-ILDs).” / FIBRONEER Trial PF-ILDs / NCT05321082/ 

Boehringer Ingelheim 

• “A phase III open-label extension study to evaluate long-term safety and efficacy of 

PRM-151 in pa�ents with Idiopathic Pulmonary fibrosis (IPF).” / STARSCAPE WA42293 

/ NCT04552899 / F. Hoffmann-La Roche Ltd 
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• “An interven�onal study without an inves�ga�onal medicinal product to differen�ally 

diagnose pa�ents with inters��al lung diseases (ILDs), to monitor disease progression, 

and to iden�fy molecular markers.” (0352-2144-FSP) / Boehringer Ingelheim 

• “A Randomized Double-blind, Four-Arm Ac�ve and Placebo-controlled Dose-Finding 

Trial to Evaluate the Efficacy, Tolerability, Safety and Dose Response of LYT-100 in 

Pa�ents with Idiopathic Pulmonary Fibrosis (IPF).” / ELEVATE (LYT-100 in IPF) / 

NCT05321420 / PureTech 

• “A randomized, double-blind, placebo-controlled parallel group study in IPF pa�ents 

over 12 weeks evalua�ng efficacy, safety and tolerability of BI 1015550 taken orally.” / 

NCT04419506 / Boehringer Ingelheim 

• “A phase III randomised, double-blind, placebo-controlled trial to evaluate the efficacy 

and safety pf PRM-151 in pa�ents with Idiopathic Pulmonary Fibrosis (IPF).” / 

STARSCAPE WA42293 / NCT04552899 / F. Hoffmann-La Roche Ltd 

 

6. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 

6.1. Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά (pubmed indexed) 
 

1. G. Margaritopoulos, E. Vasarmidi, AU. Wells, KM. Antoniou. Smoking and Inters��al 
Lung Diseases. European Respiratory Review. 2015 Sep;24(137):428-35. 

 
2. Lasithiotaki I, Giannarakis I, Tsitoura E, Samara KD, Margaritopoulos GA, Choulaki 

C, Vasarmidi E, Tzanakis N, Voloudaki A, Sidiropoulos P, Siafakas NM, Antoniou KM. 
NLRP3 inflammasome expression in idiopathic pulmonary fibrosis and rheumatoid 
lung. Eur Respir J. 2016 Mar;47(3):910-8.  

 
3. G. Margaritopoulos, E. Vasarmidi, KM Antoniou. Pirfenidone in the treatment of 

idiopathic pulmonary fibrosis:  an evidence-based review of its place in therapy. Core 
Evid. 2016 Jul 1;11:11-22. 

 
4. E. Tsitoura, AU Wells, K. Karagiannis, I. Lasithiotaki, E. Vasarmidi, E. Bibaki, C. 

Koutoulaki, H. Sato, DA Spandidos, NM Siafakas, G. Sourvinos, KM Antoniou. MiR-
185/AKT and miR-29a/Collagen 1a pathways are ac�vated in IPF BAL cells. Oncotarget. 
2016 Nov 15;7(46):74569-74581. 

 
5. Bibaki E, Tsitoura E, Vasarmidi E, Margaritopoulos G, Trachalaki A, Koutoulaki C, 

Georgopoulou T, Spandidos DA, Tzanakis N, Antoniou KM. miR-185 and miR-29a are 
similarly expressed in the bronchoalveolar lavage cells in IPF and lung cancer but 
common targets DNMT1 and COL1A1 show disease specific paterns. Mol Med Rep. 
2018 May;17(5):7105-7112. 
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6. Vasarmidi E*, Sarantoulaki S*, Trachalaki A, Margaritopoulos G, Bibaki E, Spandidos 

DA, Tzanakis N, Antoniou K. Inves�ga�on of key autophagy-and mitophagy-related 
proteins and gene expression in BALF cells from pa�ents with IPF and RA-ILD. Mol Med 
Rep. 2018 Oct;18(4):3891-3897. 

 
7. Proklou A, Bolaki M, Vassalou EE, Bibaki E, Vasarmidi E, Margaritopoulos GA, 

Karantanas AH, Tzanakis N, Antoniou KM. Paroxysmal cough and le� sacroiliac joint 
pain in a 50-year-old Caucasian man. Breathe (Sheff). 2018 Jun;14(2):e59-e67.  

 
8. Alpantaki K, Zafiropoulos A, Tseliou M, Vasarmidi E, Sourvinos G. Herpes simplex virus 

type-1 infec�on affects the expression of extracellular matrix components in human 
nucleus pulposus cells. Virus Res. 2019 Jan 2;259:10-17.  

 
9. Margaritopoulos GA, Trachalaki A, Wells AU, Vasarmidi E, Bibaki E, Papastra�gakis G, 

Detorakis S, Tzanakis N, Antoniou KM. Pirfenidone improves survival in IPF: results 
from a real-life study. BMC Pulm Med. 2018 Nov 23;18(1):177. 

 
10. Daniil Z, Kotsiou OS, Gramma�kopoulos A, Pele�dou S, Gkika H, Malli F, Antoniou K, 

Vasarmidi E, Mamuris Z, Gourgoulianis K, Zifa E. Detec�on of mitochondrial transfer 
RNA (mt-tRNA) gene muta�ons in pa�ents with idiopathic pulmonary fibrosis and 
sarcoidosis. Mitochondrion. 2018 Nov;43:43-52.  

 
11. Antoniou KM, Tzilas V, Vasarmidi E, Symvoulakis EK, Tzouvelekis A, Bouros D. 

Inters��al lung abnormali�es: ignotum per igno�us. Lancet Respir Med. 2019 
May;7(5):376-378. 

 
12. Tsitoura E.*, Vasarmidi E.*, Bibaki E., Trachalaki A., Koutoulaki C. Papastra�gakis G., 

Papadogiannaki S., Chalepakis G., Tzanakis N., Antoniou KM. Accumula�on of 
damaged mitochondria in alveolar macrophages with reduced OXPHOS related gene 
expression in IPF. Respir Res. 2019 Nov 27;20(1):264. 

 
13. Antoniou KM, Trachalaki A, Tzouvelekis A, Pole� V, Vasarmidi E, Sfikakis P, Bouros D. 

A role of an�fibro�cs in the treatment of Scleroderma-ILD? Pulmonology. 2019 Oct 22. 
pii: S2531-0437(19) 30168-0. 

 
14. Antoniou KM*, Markopoulou K* , Tzouvelekis A*, Trachalaki A*, Vasarmidi 

E*, Organtzis J, Tzilas V, Bouros E, Koun� G, Rampiadou C, Kotoulas SC, Bardaka 

F, Bibaki E, Fouka E, Mele�s G, Tryfon S, Daniil Z, Papakosta D, Bouros D. Efficacy and 
safety of nintedanib in a Greek mul�centre idiopathic pulmonary fibrosis registry: a 
retrospec�ve, observa�onal, cohort study. ERJ Open Res. 2020 Jan 27;6(1):00172-
2019.  

 
15. Tsitoura E, Bibaki E, Bolaki M, Vasarmidi E, Trachalaki A, Symvoulakis EK, Spandidos 

DA, Antoniou KM. [Comment] Treatment strategies to fight the new coronavirus SARS-
CoV-2: A challenge for a Rubik's Cube solver.Exp Ther Med. 2020 Jul;20(1):147-150.  
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16. Vasarmidi E, Tsitoura E, Spandidos DA, Tzanakis N, Antoniou KM. Pulmonary fibrosis in 
the a�ermath of the COVID-19 era (Review). Exp Ther Med. 2020 Sep;20(3):2557-
2560.  

 
17. Papiris SA, Bouros D, Markopoulou K, Kolilekas L, Papaioannou AI, Tzilas V, Tzouvelekis 

A, Fouka E, Papakosta D, Daniil Z, Steiropoulos P, Gogali A, Papanikolaou IC, Xy�eri A, 
Haritou A, Korbila I, Tomos IP, Loukides S, Bellelli R, Koun� G, Rampiadou C, 
Karampitsakos T, Dimeas I, Kirgou P, Bompoki A, Vasarmidi E, Loverdos K, 
Antonogiannaki EM, Blizou M, Bouros E, Kagouridis K, Mania� M, Karakatsani A, 
Antoniou KM, Manali ED. Early COVID-19 Lockdown in Greece and IPF: A beneficial 
"impact" beyond any expecta�on. Eur Respir J. 2020 Dec 17:2003111.  

 
18. Antoniou KM, Tsitoura E, Vasarmidi E, Symvoulakis EK, Aidinis V, Tzilas V, Tzouvelekis 

A, Bouros D. Precision medicine in idiopathic pulmonary fibrosis therapy: From 
transla�onal research to pa�ent-centered care. Curr Opin Pharmacol. 2021 Feb 
5;57:71-80.  

 
19. Karampitsakos T, Torrisi S, Antoniou K, Manali E, Korbila I, Papaioannou O, Sampsonas 

F, Katsaras M, Vasarmidi E, Papakosta D, Domvri K, Fouka E, Organtzis I, Daniil Z, 
Dimeas I, Kirgou P, Gourgoulianis KI, Papanikolaou IC, Markopoulou K, Koun� G, 
Tsapakidou E, Papadopoulou E, Tatsis K, Gogali A, Kos�kas K, Tzilas V, Chrysikos S, 
Papiris S, Bouros D, Kreuter M, Tzouvelekis A. Increased monocyte count and red cell 
distribu�on width as prognos�c biomarkers in pa�ents with Idiopathic Pulmonary 
Fibrosis. Respir Res. 2021 May 5;22(1):140.  

 
20. Trachalaki A, Tsitoura E, Mastrodimou S, Invernizzi R, Vasarmidi E, Bibaki E, Tzanakis N, 

Molyneaux PL, Maher TM, Antoniou K. Enhanced IL-1β Release Following NLRP3 and 
AIM2 Inflammasome S�mula�on Is Linked to mtROS in Airway Macrophages in 
Pulmonary Fibrosis. Front Immunol. 2021 Jun 15;12:661811.  

 
21. Pitsidianakis G, Vassalou EE, Vasarmidi E, Bolaki M, Klontzas ME, Xirouchaki N, 

Georgopoulos D, Karantanas AH, Tzanakis N, Antoniou KM. Performance of Lung 
Ultrasound for Monitoring Inters��al Lung Disease. J Ultrasound Med. 2021 Jul 22.  

 
22. Bizymi N, Pitsidianakis G, Ierodiakonou D, Stathakis G, Vasarmidi E, Hiraki S, Bolaki M, 

Karagiannis K, Fanaridis M, Liopyrakis K, Marinos L, Xilouri I, Antoniou KM, Tzanakis N. 
Case Report: Diagnosis of Myelodysplas�c Syndrome in a 72-Year-Old Female With 
Inters��al Lung Disease. Front Med (Lausanne). 2021 Aug 9;8:673573. 

 
23. Tsitoura E, Trachalaki A, Vasarmidi E, Mastrodimou S, Margaritopoulos GA, Kokosi M, 

Fanidis D, Galaris A, Aidinis V, Renzoni E, Tzanakis N, Wells AU, Antoniou KM. Collagen 
1a1 expression by airway macrophages increases in fibro�c ILDs and is associated with 
FVC decline and increased mortality. Fron�ers in Immunology. Front Immunol. 2021 
Nov 17;12:645548.  

 
24. Antoniou KM, Vasarmidi E*, Russell AM*, Andrejak C, Crestani B, Delcroix M, Dinh-

Xuan AT, Pole� V, Sverzella� N, Vitacca M, Witzenrath M, Tonia T, Spanevello A. 
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European Respiratory Society Statement on Long COVID-19 Follow-Up. Eur Respir J. 
2022 Feb 10:2102174.  

 
25. M'Kacher R, Jaillet M, Colicchio B, Vasarmidi E, Mailleux A, Dieterlen A, Kannengiesser 

C, Borie C, Oudrhiri N, Junker S, Voisin P, Jeandidier E, Carde P, Fenech M, Bennaceur-
Griscelli A, Crestani B, Borie R. Lung Fibroblasts from Idiopathic Pulmonary Fibrosis 
Pa�ents Harbor Short and Unstable Telomeres Leading to Chromosomal Instability. 
Biomedicines. 2022 Jan 28;10(2):310.  

 
26. Justet A, Ghanem M, Boghanim T, Hachem M, Vasarmidi E, Jaillet M, Vadel A, Joannes 

A, Mordant P, Bonniaud P, Kolb M, Ling L, Cazes A, Mal H, Mailleux A, Crestani B. FGF19 
is Downregulated in Idiopathic Pulmonary Fibrosis and Inhibits Lung Fibrosis in Mice. 
Am J Respir Cell Mol Biol. 2022 May 12. 

 
27. Vasarmidi E, Hindre R, Uzunhan Y, Borie R, Crestani B. Whatever 'smells' like COVID-19 

is not always COVID-19. Rheumatol Adv Pract. 2022 Jul 26;6(2):rkac063. 
 

28. Vasarmidi E, Ghanem M, Crestani B. Inters��al lung disease following coronavirus 
disease 2019. Curr Opin Pulm Med. 2022 Sep 1;28(5):399-406. 

 
29. Karampitsakos T, Tzilas V, Papaioannou O, Chrysikos S, Vasarmidi E, Juge PA, Vizirianaki 

S, Bibaki E, Reppa A, Sidiropoulos P, Katsaras M, So�ropoulou V, Tsiri P, Koulousousa E, 
Theochari E, Tsirikos G, Christopoulos I, Malakounidou E, Zarkadi E, Sampsonas F, Hillas 
G, Karageorgas T, Daoussis D, Kalogeropoulou C, Dimakou K, Tzanakis N, Borie R, 
Dieudé P, Antoniou K, Crestani B, Bouros D, Tzouvelekis A. Clinical features and 
outcomes of pa�ents with myosi�s associated-inters��al lung disease. Front Med 
(Lausanne). 2023 Jan 9;9:1096203.  

 
30. Visca D*, Cen�s R*, Pontali E*, Zampogna E*, Russell AM*, Migliori GB*, Andrejak C, 

Aro M, Bayram H, Berkani K, Bruchfeld J, Chakaya JM, Chorostowska-Wynimko J, 
Crestani B, Dalcolmo MP, D’Ambrosio L, Dinh-Xuan AT, Duong-Quy S, Fernandes C, 
García-García JM, Kawassaki AM, Carrozzi L, Mar�nez-Garcia MA, Mar�ns PC, 
Mirsaeidi M, Mohammad Y, Naidoo RN,  Neuparth N, Sese L, Silva DR , Solovic I, 
Sooronbaev TM, Spanevello A, Sverzella� N, Tanno L, Tiberi S, Vasankari T , Vasarmidi 
E, Vitacca M, Annesi-Maesano I*. Clinical standards for diagnosis, treatment and 
preven�on of post-COVID-19 lung disease. 2023. Int J Tuberc Lung Dis. 2023 Oct 
1;27(10):729-741.  

 
31. Symvoulakis EK, Vasarmidi E, Linardakis M, Tsiavos A, Mantadaki AE, Pitsidianakis G, 

Karelis A, Petraki C, Nio� K, Mastronikolis S, Tzanakis N, Antoniou KM. Assessing 
feasibility of targeted primary care referrals for pa�ents with clinical suspicion of 
inters��al lung disease using lung ultrasound: a prospec�ve case finding study. 
Sarcoidosis, Vasculi�s and Diffuse Lung Diseases. 2023. Jun 29;40(2):e2023022. 

 
32. Ioannou P, Akoumianakis I, Filippatos TD, Akoumianaki E, Chamilos G, Ko�eridis DP, On 

Behalf of The University Hospital of Heraklion COVID-19 Study Group. High-Flow Nasal 
Oxygen For Severe COVID-19 Pneumonia In Greek Pa�ents: A Prospec�ve 
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Observa�onal Study. Kurume Med J. 2023 Nov 30;69(1.2):53-63. (Full authors’ list in 
the Appendix). 

 
33. Calaraș D., David A., Vasarmidi E. , Antoniou K. and Corlăteanu A. Hypersensi�vity 

pneumoni�s: challenges of a complex disease. Can Respir J. 2024 Jan 18; 
2024:4919951. 

 
34. A.M. Mathaiou, N. Bizymi, K. Pagonidis, E. Manousaki, M. Fragkoulakis, I. Lambiri, I. 

Mitrouska, E. Vasarmidi, N. Tzanakis and K.M. Antoniou. Reversibility of the 
enlargement of the pulmonary artery in COVID-19 pneumonia as a marker of 
remission of the disease. J. Pers. Med. 2024, 14(2), 161. 
 

35. PA. Juge, J.A. Sparks, S. Gazal, R. Borie , MP. Debray, C. Kannengiesser, G. McDermot, 
T. Doyle, C. van Moorsel, B.M. Boxma-de Klerk, E. Vasarmidi, K. Antoniou, A.H. M. van 
der Helm, C. Boileau, B. Crestani and P. Dieudé. RPA3-UMAD1 rs12702634 and 
Rheumatoid Arthri�s-Associated Inters��al Lung Disease in European Ancestry. 
RHEUMAP-2023-172. Rheumatology Advances in Prac�ce (accepted). 
 

36. E. Vasarmidi#, I. Lambiri, E. Foteinaki, V. Stamatopoulou, I. Mitrouska, G. Pitsidianakis, 
A. Patrianakos, A. Plevritaki, S. Michelakis, V. Amargianitakis, G. Prinianakis, S. Schiza, 
N. Tzanakis. Two women with unexplained dyspnea; Removing the blame game from 
the lungs. Breathe (accepted). 

 
*Those authors contributed equally 

#Corresponding author 
 

 
6.2. Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά (peer reviewed, nοn-indexed in 

pubmed) 
 

1. Tsitoura E., Lasithiotaki I., Vasarmidi E., Sourvinos G., Antoniou KM. Lung Cancer and 
Idiopathic Pulmonary Fibrosis: From Epigene�cs to drug therapy. Pneumon. 
2015;28(1):23-25. 

 
2. Tsitoura E., Bibaki E., Vasarmidi E., Antoniou KM. Hot topics in IPF Pathogenesis: ERS 

and ATS highlights. Pneumon. 2016;29(2):122-124. 
 

3. Bibaki E., Trachalaki A., Vasarmidi E., Antoniou KM. IPAF: Inters��al pneumonia with 
autoimmune features. A new en�ty? Pneumon. 2017;30(1):14-16. 

 
4. Lygerou D., Bolaki M., Stylianou K., Margaritopoulos G., Dermitzaki EK, Vasarmidi E., 

Drosataki E., Maragkou SA, Paraskevopoulos A., Perisinaki G., Gakiopoulou H., Lambiri 
I.,Tzanakis N., Antoniou KM. Renal Involvement of Sarcoidosis: Case Series and Review 
of the Literature. Archives of Clinical and Medical Case Reports 3 (2019): 550-559. 

 
5. Antoniou KM., Bolaki M., Bibaki E., Vasarmidi E., Trachalaki A., Tsitoura E., Bouros D. 

COVID19 alert: Do we know our enemy? Pneumon. 2020; 33(1), 25-27. 
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6. Lyroni K, Vasarmidi E#, Tzanakis N, Antoniou KM. Lung infiltrates and fever; is it 

pneumonia or not? Pneumon 2023;36(2):8. 
 

7. E. Vasarmidi#*, N. Bizymi*, A.M. Mathaiou, M. Tsagkataki, E. Bibaki, D. Tamiolakis, C. 
Skiadas, N. Tzanakis, K.M. Antoniou. Dyspnea and crazy paving on computed 
tomography; Is it easy to make the diagnosis? Pneumon 2024;37(2):17. 
 

8. N. Galanakis, GA. Kakkos, V. Stamatopoulou, C. Pappas, I. Konstan�nou, E. Kehagias, 
N. Tzanakis, E. Vasarmidi#. Treatment challenge in a pa�ent with massive hemoptysis; 
the need for superselec�ve emboliza�on. Pneumon 2024;37(2):23. 

 
*Those authors contributed equally 

# Corresponding author 
 
 

6.3. Άρθρα προς Δημοσίευση σε Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά 
 

1. M. Ghanem, A. Justet, E. Vasarmidi, T. Boghanim, M. Hachem, A. Vadel, A. Joannes, P. 
Mordant, A. Balayev, T. Adams, M. Jaillet, H. Mal, A. Cazes, N. Pote, A. Mailleux and B. 
Crestani. Iden�fica�on of FGFR4 as a regulator of myofibroblast differen�a�on in 
Pulmonary Fibrosis. L-00184-2023. American Journal of Physiology-Lung Cellular and 
Molecular Physiology (under revision). 

 
2. E. Vasarmidi, N. Bizymi, K. Lyroni, AM. Mathaiou, I. Lambiri, E. Bibaki, D. Ko�eridis, S. 

Schiza, N. Tzanakis and KM. Antoniou. Bronchoscopy as a sensi�ve tool for prolonged 
COVID-19 diagnosis in B cell-depleted pa�ents a�er Rituximab treatment: a case 
series. Biomedical Reports (submited) 

 
3. E. Vasarmidi, I. Argyriou, M. Lourou, I. Lambiri, C. Skiadas, E. Bibaki, N. Bizymi, AM. 

Mathaiou, N Tzanakis, E. Tsitoura* and KM. Antoniou*. Dis�nct airway immune cell 
composi�on in persistent post COVID-19 ILD. ERJ (submited) 
 

4. I. Bouloukaki*, S. Michelakis*, E. Tsitoura, E. Vasarmidi, C. Koutoulaki, N. Tzanakis, S. 
Schiza† and KM. Antoniou†. KL-6, ET-1 and S100A9 levels in pa�ents with Idiopathic 
Pulmonary Fibrosis (IPF) and Obstruc�ve Sleep Apnoea (OSA). Exp Ther Med (under 
revision) 

 
# Corresponding author 

*Those authors contributed equally 
 
6.4. Συγγραφή κεφαλαίων σε βιβλία 
 

1. Antoniou K.M., Vasarmidi E., Trachalaki A., Bibaki E., Crestani B. Systemic lupus 
erythematosus, Sjögren’s syndrome and mixed connective tissue disease. ERS 
Monograph. Chapter 7. December 2019. DOI: 10.1183/2312508X.10014319 In book: 
Pulmonary Manifestations of Systemic Diseases. 
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2. Bασαρμίδη Ε. Κεφάλαιο 12. Διάχυτες Πνευμονοπάθειες. «Οξεία Διάμεση 

Πνευμονία» Βιβλίο: Κλινική Πνευμονολογία (3η έκδοση). Δημήτριος Πολυζωγόπουλος 
– Βλάσιος Πολυχρονόπουλος. Υπεύθυνοι έκδοσης: Φ. Δρακοπαναγιωτάκης, Ε. 
Πανσεληνάς, Η. Παπανικολάου, Β. Σκούρας (2022) 

 
3. Ghanem M.*, Vasarmidi E.*, Morer L, Le Guen P, Crestani B. (2023). Lung Disease in 

Systemic Lupus Erythematosus, Myosi�s, Sjögren’s Disease, and Mixed Connec�ve 
Tissue Disease. In: Co�n, V., Richeldi, L., Brown, K., McCormack, F.X. (eds) Orphan Lung 
Diseases. Springer, Cham. htps://doi.org/10.1007/978-3-031-12950-6_14. 

 
4. Vasarmidi E., Bibaki E., Antoniou KM. Systemic inflammatory diseases with rare lung 

involvement (incl. Behçet's disease and Takayasu's arterii�s). ERS Monograph. Chapter 
6A. June 2023. DOI: 10.1183/2312508X.10018722 In book: Rare Diseases of the 
Respiratory System. 
 

5. Vasarmidi E., Le Guen P, Goleto T., Crestani B. COVID-19 in pa�ents with Inters��al 
Lung Disease. ERS Monograph. Chapter 14. 2024 In book: COVID-19: An Update. 
(accepted) 

 
6. Vasarmidi E., Trachalaki A., Antoniou KM. Organizing Pneumonia. CHAPTER 29. In 

book: Fibro�c Inters��al Lung Diseases. Taylor & Francis Books. Invited Chapter 
(submitted) 
 

*Those authors contributed equally 
 

 
6.5. Μετάφραση Κεφαλαίων 
 

• Βασαρμίδη Ε, Αντωνίου Κ. «Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση», κεφάλαιο 13 «Διάμεσα 
Παρεγχυματικά Νοσήματα του Πνεύμονα». Μετάφραση από το ERS Handbook / 
Respiratory Medicine 3rd edi�on. (submitted) 
 

• Βασαρμίδη Ε, Αντωνίου Κ. «Πνευμονίτιδα εξ υπερευαισθησίας», κεφάλαιο 13 
«Διάμεσα Παρεγχυματικά Νοσήματα του Πνεύμονα». Μετάφραση από το ERS 
Handbook / Respiratory Medicine 3rd edi�on. (submitted) 
 

• Λυρώνη Κ, Βασαρμίδη Ε, Αντωνίου Κ. «Πνευμονική Νόσος Επαγόμενη από 
Ακτινοβολία», κεφάλαιο 13 «Διάμεσα Παρεγχυματικά Νοσήματα του Πνεύμονα». 
Μετάφραση από το ERS Handbook / Respiratory Medicine 3rd edi�on. (submitted) 

 
• Λυρώνη Κ, Βασαρμίδη Ε, Αντωνίου Κ. «Ηωσινοφιλικά Νοσήματα», κεφάλαιο 13 

«Διάμεσα Παρεγχυματικά Νοσήματα του Πνεύμονα». Μετάφραση από το ERS 
Handbook / Respiratory Medicine 3rd edi�on. (submitted) 
 

 
6.6. Βιβλιογραφικές Αναφορές 
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Cita�ons: 1224 (Google Scholar)  

h-index: 16 (Google Scholar)  

i10-index: 22 (Google Scholar) 

 

7. ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 
 

7.1. Ομιλίες/Προφορικές Ανακοινώσεις 
 

• ERS Interna�onal Congress, Amsterdam Netherlands (2015) 
              “Inves�ga�on of Mitochondria homeostasis and mitophagy in Bronchoalveolar           
                lavage fluid (BALF) cells in pulmonary fibrosis.” 
 

• 25ο  Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα (2016) 
 «Ενεργοποίηση των μονοπατιών MiR-185/AKT και MiR-29a/Collagen1a στα 
κυψελιδικά μακροφάγα ασθενών με Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ).» 

 
• 7th Interna�onal Mee�ng on Pulmonary Rare Diseases and Orphan Drugs, Milan, Italy 

(2017) “Mitochondrial homeostasis in IPF alveolar macrophages: Increased levels of 
mitochondrial ROS and possible link with mitophagy and autophagy.”  

 
• Cretan Summer School of Respiratory Department (SHARE), Inters��al Lung Diseases 

Course: From Bench to Bedside, Heraklion, Crete, Greece (2017)                                                 
“Mitochondrial Homeostasis in IPF BALF cells.” 
 

• 26ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα (2017)  
              «Η ομοιόσταση των μιτοχονδρίων στα μακροφάγα ασθενών με Ιδιοπαθή Πνευμονική  
               Ίνωση» 
 

• WASOG (Interna�onal Conference on Sarcoidosis and Inters��al Lung Diseases), 
Heraklion, Greece (2018) 

             “Alveolar macrophages show elevated oxidized mitochondria levels in IPF. Possible 
              link with mitophagy and autophagy.” 
 

• ERS Interna�onal Congress, Madrid, Spain (2019) 
Postgraduate Course (PG5) -Novel insights into the diagnos�c algorithm  for inters��al 
lung diseases; “Lung ultrasound in the assessment of Idiopathic Pulmonary Fibrosis.”  

 
• 7ο Ετήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες», Θεσσαλονίκη, Ελλάδα (2019) 
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       Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού. 
 
• 2nd Cretan Summer School of Respiratory Department (SHARE 2), Heraklion, Greece 

(2022) “Lung Echo in ILDs: Clinical Applica�ons.” 
 

• 2nd Cretan Summer School of Respiratory Department (SHARE 2), Heraklion, Greece 
(2022) “Vasculi�s and the Lung” 

 
• What is New in Respiratory Medicine 2022, Ioannina, Greece (2022)  

“Updated Guidelines for IPF” 
 

• 10th Interna�onal Mee�ng on Pulmonary Rare Diseases and Orphan Drugs, Milan, Italy 
(2023) “Characteris�cs of BALF cells in pa�ents with post COVID-19 pulmonary 
sequelae” 

 
• 3nd Cretan Summer School of Respiratory Department (SHARE 3), Heraklion, Greece 

(2023) “Rheuma�c Diseases and Lung Echo” 
 

• 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΠΕΜΥ (Επιστημονικής Εταιρείας για τη Μυοσκελετική 
Υγεία), Ηράκλειο, Ελλάδα (2023) «Ασθενής με Σκληρόδερμα και Πνευμονική Ίνωση».  
 

• 32ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα (2023) 
Κλινικό Φροντιστήριο Διάχυτων Διάμεσων Πνευμονοπαθειών – Πρακτικό workshop 
– Παρουσίαση Περιστατικών  
 

• 32ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα (2023) 
«Παράγοντες που σχετίζονται με τη θνητότητα σε Ινωτικές Διάμεσες 
Πνευμονοπάθειες: Μία Αναδρομική Μονοκεντρική Μελέτη.» 
 

• 1st Educa�onal Seminar of the Hellenic Society for the Study of Fibrosis: Fibrosis across 
organ systems, Na�onal Hellenic Research Founda�on, Athens, Greece (2024) 
“The role of an�-fibro�c compounds in the management of fibrosis; The  role of 
pirfenidone.” 
 

• e-Masterclass on Systemic Sclerosis Inters��al Lung Disease (SSc ILD). A Collabora�ve 
Endeavor by the World Scleroderma Founda�on, Greek Rheumatology Society, & 
Greek Thoracic Society. “Current prac�ce of management of SSC-ILD, Cases of SSc-ILD 
plus PAH.” April 19, 2024 

 
7.2. Προεδρεία σε Συνέδρια  
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• 2nd Cretan Summer School of Respiratory Department (SHARE 2), Heraklion, Greece 
(2022) “PRO-CON debate: Cryobiopsy vs Genomic Classifier in IPF.” 

 
• 31ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα (2022) 

Ελεύθερες ανακοινώσεις – Διάχυτες Διάμεσες Πνευμονοπάθειες 
 

• 2nd Bridges of Pulmonology, Patras, Greece (2023)  
             Young Inves�gator Session - 2022 Year in Review 
 

• 3nd Cretan Summer School of Respiratory Department (SHARE 3), Heraklion, Greece 
(2023) “Just breathe: a review of sex and gender in chronic lung disease.” 

 
• 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής, 

Ηράκλειο, Ελλάδα (2023) «Two-slide presenta�on σε ενδιαφέρουσες ερευνητικές 
ιδέες». 

 
• 32ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα (2023) 

Ελεύθερες ανακοινώσεις – Διάχυτες Διάμεσες Πνευμονοπάθειες ΙΙ 
 

• PanEuropean Webinar: Respiratory Medicine meets other Disciplines (May 2024). 
Member of the Organizing Commitee and Discussant. 

 
7.3. Οργανωτική/Επιστημονική Επιτροπή σε Συνέδρια 
 

• Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 16ου Επιστημονικoύ Συνεδρίου Φοιτητών 
Ιατρικής Ελλάδος, Αθήνα, Ελλάδα (2010) 
 

• Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 17ου Επιστημονικoύ Συνεδρίου Φοιτητών 
Ιατρικής Ελλάδος, Ηράκλειο, Ελλάδα (2011) 

 
• Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του «PanEuropean Webinar: Respiratory Medicine 

meets other Disciplines» (2024) 
 
• Mέλος της επιστημονικής επιτροπής του Συνεδρίου «Bridges of Pulmonology 2024», 

Πάτρα (Υβριδικό), Ελλάδα (2024) 
 

 
7.4. Αναρτημένες Ανακοινώσεις  

(Επισυνάπτεται αναλυτικό υπόμνημα αναρτημένων ανακοινώσεων) 

 

Εργασίες σε Διεθνή Συνέδρια/Σεμινάρια: 46 
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• 11 ως πρώτη συγγραφέας 

• 3 ως δεύτερη συγγραφέας 

• 17 ως τρίτη συγγραφέας 

 

Εργασίες σε Ελληνικά Συνέδρια/Σεμινάρια: 28 

 

• 7 ως πρώτη συγγραφέας 

• 5 ως δεύτερη συγγραφέας 

• 4 ως τρίτη συγγραφέας 

 

8. ΜΕΛΟΣ & ΡΟΛΟΙ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 

 
• Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Επιστημονικής Εταιρείας Φοιτητών Ιατρικής 

Ελλάδας (Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.) Παραρτήματος Κρήτης (2011-2012) 
  

• Μέλος της Ελληνικής (HTS)  και της Eυρωπαϊκής (ERS) Πνευμονολογικής Εταιρείας 
(2015 έως και σήμερα)  
 

• Task Force Member της Ευρωπαϊκής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ERS)  

- ERS Research Statement on long COVID follow-up (published – 2η συγγραφέας) 
-  

- An official European Respiratory Society research statement: diagnosis and 

management of post-COVID inters��al lung disease (ongoing – ERS TF-2022-09) 

 

• Μέλος του College of Experts (CoE) της Eυρωπαϊκής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ERS)  

(2023 έως σήμερα): 

- Κριτής αιτήσεων για το πρόγραμμα RESPIRE4 Marie Sklodowska-Curie Fellowship 

Programme (2023). 

- Κριτής εργασιών για το Πανευρωπαϊκό Συνέδριο 2024 (ERS Congress 2024). Πιο 

συγκεκριμένα, κριτής στην ομάδα 03.01 - Molecular pathology and func�onal 

genomics. 

- Κριτής των αιτήσεων ERS Mid-Career Gold Medal in ILD (2024). 
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• Μέλος της Ευρωπαϊκής Ομάδας Νέων Ερευνητών που αφορά συνεργασία της 

Ευρωπαϊκής Ρευματολογικής και Πνευμονολογικής Εταιρείας [EULAR study group for 

lung manifesta�ons in Rheuma�c and Musculoskeletal Diseases (RMD) – Young 

Inves�gators]. 

 

• Eκπρόσωπος των Νέων Πνευμονολόγων (Early Career Member-ECM) στην ομάδα 

«Διάχυτες Διάμεσες Πνευμονοπάθειες - Επαγγελματικά Νοσήματα πνεύμονα & 

Ατμοσφαιρική Ρύπανση» της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (2024). 

 

9. ΚΡΙΤΗΣ & ΕΚΔΟΤΗΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

• Κριτής σε Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά 

1. European Respiratory Journal (ERJ) 

2. European Respiratory Journal Open Research (ERJ Open Res) 

3. European Respiratory Review (ERR) 

4. Respiratory Research 

5. Fron�ers 

6. Biomedicines 

7. Interna�onal Journal of Molecular Sciences  

8. Breath 

9. BMJ 

10. Heliyon 

 

• Εκδότης σε Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά 

o Topic Editor in Fron�ers in Medicine: “Pulmonary Involvement in Connec�ve 

Tissue Diseases: from Diagnos�c Tools to Therapeu�c Strategies”. 

 

o Μέλος του Editorial Board του περιοδικού Respiratory Research. 

 

10. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ/ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 
 
Συνεχιζόμενα μόρια εκπαίδευσης (CMEs) >300 κατά τη διάρκεια των τελευταίων 3 ετών  
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• ERS Research Seminar “IPF and cancer: wounds that do not heal”, Athens, Greece (2015) 
• American Thoracic Society International Conference, Denver Colorado (2015) 
• ERS International Congress, Amsterdam Netherlands (2015) 
• 25o Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα (2016) 
• ERS Research Seminar “Integrating systems biology approach in Ιdiopathic pulmonary fibrosis 

research”, Barcelona, Spain (2016)  
• 7th International Meeting on Pulmonary Rare Diseases and Orphan Drugs, Milano, Italy (2017) 
• 5ο Ετήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες», Αθήνα, Ελλάδα (2017)                
• Cretan Summer School of Respiratory Department (SHARE), Interstitial Lung Diseases Course: 

From Bench to Bedside, Greece (2017) 
• 26o Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα (2017) 
• 16th ERS Lung Science Conference: Cell-matrix interactions in lung disease and 

regeneration. Estoril, Portugal (2018) 
• WASOG 2018 (International Conference on Sarcoidosis and Interstitial Lung Diseases), 

Heraklion, Crete, Greece  (2018) 
• 27ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα (2018) 
• ERS Satellite; Advances in precision medicine in COPD and ILD.  Athens, Greece (2019) 
• 17th ERS Lung Science Conference, Estoril, Portugal (2019) 
• ERS International Congress, Madrid, Spain (2019) 
• 7ο Ετήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες», Θεσσαλονίκη, Ελλάδα (2019) 
• Webinar 1 “Challenges and recommendations in the management of Chronic Respiratory 

Diseases in the pandemic era: Pearls and Pitfalls.” and Webinar 2 “Challenges and 
recommendations in the management of Chronic Respiratory Diseases and the COVID-19 
disease.” Hellenic Medical Association (2020) 

• Virtual ERS International Congress  (2020) 
• What is New in Respiratory Medicine (Virtual) (2020) 
• Φάρος Πνευμονολογίας, 2ο Διεπιστημονικό Συμπόσιο «Διαταραχές ύπνου: Από την έρευνα 

στην καθημερινή κλινική πράξη και τη δημόσια υγεία» & 1ο Ελληνοϊταλικό Forum Ιατρικής 
του Ύπνου (2020) 

• Virtual School on Interstitial Lung Diseases, ERS (2020) 
• Μεταπτυχιακό Σεμινάριο σε Ειδικά Θέματα Πνευμονολογίας: «Χρόνια Αποφρακτική 

Πνευμονοπάθεια», Διαδικτυακά (2020) 
• 29o Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Διαδικτυακά (2020) 
• ERS Webinar - COVID-19: Current challenges in ILD (2020) 
• 9th International Meeting on Pulmonary Rare Diseases and Orphan Drugs (Online) (2021) 
• ERS Satellites 2021 (Online) (2021) 
• Webinar - ERS short guidelines on COVID-19 management (2021) 
• 19th Lung Science Conference (Online) (2021) 
• ERS Virtual school on Interstitial lung diseases (2021) 
• ERS Vision Live, Smoking and COVID-19: What have we learned. (2021) 
• ERS Webinar - Respiratory medicine meets rheumatology: what is new in connective tissue 

diseases- ILD. (2021) 
• 8ο Ετήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες» (Διαδικτυακά) (2021) 
• ERS Webinar - ERS guidelines on treatment of sarcoidosis. (2021) 
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• ERS Virtual Congress (2021) 
• What is New in Respiratory Medicine (Ioannina-Greece & Online). (2021) 
• ERS Webinar - Surgical vs non-surgical treatment of early-stage non small cell lung cancer. 

(2021) 
• 9ο Ετήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες» (Διαδικτυακά) (2021) 
• Journees de Recherche Respiratoires (J2R), Brest, France. (2021) 
• ERS Webinar - Debate - Controversies in interstitial lung disease (2021) 
• WASOG/AASOG 2021: Multidisciplinary Meeting for Sarcoidosis and ILD, Internet Live (2021) 
• 30ο  Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα και Διαδικτυακά (2021) 
• ERS Satellites 2022 (Online) (2022) 
• 20th Lung Science Conference (Online) (2022) 
• ERS Webinar - Clinical case discussion: ERS statement on long COVID- 19 follow-up. (2022) 
• 10ο Ετήσιο Σεμινάριο «Διάχυτες Πνευμονοπάθειες» (Διαδικτυακά) (2022) 
• ERS Webinar: The new challenge of CTD-ILD: from basic science to clinical setting. (2022) 
• 2nd Cretan Summer School of Respiratory Department (SHARE 2), Heraklion, Crete (2022) 
• ERS International Congress, Online attendance (2022) 
• What is New in Respiratory Medicine 2022, Ioannina, Greece (2022) 
• 6o  Πανελλήνιο Συνέδριο Πνευμονικής Υπέρτασης, Ηράκλειο, Ελλάδα (2022) 
• Σεμινάριο «Κακοήθειες Θώρακα: Ο κεντρικός ρόλος του Πνευμονολόγου στη Διεπιστημονική 

Προσέγγιση», Αθήνα, Ελλάδα (2022) 
• 31ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα (2022) 
• ERS Vision Live: Alpha-1 antitrypsin deficiency. (2023) 
• 10th International Meeting on Pulmonary Rare Diseases and Orphan Drugs, Milan, Italy (2023) 
• ERS Webinar: Panel discussion on genetics in pulmonary fibrosis (2023) 
• ERS Webinar: Panel discussion on ANCA associated vasculitis and lung disease (2023) 
• 2nd Bridges of Pulmonology, Patras, Greece (2023) 
• 3nd Cretan Summer School of Respiratory Department (SHARE 3), Heraklion, Greece (2023) 
• ERS International Congress, Milan, Italy (2023) 
• 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΠΕΜΥ (Επιστημονικής Εταιρείας για τη Μυοσκελετική Υγεία), 

Ηράκλειο, Ελλάδα (2023) 
• 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής, Ηράκλειο, 

Ελλάδα (2023) 
• Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Ημέρες Πνευμονολογίας της Πνευμονολογικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Βόλος, Ελλάδα (2023) 
• 32ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα (2023) 
• 1st Educa�onal Seminar of the Hellenic Society for the Study of Fibrosis: Fibrosis across organ 

systems, Na�onal Hellenic Research Founda�on, Athens (2024) 
• ERS Webinar: ERS Clinical Practice Guideline on Palliative care for people with COPD or ILD 

(February 2024) 
• ERS Satellites 2024 (Online)  
• e-Masterclass on Systemic Sclerosis Inters��al Lung Disease (SSc ILD). A Collabora�ve 

Endeavor by the World Scleroderma Founda�on, Greek Rheumatology Society, & Greek 
Thoracic Society. April 19, 2024 

• ERS Webinar: Drugs and Lungs – Liaisons dangereuses: Session 7 (April 2024) 
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• ERS Webinar: Challenging cases in Interstitial Lung Disease: Solving Mysteries (May 2024) 
• PanEuropean Webinar: Respiratory Medicine meets other Disciplines (May 2024) 
• 3rd Bridges of Pulmonology, Patras, Greece (2024) 

 


