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BIOΓPAΦIKO ΣHMEIΩMA 

 
ONOMA: Εμμανουήλ 

EΠΩNYMO: Συμβουλάκης 

XPONOΛOΓIA ΓENNHΣEΩΣ: 01/10/1972 

TOΠOΣ ΓENNHΣEΩΣ: Ηράκλειο, Κρήτης 

ΔIEYΘYNΣH: Λιλής Ζωγράφου 21, 71307, Ηράκλειο Κρήτης 

THΛEΦΩNO: 6937253288, 2810394623 

e-mail: symvouman@yahoo.com, esymvoulakis@uoc.gr 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Έγγαμος με δύο τέκνα 

ΣTPATIΩTIKH ΘHTEIA: Πολεμική Αεροπορία 9/2000-5/2002 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Επίκουρος Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

 

 

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 
 
 

1990 Αποφοίτηση από το 1ο Λύκειο Ηρακλείου με 

γενικό βαθμό «Άριστα, 19&6/11». 

 
1991-1999 Πτυχίο Ιατρικής (με βαθμό 105/110), Ιατρική 

Σχολή Πανεπιστημίου Napoli Federico II, Italy. 

 
Mάρτιος 2004- Μάιος 2007 Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με θέμα: «Μελέτη του 

ρόλου των γονιδίων RAF και RAS στα κακοήθη 

νεοπλάσματα του παχέος εντέρου». Επιβλέπων: Καθηγητής 

Δ. Σπαντίδος. Συνεπιβλέποντες: Καθηγητής O. Zώρας, Επικ. 

Καθηγητής Χ. Τσατσάνης (2004-2007). 

Νοέμβριος 2005-Μάρτιος 2006 Εκπαιδευτική άδεια από 1.11.2005 έως 31.03.2006 στο 

Department of General Practice and Primary Care, King’s 

College London, υπό την επίβλεψη του Καθηγητή Roger  Jones, 

σύμφωνα με την αρ. Υ.10δ/οικ.103003/30.09.2005 απόφαση του 

Υπουργείου Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης. 
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 ΑΔΕΙΕΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

 

Ιούλιος 2000 Άδεια άσκησης ιατρικού επαγγέλματος 

Σεπτέμβριος 2006 Τίτλος ειδικότητας Γενικής Ιατρικής 

 
 

 ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ME ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ ΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 

 

Honorary Research Fellow in the Department of Primary Care and Public Health Sciences, School of 

Medicine at King’s College London, UK, από 1 Ιουλίου 2010 έως 30 Ιουνίου 2015. 

 

 

 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ 

 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ (ΠΚ) ΣΥΝΑΦΗ ΜΕ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 
 

 

1. Σύμβαση εργασίας ως Ερευνητής στο έργο «Διάγνωση και συσχέτιση συννοσηρότητας με την 

καπνιστική συνήθεια επισκεπτών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας. Θεραπευτική σύσταση και 

προαγωγή διακοπής καπνίσματος» (ΕΛΚΕ Π.Κ. ΚΑ, 4194). 

 
2. Σύμβαση εργασίας ως Ερευνητής στο έργο: «Μεταβολικό Σύνδρομο, καρδιαγγειακός κίνδυνος 

και συννοσηρότητα σε επισκέπτες γενικών γιατρών στην Κρήτη» (ΕΛΚΕ Π.Κ., ΚΑ 4324). 

 
3. Σύμβαση εργασίας ως Ερευνητής στο έργο «ΘΑΛΗΣ-ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ - 

Διεπιστημονικό δίκτυο για τη μελέτη της νόσου Alzheimer» (ΕΛΚΕ Π.Κ., ΚΑ 3564). 

Συμμετοχή στην επιστημονική ομάδα και στη συγγραφή. 

 
4. Σύμβαση εργασίας ως Ερευνητής στο έργο «Ανάπτυξη πρότυπων υπηρεσιών ΠΦΥ σε επίπεδο 

Δήμου με τη συνεργασία του Πανεπιστημίου και του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου» (ΕΛΚΕ 

Π.Κ., ΚΑ 2992). Συμμετοχή στην επιστημονική ομάδα και στη συγγραφή. 

 
5. Σύμβαση εργασίας ως Ερευνητής στο έργο «OTC SOCIOMED 223654» (ΕΛΚΕ Π.Κ., ΚΑ 

2857). Ευρωπαϊκό πρόγραμμα. Συμμετοχή στην επιστημονική ομάδα και στη συγγραφή. 
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6. Σύμβαση εργασίας ως Ερευνητής στο έργο «Μελέτη εκτίμησης αναγκών και εφαρμογής 

ανοικτών κέντρων προστασίας της υγείας για την τοπική αυτοδιοίκηση» (ΕΛΚΕ Π.Κ., ΚΑ 

2925). Συμμετοχή στην επιστημονική ομάδα και στη συγγραφή. 

 
7. Συνεισφορά στο έργο «Βιολογικοί, Ψυχολογικοί και Κοινωνικοί Προσδιοριστές της 

Στεφανιαίας Νόσου σε ένα πληθυσμό χαμηλού κινδύνου στην αγροτική Κρήτη» (ΕΛΚΕ Π.Κ., 

Κ.Α. 2649). 

 
8. Επιδημιολογική μελέτη του Έρπη Ζωστήρα. Συμμετοχή στην επιστημονική ομάδα και στη 

συγγραφή (ΕΛΚΕ Π.Κ., Κ.Α. 2555). 

 

 

 ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 
 

 

 Εργαστηριακές δεξιότητες 
 

 

▪ DNA and RNA extraction 

▪ PCR, RT-PCR 

▪ Agarose Gel Electrophoresis, Acrylamide Gel Electrophoresis 

 
 

 Εμπειρία Η/Υ 
 

 

Πιστοποιητικό παρακολούθησης σεμιναρίου «Windows 98-Word 97-Excel 97- Internet» διάρκειας 78 

ωρών. 

 
 Ξένες γλώσσες 

Aγγλικά, First Certificate in English, Cambridge 

Ιταλικά, Πτυχίο Ιατρικής, Naples, Italy 
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 ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

 

KΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

 

Μεταπτυχιακή 

Ιούλιος 2000 Επιτυχής έκβαση των προβλεπομένων εξετάσεων 

(Γραφείο Κρατικών Εξετάσεων Πανεπιστημίου 

Σπουδών NAPOLI ΙΤΑΛΙΑΣ, FEDERICO II) για 

χορήγηση άδειας άσκησης Ιατρικού επαγγέλματος με 

βαθμό 84/90 (Esame di Stato). 

 
Σεπτέμβριος 2000-Μάιος 2002 Θητεία στην Πολεμική Αεροπορία, με την ιδιότητα 

Ιατρού μονάδας. Βραχεία εκπαιδευτική άσκηση στο 251 

Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας (Οκτώβριος- 

Δεκέμβριος 2000). 

 
Μάιος 2002- Μάιος 2006 Έναρξη ειδίκευσης στην ειδικότητα της Γενικής 

Ιατρικής στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου, ΠΑ.Γ.Ν.Η., από 24.05.2002. Ημερομηνία 

ολοκλήρωσης 23.05.2006. 

 
Εξετάσεις ειδικότητας (Α’ εξεταστική, 4-5 Σεπτεμβρίου 

2006) και χορήγηση τίτλου ειδικότητας Γενικής 

Ιατρικής. 

 
Νοέμβριος  2005 – Μάρτιος 2006 Εγγραφή στο Γενικό Ιατρικό Συμβούλιο του ΗΒ (GMC, 

UK). Κλινική εμπειρία σε Ιατρείο Γενικής Ιατρικής και 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας (Lambeth Walk Group 

Practice) σε συνεργασία με τον Dr James May. 

 
18 Ιανουαρίου 2007 – Επικουρικός Επιμελητής Β΄, Γενικής 

25 Φεβρουαρίου 2009 Ιατρικής, στη Μονάδα Αιμοδοσίας, Πα.Γ.Ν.Η. 
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1 Μαρτίου 2009 Επιστημονικός συνεργάτης της Κλινικής Κοινωνικής 

και Οικογενειακής Ιατρικής, της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Κρήτης με ερευνητικό, και 

εκπαιδευτικό έργο στη Μονάδα Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας στο Δήμο Ηρακλείου. Εθελοντικό 

κλινικό έργο στη Μονάδα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας στο Δήμο Ηρακλείου από το 2009 και 2010. 

 
Φεβρουάριος 2011 - Μάρτιος 2019 Ιδιωτικό Ιατρείο Γενικής Ιατρικής (κλινικό έργο). 

 
 

Σεπτέμβριος 2018 Εκλογή στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στην Ιατρική 

Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης. 

Μάρτιος 2019 Διορισμός στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στην Ιατρική Σχολή 

του Πανεπιστημίου Κρήτης (Κλινική Κοινωνικής και 

Οικογενειακής Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης). 

Κλινικό έργο στην 4η Τ.Ο.Μ.Υ. Ηρακλείου 

(Ακαδημαϊκή μονάδα Π.Φ.Υ.). 

 

Ιανουάριος 2021 Συνεισφορά στη λειτουργία των εμβολιαστικών 

κέντρων Πα.Γ.Ν.Η (υπηρεσίες και έργο υποστήριξης 

της λειτουργίας). Υπεύθυνος εμβολιαστικής γραμμής 

στην τρέχουσα φάση. 

 

Απρίλιος 2021 Ανάληψη με εκλογή Διεύθυνσης Κλινικής Ιατρικής 

Εργασίας Πα.Γ.Ν.Η. 

 

Νοέμβριος 2021 Ενεργοποίηση πρωινού τακτικού ιατρείου για τους 

εργαζομένους Πα.Γ.Ν.Η. 

 

Ιούνιος 2022 Εκλογή στη βαθμίδα του μόνιμου Επίκουρου 

Καθηγητή Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στην 

Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης 
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(Μονιμοποίηση Φ.Ε.Κ. 2032/22.08.2022, τ. Γ’). 

Δεκέμβριος 2022 Ορισμός ως Επικεφαλής Κλινικής Κοινωνικής 

Προληπτικής Ιατρικής του Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής 

της Ιατρικής Σχολής. 

 

Σεπτέμβριος 2023 Εκλογή στη βαθμίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στην Ιατρική 

Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης (Φ.Ε.Κ. 2437/21-

09-2023. τ. Γ’). 

 

Σεπτέμβριος 2024 Ανάληψη καθηκόντων Διευθυντή του Τομέα 

Κοινωνικής Ιατρικής του Τμήματος Ιατρικής της 

Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης 

(Πράξη με Α.Π.:14892 της Κοσμητείας της Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης, ΑΔΑ: 

977Ω469Β7Γ-ΓΕ8). 

 

 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Μεταπτυχιακή 

Μάρτιος 2004 – Μάιος 2007 Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής στο Πανεπιστήμιο 

Κρήτης, Τμήμα Ιατρικής Σχολής. Εργαστήριο Ιολογίας 

(Καθηγητής κος Σπαντίδος). Διδακτορική διατριβή με 

θέμα: «Μελέτη του ρόλου των γονιδίων RAF και RAS 

στα κακοήθη νεοπλάσματα του παχέος εντέρου». 
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 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

 
 

1. Συνυπεύθυνος στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα ειδικευομένων Πα.Γ.Ν.Η. 2021-2022, 2022-2023. 

2. Μέλος της Ομάδας Εργασίας του Υπουργείου Υγείας, για την Ιατρική Ειδικότητα της Γενικής 

Ιατρικής, ΚεΣΥ, Α1β/Γ.Π.:οικ. 28218, 11-04-2017. 

3. Διαλέξεις του ΠΜΣ «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Κοινωνική Ιατρική και Φαρμακευτική 

Φροντίδα» (διαδικτυακό). Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. Τμήμα Ιατρικής. 21-23 Μαΐου 

2021. Διάλεξη με τίτλο: «Ανάγκη για τεκμηριωμένη πρακτική και όφελος στην Π.Φ.Υ.». 

4. Πρόγραμμα Υπουργείου Υγείας Κυπριακής Δημοκρατίας στις 29-30 Μαΐου 2019, 14 Ιουνίου 

2019 και 9 Ιουλίου 2019 με θέμα: «Συντονισμός της προφορικής εξέτασης στα πλαίσια του 

ειδικού εκπαιδευτικού προγράμματος με σκοπό τη συμμετοχή ιατρών χωρίς ειδικότητα στο 

θεσμό του προσωπικού ιατρού στα πλαίσια του ΓεΣΥ». 

5. Διδάσκων στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Εργαστηρίου Υγιεινής και Επιδημιολογίας του 

Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με θέμα «Δωρεά οργάνων στην Ελλάδα του 

2013. Ερευνητικές πρωτοβουλίες και μεταρρύθμιση», 2012-2013. 

6. Διδάσκων στο ΠΜΣ «Δημόσια Υγεία, ΠΦΥ και Υπηρεσίες Υγείας». Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Κρήτης, 2012- σήμερα. 

7. Διδάσκων στο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ (ανά δύο έτη) για τους ειδικευόμενους 

Γενικής Ιατρικής (αντικείμενο: μεθοδολογία έρευνας), 2010, 2012, 2014, 2016. 

8. Διδάσκων στο ΠΜΣ «Γενική / Οικογενειακή Ιατρική και Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 

Κλινική Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, 2010- 

2011. 

9. Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα των ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου (ΠαΓΝΗ) 2002-2006. 

10. Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου (Π.Α.Γ.Ν.Η.) 2002. 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 
 MEΛOΣ ΣE EΠIΣTHMONIKEΣ ETAIPEIEΣ: 

 

 

▪ Εγγραφή στο Γενικό Ιατρικό Συμβούλιο UK (GMC) 

▪ Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου 

▪ Μέλος του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοιωνικής Ιατρικής 

 
 

 ASSOCIATE EDITOR ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 

 

1. Rural and Remote Health https://www.rrh.org.au 

2. Guest editor in special topic (2022): Healthcare (MDPI) – (πρόσφατη ανάθεση) 

 
 

 ΚΡΙΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ (REVIEWER) ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

▪ Journal Healthcare 

▪ International Journal of Family Medicine 

▪ Medical Science Monitoring 

▪ Supportive Care in Cancer 

▪ BMC Public Health 

▪ Family Practice 

▪ BMC Nephrology 

▪ Journal of the European Academy of Dermatology and Venereology 

▪ BMJ OPEN 

▪ BJGP OPEN 

▪ JOURNAL OF ETHNOPHARMACOLOGY 

▪ JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY HEALTHCARE 

▪ TRANSPLANT RESEARCH AND RISK MANAGEMENT 

▪ FRONTIERS IN PUBLIC HEALTH (editorial management of submissions) 

▪ JOURNAL OF AFFECTIVE DISORDERS 
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 ΚΡΙΤΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

 

Κριτής (2017), με αίτημα του Ολλανδικού Καρδιολογικού Ιδρύματος, στην ερευνητική 

πρόταση με τίτλο: «HFpAFstudy: Early recognition for early lifestyle modification in heart 

failure with preserved ejection fraction in general practice patients with atrial fibrillation». 

 

 

 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ Ή ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ 
 

 

1. Επιστημονικός υπεύθυνος  του προγράμματος με τίτλο: Προαγωγή οργανωτικών, 

λειτουργικών, εκπαιδευτικών και επιστημονικών δράσεων με σκοπό την υποστήριξη της 

μελέτης «Ρέα». Διάρκεια έργου: 91 μήνες, 01/06/2025-31/12/2032. Κ.Α.: 12217 

2. Επιστημονικός υπεύθυνος  του προγράμματος με τίτλο: Εκπαίδευση του Προσωπικού των 

Κινητών Ομάδων Υγείας του ΕΟΔΥ στο πλαίσιο του Υποέργου 2 «Κατάρτιση του 

προσωπικού των Κινητών Ομάδων Υγείας (Κ.ΟΜ.Υ.)» της Πράξης «Διεύρυνση του έργου και 

των δραστηριοτήτων των Κινητών Ομάδων Υγείας (Κ.ΟΜ.Υ.) Ειδικού Σκοπού του Εθνικού 

Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΚΟΜΥ ΕΟΔΥ). Διάρκεια του έργου, 18 μήνες, 01/01/2025-

30/06/2026. Κ.Α.: 12076 

3. Επιστημονικός υπεύθυνος  του προγράμματος με τίτλο: Ανάπτυξη Υπηρεσιών Κλινικής 

Ιατρικής Eργασίας και Προαγωγής Υγείας στην Περιφερειακή Ενότητα Ηρακλείου. Διάρκεια 

του έργου, 25 μήνες, 28/08/2024-29/09/2026. Κ.Α.: 11993 

4. Επιστημονικός υπεύθυνος  του προγράμματος με τίτλο: Υποστήριξη δράσεων ερευνητικού, 

εκπαιδευτικού και κλινικού έργου σε υπηρεσίες Προληπτικής Ιατρικής, Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας και Ιατρικής Εργασίας. Διάρκεια του έργου, 69 και ½  μήνες, 15/03/2024-

21/12/2029. Κ.Α.: 11647 

5. Επιστημονικός υπεύθυνος του προγράμματος με τίτλο: Εθισμός στο διαδίκτυο και συνήθειες 

υγείας σε μαθητές και μαθήτριες της Περιφέρειας Κρήτης. Διάρκεια του έργου, 30 μήνες, 

05/09/2023-05/03/2026. Κ.Α.: 11480 

6. Επιστημονικός υπεύθυνος του προγράμματος με τίτλο: Διερευνώντας την εφικτότητα της 

έγκαιρης και στοχευμένης παραπομπής ασθενών για τον εντοπισμό νέων περιπτώσεων 

ιδιοπαθούς Πνευμονικής Ίνωσης από την Π.Φ.Υ. Διάρκεια του έργου, 36 μήνες, 22/12/2020-

31/12/2023. Κ.Α.: 10775 
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 ΚΡΙΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ (REVIEWER) ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 
 

7th World Conference of the International Primary Care Respiratory Group (IPCRG), 21-24 

May 2014, Hilton, Athens. 

 
 ΔHMOΣIEYΣEIΣ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΒΙΟΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

 

Ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις (indexed in PubMed) 
 
 

1. Papadopoulos N, Prokopakis E, Linardakis M, Karatzanis A, Mourellou E, Symvoulakis E. 

Annual epidemiologic trends of 6000 ENT cases in the Emergency Department in the post-

pandemic era: a cross-sectional study from Crete, Greece. Otolaryngol Pol. 2025 Aug 

22;79(5):1-8. doi: 10.5604/01.3001.0055.2374. PMID: 40844190. 

2. Spanakis M, Stamou M, Boultadaki S, Liantis E, Lionis C, Marinos G, Mariolis A, Matthaiou 

AM, Mihas C, Mouchtouri V, Nena E, Skliros EA, Smyrnakis E, Tatsioni A, Dellis G, 

Hadjichristodoulou C, Symvoulakis EK. Enhancing Competencies and Professional 

Upskilling of Mobile Healthcare Unit Personnel at the Hellenic National Public Health 

Organization. Healthcare (Basel). 2025 Jul 15;13(14):1706. doi: 10.3390/healthcare13141706. 

PMID: 40724731; PMCID: PMC12296029. 

3. Athanasaki MT, Volkos P, Linardakis M, Symvoulakis EK. Blood Donation Attitudes and 

Knowledge of Medical School Students at the University of Crete, Greece: An Intra-

Institutional Exploration. Curr Health Sci J. 2025 Jan-Mar;51(1):53-61. doi: 

10.12865/CHSJ.51.01.05. Epub 2025 Mar 31. PMID: 40678302; PMCID: PMC12265000. 

4. Volkos P, Linardakis M, Symvoulakis EK. Relating Biopsychosocial Meanings to Semi-

Quantitative CRP Readings Among Primary Healthcare Users: Trends from a Cross-

Sectional Study Analysis. J Clin Med. 2025 Jun 14;14(12):4236. doi: 10.3390/jcm14124236. 

PMID: 40565981; PMCID: PMC12194338. 

5. Symvoulakis EK, Bouloukaki I, Christodoulakis A, Aravantinou-Karlatou A, Tsiligianni I. 

Optimal Pathways to Lung Cancer Screening in Primary Care Settings: A Scoping Review. 

Curr Oncol. 2024 Dec 26;32(1):8. doi: 10.3390/curroncol32010008. PMID: 39851924; 

PMCID: PMC11764254. 

6. Kefalogianni M, Dimitriou H, Bertsias A, Marinos G, Kofteridis D, Symvoulakis EK. Latest 

vaccination trends against herpes zoster within two primary care settings in Crete, Greece: 

Rates and perception driven determinants. Semergen. 2025 Apr;51(3):102394. doi: 

10.1016/j.semerg.2024.102394. Epub 2024 Dec 9. PMID: 39657569. 
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7. Kantidakis EE, Symvoulakis EK, Basta M, Chourdaki E, Dimitriou H. Vaccination coverage 

of persons using hospital outpatient mental health services at Heraklion, Crete, Greece: A 

cross-sectional study during pandemic. Psychiatriki. 2024 Dec 27;35(4):282-292. doi: 

10.22365/jpsych.2024.019. Epub 2024 Dec 3. PMID: 39637421. 

8. Tomos I, Papaioannou AI, Daniil ZI, Dimeas IE, Kirgou P, Gogali A, Tatsis K, Papanikolaou 

I, Tzilas V, Tzouvelekis A, Tsiri P, Steiropoulos P, Ntolios P, Xyfteri A, Antoniou K, 

Symvoulakis E, Haritou A, Maniati M, Kolilekas L, Antonogiannaki EM, Apollonatou V, 

Kallieri M, Samaras K, Loukides S, Karakatsani A, Bouros D, Manali E, Papiris S. Beneficial 

Impact of Vaccination Against SARS-CoV-2 on the Mental Health of IPF Patients. Adv 

Respir Med. 2024 Nov 6;92(6):466-471. doi: 10.3390/arm92060042. PMID: 39584853; 

PMCID: PMC11586964. 

9. Anyfantakis D, Tsoucalas G, Karelis A, Papazoglou N, Spandidos DA, Krasagakis K, 

Symvoulakis E. Diapedesis leading to hematidrosis due to abrupt emotional suffering 

(Review). Exp Ther Med. 2024 Oct 11;28(6):453. doi: 10.3892/etm.2024.12743. PMID: 

39478740; PMCID: PMC11523038. 

10. Antoniou M, Fradelos EC, Roumeliotaki T, Malli F, Symvoulakis EK, Papagiannis D. 

Assessing mental resilience with individual and lifestyle determinants among nursing 

students: An observational study from Greece. AIMS Public Health. 2024 Aug 21;11(3):947-

962. doi: 10.3934/publichealth.2024049. PMID: 39416894; PMCID: PMC11474322. 

11. Mantadaki AE, Baliou S, Linardakis M, Vakonaki E, Tzatzarakis MN, Tsatsakis A, 

Symvoulakis EK. Quercetin Intake and Absolute Telomere Length in Patients with Type 2 

Diabetes Mellitus: Novel Findings from a Randomized Controlled Before-and-After Study. 

Pharmaceuticals (Basel). 2024 Aug 29;17(9):1136. doi: 10.3390/ph17091136. PMID: 

39338301; PMCID: PMC11434860. 

12. Vova-Chatzi C, Symvoulakis E, Parpoula C, Lionis CD. Towards the new primary care 

reform in Greece: a focus on patients' expectations, views and perceptions from rural 

healthcare centres. Rural Remote Health. 2024 Sep;24(3):8816. doi: 10.22605/RRH8816. 

Epub 2024 Sep 10. PMID: 39252450. 

13. Vlachopoulos N, Kontogiannis G, Papageorgiou DI, Symvoulakis E, Haidich AB, Smyrnakis 

E. Effectiveness and Feasibility of Home-Based Palliative Care Interventions for Geriatric 

Oncology Patients: A Systematic Review Using Narrative Synthesis. Am J Hosp Palliat Care. 

2025 Aug;42(8):826-839. doi: 10.1177/10499091241277882. Epub 2024 Aug 28. PMID: 

39197821. 

14. Lionis C, Papadakis S, Anastasaki M, Aligizakis E, Anastasiou F, Francque S, Gergianaki I, 

Mendive JM, Marketou M, Muris J, Manolakopoulos S, Papatheodoridis G, Samonakis D, 
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Symvoulakis E, Tsiligianni I. Practice Recommendations for the Management of MASLD 

in Primary Care: Consensus Results. Diseases. 2024 Aug 10;12(8):180. doi: 

10.3390/diseases12080180. PMID: 39195179; PMCID: PMC11353634. 

15. Papadopoulos N, Karatzanis AD, Prokopakis EP, Linardakis M, Galanos I, Liva G, 

Tsamandouras I, Mourellou E, Symvoulakis EK. The Feasibility of an Educational Course 

for General Practitioners on Otolaryngologic Morbidity. Cureus. 2024 Jul 23;16(7):e65171. 

doi: 10.7759/cureus.65171. PMID: 39176327; PMCID: PMC11339663. 

16. Rikos N, Linardakis M, Smpokos E, Spiridaki E, Symvoulakis EK, Tsiligianni I, Philalithis 

A. Assessment of Cognitive Function in European Adults Aged 50+in Relation to Their 

Handgrip Strength and Physical Inactivity: The SHARE Study During 2019-2020. J Res 

Health Sci. 2024 Jun 1;24(2):e00611. doi: 10.34172/jrhs.2024.146. Epub 2024 Jun 1. PMID: 

39072547; PMCID: PMC11264452. 

17. Mantadaki AE, Linardakis M, Tsakiri M, Baliou S, Fragkiadaki P, Vakonaki E, Tzatzarakis 

MN, Tsatsakis A, Symvoulakis EK. Benefits of Quercetin on Glycated Hemoglobin, Blood 

Pressure, PiKo-6 Readings, Night-Time Sleep, Anxiety, and Quality of Life in Patients with 

Type 2 Diabetes Mellitus: A Randomized Controlled Trial. J Clin Med. 2024 Jun 

15;13(12):3504. doi: 10.3390/jcm13123504. PMID: 38930033; PMCID: PMC11205103. 

18. Volkos P, Linardakis M, Stamati M, Symvoulakis EK. Exploring Loneliness, Trust, and 

Psychosocial Meanings Among Primary Care Attendees: A Cross-Sectional Study From a 

General Practice Setting in Crete, Greece. Cureus. 2024 May 24;16(5):e61019. doi: 

10.7759/cureus.61019. PMID: 38910642; PMCID: PMC11194041. 

19. Kazaki S, Christodoulakis A, Tsiligianni I, Linardakis M, Mantadaki AE, Kaffesakis T, 

Symvoulakis EK. Health-Related Issues of Users of Social Care Services for Elderly and 

Their Caregivers: A Cross-Sectional Study in a Day Care Center. Curr Health Sci J. 2024 

Jan-Mar;50(1):117-124. doi: 10.12865/CHSJ.50.01.15. Epub 2024 Mar 31. PMID: 38846480; 

PMCID: PMC11151951. 

20. Mantadaki AE, Linardakis M, Vafeiadi M, Anastasiou F, Tsatsakis A, Symvoulakis EK. The 

Impact of Three-Month Quercetin Intake on Quality of Life and Anxiety in Patients With 

Type II Diabetes Mellitus: An Early Data Analysis From a Randomized Controlled Trial. 

Cureus. 2024 Apr 14;16(4):e58219. doi: 10.7759/cureus.58219. PMID: 38745810; PMCID: 

PMC11091546. 

21. Kefala AM, Triantafyllou A, Symvoulakis EK, Tzouganatou EM, Kapellas N, Smyrnakis E. 

Working as a Healthcare Professional at Island Primary Care: An Exploratory Qualitative 

Study on the Cyclades Islands, Greece. Healthcare (Basel). 2024 Apr 24;12(9):882. doi: 

10.3390/healthcare12090882. PMID: 38727439; PMCID: PMC11083941. 
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22. Papagiannis D, Thireos E, Mariolis A, Katsioulis A, Lampropoulos IC, Tsiaousi I, Gartzonika 

K, Malliaraki N, Malli F, Rouka EC, Marinos G, Symvoulakis EK, Rachiotis G, Gourgoulianis 

KI. Diphtheria and Tetanus Immunity Status among Greek Adults: Results from a 

Nationwide Seroprevalence Study. Vaccines (Basel). 2024 Apr 2;12(4):378. doi: 

10.3390/vaccines12040378. PMID: 38675760; PMCID: PMC11055123. 

23. Volkos P, Linardakis M, Stachteas P, Anastasiou F, Tatsioni A, Kampa M, Symvoulakis EK. 

Association between Levels of Loneliness, Laboratory Measurements, and Behavioral 

Aspects in a Primary Care Setting in Crete, Greece. Eur J Investig Health Psychol Educ. 2024 

Apr 18;14(4):1055-1067. doi: 10.3390/ejihpe14040069. PMID: 38667824; PMCID: 

PMC11049108. 

24. Symvoulakis EK, Stachteas P, Smyrnakis E, Volkos P, Mantadaki AE, Karelis A, Petraki C, 

Nioti K, Mastronikolis S, Antoniou AM, Linardakis M. Multiple Behavioral Risk Factors As 

Assets for Chronic Disease Prevention: Observations From Urban Primary Care Settings in 

Crete, Greece. Cureus. 2024 Mar 22;16(3):e56711. doi: 10.7759/cureus.56711. PMID: 

38646332; PMCID: PMC11032647. 

25. Volkos P, Kritsotakis EI, Symvoulakis EK. Psychotropic medicine use without current or 

prior medical advice, storage at home and association with perceived stress in a primary 

health care setting in Greece. Semergen. 2024 Apr;50(3):102150. doi: 

10.1016/j.semerg.2023.102150. Epub 2023 Dec 7. PMID: 38064767. 

26. Dimitriou C, Alegakis A, Karageorgiou I, Mantadaki AE, Symvoulakis EK. Stress and 

Prevalence of Musculoskeletal Disorders Among the Nursing Personnel of a Tertiary 

Hospital Unit in Greece: A Cross-Sectional Study. Curr Health Sci J. 2023 Jan-Mar;49(1):45-

53. doi: 10.12865/CHSJ.49.01.45. Epub 2023 Mar 31. PMID: 37780196; PMCID: 

PMC10541076. 

27. Lionis C, Petelos E, Linardakis M, Diamantakis A, Symvoulakis E, Karkana MN, Kampa M, 

Pirintsos SA, Sourvinos G, Castanas E. A Mixture of Essential Oils from Three Cretan 

Aromatic Plants Inhibits SARS-CoV-2 Proliferation: A Proof-of-Concept Intervention 

Study in Ambulatory Patients. Diseases. 2023 Aug 9;11(3):105. doi: 

10.3390/diseases11030105. PMID: 37606476; PMCID: PMC10443288. 

28. Vardavas C, Nikitara K, Aslanoglou K, Lagou I, Marou V, Phalkey R, Leonardi-Bee J, 

Fernandez E, Vivilaki V, Kamekis A, Symvoulakis E, Noori T, Wuerz A, Suk JE, Deogan C. 

Social determinants of health and vaccine uptake during the first wave of the COVID-19 

pandemic: A systematic review. Prev Med Rep. 2023 Jul 16;35:102319. doi: 

10.1016/j.pmedr.2023.102319. PMID: 37564118; PMCID: PMC10410576. 

29. Papadopoulos N, Prokopakis EP, Karatzanis AD, Linardakis M, Mourellou E, Symvoulakis 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 16 
 

EK. Features of ENT Cases in the Emergency Department of a Tertiary Hospital in Greece: 

A Prospectively Driven Data Collection Study. Healthcare (Basel). 2023 Jul 5;11(13):1943. 

doi: 10.3390/healthcare11131943. PMID: 37444776; PMCID: PMC10341486. 

30. Symvoulakis E, Vasarmidi E, Linardakis M, Tsiavos A, Mantadaki A, Pitsidianakis G, Karelis 

A, Petraki C, Nioti K, Mastronikolis S, Tzanakis N, Eraclion Crete AK. Assessing feasibility 

of targeted primary care referrals for patients with clinical suspicion of interstitial lung 

disease using lung ultrasound: a prospective case finding study. The potential benefits of 

LUS utilization. Sarcoidosis Vasc Diffuse Lung Dis. 2023 Jun 29;40(2):e2023022. doi: 

10.36141/svdld.v40i2.14017. PMID: 37382071; PMCID: PMC10494744. 

31. Tsoucalas G, Symvoulakis EK, Michaleas SN, Tzatzarakis MN, Karamanou M. Chemical 

Warfare in Ancient Greek Ionia: Mass Intoxication With Hecate's Deleterium. Mil Med. 

2023 May 16;188(5-6):116-119. doi: 10.1093/milmed/usad052. PMID: 37022265. 

32. Kyriakaki EDO, Detorakis ET, Bertsias AK, Tsakalis NG, Karageorgiou I, Chlouverakis G, 

Symvoulakis EK. Clinical and Social Features of Patients with Eye Injuries Admitted to a 

Tertiary Hospital: A Five-Year Retrospective Study from Crete, Greece. Healthcare (Basel). 

2023 Mar 18;11(6):885. doi: 10.3390/healthcare11060885. PMID: 36981542; PMCID: 

PMC10048775. 

33. Kyriakaki EDO, Detorakis ET, Bertsias AK, Markakis G, Tsakalis NG, Volkos P, Spandidos 

DA, Symvoulakis EK. Ocular trauma, visual acuity related to time of referral and 

psychosocial determinants, during COVID‑19 pandemic: A prospective study. Exp Ther 

Med. 2023 Feb 8;25(3):130. doi: 10.3892/etm.2023.11829. PMID: 36845962; PMCID: 

PMC9947913. 

34. Stachteas P, Stachteas C, Symvoulakis EK, Smyrnakis E. The Role of Telemedicine in the 

Management of Patients with Chronic Diseases in Primary Care During the COVID-19 

Pandemic. Maedica (Bucur). 2022 Dec;17(4):931-938. doi: 10.26574/maedica.2022.17.4.931. 

PMID: 36818259; PMCID: PMC9923072. 

35. Tolia M, Symvoulakis EK, Matalliotakis E, Kamekis A, Adamou M, Kountourakis P, Mauri 

D, Dakanalis A, Alexidis P, Varveris A, Antoniadis C, Matthaios D, Paraskeva M, Giaginis C, 

Kamposioras K. COVID-19 Emotional and Mental Impact on Cancer Patients Receiving 

Radiotherapy: An Interpretation of Potential Explaining Descriptors. Curr Oncol. 2023 Jan 

1;30(1):586-597. doi: 10.3390/curroncol30010046. PMID: 36661695; PMCID: PMC9857784. 

36. Vardavas CI, Nikitara K, Aslanoglou K, Kamekis A, Puttige Ramesh N, Symvoulakis E, 

Agaku I, Phalkey R, Leonardi-Bee J, Fernandez E, Condell O, Lamb F, Deogan C, Suk JE. 

Systematic review of outbreaks of COVID-19 within households in the European region 

when the child is the index case. BMJ Paediatr Open. 2023 Jan;7(1):e001718. doi: 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 17 
 

10.1136/bmjpo-2022-001718. PMID: 36649374. 

37. Aguilar-Latorre A, Asensio-Martínez Á, Oliván-Blázquez B, Álvarez-Bueno C, Cavero- 

Redondo I, Lionis C, Symvoulakis EK, Magallón-Botaya R. Association between sense of 

coherence and depression in patients with chronic pain: A systematic review and meta- 

analysis. PLoS One. 2023 Jan 11;18(1):e0279959. doi: 10.1371/journal.pone.0279959. PMID: 

36630397; PMCID: PMC9833581. 

38. Symvoulakis EK, Volkos P, Kamekis A, Merou K, Rachiotis G, Morgan M, Linardakis M. 

Development and Assessment of the Scale of Personal Trust and Connections (PerTC): 

Preliminary Data from a Hospital Employee Group. Healthcare (Basel). 2022 Dec 

21;11(1):13. doi: 10.3390/healthcare11010013. PMID: 36611473. 

39. Papagiannis D, Thireos E, Mariolis A, Katsioulis A, Gartzonika K, Malliaraki N, Agnantis C, 

Tsaras K, Malli F, Rouka EC, Tsiaousi I, Symvoulakis EK, Rachiotis G, Gourgoulianis KI. 

Pertussis Prevalence in Adult Population in Greece: A Seroprevalence Nationwide Study. 

Vaccines (Basel). 2022 Sep 9;10(9):1511. doi: 10.3390/vaccines10091511. PMID: 36146589; 

PMCID: PMC9502282. 

40. Karageorgiou I, Kokkinakis S, Maliotis N, Lionis C, Symvoulakis EK. Maximizing patient 

benefit through a reversed pathway from specialist to generalist: the case of chronic pain. 

Med Pharm Rep. 2021 Oct;94(4):512-515. doi: 10.15386/mpr-1873. Epub 2021 Oct 30. PMID: 

36105499; PMCID: PMC9389878. 

41. Klinis S, Symvoulakis EK, Stefanidou M, Bertsias A, Christodoulou N, Tsiouri I. Self- 

efficacy, stress levels and daily style of living among older patients with type 2 diabetes in a 

rural primary care setting: a cross-sectional study. Med Pharm Rep. 2022 Jul;95(3):267-274. 

doi: 10.15386/mpr-2152. Epub 2022 Jul 26. PMID: 36060500; PMCID: PMC9387573. 

42. Kalpadakis S, Sifaki-Pistolla D, Symvoulakis EK, Kelefiotis-Stratidakis P, Vamvakas L, 

Mavroudis D, Lionis C. Reporting Liver Cancer Trends in the Island of Crete, Greece: 

Results from a Geo-Epidemiological Study. Int J Environ Res Public Health. 2022 Aug 

17;19(16):10166. doi: 10.3390/ijerph191610166. PMID: 36011801; PMCID: PMC9408082. 

43. Thireos E, Markaki A, Symvoulakis EK, Lionis C. University Student Health Services, Local 

Experience, and Emerging Needs: Bridging the Past With the Future. J Psychosoc Nurs 

Ment Health Serv. 2022 Aug 22:1-5. doi: 10.3928/02793695-20220809-01. Epub ahead of 

print. PMID: 35993727. 

44. Galanos G, Dimitriou H, Pappas A, Perdikogianni C, Symvoulakis EK, Galanakis E, Lionis 

C. Vaccination coverage of patients with type 2 diabetes mellitus: Challenging issues from 

an outpatient secondary care setting in Greece. Front Public Health. 2022 Aug 1;10:921243. 

doi: 10.3389/fpubh.2022.921243. PMID: 35979460; PMCID: PMC9376377. 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 18 
 

45. Tolia M, Kamposioras K, Symvoulakis EK, Mauri D, Skouras P, Schizas D, Charalampakis 

N, Kokakis I, Matthaios D, Gazouli I, Ferentinos K, Girvalaki C, Apostolidis K. Cancer patient 

care during different war times; is the response too slow? ESMO Open. 2022 

Aug;7(4):100557. doi: 10.1016/j.esmoop.2022.100557. Epub 2022 Aug 11. PMID: 35964547; 

PMCID: PMC9434417. 

46. Symvoulakis EK, Papagiannis D, Volkos P, Mantadaki AE, Linardakis M, Rachiotis G. 

Blood, organ and bone marrow donation: Reporting on the attitudes, related to socio- 

emotional determinants, among nursing students in Greece. Transfus Apher Sci. 2022 May 

26:103471. doi: 10.1016/j.transci.2022.103471. Epub ahead of print. PMID: 35662488. 

47. Marinos G, Lamprinos D, Georgakopoulos P, Oikonomou E, Zoumpoulis G, Siasos G, Schizas 

D, Damaskos C, Garmpis N, Garmpi A, Patoulis G, Patsourakos F, Datseris I, Tsoukalos E, 

Anyfantis ID, Papagiannis D, Symvoulakis EK, Rachiotis G. Increased Influenza 

Vaccination Coverage among Members of the Athens Medical Association Amidst COVID-

19 Pandemic. Vaccines (Basel). 2022 May 18;10(5):797. doi: 10.3390/vaccines10050797. PMID: 

35632553; PMCID: PMC9148125. 

48. Symvoulakis EK, Karageorgiou I, Linardakis M, Papagiannis D, Hatzoglou C, Symeonidis A, 

Rachiotis G. Knowledge, Attitudes, and Practices of Primary Care Physicians towards 

COVID-19 in Greece: A Cross-Sectional Study. Healthcare (Basel). 2022 Mar 16;10(3):545. 

doi: 10.3390/healthcare10030545. PMID: 35327023; PMCID: PMC8953255. 

49. Symvoulakis EK, Volkos P, Markaki A, Linardakis M. Emotional Discomfort Scale: 

Instrument Development and Association With General Self-Efficacy and Data From an 

Urban Primary Care Setting. Cureus. 2022 Jan 22;14(1):e21495. doi: 10.7759/cureus.21495. 

PMID: 35223272; PMCID: PMC8860711. 

50. Drakonaki E, Karageorgiou I, Kokkinakis S, Maliotis N, Spyridaki R, Symvoulakis EK. 

Vomiting-induced costal cartilage fracture: a case report. Med Ultrason. 2022 Feb 

16;24(1):117-119. doi: 10.11152/mu-2677. Epub 2020 Oct 20. PMID: 33626124. 

51. Drakonaki E, Kokkinakis S, Karageorgiou I, Maliotis N, Ioannidoy A, Symvoulakis EK. A 

case of incidental infantile gallbladder adenomyomatosis: an unusual US finding of 

uncertain clinical significance. J Ultrason. 2021;20(83):e318-e321. doi: 

10.15557/JoU.2020.0055. Epub 2020 Dec 18. PMID: 33500801; PMCID: PMC7830060. 

52. Volkos P, Symvoulakis EK. Impact of financial crisis on mental health: A literature review 

'puzzling' findings from several countries. Int J Soc Psychiatry. 2021 Nov;67(7):907-919. doi: 

10.1177/00207640211011205. Epub 2021 Apr 20. PMID: 33876696. 

53. Rachiotis G, Syrgani C, Symvoulakis EK, Dadouli K, Papagiannis D, Gourgoulianis KI, 

Candilis PJ. Burnout and associated factors among Greek substance use disorder treatment 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 19 
 

providers during economic crisis. Arch Environ Occup Health. 2021;76(8):547-553. doi: 

10.1080/19338244.2020.1842311. Epub 2020 Nov 5. PMID: 33153392. 

54. Nikitara K, Odani S, Demenagas N, Rachiotis G, Symvoulakis E, Vardavas C. Prevalence and 

correlates of physical inactivity in adults across 28 European countries. Eur J Public Health. 

2021 Oct 11;31(4):840-845. doi: 10.1093/eurpub/ckab067. PMID: 34000007; PMCID: 

PMC8504996. 

55. Marinos G, Lamprinos D, Georgakopoulos P, Patoulis G, Vogiatzi G, Damaskos C, 

Papaioannou A, Sofroni A, Pouletidis T, Papagiannis D, Symvoulakis EK, Konstantopoulos 

K, Rachiotis G. Reported COVID-19 Vaccination Coverage and Associated Factors among 

Members of Athens Medical Association: Results from a Cross-Sectional Study. Vaccines 

(Basel). 2021 Oct 4;9(10):1134. doi: 10.3390/vaccines9101134. PMID: 34696242; PMCID: 

PMC8540685. 

56. Anyfantakis D, Mantadaki AE, Mastronikolis S, Spandidos DA, Symvoulakis EK. COVID-19 

pandemic and reasons to prioritize the needs of the health care system to ensure its 

sustainability: A scoping review from January to October 2020 (Review). Exp Ther Med. 

2021 Sep;22(3):1039. doi: 10.3892/etm.2021.10471. Epub 2021 Jul 21. PMID: 34373725; 

PMCID: PMC8343896. 

57. Symvoulakis EK, Kamekis A, Drakonaki E, Mastrodemou S, Ryerson CJ, Antoniou K. Frailty 

and chronic respiratory disease: the need for a multidisciplinary care model. Sarcoidosis 

Vasc Diffuse Lung Dis. 2021;38(3):e2021031. doi: 10.36141/svdld.v38i3.11599. Epub 2021 

Sep 30. PMID: 34744425; PMCID: PMC8552571. 

58. Bechraki L, Anastasaki M, Papadakis S, Linardakis M, Anyfantakis D, Lionis C, Symvoulakis 

EK. Relationship between obesity index and cardiovascular risk in primary care patients on 

Crete, Greece: a data driven sub-analysis. Ann Ig. 2021 Aug 3. doi: 10.7416/ai.2021.2464. 

Epub ahead of print. PMID: 34328494. 

59. Wieneke A, Iselvmo E, Kortsidakis E, Anastasiou F, Vasilopoulos T, Lionis CD, Symvoulakis 

E. Erasmus medical students' experience and primary care on Crete island, Greece: 

narrative views and reflections. Rural Remote Health. 2021 May;21(2):6277. doi: 

10.22605/RRH6277. Epub 2021 May 21. PMID: 34015935. 

60. Kyriakaki ED, Symvoulakis EK, Chlouverakis G, Detorakis ET. Causes, occupational risk 

and socio-economic determinants of eye injuries: a literature review. Med Pharm Rep. 2021 

Apr;94(2):131-144. doi: 10.15386/mpr-1761. Epub 2021 Apr 29. PMID: 34013184; PMCID: 

PMC8118212. 

61. Symvoulakis EK, Linardakis M, Kamekis A, Morgan M, Klinis S. The Personal Sociability 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 20 
 

and Connections Scale (PeSCS): Development and initial assessment at a primary care 

facility. Int J Soc Psychiatry. 2021 Feb 11:20764021993510. doi: 10.1177/0020764021993510. 

Epub ahead of print. PMID: 33570018. 

62. Antoniou KM, Tsitoura E, Vasarmidi E, Symvoulakis EK, Aidinis V, Tzilas V, Tzouvelekis 

A, Bouros D. Precision medicine in idiopathic pulmonary fibrosis therapy: From 

translational research to patient-centered care. Curr Opin Pharmacol. 2021 Apr; 57:71-80. 

doi: 10.1016/j.coph.2020.12.007. Epub 2021 Feb 6. PMID: 33556824. 

63. Symvoulakis EK, Anyfantakis D. Primary care and the COVID-19 pandemic: Schrödinger's 

cat. ERJ Open Res. 2021 Feb 1;7(1):00730-2020. doi: 10.1183/23120541.00730-2020. PMID: 

33569496; PMCID: PMC7861024. 

64. Anastasaki M, Papadakis S, Linardakis M, Anyfantakis D, Symvoulakis EK, Lionis C; Cretan 

Primary Care Research Group. Burden of metabolic syndrome among primary care patients 

in Crete, Greece: A descriptive study. Eur J Gen Pract. 2020 Dec;26(1):166-174. doi: 

10.1080/13814788.2020.1851676. PMID: 33320035; PMCID: PMC7744156. 

65. Kamekis A, Symvoulakis E, Papadakis N, Zoras O, Lionis C. Over-the-counter medicines, 

economic conditions, and citizens most in need in Greece: Is it a challenge for primary care 

research? Curr Pharm Teach Learn. 2020 Dec;12(12):1390-1393. doi: 

10.1016/j.cptl.2020.07.010. Epub 2020 Jul 28. PMID: 33092767; PMCID: PMC7386439. 

66. Symvoulakis EK, Tsapas A, Smyrnakis E, Tatsioni A, Drosos E, Thireos E, Doumas M, 

Galanis S, Perdikaki P, Symeonidis A, Papanikolaou N, Karageorgiou I, Kokkinakis S, 

Maliotis N, Benos A, Lionis C. Satisfaction and Perceived Barriers of General Practice 

Residents in Relation to Their Educational Needs Coverage During Residency in Greece. 

Maedica (Bucur). 2020 Dec;15(4):445-453. doi: 10.26574/maedica.2020.15.4.445. PMID: 

33603901; PMCID: PMC7879362. 

67. Bertsias A, Symvoulakis E, Tziraki C, Panagiotakis S, Mathioudakis L, Zaganas I, Basta M, 

Boumpas D, Simos P, Vgontzas A, Lionis C. Cognitive Impairment and Dementia in Primary 

Care: Current Knowledge and Future Directions Based on Findings From a Large Cross- 

Sectional Study in Crete, Greece. Front Med (Lausanne). 2020 Nov 23;7:592924. doi: 

10.3389/fmed.2020.592924. PMID: 33330553; PMCID: PMC7719838. 

68. Symvoulakis EK, Sourvinos G, Spandidos DA, Lionis C. COVID-19 pandemic: Monitoring 

space-time data and learning from global experience. Exp Ther Med. 2020 Nov;20(5):73. 

doi: 10.3892/etm.2020.9201. Epub 2020 Sep 10. PMID: 32968430; PMCID: PMC7499947. 

69. Drakonaki EE, Symvoulakis EK, Gliatis J. High-resolution ultrasound of the ankles in 

Lofgren syndrome: attention to detail may be the key to diagnosis. J Ultrason. 2020 

Nov;20(82):e210-e213. doi: 10.15557/JoU.2020.0035. Epub 2020 Sep 28. PMID: 33365159; 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 21 
 

PMCID: PMC7705476. 

70. Kamekis A, Rachiotis G, Markaki A, Samara V, Symvoulakis EK. Employment and suicidal 

rates during economic recession: A country-targeted integrative review. Int J Soc Psychiatry. 

2020 Nov 2:20764020969740. doi: 10.1177/0020764020969740. Epub ahead of print. PMID: 

33135535. 

71. Antoniou K, Kamekis A, Symvoulakis EK, Kokosi M, Swigris JJ. Burden of idiopathic 

pulmonary fibrosis on patients' emotional well being and quality of life: a literature review. 

Curr Opin Pulm Med. 2020 Sep;26(5):457-463. doi: 10.1097/MCP.0000000000000703. 

PMID: 32701673. 

72. Bertsias AK, Tsiligianni I, Papadakis S, Zaganas I, Duijker G, Symvoulakis EK, 

Papadokostakis P, Makri K, Iatraki E, Tziraki C, Basta M, Panagiotakis S, Boumpas D, 

Moschandreas J, Simos P, Vgontzas A, Lionis C; Cretan Primary Health Care Ageing Network. 

Cognitive impairment in a primary healthcare population: a cross-sectional study on the 

island of Crete, Greece. BMJ Open. 2020 Sep 24;10(9):e035551. doi: 10.1136/bmjopen-2019- 

035551. PMID: 32973052; PMCID: PMC7517574. 

73. Anyfantakis D, Symvoulakis EK, Lionis CD. Religiosity, Well-Being and 'Slowing Down' 

Ageing Damage: A Literature Review. Cureus. 2020 Aug 21;12(8):e9910. doi: 

10.7759/cureus.9910. PMID: 32968573; PMCID: PMC7505635. 

74. Vova-Chatzi C, Symvoulakis E, Parpoula C, Sbarouni V, Lionis C. Robustness of the 

EUROPEP questionnaire as regards data quality, reliability, and construct validity: The 

Greek experience before and after the economic crisis. Health Policy. 2020 Aug;124(8):856- 

864. doi: 10.1016/j.healthpol.2020.05.021. Epub 2020 May 28. PMID: 32605837. 

75. Bolaki M, Tsitoura E, Spandidos DA, Symvoulakis EK, Antoniou KM. [COMMENT] 

Respiratory diseases in the era of COVID-19: Pearls and pitfalls. Exp Ther Med. 2020 

Aug;20(2):691-693. doi: 10.3892/etm.2020.8776. Epub 2020 May 20. PMID: 32742314; 

PMCID: PMC7388138. 

76. Anyfantakis D, Katsanikaki F, Symvoulakis EK. Diabetic neuropathy and restless legs 

syndrome: can a known chronic condition slow down our diagnostic way of thinking? A case 

report and a short literature overview. Med Pharm Rep. 2020 Jul;93(3):297-300. doi: 

10.15386/mpr-1568. Epub 2020 Jul 22. PMID: 32832896; PMCID: PMC7418840. 

77. Tsitoura E, Bibaki E, Bolaki M, Vasarmidi E, Trachalaki A, Symvoulakis EK, Spandidos DA, 

Antoniou KM. [Comment] Treatment strategies to fight the new coronavirus SARS-CoV-2: 

A challenge for a Rubik's Cube solver. Exp Ther Med. 2020 Jul;20(1):147-150. doi: 

10.3892/etm.2020.8692. Epub 2020 Apr 28. PMID: 32536988; PMCID: PMC7282080. 

78. Sbarouni V, Symvoulakis EK, Lionis C. Is primary health care in Greece safe from the 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 22 
 

'tsunami' crisis? Enferm Clin (Engl Ed). 2020 Mar-Apr;30(2):128-130. English, Spanish. doi: 

10.1016/j.enfcli.2019.07.008. Epub 2019 Aug 19. PMID: 31439438. 

79. Sbarouni V, Petelos E, Kamekis A, Tzagkarakis SI, Symvoulakis EK, Lionis C. Discussing 

issues of health promotion and research in the context of primary care during the ongoing 

austerity period: an exploratory analysis from two regions in Greece. Med Pharm Rep. 2020 

Jan;93(1):69-74. doi: 10.15386/mpr-1346. Epub 2020 Jan 31. PMID: 32133449; PMCID: 

PMC7051814. 

80. Anyfantakis D, Symvoulakis EK. Insisting Pain on the Mid-scapular Line. Cureus. 2019 Nov 

19;11(11):e6192. doi: 10.7759/cureus.6192. PMID: 31890396; PMCID: PMC6919947. 

81. Dresios C, Rachiotis G, Symvoulakis EK, Rousou X, Papagiannis D, Mouchtouri V, 

Hadjichristodoulou C. Nationwide Epidemiological Study of Knowledge, Attitudes, and 

Practices Study of Greek General Practitioners Related to Screening. Int J Prev Med. 2019 

Nov 6;10:199. doi: 10.4103/ijpvm.IJPVM_46_17. PMID: 31772731; PMCID: PMC6868648. 

82. Symvoulakis E, Markaki A, Rachiotis G, Linardakis M, Klinis S, Morgan M. Organ donation 

attitudes and general self-efficacy: exploratory views from a rural primary care setting. Rural 

Remote Health. 2019 Oct;19(4):5241. doi: 10.22605/RRH5241. Epub 2019 Oct 30. PMID: 

31661290. 

83. Lionis C, Symvoulakis EK, Markaki A, Petelos E, Papadakis S, Sifaki-Pistolla D, Papadakakis 

M, Souliotis K, Tziraki C. Integrated people-centred primary health care in Greece: 

unravelling Ariadne's thread. Prim Health Care Res Dev. 2019 Jul 25;20:e113. doi: 

10.1017/S1463423619000446. PMID: 31668150; PMCID: PMC6683235. 

84. Antoniou KM, Tzilas V, Vasarmidi E, Symvoulakis EK, Tzouvelekis A, Bouros D. Interstitial 

lung abnormalities: ignotum per ignotius. Lancet Respir Med. 2019 May;7(5):376-378. doi: 

10.1016/S2213-2600(19)30052-9. Epub 2019 Mar 29. PMID: 30935882. 

85. Symvoulakis EK, Markaki A, Anyfantakis D, Rachiotis G. Organ Donation Awareness: 

Rethinking Media Campaigns. Int J Health Policy Manag. 2018 Dec 1;7(12):1165-1166. doi: 

10.15171/ijhpm.2018.85. PMID: 30709096; PMCID: PMC6358651. 

86. Girvalaki C, Papadakis S, Vardavas C, Petridou E, Pipe A, Lionis C; Practice Based Research 

Network in Primary Care in Crete. Smoking cessation delivery by general practitioners in 

Crete, Greece. Collaborators: Anastasiou F, Kounalakis D, Makri K, Meramveliotakis E, 

Papamastorakis E, Pateli R, Petraki C, Prokopiadou D, Stefanaki I, Symvoulakis E, 

Tsakountakis N, Tsiligianni I, Vasilaki A, Vasilopoulos T. Eur J Public Health. 2018 Jun 

1;28(3):542-547. doi: 10.1093/eurpub/ckx201. PMID: 29140450. 

87. Kamekis A, Bertsias A, Moschandreas J, Petelos E, Papadakaki M, Tsiantou V, Saridaki A, 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 23 
 

Symvoulakis EK, Souliotis K, Papadakis N, Faresjö T, Faresjö A, Martinez L, Agius D, Uncu 

Y, Sengezer T, Samoutis G, Vlcek J, Abasaeed A, Merkouris B, Lionis C. Patients' intention 

to consume prescribed and non-prescribed medicines: A study based on the theory of 

planned behaviour in selected European countries. J Clin Pharm Ther. 2018 Feb;43(1):26- 

35. doi: 10.1111/jcpt.12601. Epub 2017 Aug 19. PMID: 28833330. 

88. Anyfantakis D, Symvoulakis EK, Kastanakis S. Hepatitis E immunosuppressed patients and 

assisted pregnancy: Is it time to discuss neglected issues? J Med Life. 2017 Apr- 

Jun;10(2):150. PMID: 28616093; PMCID: PMC5467258. 

89. Vardavas C, Agaku I, Filippidis F, Kousoulis AA, Girvalaki C, Symvoulakis E, Tzatzarakis 

M, Tsatsakis AM, Behrakis P, Lionis C. The Secondhand Smoke Exposure Scale (SHSES): 

A hair nicotine validated tool for assessing exposure to secondhand smoke among elderly 

adults in primary care. Tob Prev Cessat. 2017 Apr 17;3:9. doi: 10.18332/tpc/69850. PMID: 

32432184; PMCID: PMC7232800. 

90. Klinis S, Symeonidis A, Karanasios D, Symvoulakis EK. Asymptomatic hyperCKemia during 

a two-year monitoring period: A case report and literature overview. Biomed Rep. 2017 

Jan;6(1):79-82. doi: 10.3892/br.2016.822. Epub 2016 Nov 30. PMID: 28123712; PMCID: 

PMC5244789. 

91. Symvoulakis EK, Anyfantakis D, Zaganas I. Pilomotor seizures: an unusual presentation of 

limbic encephalitis. Acta Neurol Belg. 2016 Sep;116(3):365-7. doi: 10.1007/s13760-015- 

0548-3. Epub 2015 Oct 7. PMID: 26445957. 

92. Papagiannis D, Rachiotis G, Symvoulakis EK, Anyfantakis D, Douvlataniotis K, Zilidis C, 

Markaki A, Hadjichristodoulou C. Blood donation knowledge and attitudes among 

undergraduate health science students: A cross-sectional study. Transfus Apher Sci. 2016 

Apr;54(2):303-8. doi: 10.1016/j.transci.2015.11.001. Epub 2015 Dec 1. PMID: 26653930. 

93. Symvoulakis EK, Anyfantakis D, Morgan M. Organ Donation and New Policies: Do We Need 

to Act Less Generally and More Locally? JAMA Intern Med. 2015 Dec;175(12):1999. doi: 

10.1001/jamainternmed.2015.6520. PMID: 26641359. 

94. Anyfantakis D, Krietsepi V, Damianaki A, Symvoulakis EK, Gogou A, Pasparaki E, 

Kastanakis S. Legionella Pneumophilla Infection Masquerading as Acute Cholecystitis. 

Maedica (Bucur). 2015 Sep;10(3):264-267. PMID: 28261364; PMCID: PMC5327829. 

95. Antoniou KM, Symvoulakis EK, Anyfantakis D, Wells AU. New Treatments for Idiopathic 

Pulmonary Fibrosis: 'Die Another Day' if Diagnosed Early? Respiration. 2015;90(4):352. 

doi: 10.1159/000436980. Epub 2015 Jul 31. PMID: 26278125. 

96. Anyfantakis D, Symvoulakis EK, Linardakis M, Shea S, Panagiotakos D, Lionis C. Effect of 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 24 
 

religiosity/spirituality and sense of coherence on depression within a rural population in 

Greece: the Spili III project. BMC Psychiatry. 2015 Jul 25;15:173. doi: 10.1186/s12888-015- 

0561-3. PMID: 26205468; PMCID: PMC4513393. 

97. Symvoulakis EK, Anyfantakis D, Markaki A. Overuse of antibiotics in primary health care: 

a practitioner- or patient-induced problem? JAMA Intern Med. 2015 May;175(5):863. doi: 

10.1001/jamainternmed.2015.118. PMID: 25938314. 

98. Krasoudakis A, Anyfantakis D, Hadjipetrou A, Kastanakis M, Symvoulakis EK, Marathianos 

S. Glossopharyngeal neuralgia associated with cardiac syncope: Two case reports and 

literature review. Int J Surg Case Rep. 2015;12:4-6. doi: 10.1016/j.ijscr.2015.05.007. Epub 

2015 May 7. PMID: 25974354; PMCID: PMC4485693. 

99. Duijker G, Bertsias A, Symvoulakis EK, Moschandreas J, Malliaraki N, Derdas SP, Tsikalas 

GK, Katerinopoulos HE, Pirintsos SA, Sourvinos G, Castanas E, Lionis C. Reporting 

effectiveness of an extract of three traditional Cretan herbs on upper respiratory tract 

infection: results from a double-blind randomized controlled trial. J Ethnopharmacol. 2015 

Apr 2;163:157-66. doi: 10.1016/j.jep.2015.01.030. Epub 2015 Jan 30. PMID: 25645191; 

PMCID: PMC7127758. 

100. Rachiotis G, Symvoulakis EK, Hadjichristodoulou C. Signs of negative physical change 

in Greece: from World War II to austerity era. Hippokratia. 2015 Apr-Jun;19(2):192. PMID: 

27418774; PMCID: PMC4938116. 

101. Stamatiou D, Derdas SP, Symvoulakis EK, Sakorafas GH, Zoras O, Spandidos DA. 

Investigation of BK virus, Epstein-Barr virus and human papillomavirus sequences in 

postoperative thyroid gland specimens. Int J Biol Markers. 2015 Feb 24;30(1):e104-10. doi: 

10.5301/jbm.5000115. PMID: 25262702. 

102. Tsovili E, Rachiotis G, Symvoulakis EK, Thanasias E, Giannisopoulou O, Papagiannis 

D, Eleftheriou A, Hadjichristodoulou C. Municipal waste collectors and hepatitis B and C 

virus infection: a cross-sectional study. Infez Med. 2014 Dec;22(4):271-6. PMID: 25551841. 

103. Michopoulou V, Derdas SP, Symvoulakis E, Mourmouras N, Nomikos A, Delakas D, 

Sourvinos G, Spandidos DA. Detection of human papillomavirus (HPV) DNA prevalence 

and p53 codon 72 (Arg72Pro) polymorphism in prostate cancer in a Greek group of patients. 

Tumour Biol. 2014 Dec;35(12):12765-73. doi: 10.1007/s13277-014-2604-7. Epub 2014 Sep 

12. PMID: 25213701. 

104. Iatraki E, Simos PG, Lionis C, Zaganas I, Symvoulakis EK, Papastefanakis E, 

Panagiotakis S, Pantelidakis H, Papadopoulos K, Tziraki C. Cultural adaptation, 

standardization and clinical validity of the test your memory dementia screening instrument 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 25 
 

in Greek. Dement Geriatr Cogn Disord. 2014;37(3-4):163-80. doi: 10.1159/000355376. Epub 

2013 Oct 24. PMID: 24157823. 

105. Anyfantakis D, Symvoulakis EK, Barbounakis E, Kastanakis M, Athanasakis E, 

Blevrakis E, Kastanakis S. A fatal case of seronegative, late-onset systemic lupus 

erythematosus presenting with motor sensory axonal polyneuropathy. Mod Rheumatol. 2014 

Sep;24(5):858- 61. doi: 10.3109/14397595.2013.874743. Epub 2014 Feb 11. PMID: 

24517552. 

106. Anyfantakis D, Kastanakis M, Karona V, Symvoulakis EK, Fragiadakis G, Katsougris 

N, Bobolakis E. Primary omental torsion in a 9-year-old girl: a case report. J Med Life. 2014 

Jun 15;7(2):220-2. Epub 2014 Jun 25. PMID: 25408729; PMCID: PMC4197507. 

107. Sarchianaki E, Derdas SP, Ntaoukakis M, Vakonaki E, Lagoudaki ED, Lasithiotaki I, 

Sarchianaki A, Koutsopoulos A, Symvoulakis EK, Spandidos DA, Antoniou KM, Sourvinos 

G. Detection and genotype analysis of human papillomavirus in non-small cell lung cancer 

patients. Tumour Biol. 2014 Apr;35(4):3203-9. doi: 10.1007/s13277-013-1419-2. Epub 2013 

Dec 6. PMID: 24310500. 

108. Symvoulakis EK, Rachiotis G, Papagiannis D, Markaki A, Dimitroglou Y, Morgan M, 

Hadjichristodoulou C, Jones R. Organ donation knowledge and attitudes among health 

science students in Greece: emerging interprofessional needs. Int J Med Sci. 2014 Apr 

25;11(6):634-40. doi: 10.7150/ijms.8686. PMID: 24782654; PMCID: PMC4003550. 

109. Rachiotis G, Kourousis C, Kamilaraki M, Symvoulakis EK, Dounias G, 

Hadjichristodoulou C. Medical supplies shortages and burnout among greek health care 

workers during economic crisis: a pilot study. Int J Med Sci. 2014 Mar 11;11(5):442-7. doi: 

10.7150/ijms.7933. PMID: 24688306; PMCID: PMC3970095. 

110. Symvoulakis EK, Anyfantakis D, Markaki A. Patient-centered decisions in primary 

care: from necessity to realism. JAMA Intern Med. 2014 Mar;174(3):474. doi: 

10.1001/jamainternmed.2013.12878. PMID: 24590084. 

111. Antoniou KM, Symvoulakis EK, Margaritopoulos GA, Lionis C, Wells AU. Early 

diagnosis of IPF: time for a primary-care case-finding initiative? Lancet Respir Med. 2014 

Jan;2(1):e1. doi: 10.1016/S2213-2600(13)70283-2. PMID: 24461905. 

112. Klinis S, Tsimtsiou Z, Markaki A, Galanakis C, Symvoulakis EK. Patients' beliefs and 

attitudes towards hypertension and its treatment: a rural practice pilot study. Rom J Intern 

Med. 2014 Jan-Mar;52(1):27-9. PMID: 25000675. 

113. Stefanaki IN, Shea S, Linardakis M, Symvoulakis EK, Wynyard R, Lionis C. Exploring 

the association of sense of coherence, and spiritual and religious beliefs in a rural population 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 26 
 

group on the island of Crete, Greece. Int J Psychiatry Med. 2014;47(3):207-30. doi: 

10.2190/PM.47.3.c. PMID: 25084818. 

114. Anyfantakis D, Symvoulakis EK, Vourliotaki I, Kastanakis S. Schmidt's syndrome 

presenting as a generalised anxiety disorder: a case report. J Med Life. 2013;6(4):451-3. Epub 

2013 Dec 25. PMID: 24868260; PMCID: PMC4034301. 

115. Antoniou KM, Lasithiotaki I, Symvoulakis E, Derdas SP, Psaraki A, Spandidos DA, 

Stathopoulos EN, Siafakas NM, Sourvinos G. Molecular pathological findings of Merkel cell 

polyomavirus in lung cancer: a possible etiopathogenetic link? Int J Cancer. 2013 Dec 

15;133(12):3016-7. doi: 10.1002/ijc.28308. Epub 2013 Jun 29. PMID: 23740689. 

116. Papagiannis D, Rachiotis G, Symvoulakis EK, Daponte A, Grivea IN, Syrogiannopoulos 

GA, Hadjichristodoulou C. Vaccination against human papillomavirus among 865 female 

students from the health professions in central Greece: a questionnaire-based cross- 

sectional study. J Multidiscip Healthc. 2013 Nov 28;6:435-9. doi: 10.2147/JMDH.S49558. 

PMID: 24324338; PMCID: PMC3855014. 

117. Symvoulakis EK, Markaki A, Galanakis C, Klinis S, Morgan M, Jones R. Shifting 

towards an opt-out system in Greece: a general practice based pilot study. Int J Med Sci. 2013 

Sep 1;10(11):1547-51. doi: 10.7150/ijms.7027. PMID: 24046530; PMCID: PMC3775113. 

118. Symvoulakis EK, Markaki A. Greek research capacity and economic hardships: a 

social network ripple effect? Br J Gen Pract. 2013 Sep;63(614):482. doi: 

10.3399/bjgp13X671678. PMID: 23998823; PMCID: PMC3750782. 

119. Anyfantakis D, Symvoulakis EK, Markaki A, Rachiotis G. Oral human papillomavirus 

infection: new challenges for a new era? Maedica (Bucur). 2013 Sep;8(4):406-7. PMID: 

24790679; PMCID: PMC3968483. 

120. Lasithiotaki I, Antoniou KM, Derdas SP, Sarchianaki E, Symvoulakis EK, Psaraki A, 

Spandidos DA, Stathopoulos EN, Siafakas NM, Sourvinos G. The presence of Merkel cell 

polyomavirus is associated with deregulated expression of BRAF and Bcl-2 genes in non- 

small cell lung cancer. Int J Cancer. 2013 Aug 1;133(3):604-11. doi: 10.1002/ijc.28062. Epub 

2013 Feb 27. PMID: 23355004. 

121. Anyfantakis D, Symvoulakis EK, Panagiotakos DB, Tsetis D, Castanas E, Shea S, 

Venihaki M, Lionis C. Impact of religiosity/spirituality on biological and preclinical markers 

related to cardiovascular disease. Results from the SPILI III study. Hormones (Athens). 2013 

Jul- Sep;12(3):386-96. doi: 10.1007/BF03401304. PMID: 24121380. 

122. Anyfantakis D, Damianaki A, Kokosi M, Symvoulakis EK, Kastanakis S. Tuberculosis 

infection mimicking brain metastatic malignancy lesions in an elderly male. Case Rep Infect 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 27 
 

Dis. 2013;2013:146032. doi: 10.1155/2013/146032. Epub 2013 Jul 24. PMID: 23984127; 

PMCID: PMC3741930. 

123. Kastanakis M, Anyfantakis D, Symvoulakis EK, Katsougris N, Papadomichelakis A, 

Kokkinos I, Petrakis G, Bobolakis E. Cecal lipoma presenting as acute intestinal 

obstruction in an elderly woman: a case report. Case Rep Surg. 2013;2013:926514. doi: 

10.1155/2013/926514. Epub 2013 Jun 20. PMID: 23864978; PMCID: PMC3705742. 

124. Tsiligianni I, Anastasiou F, Antonopoulou M, Chliveros K, Dimitrakopoulos S, Duijker 

G, Kounalakis D, Makri K, Petraki C, Prokopiadou D, Stefanaki I, Symvoulakis E, 

Tsakountakis N, Vasilopoulos T, Vittorakis C, Lionis C; Cretan Practice based Primary Care 

Research Network 'G. Lambrakis'; Clinic of Social and Family Medicine, School of Medicine, 

University of Crete. Greek rural GPs' opinions on how financial crisis influences health, 

quality of care and health equity. Rural Remote Health. 2013 Apr-Jun;13(2):2528. Epub 2013 

Mar 25. PMID: 23527486. 

125. Tsiantou V, Shea S, Martinez L, Agius D, Basak O, Faresjö T, Moschandreas J, 

Samoutis G, Symvoulakis EK, Lionis C. Eliciting general practitioners' salient beliefs 

towards prescribing: a qualitative study based on the Theory of Planned Behaviour in 

Greece. J Clin Pharm Ther. 2013 Apr;38(2):109-14. doi: 10.1111/jcpt.12037. Epub 2013 Jan 

27. PMID: 23350825. 

126. Vardavas CI, Symvoulakis EK, Lionis C. Dealing with tobacco use and dependence 

within primary health care: time for action. Tob Induc Dis. 2013 Feb 26;11(1):6. doi: 

10.1186/1617- 9625-11-6. PMID: 23442803; PMCID: PMC3598240. 

127. Symvoulakis EK, Tsimtsiou Z, Papaharitou S, Palitzika D, Markaki A, Stavroulaki E, 

Morgan M, Jones R. Kidney organ donation knowledge and attitudes among health care 

professionals: findings from a Greek general hospital. Appl Nurs Res. 2012 Nov;25(4):283- 

90. doi: 10.1016/j.apnr.2012.05.001. PMID: 23102110. 

128. Klinis S, Markaki A, Kounalakis D, Symvoulakis EK. Monitoring reasons for 

encounter via an electronic patient record system: the case of a rural practice initiative. Int 

J Med Sci. 2012;9(8):704-7. doi: 10.7150/ijms.4999. Epub 2012 Oct 6. PMID: 23091407; 

PMCID: PMC3477679. 

129. Kousoulis AA, Symvoulakis EK, Lionis C. What Greece can learn from UK primary 

care experience and empirical research. Br J Gen Pract. 2012 Oct;62(603):543. doi: 

10.3399/bjgp12X656928. PMID: 23265217; PMCID: PMC3459764. 

130. Sbarouni V, Tsimtsiou Z, Symvoulakis E, Kamekis A, Petelos E, Saridaki A, Papadakis 

N, Lionis C. Perceptions of primary care professionals on quality of services in rural Greece: 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 28 
 

a qualitative study. Rural Remote Health. 2012;12:2156. Epub 2012 Oct 22. PMID: 23102408. 

131. Anyfantakis D, Symvoulakis EK, Cristodoulakis EV, Frantzeskakis G. Ruling in the 

diagnosis of methanol intoxication in a young heavy drinker: a case report. J Med Life. 2012 

Sep 15;5(3):332-4. Epub 2012 Sep 25. PMID: 23049639; PMCID: PMC3465005. 

132. Peltekis G, Palaskas D, Anyfantakis D, Symvoulakis EK, Kyrmizakis DE. Severe throat 

pain in patients with negative oropharyngeal examination: four case reports and overview 

of the literature. Folia Med (Plovdiv). 2012 Jul-Sep;54(3):57-61. doi: 10.2478/v10153-011-

0098-2. PMID: 23270208. 

133. Rachiotis G, Alexopoulos CG, Symvoulakis EK, Hadjichristodoulou C, Drivas S. 

Features of registered occupational diseases in Greece: a veil of ignorance. Med Lav. 2012 

May- Jun;103(3):230-5. PMID: 22838301. 

134. Lionis C, Symvoulakis EK, Duijker G, Anastasiou F, Dimitrakopoulos S, Kladou C, 

Ladoukaki E, Makri K, Petraki C, Sivaropoulos N, Sasarolis S, Stefanaki A, Vasilaki A, 

Vasilopoulos T. Reporting new cases of anaemia in primary care settings in Crete, Greece: 

a rural practice study. Asia Pac Fam Med. 2012 Apr 25;11(1):4. doi: 10.1186/1447-056X-11- 

4. PMID: 22533879; PMCID: PMC3353223. 

135. Karatzanis AD, Symvoulakis EK, Nikolaou V, Velegrakis GA. Potential impact of the 

financial crisis on outpatient hospital visits due to otorhinolaryngologic disorders in Crete, 

Greece. Int J Med Sci. 2012;9(2):126-8. doi: 10.7150/ijms.3447. Epub 2012 Jan 6. PMID: 

22253558; PMCID: PMC3258553. 

136. Detorakis ET, Symvoulakis EK, Drakonaki E, Halkia E, Tsilimbaris MK. Unexpected 

finding in ocular surface trauma: a large intraorbital foreign body (bullet). Acta Medica 

(Hradec Kralove). 2012;55(2):100-3. doi: 10.14712/18059694.2015.64. PMID: 23101275. 

137. Lionis CD, Vardavas CI, Symvoulakis EK, Papadakaki MG, Anastasiou FS, 

Antonopoulou MD, Apostolakis CM, Dimitrakopoulos SA, Fountakis GI, Grammatikopoulos 

IA, Komninos JD, Kounalakis DK, Ladoukaki ES, Makri KV, Petraki CS, Ploumis NG, 

Prokopiadou DP, Stefanaki IN, Tsakountakis NA, Tsiligianni IG, Tzortzis EN, Vasilaki AA, 

Vasilopoulos TK, Vrentzos GE. Measuring the burden of herpes zoster and post herpetic 

neuralgia within primary care in rural Crete, Greece. BMC FamPract. 2011 Dec 6;12:136. 

doi: 10.1186/1471-2296-12-136. PMID: 22145678; PMCID: PMC3266196. 

138. Symvoulakis EK, Zaravinos A, Zoras O, Spandidos DA. KRAS and BRAF mutation 

status in patients with sporadic colorectal cancer: data from two different Mediterranean 

countries. Int J Biol Markers. 2011 Oct-Dec;26(4):276-7. doi: 10.5301/JBM.2011.8874. 

PMID: 22139644. 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 29 
 

139. Detorakis E, Symvoulakis E. Over-diagnosed glaucoma: possible consequences for 

patients and health care services. Hippokratia. 2011 Oct;15(4):381-2. PMID: 24391434; 

PMCID: PMC3876868. 

140. Anyfantakis D, Symvoulakis EK. Medical decision and patient's preference: 'much 

ethics' and more trust always needed. Int J Med Sci. 2011;8(4):351-2. doi: 

10.7150/ijms.8.351. Epub 2011 May 31. PMID: 21647328; PMCID: PMC3107468. 

141. Drakonaki EE, Symvoulakis EK, Fachouridi A, Kounalakis D, Tsafantakis E. External 

jugular vein aneurysm presenting as a cervical mass. Int J Otolaryngol. 2011;2011:485293. 

doi: 10.1155/2011/485293. Epub 2011 May 16. PMID: 21716689; PMCID: PMC3118541. 

142. Symvoulakis EK, Anyfantakis DI, Lionis C. Primary lower limb lymphedema: a focus 

on its functional, social and emotional impact. Int J Med Sci. 2010 Oct 22;7(6):353-7. doi: 

10.7150/ijms.7.353. PMID: 20975845; PMCID: PMC2962263. 

143. Lionis C, Anyfantakis D, Symvoulakis EK, Shea S, Panagiotakos D, Castanas E. Bio- 

psychosocial determinants of cardiovascular disease in a rural population on Crete, Greece: 

formulating a hypothesis and designing the SPILI-III study. BMC Res Notes. 2010 Oct 

11;3:258. doi: 10.1186/1756-0500-3-258. PMID: 20937097; PMCID: PMC2992030. 

144. Symvoulakis EK, Vardavas CI, Fountouli P, Stavroulaki A, Antoniou KM, Duijker G, 

Tzatzarakis MN, Sfiridaki K, Bolonaki E, Alegakis T, Tsatsakis AM. Time interval from 

cigarette smoke exposure to blood donation and markers of inflammation: should a smoking 

cut-off be designated? Xenobiotica. 2010 Sep;40(9):613-20. doi: 

10.3109/00498254.2010.500745. PMID: 20602565. 

145. Antoniou KM, Margaritopoulos GA, Soufla G, Symvoulakis E, Vassalou E, 

Lymbouridou R, Samara KD, Kappou D, Spandidos DA, Siafakas NM. Expression analysis 

of Akt and MAPK signaling pathways in lung tissue of patients with idiopathic pulmonary 

fibrosis (IPF). J Recept Signal Transduct Res. 2010 Aug;30(4):262-9. doi: 

10.3109/10799893.2010.489227. PMID: 20536315. 

146. Symvoulakis EK, Stavroulaki E, Morgan M, Jones R. Kidney organ donation: 

developing family practice initiatives to reverse inertia. BMC Health Serv Res. 2010 May 

17;10:127. doi: 10.1186/1472-6963-10-127. PMID: 20478042; PMCID: PMC2881059. 

147. Symvoulakis E, Anyfantakis D, Lionis C. Restless legs syndrome: literature review. 

Sao Paulo Med J. 2010 May;128(3):167-70. doi: 10.1590/s1516-31802010000300008. PMID: 

20963367. 

148. Lionis C, Symvoulakis EK, Vardavas CI. Implementing family practice research in 

countries with limited resources: a stepwise model experienced in Crete, Greece. Fam Pract. 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 30 
 

2010 Feb;27(1):48-54. doi: 10.1093/fampra/cmp078. Epub 2009 Nov 1. PMID: 19884125. 

149. Vardavas CI, Symvoulakis EK, Connolly GN, Patelarou E, Lionis C. What defines an 

effective anti-tobacco TV advertisement? A pilot study among Greek adolescents. Int J 

Environ Res Public Health. 2010 Jan;7(1):78-88. doi: 10.3390/ijerph7010078. Epub 2010 Jan 

8. PMID: 20195434; PMCID: PMC2819777. 

150. Anyfantakis D, Botzakis E, Mplevrakis E, Symvoulakis EK, Arbiros I. Selective mutism due 

to a dog bite trauma in a 4-year-old girl: a case report. J Med Case Rep. 2009 Nov 3;3:100. 

doi: 10.1186/1752-1947-3-100. PMID: 19946578; PMCID: PMC2783041. 

151. Symvoulakis EK, Lydaki E, Bolonaki I, Nikoloudi I, Kozyraki M, Fountouli P. Post donation 

adverse reactions among Greek blood donors: a preliminary report based on phone interviews. 

Transfus Apher Sci. 2009 Aug;41(1):77-8. doi: 10.1016/j.transci.2009.05.008. Epub 2009 Jun 6. 

PMID: 19502111. 

152. Lionis C, Symvoulakis EK, Markaki A, Vardavas C, Papadakaki M, Daniilidou N, Souliotis 

K, Kyriopoulos I. Integrated primary health care in Greece, a missing issue in the current 

health policy agenda: a systematic review. Int J Integr Care. 2009 Jul 30;9:e88. doi: 

10.5334/ijic.322. PMID: 19777112; PMCID: PMC2748181. 

153. Anyfantakis D, Symvoulakis EK, Mitrouska I. Managing venous thromboembolic events in 

daily practice: "time is never enough". Monaldi Arch Chest Dis. 2009 Jun;71(2):66-8. doi: 

10.4081/monaldi.2009.363. PMID: 19719037. 

154. Symvoulakis EK, Komninos ID, Antonakis N, Morgan M, Alegakis A, Tsafantakis E, 

Chatziarsenis M, Philalithis A, Jones R. Attitudes to kidney donation among primary care 

patients in rural Crete, Greece. BMC Public Health. 2009 Feb 10;9:54. doi: 10.1186/1471- 

2458-9-54. PMID: 19208215; PMCID: PMC2660320. 

155. Archontaki M, Symvoulakis EK, Hajiioannou JK, Stamou AK, Kastrinakis S, Bizaki AJ, 

Kyrmizakis DE. Increased frequency of rhinitis medicamentosa due to media advertising for 

nasal topical decongestants. B-ENT. 2009;5(3):159-62. PMID: 19902852. 

156. Symvoulakis EK, Vardavas CI, Fountouli P. Adverse reactions to blood donation among 

adolescents. JAMA. 2008 Oct 15;300(15):1759-60; author reply 1760. 

doi:10.1001/jama.300.15.1759. PMID: 18854532. 

157. Symvoulakis EK, Klinis S, Peteinarakis I, Kounalakis D, Antonakis N, Tsafantakis E, Lionis C. 

Diagnosing a popliteal venous aneurysm in a primary care setting: a case report. J Med Case 

Rep. 2008 Sep 22;2:307. doi: 10.1186/1752-1947-2-307. PMID: 18808663; PMCID: 

PMC2556343. 

158. Drivas S, Rachiotis G, Vlastos FD, Zacharias C, Alexopoulos CG, Symvoulakis M, Vasiliou M, 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 31 
 

Behrakis PK. Occupational exposure to lignite and impact on respiratory system among 

heavy industry personnel. Ind Health. 2007 Jun;45(3):409-14. doi: 10.2486/indhealth.45.409. 

PMID: 17634690. 

159. Symvoulakis EK, Clark LV, Dowson AJ, Jones R, Ridsdale L. Headache: a 'suitable case' for 

behavioural treatment in primary care? Br J Gen Pract. 2007 Mar;57(536):231-7. PMID: 

17359612; PMCID: PMC2042573. 

160. Drivas EI, Skoulakis CE, Symvoulakis EK, Bizaki AG, Lachanas VA, Bizakis JG. Pattern of 

parotid gland tumors on Crete, Greece: a retrospective study of 131 cases. Med Sci Monit. 

2007 Mar;13(3):CR136-40. PMID: 17325637. 

161. Symvoulakis EK, Zaravinos A, Panutsopulos D, Zoras O, Papalambros E, Sigala F, Spandidos 

DA. Highly conserved sequence of exon 15 BRAF gene and KRAS codon 12 mutation 

among Greek patients with colorectal cancer. Int J Biol Markers. 2007 Jan- Mar;22(1):12-8. 

doi: 10.5301/jbm.2008.1785. PMID: 17393356. 

162. Symvoulakis EK, Kyrmizakis DE, Drivas EI, Bizakis J, Velegrakis GA, Lionis C. Angiotensin-

converting enzyme inhibitor (ACE-I)- and angiotensin receptor blocker (ARB)- related 

angioedema: a neglected issue in daily practice in Greece. Eur J Gen Pract. 2007;13(4):239-

41. doi: 10.1080/13814780701627396. PMID: 18324507. 

163. Antoniou KM, Tzanakis N, Tzouvelekis A, Samiou M, Symvoulakis EK, Siafakas NM, Bouros 

D. Quality of life in patients with active sarcoidosis in Greece. Eur J Intern Med. 2006 

Oct;17(6):421-6. doi: 10.1016/j.ejim.2006.02.024. PMID: 16962950. 

164. Symvoulakis EK, Klinis S, Alegakis A, Kyrmizakis DE, Drivas EI, Rachiotis G, Philalithis A, 

Velegrakis GA. Epidemiologic profile of otorhinolaryngological, head and neck disorders in 

a tertiary hospital unit in Greece: a challenge for general practitioners? BMC Ear Nose 

Throat Disord. 2006 Jun 7;6:12. doi: 10.1186/1472-6815-6-12. PMID: 16759394; PMCID: 

PMC1524808. 

165. Symvoulakis EK, Kyrmizakis DE, Drivas EI, Koutsopoulos AV, Malandrakis SG, Skoulakis 

CE, Bizakis JG. Oral mucosal melanoma: a malignant trap. Head Face Med. 2006 Mar 28;2:7. 

doi: 10.1186/1746-160X-2-7. PMID: 16569245; PMCID: PMC1475844. 

166. Antoniou KM, Malagari K, Tzanakis N, Perisinakis K, Symvoulakis EK, Karkavitsas N, 

Siafakas NM, Bouros D. Clearance of technetium-99m-DTPA and HRCT findings in the 

evaluation of patients with Idiopathic Pulmonary Fibrosis. BMC Pulm Med. 2006 Feb 16;6:4. 

doi: 10.1186/1471-2466-6-4. PMID: 16483363; PMCID: PMC1386704. 

167. Antoniou KM, Tzanakis N, Malagari K, Symvoulakis KE, Perisinakis K, Karkavitsas N, 

Siafakas NM, Bouros DE. Clearance of technetium-99m-DTPA in pulmonary sarcoidosis. 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 32 
 

Monaldi Arch Chest Dis. 2006 Sep;65(3):141-4. doi: 10.4081/monaldi.2006.559. PMID: 

17220103. 

168. Symvoulakis EK, Krasagakis K, Komninos ID, Kastrinakis I, Lyronis I, Philalithis A, Tosca 

AD. Primary care and pattern of skin diseases in a Mediterranean island. BMC Fam Pract. 

2006 Jan 31;7:6. doi: 10.1186/1471-2296-7-6. PMID: 16448566; PMCID: PMC1402299. 

 
Ξενόγλωσσες Δημοσιεύσεις (not indexed in PubMed) 
 

 
1. Vardavas C, Nikitara K, Odani S, Symvoulakis E. The predictors and association between 

knowledge of vaccines and vaccination among adults and children in 28 European 

Countries, 2019. Population Medicine. 2022;4(March):11. doi:10.18332/popmed/147250. 

2. Tolia M, Symvoulakis E, Kamposioras K, Mauri D, Skoutari A, Volkos P, Schizas D, Spanos 

A, Kokakis I, Tsoukalas N, Charalampakis N, Cuccia F, Alongi F, de Mello R, Antoniou K, 

Hyphantis T, Nixon I, Matthaios D, Nikolaou M, de Lorenzo F, Apostolidis K. Inmate cancer 

patients: Highlighting the importance of a holistic approach to oncological care. JBUON 

2021; 26(6): 2688-2703. 

3. Lionis C, Petelos E, Papadakis S, Tsiligianni I, Anastasaki M, Angelaki A, Bertsias A, Aggelos 

ME, Papadakaki M, Sifaki-Pistolla D, Symvoulakis E. Towards evidence-informed 

integration of public health and primary health care: experiences from Crete. Journal of the 

WHO regional office for Europe public health. PANORAMA. 2018;4(4): 699-714. 

4. Symvoulakis E, Klinis S, Kakoliris N, Karamitrou D, Vardavas C, Lionis C. The association 

between tobacco use and perceptions of tobacco price strategies within primary care patients 

in rural Greece. Tob. Prev. Cessation 2016;2(April):56. 

5. Symvoulakis EK, Anyfantakis D, Markaki A. From patient centred generalists to GPs with 

special interests: ‘You only live twice’ or maybe once? 

http://www.bmj.com/content/350/bmj.h530/rr-4. Rapid Response 

6. Anyfantakis D, Markaki A, Symvoulakis EK. Financial crisis and suicide mortality in 

Greece: Do we need more evidence to be convinced? BMJ Open. Rapid Response 

04/2015;http://bmjopen.bmj.com/content/5/3/e007295.full/reply#contentblock. Rapid 

Response. 

7. Symvoulakis EK, Anyfantakis D, Lionis C. RE: Primary care research: a continuing 

challenge for countries with limited resources. BJGP 2015 June. http://bjgp.org/content/re- 

primary-care-research-continuing-challenge-countries-limited resources. Rapid Response. 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr
http://www.bmj.com/content/350/bmj.h530/rr-4
http://bmjopen.bmj.com/content/5/3/e007295.full/reply#contentblock
http://bjgp.org/content/re-


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 33 
 

8. Kakoliris N, Karagiannis K, Symvoulakis EK, Antoniou K, Tzanakis N, Lionis C. Exploring 

to what extent an educational intervention regarding COPD primary care patients is feasible 

to impact life quality: a brief report from Greece. GJMEDPH 2013; Vol. 2, issue 6. 

9. Kakoliris N, Symvoulakis E, Antoniou K, Grammatikopoulos I, Tzanakis N, Siafakas N, 

Lionis C. A snapshot of primary care physicians educational needs regarding COPD in 

Crete, Greece: an exploratory case study. HealthMed 2012; 6(30): 781-786. 

10. Symvoulakis EK, Markaki A, Morgan M, Jones P. Organ donation during economic 

hardship: an untold end for Prometheus. BMJ 2011; 342 doi: 

https://doi.org/10.1136/bmj.d982 (e-published 11 February 2011). Rapid Response. 

11. Symvoulakis EK, Lionis C. Hypertension and compliance to treatment in the primary care 

setting: Key issues from the literature review. Current Hypertension Reviews.2009, 5 (4): 

307-312. 

12. Mazokopakis E, Symvoulakis E, Kazakou I, Papadakis J, Barbunakis E. Aplastic anaemia 

induced by Epstein-Barr virus infection. Haema 2005; 8(2): 314-315. Letter to the editor. 

          

 ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 
 

1. 23rd WONCA World Conference of Family Doctors, Abu-Dhabi 22-27 November 2021. 

Routine Profile of a Geriatric Population Group with Type-2 Diabetes Attending a Primary 

Care Facility in Northern Greece. Klinis S, Symvoulakis EK, Stefanidou M, Bertsias A, 

Christodoulou N, Tsiouri I. 

2. 87th EAS (European Atherosclerosis Society), Maastricht 26-29 May 2019. Association 

between behavioral risk factors and presence of cardiovascular disease in primary healthcare 

patients in Crete, Greece. Anastasaki M, Linardakis M, Katsiki N, Papadakis S, Vasilaki E, 

Duijker G, Anyfantakis D, Symvoulakis E, Lionis C. 

3. European Forum for Primary Care, Crete Conference. Heraklion 23–25 September 2018. “Over 

the counter medicines use, among most vulnerable people in Greece: identifying the role for 

Primary Care”. Kamekis A, Petelos E, Papadakis N, Papadakaki M, Symvoulakis E, Zoras O, 

Lionis C. 

4. European Primary Care Cardiology Society Congress, Ireland, Dublin, 30-31 March 2017. 

Metabolic syndrome and cardiovascular risk in primary care patients in Greece. Anastasaki M, 

Linardakis M, Papadakis S, Vasilaki I, Duijker G, Anyfantakis D, Symvoulakis EK, Lionis C. 

5. 21st Conference of European Society of General Practice / Family Medicine, WONCA Europe 

2016, Copenhagen, Denmark, 15-18 June 2016. Out-of-hours telephone consultations in a rural 

primary care setting of Northern Greece. Klinis S, Symvoulakis E. 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 34 
 

6. 21st WONCA World Conference of Family Doctors, Rio de Janeiro, Brazil, 2-6 November 

2016. House calls in a rural primary care setting of Northern Greece: A two-year collection 

period. Klinis S, Symvoulakis E. 

7. 8th Annual scientific meeting of European Primary Care Cardiovascular Society, 

Cardiovascular Disease 2015 Clinical Master Class & Scientific Session, Prague, Czech 

Republic, 17-18 September 2015. Effects of Religiosity/Spirituality and Sense of Coherence 

on cardiovascular and mental health parameters: an overview of the Spili III study. Anyfantakis 

D, Symvoulakis EK, Lionis C. 

8. 13th WONCA World Rural Health Conference, Dubrovnik, Croatia, 15-18 April 2015. 

Medication adherence and economic crisis: A preliminary report from primary care settings in 

Greece. Klinis S, Galanakis C, Anyfantakis D, Symvoulakis EK. 

9. 19th WONCA Europe Conference, 2 - 5 July 2014, Lisbon. Home environments for mental 

health: an evidence-based approach for impatient care. Chrysikou E, Symvoulakis E, Lionis C. 

10. 19th Conference of European Society of General Practice / Family Medicine, WONCA Europe 

2014, Lisbon, Portugal, 2-5 July 2014. Association between religiosity/spirituality and 

reductions in a depression scale: results from the SPILI III study on rural Crete. Lionis C, 

Anyfantakis D, Linardakis E, Symvoulakis E, Shea S, Panagiotakos D. 

11. 19th Conference of European Society of General Practice / Family Medicine WONCA Europe 

2014, Lisbon, Portugal, 2-5 July 2014. Anal pain due to ingested pin. Galanakis C, Klinis S, 

Symvoulakis E. 

12. 1st joint meeting of The European General Practice Research Network and The European Rural 

and Isolated Practitioners Association, Attard – Malta; October 2013. Practice-Based Research 

Network in Primary Care: a lacking story and learning points from an empirical model on 

Crete. Lionis CD, Duijker G, Angelaki A, Tsiligianni IG, Anastasiou FS, Prokopiadou DP, 

Antonopoulou MD, Bertsias A, Chliveros K, Dimitrakopoulos SA, Galanakis C, Galenianos 

Myron, Klouva E, Komninos G, Koutis A, Kounalakis DK, Ladoukaki E, Lintovoi E, Makri 

KV, Papadakaki M, Papamastorakis E, Petraki CS, Psaroudaki C, Saridaki A, Stefanaki IN, 

Symvoulakis EK, Tsakountakis NA, Vasilaki A, Vasilaki E, Vasilopoulos TK, Vardavas CI, 

Vittorakis C. 

13. 6th Annual scientific meeting of European Primary Care Cardiovascular Society, 

Cardiovascular disease 2013 clinical master class, London, United Kingdom, 5-6 September 

2013. The impact of economic problems on tobacco use among primary care users in a rural 

area of Northern Greece. Klinis S, Symvoulakis E, Karamitrou D, Tzatzali K, Galanakis C, 

Lionis C. 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 35 
 

14. Rendez-vous Conference, 9-12 October 2012. Northern Ontario, Canada. Practice based 

research network in rural primary care on the island of Crete, Greece: reporting cross-sectional 

studies. Lionis C, Anastasiou F, Antonopoulou M, Bertsias A, Dimitrakopoulos S, Duyker G, 

Kounalakis D, Makri K, Petraki C, Prokopiadou D, Stefanaki I, Symvoulakis E, Tsakountakis 

N, Tsiligianni I, Vasilopoulos T. 

15. European Primary Care Cardiovascular Society Conference, 6 - 7 September 2012, Athens. 

Monitoring patients with diabetes mellitus type II and associated cardiovascular risk factors in 

an academic primary care unit on Crete, Greece. Duijker G, Symvoulakis E, Shea S, Bertsias 

A, Saridaki A, Chondrakis I, Lintovoi E, Almpantaki A, Titaki M, Koutis A, Lionis C. 

16. 18th Conference of European Society of General Practice / Family Medicine, WONCA Europe 

2012, Wien, Austria, 4-7 July 2012. Reporting patients’ views regarding antihypertensive 

treatment in a rural practice of Northern Greece. Klinis S, Symvoulakis E, Galanakis C, 

Dalabira A. 

17. 17th Conference of European Society of General Practice / Family Medicine, WONCA Europe 

2011, Warsaw, Poland, 8-11 September 2011. Tabulation of the most common visits in a rural 

primary care setting in Northern Greece. Klinis S, Symvoulakis E, Kounalakis D. 

18. 18th Wonca Regional Conference for Asia Pacific and 18th Wonca Rural Health World 

Conference, CEBU, Philippines, 21-24 February 2011. Pneumoccocal vaccination (PPV) 

coverage among high risk patients in primary health care centers and elderly care units in 

Greece. Makri K, Anastasiou F, Dimitrakopoulos S, Duiker G, Ladoukaki E, Lionis D, 

Papadakaki M, Petraki Ch, Prokopiadou D, Stefanaki I, Symvoulakis E, Vasilaki A, Lionis C. 

19. 16th Wonca Europe Conference, Malaga, Spain 6-9 October 2010. Stress levels in Primary Care 

patients with herpes zoster; results from a 2-year study in rural Crete, Greece. Papadaki M, 

Grammatikopoulos E, Symvoulakis E, Foteini A, Tsiaousi I, Lionis C. 

20. 16th Wonca Europe Conference, Malaga, Spain 6-9 October 2010. The burden of herpes zoster 

in general practice: factors associated with the level of pain. Anastasiou F, Papadaki M, 

Vardavas C, Symvoulakis E, Tsiaousi I, Lionis C. 

21. 16th Wonca Europe Conference, 6-9 October 2010, Malaga, Spain. Most common medical 

diagnoses within a newly established University Primary Care Unit in Crete, Greece. 

Symvoulakis E, Daskalakis G, Kounalakis D, Mavrogiannaki M, Philalithis A, Lionis C. 

22. 16th Wonca European Conference, Malaga, Spain, 6-9 October 2010. Assessing 

pneumoniococcal vaccination coverage among patients with diabetes mellitus in primary and 

social care setting in Crete, Greece: Experiences gained from the Cretan general practice-based 

research network of Crete, Greece. Makri K, Prokopiadou D, Anastasiou F, Dimitakopoulos S, 

Symvoulakis E, Lionis C. 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 36 
 

23. Third annual scientific meeting Cardiovascular Disease 2010 Clinical Master Class. Lisbon, 

Portugal 23-24 September 2010. Sense of coherence, biometric characteristics, and co- 

morbidity among the participants of the Spili III project in Crete, Greece: reporting preliminary 

results. Anyfantakis D, Symvoulakis E, Lionis C. 

24. Third annual scientific meeting Cardiovascular Disease 2010 Clinical Master Class. Lisbon, 

Portugal 23-24 September 2010. The correlation between bio-social dynamics and 

cardiovascular well-being: ‘revisiting the hypothesis of Crete’. Anyfantakis D, Symvoulakis 

E, Shea S, Panagiotakos D, Castanas E, Lionis C. 

25. Biannual International Conference on the Future of Primary Care in Europe. Pisa, 30-31 

August 2010. Sense of coherence and carotid artery intima media thickness measurements: 

presenting four case reports from the Spili cohort in rural Crete, Greece. Anyfantakis D, 

Symvoulakis E, Lionis C. 

26. 19th WONCA (World Organization of National Colleges, Academies and Academic 

Associations of General Practitioners/Family Physicians) World Conference, 19-23 May 2010. 

Cancun, Mexico. Developing a rural practice-practice based research network in general 

practice on rural Crete Greece: reporting recent activities. Lionis C, Anastasiou F, 

Antonopoulou M, Antonakis N, Chliveros K, Dimitrakopoulos S, Galanakis C, Komninos J, 

Kounalakis D, Koutis A, Ladoukaki E, Makri K, Petraki C, Prokopiadou D, Stefanaki I, 

Symvoulakis E, Tsakountakis N, Tsiligianni I, Vittorakis C. 

27. 19th Wonca World Conference Cancun Mexico, 19-23 May 2010. Iron deficiency anemia 

among patients attending general practice settings in rural Crete, Greece: reporting preliminary 

results. Lionis C, Duijker G, Symvoulakis E, Anastasiou F, Chliveros K, Dimitrakopoulos S, 

Kladou C, Ladoukaki E, Makri k, Petraki C, Sasarolis S, Sivaropoulos N, Stefanaki A, 

Stefanaki I, Vasilaki A, Vasilopoulos T. 

28. 15th Wonca Europe Conference. Basel, 16-19 September 2009, Switzerland. Measuring 

morbidity from herpes zoster in a primary care population in Crete, Greece. Papadaki M, 

Anastasiou F, Antonopoulou M, Apostolakis C, Chatziarsenis M, Chliveros K, 

Dimitrakopoulos S, Florakis D, Fountakis G, Komninos J, Kounalakis D, Ladoukaki E, Makri 

K, Petraki C, Pitelou E, Ploumis N, Prokopiadou D, Stefanaki I, Symvoulakis E, Tsakountakis 

N, Tsiligianni I, Tzortzis E, Vardavas C, Vasiliaki A, Vasilopoulos T, Vrentzos G, Lionis C. 

29. 9th WONCA (World Organization of National Colleges, Academies and Academic 

Associations of General Practitioners/Family Physicians) Rural Health World Conference, 12- 

14 June 2009. Heraklion, Crete, Greece. Reporting epidemiology, burden of herpes zoster and 

postherpetic neuralgia in general practice settings in rural Crete. Symvoulakis E, Papadakaki 

M, Anastasiou F, Antonopoulou M, Apostolakis C, Chatziarsenis M, Chliveros K, 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 37 
 

Dimitrakopoulos S, Florakis D, Fountakis G, Kalogirou A, Komninos J, Kounalakis D, 

Ladoukaki E, Makri K, Petraki C, Pitelou E, Ploumis N, Prokopiadou D, Stefanaki I, 

Tsakountakis N, Tsiaousi I, Tsiligianni I, Tzortzis E, Vardavas C, Vasilaki A, Vasilopoulos T, 

Vrentzos G, Chlouverakis G, Lionis C. 

30. Public Health and Health Care Conference in Greece and Bulgaria. “The challenge of the cross- 

border collaboration”, May 2009. Alexandroupolis, Greece. Creation of a rural practice-based 

research network in general practice in Crete, Greece. Lionis C, Anastasiou F, Antonopoulou 

M, Antonakis N, Chliveros C, Dimitrakopoulos S, Komninos G, Kounalakis D, Koutis A, 

Ladoukaki E, Makri K, Petraki C, Prokopiadou D, Stefanaki I, Symvoulakis E, Tsakountakis 

N, Tsiligianni I, Vasilopoulos T. 

31. 11th World Congress on Advances in Oncology and 9th International Symposium on Molecular 

Medicine. Hersonissos, 12-14 October 2006. Highly conserved exon 15 BRAF among Greek 

patients with colorectal cancer. Symvoulakis Ε, Panutsopulos D, Sourvinos G, Zaravinos A, 

Zoras O, Papalambros E, Sigala F, Spandidos D. 

32. ERS Congress. Denmark, September 2005. Investigation of angiogenetic markers (ENA-78 

and GRO-α) in patients with pulmonary sarcoidosis. Antoniou K, Tzanakis N, Tzortzaki G, 

Tsiligianni I, Sfiridaki K, Kandidaki E, Symvoulakis E, Bouros D, Siafakas N. 

33. 11th Conference of European Society of General Practice / Family Medicine, Kos Island, 

Greece 3-7 September 2005. Foreign body ingestion in childhood. A challenge for primary 

care physicians? Komninos I, Symvoulakis E, Vlachakis I, Sakellaris G, Panagoulopoulou E, 

Philalithis A, Charissis G. 

34. 11th Conference of European Society of General Practice / Family Medicine, WONCA Europe 

2005, Kos Island, Greece 3-7 September 2005. Common causes of visits in the Ear, Nose and 

Throat Emergency Department. Klinis S, Symvoulakis E, Braden H, Chimona T, Drivas E, 

Philalithis A, Velegrakis G. 

35. 11th Conference of European Society of General Practice / Family Medicine, Kos Island, 

Greece 3-7 September 2005. Angioedema related to antihypertensive agents. Points of 

skepticism. Symvoulakis E, Drivas E, Kyrmizakis D, Velegrakis G, Bizakis J, Lionis C. 

36. ERS (European Respiratory Society) Annual Congress, 17-21 September 2005. Copenhagen, 

Denmark. Investigation of angiogenetic markers (ENA-78 AND GRO-α) in patients with 

pulmonary sarcoidosis. Antoniou K, Tzanakis N, Tzortzaki E, Tsiligianni I, Sfiridaki K, 

Kandidaki E, Symvoulakis E, Bouros D, Siafakas N. 

37. Annual Congress of the EANM. Helsinki, 2004. Relationship Between HRCT Findings and 

Clearance of Technetium-99m-DTPA in the Evaluation of Patients with Interstitial Lung 

Diseases (ILD). Stathaki M, Antoniou K, Malagari K, Koukouraki S, Papadaki E, Symvoulakis 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 38 
 

E, Perisinakis K, Siafakas N, Bouros D, Karkavitsas N. 

38. ATS 2004–Orlando 100th International Conference, Florida, USA May 21-26, 2004. 

Comparison of sputum induction with bronchoalveolar lavage fluid cytokine IL-12 and IL-18 

levels in patients with Idiopathic Pulmonary Fibrosis (IPF/UIP). Antoniou K, Alexandrakis M, 

Sfiridaki K, Tzanakis N, Symvoulakis E, Tsiligianni I, Bouros D, Siafakas N. 

 

 ΠPOΣKΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ – ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣE ΣYNEΔPIA KAI 

EΠIΣTHMONIKEΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ (ΔΙΕΘΝΗ) 

 
1. Συμμετοχή σε συνέδριο με τίτλο: 27th World Organization of Family Doctors Europe 

Conference (27th WONCA Conference). 28 Ιουνίου – 1 Ιουλίου 2022. Λονδίνο. 

2. Σεμινάριο Υπουργείου Υγείας Κύπρου. Εισαγωγή στην Πρωτοβάθμια φροντίδα Υγείας 

και στη Γενική/Οικογενειακή Ιατρική. 1-30 Νοεμβρίου 2021 (διάρκειας 5 εβδομάδων). 

Κύπρος. Πρώτο έτος ειδικότητας. 3η Ενότητα: Γενική ιατρική και Έρευνα. Τίτλος 

εισήγησης: Μεθοδολογία συγγραφής επιστημονικών άρθρων σχετικών με την Γενική 

Ιατρική και την Π.Φ.Υ. Η σημασία του Case reporting στη Γενική Ιατρική. 

3. Σεμινάριο Υπουργείου Υγείας Κύπρου. Εισαγωγή στην Πρωτοβάθμια φροντίδα Υγείας 

και στη Γενική/Οικογενειακή Ιατρική. 1-30 Νοεμβρίου 2021 (διάρκειας 5 εβδομάδων). 

Κύπρος. Πρώτο έτος ειδικότητας. 4η Ενότητα: Εκπαίδευση στη Γενική ιατρική και στην 

Κοινότητα. Τίτλος εισήγησης: Ιατρική βασισμένη στην τεκμηρίωση και κλινικό όφελος 

στην Π.Φ.Υ. Αξιολόγηση ποιότητας των υπηρεσιών Π.Φ.Υ. 

4. Σεμινάριο Υπουργείου Υγείας Κύπρου. Εισαγωγή στην Πρωτοβάθμια φροντίδα Υγείας 

και στη Γενική/Οικογενειακή Ιατρική. 1-30 Νοεμβρίου 2020 (διάρκειας 5 εβδομάδων). 

Κύπρος. Πρώτο έτος ειδικότητας. 3η Ενότητα: Γενική ιατρική και Έρευνα. Τίτλος 

εισήγησης: Μεθοδολογία συγγραφής επιστημονικών άρθρων σχετικών με την Γενική 

Ιατρική και την Π.Φ.Υ. Η σημασία του Case reporting στη Γενική Ιατρική. 

5. Σεμινάριο Υπουργείου Υγείας Κύπρου. Εισαγωγή στην Πρωτοβάθμια φροντίδα Υγείας 

και στη Γενική/Οικογενειακή Ιατρική. 1-30 Νοεμβρίου 2020 (διάρκειας 5 εβδομάδων). 

Κύπρος. Πρώτο έτος ειδικότητας. 4η Ενότητα: Εκπαίδευση στη Γενική ιατρική και στην 

Κοινότητα. Τίτλος εισήγησης: Ιατρική βασισμένη στην τεκμηρίωση και κλινικό όφελος 

στην Π.Φ.Υ. Αξιολόγηση ποιότητας των υπηρεσιών Π.Φ.Υ. 
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ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΘΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 
 

1. 3ο Ιπποκράτειο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. 

Κέρκυρα, 24 – 27 Ιουνίου 2021. Άγχος, καθημερινές συνήθειες διαβίωσης και γλυκαιμική 

ρύθμιση σε γηριατρικό πληθυσμό αγροτικής περιοχής με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2. Κλίνης 

Σ, Συμβουλάκης Ε, Στεφανίδου Μ, Μπερτσιάς Α, Χριστοδούλου Ν, Τσιούρη Ι. 

2. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας. Αθήνα 16-19 Σεπτεμβρίου 

2020. Μεταφράζοντας την επίδραση του άγχους σε προσδιοριστή συμμόρφωσης ασθενών με 

σακχαρώδη διαβήτη: ευρήματα από εξωτερικό ιατρείο νοσοκομείου Κρήτης. Ανυφαντάκης Δ, 

Λιναρδάκης Μ, Ανυφαντάκης Α, Καϊσίδης Α, Κουμάκη Μ, Παππάς Α, Συμβουλάκης Ε. 

3. 2ο Ιπποκράτειο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής και Π.Φ.Υ. Ιωάννινα, 28 Φεβρουαρίου 

– 2 Μαρτίου 2020. Ημικρανίες, «νευροφοβικότητα» και ο ρόλος των ιατρών στην Π.Φ.Υ. στη 

σχέση κόστους όφελους. Ανυφαντάκης Δ, Κατσανικάκη Φ, Συμβουλάκης Ε. 

4. Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας. Η 

προτεραιοποίηση των επιλογών στην υγεία και την ιατρική περίθαλψη. Αθήνα 10-12 

Δεκεμβρίου 2019. Αντίκτυπος της έρευνας πρωτοβάθμιας υγειονομικής περίθαλψης στους 

υπεύθυνους χάραξης πολιτικής για την υγεία: τι έχουμε μάθει και τι προτείνεται. Λιονής Χ, 

Αγγελάκη Α, Αναστασάκη Μ, Αναστασίου Φ, Βασιλόπουλος Θ, Γιρβαλάκη Χ, Ιατράκη Ε, 

Καμέκης Α, Μαρκάκη Α, Μπερτσιάς Α, Παπαδάκη Σ, Παπαδακάκη Μ, Πιτέλου Ε, Σηφάκη – 

Πιστόλλα Δ, Σμπαρουνη Β, Συμβουλάκης Ε, Τσιλιγιάννη Ι, Χατζέα ΒΕ. 

5. 33ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη (ΕΛΕΜΕΔ). Θεσσαλονίκη, 14-17 Νοεμβρίου 2019. Σύνδρομο ανήσυχων 

ποδιών σε ασθενή με σακχαρώδη διαβήτη: μπορεί ένα χρόνιο νόσημα να μειώσει τη 

διαγνωστική μας οξύτητα? Περιγραφή περίπτωσης. Ανυφαντάκης Δ, Κατσανικάκη Φ, 

Ανυφαντάκης Α, Συμβουλάκης Ε. 

6. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Κέρκυρα 2-5 Μαίου 2019. 

Πολλαπλούν μυέλωμα στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: από την επαγωγική σκέψη στη 

διάγνωση. Ανυφαντάκης Δ, Συμβουλάκης Ε. 

7. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας. Αθήνα, 

11-13 Δεκεμβρίου 2018. Μετεγγράφοντας εμπειρίες ερευνητικών και αναπτυξιακών 

προγραμμάτων σε εργαλεία για την βελτίωση της ποιότητας των υπηρεσιών πρωτοβάθμιας 

φροντίδας υγείας. Λιονής X, Σηφάκη – Πιστόλλα Δ, Αναστασάκη Μ, Αγγελάκη Α, Αναστασίου 

Φ, Αντωνοπούλου Μ, Ανυφαντάκης Δ, Βασιλάκη Ε, Βασιλόπουλος Θ, Βιβιλάκη Β, Γαλενιανός 

Μ, Γιρβαλάκη Χ, Γκότση Μ, Ιατράκη Ε, Καρέλης Α, Καμέκης Α, Κακολύρης Ν, Μαρκάκη Α, 
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Μεχίλι ΑΕ, Μπερτσιάς Α, Ντάουκερ Γ, Παπαδάκη Σ, Παπαδάκη Μ, Πιτέλου Ε, Σιάλτσης Μ, 

Σμπαρούνη Β, Στεφανάκη Ι, Τσιάντου Β, Χατζέα ΒΕ, Ψαρουδάκη Χ, Τσιλιγιάννη Ι, 

Συμβουλάκης Ε. 

8. 19ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Χανιά 9 – 11 Νοεμβρίου 2018. Ποιες οι ανάγκες υγείας και 

ποιες οι ανάγκες που θα πρέπει οι υπηρεσίες ΠΦΥ να καλύψουν; Τι μάθαμε από την έρευνα στις 

υπηρεσίες υγείας και στον πληθυσμό της Κρήτης. Συμβουλάκης Ε, Αναστασάκη Μ, Σηφάκη Δ, 

Μπερτσιάς Α, Αγγελάκη Α. 

9. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπέρτασης, Αθήνα, 29-31 Μαρτίου 2018. Πεποιθήσεις, καθημερινές 

συνήθειες και αρτηριακή υπέρταση σε κατοίκους αγροτικής περιοχής. Κλίνης Σ, Συμβουλάκης 

Ε. 

10. 7ο Πανελλήνιο Συμπόσιο των ομάδων εργασίας. Αθήνα, 1-2 Δεκεμβρίου 2017. Η σχέση μεταξύ 

της Ελληνικής ορθόδοξης νηστείας και συμπεριφορικών καρδιαγγειακών παραγόντων κινδύνου 

στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας. Αναστασάκη Μ, Λιναρδάκης Μ, Παπαδάκη Σ, Βασιλάκη 

Ε, Ντάουκερ Γ, Ανυφαντάκης Δ, Συμβουλάκης ΕΚ, Λιονής Χ. 

11. 18ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Ρέθυμνο, 4 – 6 Νοεμβρίου 2016. Εκτίμηση καρδιαγγειακού 

κινδύνου σε επισκέπτες υπηρεσιών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στην Κρήτη. Αναστασάκη 

Μ, Λιναρδάκης Μ, Παπαδάκη Σ, Βασιλάκη Ε, Ντάουκερ Γ, Ανυφαντάκης Δ, Συμβουλάκης ΕΚ, 

Λιονής Χ. 

12. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας και Γηριατρικής, Αθήνα, 26-28 Φεβρουαρίου 2015. 

Εκτίμηση της πολυφαρμακίας και της συννοσηρότητας στο γηριατρικό πληθυσμό μιας 

αγροτικής περιοχής της Δυτικής Μακεδονίας. Κλίνης Σ, Συμβουλάκης ΕΚ. 

13. 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, Κέρκυρα, 23-26 Απριλίου 2014. Καταγραφή των 

συχνότερων συμπτωμάτων προσέλευσης και διαγνώσεων σε αγροτική περιοχή με τη χρήση 

ηλεκτρονικού ιατρικού φακέλου. Η εμπειρία 5 ετών. Κλίνης Σ, Συμβουλάκης Ε, Κουναλάκης 

Δ. 

14. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010. Χαρακτηριστικά 

ασθενών με μεθερπητική νευραλγία σε αγροτικές περιοχές της Κρήτης. Αναστασίου Φ, 

Αντωνοπούλου Μ, Αποστολάκης Χ, Βαρδαβάς Κ, Βασιλάκη Α, Βασιλόπουλος Θ, Βρέντζος Γ, 

Δημητρακόπουλος Σ, Καλογήρου Α, Κομνηνός Ι, Κουναλάκης Δ, Λαδουκάκη Ε, Μακρή Κ, 

Παπαδακάκη Μ, Πετράκη Χ, Πιτέλου Ε, Πλουμής Ν, Προκοπιάδου Δ, Στεφανάκη Ι, 

Συμβουλάκης Ε, Τζώρτζης Ε, Τσακουντάκης Ν, Τσιαούση Ι, Τσιλιγιάννη Ι, Φουντάκης Γ, 

Χατζηαρσένης Μ, Χλίβερος Κ, Λιονής Χ. 

15. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη διοίκηση, τα οικονομικά και τις πολιτικές υγείας. Τα μείζονα 

νοσήματα και τα μεγάλα ερωτήματα στην υγεία και την ιατρική περίθαλψη. 3-6 Δεκεμβρίου 

2008, Αθήνα. Αξιολόγηση των ελληνικών αντικαπνιστικών διαφημίσεων για το παθητικό 
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κάπνισμα του Υ.Υ.Κ.Α. από εφήβους της Κρήτης. Βαρδαβάς Κ, Conelly G, Πατελάρου E, 

Συμβουλάκης E, Χοχλιδάκη M, Λιονής Χ. 

16. 20ο Πανελλήνιο συνέδριο Γενικής Ιατρικής. 30 Απριλίου-4 Μαίου 2008. Κάστρο Κυλλήνης 

Ηλείας. Μελέτη του έρπητα ζωστήρα και δίκτυο έρευνας γενικής ιατρικής στην αγροτική 

Κρήτη: Πρώτα αποτελέσματα. Λιονής Χ, Βαρδαβάς Κ, Συμβουλάκης Ε, Παπαδακάκη Μ, 

Αναστασίου Φ, Αντωνοπούλου Μ, Αποστολάκης Κ, Δημητρακόπουλος Σ, Φουντάκης Γ, 

Γραμματικόπουλος Ι, Κομνηνός Ι, Κουναλάκης Δ, Λαδουκάκη Ε, Μακρή Κ, Πετράκη Κ, 

Πλουμής Ν, Προκοπιάδου Δ, Στεφανάκη Ι, Τσακουντάκης Ν, Τσιλιγιάννη Ι, Τζώρτζης Ε, 

Βασιλάκη Α, Βασιλόπουλος Θ, Βρέντζος Γ. 

17. 18ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο. 16-17 Νοεμβρίου 2007, Θεσσαλονίκη. Διερεύνηση 

παρενεργειών σχετιζόμενη με τη δωρεά αίματος. Συμβουλάκης E, Κοζυράκη M, Λυδάκη E, 

Νικολούδη E, Μπολωνάκη E, Κουναλάκης Δ, Σταυρουλάκη Α, Φουντούλη Κ. 

18. 18ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο. 16-17 Νοεμβρίου 2007, Θεσσαλονίκη. Συχνότητα 

ανίχνευσης του ιού HTLV I-II στον αιμοδοτικό πληθυσμό του σταθμού αιμοδοσίας του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης. Μπολωνάκη Ε, Λυδάκη Ε, Νικολούδη Ε, 

Συμβουλάκης Ε, Κοζυράκη Μ, Βαζακοπούλου Μ, Φουντούλη Κ. 

19. 18ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο. 16-17 Νοεμβρίου 2007, Θεσσαλονίκη. Επίπτωση των 

δεικτών Ηπατίτιδας Β και διαχείριση των αιμοδοτών στον σταθμό αιμοδοσίας του ΠΑΓΝΗ. 

Μπολωνάκη Ε, Νικολούδη Ε, Λυδάκη Ε, Κοζυράκη Μ, Συμβουλάκης Ε, Παγκαλάκη Α, 

Φουντούλη Κ. 

20. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. 26-30 Απριλίου 2006, Κέρκυρα. Εμβολιασμοί 

ενηλίκων και προαγωγή υγείας. Οι απόψεις του πληθυσμού σε αγροτική περιοχή της Κρήτης. 

Καστρινάκης Ι, Λυρώνης Ι, Κλίνης Σ, Συμβουλάκης Ε, Αλεγκάκης Α, Γρηνάκης Γ, Ροβίθης Ε, 

Μαρκάκης Ε, Φιλαλήθης Α. 

21. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. 26-30 Απριλίου 2006, Κέρκυρα. Κλειστές 

κακώσεις κοιλιακής χώρας στα παιδιά. Εμπειρία 5 ετών. Κλίνης Σ, Συμβουλάκης Ε, Μιχαλάκης 

Μ, Καστρινάκης Ι, Λυρώνης Ι, Βλαχάκης Ι, Φιλαλήθης Α, Χαρίσης Γ. 

22. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. 26-30 Απριλίου 2006, Κέρκυρα. Επιδημιολογική 

μελέτη ασθενών με φλεγμονή των κόλπων προσώπου. Η θέση του Γενικού Ιατρού στη 

διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση τους στο χώρο της ΠΦΥ. Κλίνης Σ, Συμβουλάκης 

Ε, Γαλανάκης Χ, Παναγιωτάκη Ε, Φιλαλήθης Α, Βελεγράκης Γ. 

23. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος. 1-4 Δεκεμβρίου 2005. Θεσσαλονίκη. Μελέτη 

της έκφρασης περφορίνης και λεμφοκυτταρικών μορίων προσκολλητικότητας σε ασθενείς με 

σαρκοείδωση πνεύμονος. Αντωνίου ΚΜ, Τζουβελέκης Α, Τζανάκης Ν, Τσιλιγιάννη Ι, 

Σφυριδάκη Κ, Αλεξανδράκης Μ, Συμβουλάκης Ε, Σιαφάκας Ν, Μπούρος Δ. 
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24. 12ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο. 28-31 Οκτωβρίου 2004, Κρήτη. Διερεύνηση, διάγνωση και 

αντιμετώπιση της οξείας επιδιδυμίτιδας στην παιδική ηλικία. Σακελλάρης Γ, Συμβουλάκης Ε, 

Καλπαδάκης Σ, Χαρίσης Γ. 

25. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. 14-18 Απριλίου 2004, Κως. Συνήθη δερματολογικά 

προβλήματα στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου. Αναδρομική μελέτη ενός έτους. Συμβουλάκης Ε, Κομνηνός Ι, 

Λυρώνης Ι, Καστρινάκης Ι, Κρασαγάκης Κ, Τόσκα Α, Φιλαλήθης Α. 

26. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. 14-18 Απριλίου 2004, Κως. Η προοπτική βελτίωσης 

στην αρχική αντιμετώπιση του παιδιού – τραυματία στο χώρο της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας. Εμπειρία του Τ.Ε.Π. της Κλινικής Χειρουργικής Παίδων, ΠΑ.Γ.Ν.Η. Κομνηνός Ι, 

Συμβουλάκης Ε, Ανδρεαδάκης Μ, Καράντζαλη Α, Μουζάκης Γ, Βελαώρας Κ, Άρμπιρος Ι, 

Σακελλάρης Γ, Βλαχάκης Ι, Φιλαλήθης Α, Χαρίσης Γ. 

27. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. 14-18 Απριλίου 2004, Κως. Η σπουδαιότητα της 

αρχικής αντιμετώπισης στην θεραπεία του παιδικού τραύματος και η δυνατότητα αντιμετώπισης 

του από τον γενικό γιατρό στο χώρο της ΠΦΥ. Κομνηνός Ι, Συμβουλάκης Ε, Καλπαδάκης Σ, 

Βελαώρας Κ, Άρμπιρος Ι, Σακελλάρης Γ, Βλαχάκης Ι, Φιλαλήθης Α, Χαρίσης Γ. 

28. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος. 3- 7 Δεκεμβρίου 2003, Αθήνα. Συσχέτιση 

HRCT ευρημάτων και πνευμονικής κάθαρσης του Technetium-99m-Diethylenetriamine 

pentaacetate (Tc-99m-DTPA) στην εκτίμηση ασθενών με Σαρκοείδωση και ασθενών με 

Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση. Αντωνίου Κ, Μαλαγάρη Κ, Μαλτεζάκης Γ, Τζωρτζάκη Ε, 

Τζανάκης Ν, Συμβουλάκης Ε, Μωραϊτάκη Δ, Σιαφάκας Ν, Μπούρος Δ. 

29. 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. 30 Απριλίου- 4 Μαΐου 2003, Σιθωνία. Οι θεωρίες 

γήρανσης και η φροντίδα των γηριατρικών ασθενών: Ο ρόλος της Γενικής Ιατρικής. Καρακίτσος 

Δ, Κομνηνός Ι, Παπαχατζάκη Μ, Συμβουλάκης Ε, Φθενάκης Α, Αλβανός Δ, Κυριακόπουλος 

Κ, Φιλαλήθης Α. 

30. 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. 30 Απριλίου- 4 Μαΐου 2003, Σιθωνία. Κατάποση 

ξένου σώματος στα παιδιά. Η πιθανότητα αντιμετώπισης της στο χώρο της ΠΦΥ. Αναδρομική 

μελέτη δεκαετίας. Κομνηνός Ι, Φθενάκης Α, Συμβουλάκης Ε, Βλαχάκης Ι, Φιλαλήθης Α, 

Χαρίσης Γ. 
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ΠPOΣKΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ - ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣE ΣYNEΔPIA KAI 

EΠIΣTHMONIKEΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ (ΕΘΝΙΚΑ) 
 
 

1. 8ο Παγκρήτιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών και 4ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο στην ενεργό και υγιή γήρανση 22-24 Σεπτεμβρίου 2022. Εμπορικό 

και Βιομηχανικό Επιμελητήριο Ηρακλείου. Στρογγυλό τραπέζι. «Ολοκληρωμένη φροντίδα 

για τη νόσο Alzheimer και σύστημα υγείας: τι χρειαζόμαστε». 

2. Ιπποκράτεια Ημερίδα Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, 5 Νοεμβρίου 2022, 

Ηράκλειο, Κρήτη. Πρόεδρος στην στρογγυλή τράπεζα με θέμα « Σακχαρώδης Διαβήτης, 

Νεότερα Δεδομένα». 

3. Επιστημονική Εκδήλωση για τον εμβολιασμό ενηλίκων έναντι του Κοκκύτη. Πώς, Πότε, 

Γιατί; 7 Οκτωβρίου 2022, Αθήνα. «Η επιβάρυνση του κοκκύτη σε ασθενείς με αναπνευστικά 

προβλήματα». 

4. 29ο Ερευνητικό Σεμινάριο Ιατρικής Σχολής - ΙΤΕ – ΚΕΜΕ, 5 Οκτωβρίου 2022, Ηράκλειο, 

Κρήτη. "Educational and research programmes based on public health and primary care 

priorities". 

5. Εκπαιδευτικό πρόγραμμα ειδικότητας για Γενικούς/Οικογενειακούς ιατρούς «Εισαγωγή στη 

Γενική/Οικογενειακή Ιατρική και την Π.Φ.Υ.», 9 Μαΐου έως και 8 Ιουνίου 2022, Αθήνα. 

«Εργαλεία εκτίμησης του αντιλαμβανόμενου κινδύνου, ποιότητας ζωής, ικανοποίησης 

ασθενούς και αποτελεσματικότητας παρέμβασης». 

6. Ομιλία με τίτλο «Ενσυναίσθηση στους ογκολογικούς ασθενείς», που πραγματοποιήθηκε 

στις 4 Ιουλίου 2022, στα πλαίσια του μετεκπαιδευτικού προγράμματος του Εργαστηρίου 

Ακτινοθεραπείας του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου, σε συνεργασία 

με την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης. 

7. Πανελλήνιο Συνέδριο: Η Αναπνευστική Ανεπάρκεια από την Π.Φ.Υ. έως τη Μ.Ε.Θ., 23 - 

26 Ιουνίου 2022, στη Σύρο. «Εμβολιασμοί, Αδράνεια και Συλλογική Εμπιστοσύνη». 

8. 4ο Ιπποκράτειο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής και Π.Φ.Υ. 7-10 Απριλίου 2022, 

Θεσσαλονίκη. Στρογγυλό Τραπέζι: Διαχείριση ασθενών με Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση 

στην κοινότητα. «Διερευνώντας την εφικτότητα της διαγνωστικής προσπέλασης της 

Ιδιοπαθούς Πνευμονικής Ίνωσης με αφετηρία την ΠΦΥ: Ανάλυση πρώιμων ερευνητικών 

δεδομένων». 

9. Ομιλητής στη διαδικτυακή δημόσια παρουσίαση με τη μορφή αντιπαράθεσης - debate και 

θέμα «Πανδημία COVID 19 και Πανδημία παραπληροφόρησης Επιστημονικός λόγος και 

αντίλογος». Ιατρική Σχολή Παν. Κρήτης 15 Δεκεμβρίου 2021. 
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10. Πανελλήνιο Συνέδριο για τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας 2021 με τίτλο 

«Πανδημία Covid-19: Η επόμενη ημέρα» (διαδικτυακά). 13-16 Δεκεμβρίου 2021. 

Προφορικές Ανακοινώσεις VIII, Οικονομικά της Υγείας (Προεδρείο). 

11. Συνέδριο «Η Αναπνευστική Ανεπάρκεια από την Π.Φ.Υ. έως τη Μ.Ε.Θ.» που διοργανώνεται 

από το Ίδρυμα Θώραξ. 19-21 Νοεμβρίου 2021, Πορταριά Μαγνησίας (διαδικτυακό). 

Δορυφορική διάλεξη με τίτλο: «Άρνηση, σκεπτικισμός ή αδράνεια για τον εμβολιασμό μέσα 

στην Πανδημία: «το μετέωρο βήμα από την πειθώ στην εμπιστοσύνη». 

12. Φροντιστήριο για την Π.Φ.Υ. και τη διαχείριση COVID-19. 2 Δεκεμβρίου 2021. 

Επικοινωνώντας με το δύσπιστο πολίτη από την υιοθέτηση προστατευτικών μέτρων έως τη 

φροντίδα του ως ασθενή και της οικογένειας του κατ' οίκον. Λιονής Χ, Συμβουλάκης Ε. 

13. ∆ιαδικτυακό Περιφερειακό Συνέδριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. 5-6 Νοεμβρίου 

2021 (διαδικτυακό). «Ψυχοκοινωνικοί προσδιοριστές υγείας, γήρανση και χρόνια 

νοσήματα: η ερευνητική πρόκληση της Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής» 

14. Ιπποκράτειες Ημέρες Π.Φ.Υ. Περιφερειακό Συμπόσιο Κρήτης. Αγ. Νικόλαος, 1 –3 

Οκτωβρίου 2021. Στρογγυλό Τραπέζι: «Προπτυχιακή Εκπαίδευση και Γενική Οικογενειακή 

Ιατρική». 

15. 3ο Διαδικτυακό Συνέδριο του Ελληνικού Δικτύου Καταγμάτων Ευθραυστότητας, 16 - 17 

Οκτωβρίου 2021. «Η αντιμετώπιση της ευπάθειας στην κοινότητα». 

16. Επετειακό Συνέδριο - 200 χρόνια Νεότερης Ελληνικής Ιατρικής. 23-24 Σεπτεμβρίου 2021 

Αθήνα (Προεδρείο). Στιγμιότυπα και προσωπικότητες της Ελληνικής Ιατρικής κατά τον 19ο 

και 20ο Αιώνα. 

17. 3ο Ιπποκράτειο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής και Π.Φ.Υ. Κέρκυρα, 24 - 27 Ιουνίου 

2021. Διάλεξη με τίτλο: «Συμπληρώματα διατροφής, έννοιες ενσυνειδητότητας και 

‘διασπορά’ κατανάλωσης στην κοινότητα». 

18. 3ο Ιπποκράτειο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής και Π.Φ.Υ. Κέρκυρα, 24 - 27 Ιουνίου 

2021. Διάλεξη με τίτλο: «Αποτύπωση γνώσης και τάσης συμπεριφοράς από Γενικούς 

Ιατρούς σχετικά με την Πανδημία». 

19. 7ο Διαδικτυακό Παγκρήτιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer και 3ο Διαδικτυακό 

Πανελλήνιο Συνέδριο στην Ενεργό και Υγιή Γήρανση. Ηρακλειο, 5-7 Νοεμβρίου 2020. 

Στρογγυλό τραπέζι: «Η φροντίδα των ευάλωτων ομάδων του πληθυσμού την εποχή της 

πανδημίας. Ο ρόλος των υπηρεσιών Π.Φ.Υ». 

20. Ιπποκράτειες Ημέρες Π.Φ.Υ. Περιφερειακό Συμπόσιο Κρήτης. Ηράκλειο, 23 - 25 

Οκτωβρίου 2020. Διάλεξη με τίτλο: «Guidelines και mindlines» (Προεδρείο). 
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21. 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής. Ουρανούπολη Χαλκιδικής, 10- 

13 Σεπτεμβρίου 2020. Ελεύθερη ανακοίνωση: «Αυτόματη ενδοεγκεφαλική αιμορραγία και 

η ύπουλη εκδήλωση της: θα μπορούσε να αλλάξει η έκβαση γυρνώντας το χρόνο;» 

22. Εσπερίδα με θέμα: «Προπτυχιακή εκπαίδευση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 

Λάρισα, 5 Μαρτίου 2020. Εμπειρία των Ιατρικών Σχολών της Ελλάδας στην Εκπαίδευση 

και στην Έρευνα στην Π.Φ.Υ. 

23. Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας 2019. Η 

προτεραιοποίηση των επιλογών στην υγεία και την ιατρική περίθαλψη. Αθήνα 10-12 

Δεκεμβρίου 2019. «Διασύνδεση της Δημόσιας Υγείας με την Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας». 

24. 29η Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, «Η μείωση του Καρδιομεταβολικού 

κινδύνου στην καθημερινή πράξη». Ηράκλειο, 27-29 Σεπτεμβρίου 2019. Στρογγυλό 

τραπέζι: Αναγνώριση και Διαχείριση Καρδιαγγειακού Κινδύνου και Μεταβολικών 

Νοσημάτων στην Διαχείριση της Πολλαπλής Νοσηρότητας στην Π.Φ.Υ. «Η αναγνώριση 

και η κοινοποίηση του Καρδιαγγειακού Κινδύνου στο πλαίσιο της Π.Φ.Υ.». 

25. 7ο Συνέδριο - Το Φαρμακείο στην Υγεία, την Ομορφιά και την Ευεξία. Ηράκλειο 14-15 

Σεπτεμβρίου 2019. Στρογγυλό τραπέζι: Ρωτώντας και Μαθαίνοντας για το Cretan IAMA: 

Από τη Θεωρία στην Πράξη. 

26. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας, 

Αθήνα 12-14 Δεκεμβρίου 2017. Διάλεξη: 6ο προσυνεδριακό φροντιστήριο: Πρωτοβάθμια 

φροντίδα υγείας και διαχείριση χρόνιων νοσημάτων: Η υπέρβαση της «κατακερματισμένης» 

ιατρικής περίθαλψης; 

27. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας, 

Αθήνα 12 - 14 Δεκεμβρίου 2017. Διάλεξη: Εφαρμόζεται η βασισμένη στην τεκμηρίωση 

ιατρική στην καθ’ ημέρα πράξη; 

28. Μουσείο Φυσικής Ιστορίας 19 Ιουλίου 2017. «Cranberries και λοιμώξεις του 

ουροποιητικού». Εκδήλωση με τίτλο: Συχνά προβλήματα από το ουροποιητικό σύστημα και 

βέλτιστη κλινική πρακτική. 

29. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσοκομειακών Φαρμακοποιών. Χανιά, 27-30 Απριλίου 2017. 

Διαδραστικό σεμινάριο: Η τέχνη της συγγραφής μιας επιστημονικής εργασίας. 

«Συνηθισμένα λάθη στη συγγραφή και υποβολή μιας ερευνητικής εργασίας και στο πως 

μπορούμε να τα αποφύγουμε». 
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30. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσοκομειακών Φαρμακοποιών. Χανιά, 27-30 Απριλίου 2017. 

Στρογγυλό τραπέζι: «Πολυφαρμακία και συμμόρφωση των ασθενών: Νεότερα δεδομένα του 

προγράμματος simpathy». 

31. Ημερίδα Οστεοπόρωσης. Ηράκλειο 9 Απριλίου 2016. Στρογγυλό τραπέζι: «Ο ρόλος του 

γενικού ιατρού – διάγνωση της οστεοπόρωσης στην Π.Φ.Υ.». 

32. Διάλεξη: Επιδημιολογία και Παράγοντες Kινδύνου. Ακτινολογική Εταιρεία Κρήτης, 

Εργαστήριο Ιατρικής Απεικόνισης ΠαΓΝΗ, με τίτλο, Οστεοπόρωση. Από την σωστή και 

έγκυρη διάγνωση, στην αποτελεσματική αντιμετώπιση, 9 Απριλίου 2016, Ηράκλειο. 

33. Προεδρεύων (μέλος του πάνελ): What’s the evidence base for heart failure diagnosis and 

management in the guideline updates? What’s the evidence base for blood pressure 

modification in the guideline updates? Panel/audience debate on the main issues for general 

practice. 8th Annual scientific meeting of the European Primary Care Cardiovascular Society, 

Cardiovascular Disease 2015 Clinical Master Class & Scientific Session, Prague, Czech 

Republic, 17-18 September 2015. 

34. Προεδρεύων: Interactive seminar. How primary care can help patients to build their own 

responsibilities and patients’ groups. 7th World Conference of the International Primary Care 

Respiratory Group (IPCRG), 21-24 May 2014, Hilton, Athens. 

35. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής. Λάρισα, 

25-27 Νοέμβριου 2011. Στρογγυλό τραπέζι: «Aξιολόγηση της ποιότητας υπηρεσιών των 

κέντρων υγείας στην Ελλάδα: αποτύπωση της εργασιακής καθημερινότητας των 

επαγγελματιών υγείας». 

36. 15ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο. 29-31 Οκτωβρίου 2010, Χανιά, Κρήτη. Ανάπτυξη 

αστικών μονάδων Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και πρότυπα ποιότητας στην ΠΦΥ: 

Εμπειρίες από το Πανεπιστημιακό Δημοτικό Ιατρείο Ηρακλείου. 

37. 2η Ημερίδα Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων Πνευμονολογίας. Διάμεσα Νοσήματα. 12 

Δεκεμβρίου 2009, Λευκωσία, Κύπρος. Διάλεξη: Χρόνια Νοσήματα του Αναπνευστικού και 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 

38. Διάλεξη: Συστήματα υγείας και αποτελεσματική φροντίδα των ηλικιωμένων. Προβλήματα 

3ης ηλικίας. 4 Οκτωβρίου 2008, Hotel Atlantis, Heraklion. 

39. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη διοίκηση, τα οικονομικά και τις πολιτικές υγείας. Αθήνα, 

Δεκέμβριος 2009. Βασικές Αρχές Συγγραφής και Δημοσίευσης ενός Επιστημονικού άρθρου 

στις Βιοϊατρικές Επιστήμες. Από την εισαγωγή και τα ερευνητικά ερωτήματα στο σκοπό και 

τους στόχους. 
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40. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη διοίκηση, τα οικονομικά και τις πολιτικές υγείας. Αθήνα, 

Δεκέμβριος 2008, Διάλεξη (κατά την έναρξη) του Συνεδρίου Διαχείριση χρόνιων 

νοσημάτων στην ΠΦΥ: από τη θεωρία στην πράξη. Η μέτρηση της κλινικής 

αποτελεσματικότητας. Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας. 

 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΔΙΕΘΝΩΝ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ, 

ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
 

 

1. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του συνεδρίου: Public Health Congress on Maritime 

Transport and Ports 2024: Innovations in infectious diseases control and occupational health. 

Νάπολη 18-19 Οκτωβρίου 2024. 

2. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής και πρόεδρος της τοπικής οργανωτικής επιτροπής του 9ου 

Πανελλήνιου Συνεδρίου του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής με τίτλο «Η 

πρόληψη και διαχείρηση των χρόνιων νοσημάτων στη μετά COVID-19 εποχή. Ηράκλειο 20-

22 Οκτωβρίου 2023. 

3. Μέλος στην επιτροπή έρευνας της εταιρείας Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος 

«Ιπποκράτης». 

4. Μέλος στην επιτροπή προγράμματος του συνεδρίου. 48ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό 

Συνέδριο. Αθήνα,12-14 Μαΐου 2022. 

5. Αντιπρόεδρος επιτροπής αξιολόγησης και βράβευσης εργασιών. Πανελλήνιο Συνέδριο για τα 

Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας 2021 με τίτλο «Πανδημία Covid-19: Η επόμενη 

ημέρα» (διαδικτυακά). 13-16 Δεκεμβρίου 2021. 

6. Μέλος επιστημονικής επιτροπής στο Πανελλήνιο Συνέδριο για τα Οικονομικά και τις 

Πολιτικές της Υγείας. (Online) 7-10 Δεκεμβρίου 2020. 

7. Μέλος στην επιτροπή αξιολόγησης και βράβευσης εργασιών. Πανελλήνιο Συνέδριο για τη 

Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας 2019. Η προτεραιοποίηση των 

επιλογών στην υγεία και την ιατρική περίθαλψη. Αθήνα 10-12 Δεκεμβρίου 2019. 

8. Μέλος επιτροπής αξιολόγησης και βράβευσης ερευνητικών εργασιών στο 13ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο για τη διοίκηση, τα οικονομικά και τις πολιτικές υγείας. Συμπληρωματικότητα και 

συνέργειες στη φροντίδα υγείας: Η υπέρβαση της «κατακερματισμένης» ιατρικής περίθαλψης. 

12-14 Δεκεμβρίου 2017, Αθήνα. 

9. Μέλος επιτροπής αξιολόγησης και βράβευσης ερευνητικών εργασιών στο 12ο Πανελλήνιο 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 48 
 

Συνέδριο για τη διοίκηση, τα οικονομικά και τις πολιτικές υγείας. Η άρση των εμποδίων 

πρόσβασης και των ανισοτήτων στην υγεία: Η αναζήτηση των αναγκαίων διαρθρωτικών 

αλλαγών. 13-15 Δεκεμβρίου 2016, Αθήνα. 

10. Μέλος επιτροπής αξιολόγησης και βράβευσης ερευνητικών εργασιών στο 11ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο για τη διοίκηση, τα οικονομικά και τις πολιτικές υγείας. Η αναζήτηση ενός νέου 

σχεδίου για την υγεία και την ιατρική περίθαλψη. 10-12 Δεκεμβρίου 2015, Αθήνα. 

11. Αντιπρόεδρος επιτροπής αξιολόγησης εργασιών στο 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη 

διοίκηση, τα οικονομικά και τις πολιτικές υγείας. Από τη ρητορική στην τεκμηρίωση για το 

μέλλον του υγειονομικού τομέα. 18-20 Δεκεμβρίου 2014, Αθήνα. 

12. Μέλος της ομάδας ομοφωνίας (nominal consensus group) στο Ευρωπαϊκό πρόγραμμα 

INTERREG III για τη βελτίωση διαχείρισης ασθενών στα κέντρα υγείας με τη χρήση νέων 

τεχνολογιών. 

13. Μέλος επιτροπής αξιολόγησης εργασιών στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη διοίκηση, τα 

οικονομικά και τις πολιτικές υγείας. Η υγεία και οι υπηρεσίες υγείας μετά το Μνημόνιο. 14- 

17 Δεκεμβρίου 2011, Αθήνα. 

14. Μέλος προεδρείου στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη διοίκηση, τα οικονομικά και τις 

πολιτικές υγείας. Πολιτικές ελέγχου και αξιολόγησης στον υγειονομικό τομέα. 15-18 

Δεκεμβρίου 2010, Αθήνα. «Η τυποποίηση στην πληροφορική της υγείας, απαραίτητη 

προϋπόθεση για την εισαγωγή πληροφοριακών συστημάτων». 

15. Μέλος επιτροπής αξιολόγησης εργασιών στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη διοίκηση, τα 

οικονομικά και τις πολιτικές υγείας. Πολιτικές ελέγχου και αξιολόγησης στον υγειονομικό 

τομέα. 15-18 Δεκεμβρίου 2010, Αθήνα. 

16. Μέλος συντακτικής επιτροπής - Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Απρίλιος - Δεκέμβριος 2010, 

τόμος 22, τεύχος 2. 

17. Μέλος επιστημονικής επιτροπής στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας 

& Κοινωνικής Ιατρικής. 25 - 27 Νοεμβρίου 2010, Αθήνα. 

18. Μέλος επιτροπής αξιολόγησης εργασιών στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη διοίκηση, τα 

οικονομικά και τις πολιτικές υγείας. Καινοτομία και νεωτερικότητα στην υγεία και τις 

υπηρεσίες υγείας. 2-5 Δεκεμβρίου 2009, Αθήνα. 

19. Αντιπρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του 9th WONCA Rural Health World 2009 

Conference. 12-14 June 2009, Heraklion, Crete. 

20. Μέλος συντακτικής επιτροπής - Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας .Έως Ιανουάριος - Μάρτιος 

2009, τόμος 21, τεύχος 1. 

21. Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής του 11th World Congress on Advances in Oncology and 9th 

International Symposium on Molecular Medicine. Hersonissos, 12-14 October 2006. 
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22. Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής του Forum Εκπαίδευσης στη Γενική Ιατρική για τα 

ακαδημαϊκά έτη 2005-2006. 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ - ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΡΓΟ 

 

 ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 
 

2017-2018 
Συμμετοχή στο μάθημα: Σχέση ιατρού – Ασθενούς από το 2012 έως 2019. 

1. Μάθημα: Σχέση ιατρού- Ασθενούς («Eστιασμένη στον ασθενή φροντίδα») 

Τίτλος: Η υποδοχή και η εξέταση του ασθενή στο ιατρείο – αναφορά στις δεξιότητες 

επικοινωνίας (διάλεξη), Χειμερινό Εξάμηνο 2017-2018. 

Τίτλος: Το αφήγημα του ασθενούς, Χειμερινό Εξάμηνο 2017-2018. 

 

2018-2019 
1. Μάθημα: «Eστιασμένη στον ασθενή φροντίδα» 

Τίτλος: Η υποδοχή και η εξέταση του ασθενή στο ιατρείο – αναφορά στις δεξιότητες επικοινωνίας 

(διάλεξη), Χειμερινό Εξάμηνο 2018-2019. 

Τίτλος: Το αφήγημα του ασθενούς (Α’ και B’ διάλεξη), Χειμερινό Εξάμηνο 2018-2019. 

2. Μάθημα: Κλινική άσκηση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 

Διαλέξεις σχετικά με την προσέγγιση στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας και τη διαχείριση 

των χρόνιων παθήσεων. Κλινικά σενάρια. Εκπαίδευση περίπου 15-20 φοιτητών ανά κύκλο 4 

εβδομάδων. 

 

2019-2020 
1. Μάθημα: «Eστιασμένη στον ασθενή φροντίδα» 

Τίτλος: Η υποδοχή και η εξέταση του ασθενή στο ιατρείο – αναφορά στις δεξιότητες επικοινωνίας 

(διάλεξη), Χειμερινό Εξάμηνο 2019-2020. 

Τίτλος: Το αφήγημα του ασθενούς (Α’ και B’ διάλεξη), Χειμερινό Εξάμηνο 2019-2020. 

2. Μάθημα: Κλινική άσκηση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 

Διαλέξεις σχετικά με την προσέγγιση στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας και τη διαχείριση 

των χρόνιων παθήσεων. Κλινικά σενάρια. Εκπαίδευση περίπου 15-20 φοιτητών ανά κύκλο 4 

εβδομάδων. 
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Προπτυχιακή διδασκαλία στην Κύπρο (Ιατρική Σχολή – University of Cyprus) 
1. Μάθημα: Κλινική Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και παρεμβάσεις στην κοινότητα: ο ρόλος 

των εκπροσώπων κοινότητας και των ασθενών – Εαρινό Εξάμηνο 2019-2020. 

2. Μάθημα: Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και αξιολόγηση της ποιότητας των υπηρεσιών υγείας 

– Εαρινό Εξάμηνο 2019-2020. 

 

2020-2021 
1. Μάθημα: «Evidence based – Από την αναζήτηση των ενδείξεων στην ανάλυση και λήψη 

κλινικής απόφασης» - Υπεύθυνος μαθήματος. 

Τίτλος: Εισαγωγή–Σκοπός: από την κλινική ερώτηση στην αναζήτηση της βιβλιογραφίας. 

Τίτλος: Από την αναζήτηση της βιβλιογραφίας στην αποτίμηση της ποιότητάς της. 

2. Μάθημα: «Διατροφή» (Πρόγραμμα Μαθήματος - 3ο Εξάμηνο) -Υπεύθυνος μαθήματος 

Τίτλος: Εισαγωγή στο μάθημα της Διατροφής, Χειμερινό Εξάμηνο 2020-2021. 

Τίτλος: Καρδιομεταβολικό φορτίο και παρεμβάσεις πρόληψης, Χειμερινό 

Εξάμηνο 2020-2021. 

Τίτλος: Σενάρια Άσκησης, Χειμερινό Εξάμηνο 2020-2021. 

3. Μάθημα: Κλινική άσκηση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 

Διαλέξεις σχετικά με την προσέγγιση στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας και τη διαχείριση 

των χρόνιων παθήσεων. Κλινικά σενάρια. Εκπαίδευση περίπου 15-20 φοιτητών ανά κύκλο 4 

εβδομάδων. 

 

2021-2022 
1. Μάθημα: «Evidence-based – Από την αναζήτηση των ενδείξεων στην ανάλυση και λήψη 

κλινικής απόφασης» - Υπεύθυνος μαθήματος» 

Τίτλος: Εισαγωγή στο μάθημα, Εαρινό Εξάμηνο 2021-2022. 

Τίτλος: Ιατρική βασισμένη στην τεκμηρίωση και κλινική πρακτική στην Π.Φ.Υ., Εαρινό 

Εξάμηνο 2021-2022. 

Τίτλος: Τυχαιοποιημένες διπλές τυφλές μελέτες: περίγραμμα μεθοδολογίας και βασικές 

έννοιες, Εαρινό Εξάμηνο 2021-2022. 

Τίτλος: Ανάθεση εκπαιδευτικής εργασίας και οδηγίες στους φοιτητές για διενέργεια 

συστηματικής αναζήτησης με τίτλο πιλότο και συγγραφή περίληψης, Εαρινό Εξάμηνο 2021-

2022. 

 

2. Μάθημα: «Διατροφή» (Πρόγραμμα Μαθήματος - 3ο Εξάμηνο) – Υπεύθυνος μαθήματος 

Τίτλος: Εισαγωγή στο μάθημα της Διατροφής, Χειμερινό Εξάμηνο 2021-2022. 
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Τίτλος: Καρδιομεταβολικό φορτίο και παρεμβάσεις πρόληψης Χειμερινό Εξάμηνο 

2021-2022. 

Τίτλος: Κλινικά Σενάρια, Χειμερινό Εξάμηνο 2021-2022. 

3. Μάθημα: Κλινική άσκηση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 

Διαλέξεις σχετικά με την προσέγγιση στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας και τη διαχείριση 

των χρόνιων παθήσεων. Κλινικά σενάρια. Εκπαίδευση περίπου 15-20 φοιτητών ανά κύκλο 4 

εβδομάδων. 

 

2022-2023 
1. Μάθημα: «Διατροφή» (Πρόγραμμα Μαθήματος - 3ο Εξάμηνο) -Υπεύθυνος μαθήματος 

Τίτλος: Εισαγωγή στο μάθημα της Διατροφής, Χειμερινό Εξάμηνο 2022-2023. 

Τίτλος: Καρδιομεταβολικό φορτίο και παρεμβάσεις πρόληψης, Χειμερινό Εξάμηνο 

2022-2023. 

Τίτλος: Κλινικά Σενάρια, Χειμερινό Εξάμηνο 2022-2023. 

2. Μάθημα: Συμπόνια στην Κλινική Φροντίδα (Πρόγραμμα Μαθήματος - 3ο Εξάμηνο) -

Υπεύθυνος μαθήματος 

Τίτλος: α) Εισαγωγικές έννοιες- ορισμοί: «Η συμπόνια ως αξία και αρετή». β) Το περιεχόμενο 

και η δομή του μαθήματος, Χειμερινό Εξάμηνο 2022-2023. 

Τίτλος: Επίλογος - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ, Χειμερινό Εξάμηνο 2022-2023. 

3. Μάθημα: Κλινική άσκηση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (Συνυπεύθυνος 

μαθήματος). Διαλέξεις σχετικά με την προσέγγιση στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας και τη 

διαχείριση των χρόνιων παθήσεων. Κλινικά σενάρια. Εκπαίδευση περίπου 15- 20 φοιτητών ανά 

κύκλο 4 εβδομάδων. 

4. Μάθημα: Evidence-based – Από την αναζήτηση των ενδείξεων στην ανάλυση και λήψη 

κλινικής απόφασης» - Υπεύθυνος μαθήματος 

Τίτλος:  Ιατρική  βασισμένη  στην  τεκμηρίωση και κλινική πρακτική στην Π.Φ.Υ., Εαρινό 

Εξάμηνο 2022-2023. 

Τίτλος: Τυχαιοποιημένες διπλές τυφλές μελέτες: περίγραμμα μεθοδολογίας και βασικές έννοιες, 

Εαρινό Εξάμηνο 2022-2023. 

Τίτλος: Ψυχο-κοινωνικοί προσδιοριστές, χρόνια νοσήματα και έρευνα στη Γενική Ιατρική, 

Εαρινό Εξάμηνο 2022-2023. 

 

2023-2024 
1. Μάθημα: «Διατροφή» (Πρόγραμμα Μαθήματος - 3ο Εξάμηνο) -Υπεύθυνος 
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μαθήματος 

Τίτλος: Εισαγωγή στο μάθημα της Διατροφής, Χειμερινό Εξάμηνο 2022-2023. 

Τίτλος: Καρδιομεταβολικό φορτίο και παρεμβάσεις πρόληψης, Χειμερινό Εξάμηνο 

2022-2023. 

Τίτλος: Κλινικά Σενάρια, Χειμερινό Εξάμηνο 2022-2023. 

2. Μάθημα: Συμπόνια στην Κλινική Φροντίδα (Πρόγραμμα Μαθήματος - 3ο Εξάμηνο) -

Υπεύθυνος μαθήματος 

Τίτλος: α) Εισαγωγικές έννοιες- ορισμοί: «Η συμπόνια ως αξία και αρετή». β) Το περιεχόμενο 

και η δομή του μαθήματος, Χειμερινό Εξάμηνο 2022-2023. 

Τίτλος: Επίλογος - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ, Χειμερινό Εξάμηνο 2022-2023. 

3. Μάθημα: Κλινική άσκηση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (Συνυπεύθυνος 

μαθήματος). Διαλέξεις σχετικά με την προσέγγιση στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας και τη 

διαχείριση των χρόνιων παθήσεων. Κλινικά σενάρια. Εκπαίδευση περίπου 15- 20 φοιτητών ανά 

κύκλο 4 εβδομάδων. 

4. Μάθημα: Evidence-based – Από την αναζήτηση των ενδείξεων στην ανάλυση και λήψη 

κλινικής απόφασης» - Υπεύθυνος μαθήματος 

Τίτλος:  Ιατρική  βασισμένη  στην  τεκμηρίωση και κλινική πρακτική στην Π.Φ.Υ., Εαρινό 

Εξάμηνο 2022-2023. 

Τίτλος: Τυχαιοποιημένες διπλές τυφλές μελέτες: περίγραμμα μεθοδολογίας και βασικές έννοιες, 

Εαρινό Εξάμηνο 2022-2023. 

Τίτλος: Ψυχο-κοινωνικοί προσδιοριστές, χρόνια νοσήματα και έρευνα στη Γενική Ιατρική, 

Εαρινό Εξάμηνο 2022-2023. 

 

2024-2025 
1. Μάθημα: «Διατροφή» (Πρόγραμμα Μαθήματος - 3ο Εξάμηνο) -Υπεύθυνος 

μαθήματος 

Τίτλος: Εισαγωγή στο μάθημα της Διατροφής, Χειμερινό Εξάμηνο 2022-2023. 

Τίτλος: Καρδιομεταβολικό φορτίο και παρεμβάσεις πρόληψης, Χειμερινό Εξάμηνο 

2022-2023. 

Τίτλος: Κλινικά Σενάρια, Χειμερινό Εξάμηνο 2022-2023. 

2. Μάθημα: Συμπόνια στην Κλινική Φροντίδα (Πρόγραμμα Μαθήματος - 3ο Εξάμηνο) -

Υπεύθυνος μαθήματος 

Τίτλος: α) Εισαγωγικές έννοιες- ορισμοί: «Η συμπόνια ως αξία και αρετή». β) Το περιεχόμενο 

και η δομή του μαθήματος, Χειμερινό Εξάμηνο 2022-2023. 
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Τίτλος: Επίλογος - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ, Χειμερινό Εξάμηνο 2022-2023. 

3. Μάθημα: Κλινική άσκηση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (Συνυπεύθυνος 

μαθήματος). Διαλέξεις σχετικά με την προσέγγιση στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας και τη 

διαχείριση των χρόνιων παθήσεων. Κλινικά σενάρια. Εκπαίδευση περίπου 15- 20 φοιτητών ανά 

κύκλο 4 εβδομάδων. 

4. Μάθημα: Evidence-based – Από την αναζήτηση των ενδείξεων στην ανάλυση και λήψη 

κλινικής απόφασης» - Υπεύθυνος μαθήματος 

Τίτλος:  Ιατρική  βασισμένη  στην  τεκμηρίωση και κλινική πρακτική στην Π.Φ.Υ., Εαρινό 

Εξάμηνο 2022-2023. 

Τίτλος: Τυχαιοποιημένες διπλές τυφλές μελέτες: περίγραμμα μεθοδολογίας και βασικές έννοιες, 

Εαρινό Εξάμηνο 2022-2023. 

Τίτλος: Ψυχο-κοινωνικοί προσδιοριστές, χρόνια νοσήματα και έρευνα στη Γενική Ιατρική, 

Εαρινό Εξάμηνο 2022-2023. 

 

 

ΑΓΓΛΟΦΩΝΗ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 

 

2024-2025 
1. Course Title: Nutrition - Course Coordinator 

Lecture Topic: Introducing and teaching nutrition, Winter Semester 2024-2025. 

Lecture Topic: Cardiometabolic “burden”, Winter Semester 2024-2025. 

Lecture Topic: DM type 2 and nutraceutical supplements, Winter Semester 2024-2025. 

2. Course Title: Compassion within clinical care - Course Coordinator 

Lecture Topic: a) Introduction and definitions: Compassion as a value and virtue. b) Content and 

structure: Compassion as clinical tool, Winter Semester 2024-2025. 

Lecture Topic: Hidden behavioral and emotional descriptors in health and disease, Winter Semester 

2024-2025. 

Lecture Topic: Health inequalities and integrated health care services, Winter Semester 2024-2025. 

3. Course Title: From evidence based search to the analysis and clinical decision making - Course 

Coordinator 

Lecture Topic: Teaching evidence based practice, Summer Semester 2024-2025. 

Lecture Topic: How to write a research abstract? Summer Semester 2024-2025. 
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 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 
 

 

Μεταπτυχιακό πρόγραμμα στη Δημόσια Υγεία  -  Πρωτοβάθμια  Φροντίδα Υγείας - Υπηρεσίες 
Υγείας 

 
2017-2018-2019-2020-2021-2022-2023-2024 

 
 

1. Μάθημα: Μεθοδολογία της έρευνας 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

- Η διαμόρφωση του ερευνητικού ερωτήματος και σχεδιασμός ερευνητικού πρωτοκόλλου 

(2017-2018, 2018-2019, 2019-2020 A’ εξάμηνο) 

- Σχεδιασμός ερευνητικού πρωτοκόλλου - Μέθοδοι ποσοτικής και ποιοτικής έρευνας (2017- 

2018, 2018-2019, 2019-2020 A’ εξάμηνο) 

- Βασικές αρχές συγγραφής και δημοσίευσης ενός ερευνητικού άρθρου στις Βιοϊατρικές 

Επιστήμες-Ι (2018-2019, 2019-2020 Α’ εξάμηνο) 

- Βασικές αρχές συγγραφής και δημοσίευσης ενός ερευνητικού άρθρου στις Βιοϊατρικές 

Επιστήμες-ΙΙ (2018-2019, 2019-2020 Α’ εξάμηνο) 

- Από το ερευνητικό ερώτημα στην ερευνητική υπόθεση και στο σχεδιασμό της έρευνας 

(2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024 Α’ εξάμηνο) 

 

2. Μάθημα: Εισαγωγή στη Δημόσια Υγεία και Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

- Διατομεακή συνεργασία για την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (2018-2019, 2019-2020, 

2020-2021, 2021-2022, 2022-2023 Α’ εξάμηνο) 

- Από τη θεωρία στην εφαρμογή: η διασύνδεση της δημόσιας υγείας με την ΠΦΥ στην 

πράξη (2018-2019, 2019-2020 Α’ εξάμηνο) 

- Ανασκόπηση διδακτικής εμπειρίας–συζήτηση–συμπεράσματα (2020-2021, 2021-2022, 2022-

2023, 2023-2024 Α’ εξάμηνο) 

 

3. Μάθημα: Διοίκηση υπηρεσιών υγείας - υπεύθυνος μαθήματος (2019-2021) 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

- Η Ιατρική βασισμένη στην τεκμηρίωση και ποιότητα υπηρεσιών στην ΠΦΥ (2019-2020, 

2020-2021, 2022-2023, 2023-2024 Β’ εξάμηνο) 

mailto:symvouman@yahoo.com
mailto:esymvoulakis@uoc.gr


Eμμανουήλ Κ. Συμβουλάκης 
symvouman@yahoo.com 

esymvoulakis@uoc.gr 

σελ. 55 
 

 

4. Μάθημα: Υπηρεσίες υγείας – υπεύθυνος μαθήματος (2019-2023) 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

- Εισαγωγή στο μάθημα και στην evidence-based προσέγγιση (2020-2021, 2021-2022, 

2022-2023 Α’ εξάμηνο) 

 

5. Μάθημα: Οικονομική αξιολόγηση υπηρεσιών υγείας - υπεύθυνος μαθήματος (2019-2024) 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

- Ανασκόπηση διδακτικής εμπειρίας–συζήτηση–συμπεράσματα 2019-2020, 2020-2021, 2021-

2022, 2022-2023, 2023-2024) 

 

Μεταπτυχιακό πρόγραμμα στην Επείγουσα και Εντατική Θεραπεία Παίδων, Εφήβων και Νέων 
2019-2020 

1. Μάθημα: Εισαγωγή στην Οργάνωση της Έρευνας (Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ 2019-2020) 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

- Από την παρατήρηση στην διατύπωση του ερευνητικού ερωτήματος και στο θεωρητικό 

συλλογισμό 

- Η διαμόρφωση της ερευνητικής υπόθεσης και αρχές σχεδιασμού της μελέτης 

- Δημοσιεύοντας τα ερευνητικά δεδομένα 

- Σχεδιασμός και ολοκλήρωση ενός ερευνητικού πρωτοκόλλου. 

 

Μεταπτυχιακό πρόγραμμα στις Χειρουργικές Επιστήμες 2019-2020-2021-2022-2023 
1. Μάθημα: Επαγγελματική Ανάπτυξη στις Χειρουργικές Επιστήμες» (Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ 2019-2020, 

2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024) 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

- «Breaking Bad News» 

 

Μεταπτυχιακό πρόγραμμα "Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Κοινωνική Ιατρική και 
Φαρμακευτική Φροντίδα" (Αλεξανδρούπολη) 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

- Ανάγκη για τεκμηριωμένη πρακτική και όφελος στην ΠΦΥ (2020-2021, 2021-2022, 2022-

2023, 2023-2024, Β’ εξάμηνο) 
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 ΕΠΙΒΛΕΨΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
 

 

Επιβλέπων 
 
 

1. κ. Μιξάκη Ι. που εγκρίθηκε στις 27 Νοεμβρίου 2024. Τίτλος: Μελέτη της ωφελιμότητας της 

λήψης εκχυλίσματος Prunus mume σε συνδυασμό με χολίνη σε διαβητικούς ασθενείς: Μια 

τυχαιοποιημένη προοπτική μελέτη δύο βραχιόνων στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας με 

χρήση υπερηχογραφικών ανατομικών και ελαστογραφικών δεικτών λιπώδους διήθησης 

ήπατος. (Σε εξέλιξη) 

2. κ. Ρουμελιωτάκη Θ. που εγκρίθηκε στις 20 Δεκεμβρίου 2023. Τίτλος: Ψυχοκοινωνικό προφίλ 

της μητέρας και οι διαχρονικές επιδράσεις του στη σωματική ανάπτυξη και 

καρδιομεταβολικούς παράγοντες κινδύνου του παιδιού. (Σε εξέλιξη) 

3. κ. Βόλκος Π. που εγκρίθηκε στις 29 Ιουνίου 2022. Τίτλος: Εκτίμηση επιπέδων εμπιστοσύνης, 

μοναξιάς και τάσης κοινωνικότητας με εργαστηριακές μετρήσεις νεύρο-ορμονικών 

πεπτιδίων σε επισκέπτες της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας: μελέτη παρέμβασης με 

έκθεση σε δομημένο οπτικοακουστικό ερέθισμα και με ομάδα ελέγχου. (Σε εξέλιξη) 

4. κα. Κυριακάκη Ε. που εγκρίθηκε στις 5 Δεκεμβρίου 2019. Τίτλος: Η εκτίμηση του «φορτίου» 

των οφθαλμικών τραυμάτων και βλαβών λόγω επαγγελματικής έκθεσης, με γεω- 

επιδημιολογική εστίαση και αποτίμηση της επίδρασής τους στη ζήτηση υπηρεσιών υγείας 

στην Κρήτη. (Ολοκληρωμένη) 

5. κα. Μανταδάκη Αικ. που εγκρίθηκε στις 28 Ιανουαρίου 2021. Τίτλος: Μελέτη της 

ωφελιμότητας της λήψης κουερσετίνης (quercetin) σε διαβητικούς ασθενείς υπό αγωγή με 

αντιδιαβητικά δισκία. Μία τυχαιοποιημένη προοπτική μελέτη δύο βραχιόνων (two –arm, 

prospective randomized control clinical trial) (interventional vs observation arm). 

(Ολοκληρωμένη) 

6. κ. Παπαδόπουλος Ν. που εγκρίθηκε στις 22 Μαρτίου 2021. Τίτλος: Αποτύπωση του 

φάσματος νοσηρότητας που σχετίζεται με αναζήτηση φροντίδας Ωτορινολαρυγγολογικών 

περιπτώσεων στο Τμήμα επειγόντων περιστατικών ενός Τριτοβάθμιου Νοσοκομείου: 

Παρέμβαση στην εκπαίδευση και ανάπτυξη δεξιοτήτων στην ειδικότητα της Γενικής 

Ιατρικής. (Ολοκληρωμένη) 
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Συνεπιβλέπων 
 
 

1. κα. Αργυρίου Ι. που εγκρίθηκε στις 30 Απριλίου 2025. Τίτλος: Μελέτη της ωφελιμότητας της 

λήψης κουερσετίνης σε ασθενείς με Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση και σε ασθενείς με μη 

Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση. Μια τυχαιοποιημένη προοπτική μελέτη δύο βραχιόνων. (Σε 

εξέλιξη) 

2. κ. Βασιλόπουλος Α. που εγκρίθηκε στις 23 Φεβρουαρίου 2023. Τίτλος: Η αναπαράσταση του 

μαστού: Μια διαδρομή από εικαστικά και πολιτισμικά τεκμήρια αιώνων έως τη σύγχρονη 

Ιατρική Απεικόνιση. (Σε εξέλιξη) 

3. κα. Μουρέλλου Ε. που εγκρίθηκε στις 6 Δεκεμβρίου 2022. Τίτλος: Το νησί των λεπτρών: 

σταχυολόγηση τεκμηρίων οπτικού πολιτισμού και αρχειακού υλικού από 5 βιβλιοθήκες της 

Κρήτης. (Σε εξέλιξη) 

4. κα. Τζιράκη Μ. που εγκρίθηκε στις 23 Μαρτίου 2022 (Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας). Τίτλος: 

Προοπτική αξιολόγηση της ποιότητας ζωής ασθενών με Πνευμονική Ίνωση. (Σε εξέλιξη) 

5. κα. Χρυσαναθακοπούλου Χρυσή που εγκρίθηκε στις 6 Δεκεμβρίου 2022. Τίτλος: Η Υγεία, η 

Ασθένεια και η Ιατρική μέσα από τα έργα του Ιωάννη Χρυσοστόμου. (Σε εξέλιξη) 

6. κα. Χατζάκη Αργ. που εγκρίθηκε στις 14 Ιουλίου 2021. Τίτλος: Αντιγριπικός εμβολιασμός του 

νοσηλευτικού προσωπικού πριν και μετά την εμφάνιση της πανδημίας COVID-19. (Σε 

εξέλιξη) 

7. κα. Μωυσάκη Μ. που εγκρίθηκε στις 13 Δεκεμβρίου 2019. Τίτλος: Επάρκεια, ποιότητα και 

ασφάλεια υπηρεσιών υγειονομικής περίθαλψης και κοινωνικής μέριμνας στις μονάδες 

φροντίδας ηλικιωμένων της Περιφέρειας Κρήτης. (Σε εξέλιξη) (Ελληνικό Μεσογειακό 

Πανεπιστήμιο - ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ – Σχολή Επιστημών Υγείας- Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας). 

8. κα. Βόβα Χατζή Χ. που εγκρίθηκε στις 21 Ιανουαρίου 2008. Τίτλος: Αξιολόγηση της 

ανταποκρισιμότητας των Υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και 

Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής στην Ελλάδα: Αναφορά στη γνώμη των Ασθενών 

(Ολοκληρώθηκε) 
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 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ 7ΜΕΛΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ 

ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 
 

 

1. κ. Μπούρα Δ. που επικυρώθηκε στις 18 Δεκεμβρίου 2024. Τίτλος: Μελέτη της επίδρασης 

των καιρικών συνθηκών στο αναπνευστικό σύστημα σε παιδιά στην Κρήτη. 

2. κ. Μπορμπουδάκη Ε. που επικυρώθηκε στις 15 Ιουλίου 2024. Τίτλος: Εκτίμηση Υγείας, 

χρήση υπηρεσιών υγείας & Οικονομική επιβάρυνση. Συγκριτική μελέτη ατόμων ηλικίας 

50 + ετών σε Ελλάδα &amp; Ευρώπη από την έρευνα “SHARE” 2004/05 & 2019/20. 

3. κ. Δρακουλάκης Ε. που επικυρώθηκε στις 26 Ιουνίου 2024. Τίτλος: Η εξέλιξη της 

ορθοπαιδικής από ιδρύσεως του ελληνικού κράτους. 

4. κ. Δούκας Σ. που επικυρώθηκε στις 26 Ιουνίου 2024. Τίτλος: Η επίδραση των 

καρκινογόνων του καπνού του τσιγάρου στην έκφραση των MicroRNA και Γονιδίων 

επιδιόρθωσης λάθους ζευγαρώματος του DNA (MismatchDNA Repair): μια μελέτη 

βασισμένη σε ασθενείς και προσέγγισης του μηχανισμού. 

5. κ. Στεφανογιάννης Ι.  που επικυρώθηκε στις 29 Μαΐου 2024. Τίτλος: Άσκηση της ιατρικής 

και περίθαλψη στην Κρήτη τον 19ου αιώνα. 

6. κ. Θηραίος Ε. που επικυρώθηκε στις 27 Μαρτίου 2024. Τίτλος: Υπηρεσίες πρωτοβάθμιας 

φροντίδας υγείας σε φοιτητές του Πανεπιστημίου Κρήτης: Ανάλυση του είδους, της 

χρήσης και της ποιότητάς τους στα ακαδημαϊκά έτη 1999-2000 και 2000-2001. 

7. κ. Κουρής Γ. που επικυρώθηκε στις 25 Οκτωβρίου 2023. Τίτλος: Εκθέσεις 

εμπειρογνωμόνων για την πολιτική υγείας στην Ελλάδα (1920- 2004): Κοινωνικές 

συνθήκες και πολιτική πραγματικότητα των υγειονομικών μεταρρυθμίσεων. 

8. κ. Χριστοδουλάκης Α. που επικυρώθηκε στις 31 Μαΐου 2023. Τίτλος: H επίδραση του 

περιβάλλοντος εκπαίδευσης και της συναισθηματικής νοημοσύνης στην ανάπτυξη της 

κριτικής σκέψης στους φοιτητές σχολών επιστημών υγείας. 

9. κ. Δρογώσης Αχ. που επικυρώθηκε στις 15 Ιουλίου 2022. Τίτλος: Η θεραπευτική 

αντιμετώπιση των παθήσεων του ουροποιητικού συστήματος στη χρυσή εποχή της 

αραβοϊσλαμικής ιατρικής (7ος – 15ος αιώνας) και η απήχηση της στη σύγχρονη 

ουρολογία. 

10. κα. Σαμαριτάκη Ευαγ. που επικυρώθηκε στις 29 Ιουνίου 2022. Τίτλος: Η συνεκτίμηση 

ψυχολογικών παραγόντων, ποιότητας ζωής και δεικτών διεγχειρητικού κινδύνου, ως 

μέσο πρόληψης επιπλοκών μετά από μια καρδιοχειρουργική επέμβαση. 

11. κ. Σμπαρούνη Β. που επικυρώθηκε στις 29 Ιουνίου 2022. Τίτλος: Αξιολόγηση της απόδοσης 
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και της ποιότητας των  υπηρεσιών υγείας από τα Κέντρα Υγείας της Ελληνικής 

Επικρατείας. 

12. κ. Μπερτσιάς Αν. που επικυρώθηκε στις 2 Μαρτίου 2022. Τίτλος: Η χρήση των 

πολυεπίπεδων μοντέλων στατιστικής ανάλυσης στην ανίχνευση της νόσου Alzheimer και 

συναφών γνωσιακών διαταραχών. 

13. κα. Αδαμίχου Χρ. που επικυρώθηκε στις 2 Μαρτίου 2022. Τίτλος: Συγκριτική ανάλυση 

ευαισθησίας και ειδικότητας των κριτηρίων ταξινόμησης και συσχέτισης με την 

πρόγνωση νόσου σε ασθενείς με συστηματικό ερυθματώδη λύκο. 

14.  κ. Νασίκας Δ. που επικυρώθηκε στις 14 Ιουλίου 2021. Τίτλος: Ο ρόλος του Parvovirus B19 

στον καρκίνο του θυρεοειδούς αδένα. 

15. κα. Τσάρτσου Ευαγ. που επικυρώθηκε στις 31 Ιουλίου 2020. Τίτλος: Τα απόβλητα των 

ελαιοτριβείων και οινοποιείων ως πηγή προϊόντων υψηλής προστιθεμένης άξιας για την 

ανθρώπινη υγεία (φάρμακα και διατροφικά συμπληρώματα) – οικονομικά και 

περιβαλλοντικά οφέλη. 

16.  κα. Χρυσίνη Μ. που επικυρώθηκε στις 5 Δεκεμβρίου 2019. Τίτλος: Συγκριτική μελέτη 

παραγόντων τρόπου ζωής που επηρεάζουν τον τομέα της υγείας παιδιών προσχολικής 

ηλικίας γηγενών Ελλήνων και οικονομικών μεταναστών στη χώρα μας. 

 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ-ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 
 

 

1. Ανάληψη καθηκόντων Αναπληρωματικού Μέλους του Διοικητικού Συμβουλίου του 

Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (Ε.Ο.Δ.Υ.) σύμφωνα με την με αρ. Γ4β/οίκ.: 10060 

(ΦΕΚ. Υ.Ο.Δ.Δ. 158/28-02-2025) Απόφαση του Υπουργού και της Αναπληρώτριας 

Υπουργού Υγείας Τροποποίηση της με αρ. Γ4β/οίκ.:47356/13-9-2023 

(ΦΕΚ.945/τ.ΥΟΔΔ/13-9-2023, ΑΔΑ: 6Ω0Α465ΦΥΟ-ΠΔΔ) Απόφασης του Υπουργού και 

της Αναπληρώτριας Υπουργού Υγείας αναφορικά με τον ορισμό μελών στο Διοικητικό 

Συμβούλιο του Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ -ΝΠΙΔ, Ν.5157/2024). 

2. Ανάληψη καθηκόντων Διευθυντή του Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής του Τμήματος Ιατρικής 

της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης σύμφωνα με την Πράξη με Α.Π. :14892 

της Κοσμητείας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης κατόπιν της διεξαχθείσας 

εκλογικής διαδικασίας της 4ης Ιουλίου 2024. Προβλεπόμενη διάρκεια θητείας: 1η 

Σεπτεμβρίου 2024 έως 31η Αυγούστου 2026. ΑΔΑ: 977Ω469Β7Γ-ΓΕ8. 

3. Εκλογή στη βαθμίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή της Ιατρικής σχολής του 

Πανεπιστημίου Κρήτης στον Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής, με γνωστικό αντικείμενο 
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«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας», κατά την υπ’ αριθ. 18273/05-09-2023 πράξη του 

Πρύτανη του Πανεπιστημίου Κρήτης, όπως εκείνη δημοσιεύτηκε στο Φ.Ε.Κ. 

2437/21-09-2023. τ. Γ’. 

4. Ανάληψη καθηκόντων προέδρου της Ομάδας Εργασίας με κύριο μέλημά της την 

εκπαίδευση των υπαλλήλων ΚοΜΥ, σύμφωνα με υπ’ αριθμ. Πρωτ. ΚΠ 4694/2024-

05.03.2024  Απόφασης του Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (Ε.Ο.Δ.Υ.). 

5. Ορισμός ως Επικεφαλής της «Κλινικής Κοινωνικής Προληπτικής Ιατρικής» του Τομέα 

Κοινωνικής Ιατρικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης,. ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ 491ης/20-10-2022 ΤΑΚΤΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΤΗΣ ΣΥΓΚΛΗΤΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ και κοινοποίηση της Πρυτανείας 15/12/2022. 

6. Εκλογή στη βαθμίδα του μόνιμου Επίκουρου Καθηγητή Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης. Ιούνιος 2022. 

Μονιμοποίηση: Φ.Ε.Κ. 2032/22-08-2022, τ. Γ’. 

7. Μέλος στο Διοικητικό Συμβούλιο του Φόρουμ Δημόσιας υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής 

που συγκροτήθηκε σε σώμα την 23η Μαΐου 2022. 

8. Τακτικό μέλος εξεταστικής Επιτροπής Γενικής και Οικογενειακής Ιατρικής, ως 

πρόεδρος, σύμφωνα με την Αρ. Πρωτ.Γ5α/Γ.Π.οικ. 52908/19-09-2022 απόφαση 

Υπουργείου Υγείας που αφορά τη: «Συγκρότηση και ορισμός μελών στις Εξεταστικές 

Επιτροπές Ιατρικών και Οδοντιατρικών Ειδικοτήτων με έδρα την Αθήνα με το 

σύστημα πανελλαδικών εξετάσεων». 

9. Μέλος στην Επιτροπή Διασύνδεσης της Ιατρικής Σχολής με Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 

για το ακαδημαϊκό έτος 2022-2023. 

10. Μέλος στην Επιτροπή Λοιμώξεων της Ιατρικής Σχολής για το ακαδημαϊκό έτος 2022- 

2023. 

11. Συντονιστής στην Επιτροπή Υγειονομικής Υποστήριξης και Φοιτητικής Μέριμνας της 

Ιατρικής Σχολής για το ακαδημαϊκό έτος 2022-2023. 

12. Μέλος στην Υπο-Επιτροπή Διεθνών Σχέσεων-Erasmus της Ιατρικής Σχολής για το 

ακαδημαϊκό έτος 2022-2023. 

13. Αναπληρωματικό Μέλος στην Ομ.Ε.Α. της Ιατρικής Σχολής για το ακαδημαϊκό έτος 2022- 

2023 (με την με αρ.πρωτ. 11094/231/19-05-2022 πράξη του Κοσμήτορα). 

14. Μέλος στην Υποεπιτροπή Διεθνούς Προγράμματος Σπουδών της Ιατρικής Σχολής για το 

ακαδημαϊκό έτος 2022-2023 (συγκρότηση στην 1η/06.10.2022 συνέλευση της Σχολής). 

15. Θέμα: «Επιστημονική Ευθύνη και Υπευθυνότητα Κάλυψης Εμβολιαστικού Κέντρου» 
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σύμφωνα με την Α.Π. 21719 απόφαση της 7ης Υ.Π.Ε. Ορισμός στην οργανωτική και 

κλινική ευθύνη λειτουργίας του Εμβολιαστικού Κέντρου για την εμβολιαστική κάλυψη 

της αναμνηστικής δόσης του κορονοϊού για το προσωπικό που θα πραγματοποιηθεί εντός 

του Νοσοκομείου. 

16. Μέλος Επιτροπής για την εκπόνηση εισήγησης-πρότασης στα πλαίσια του Εθνικού 

Προγράμματος Πρόληψης Δημόσιας Υγείας «Σπύρος Δοξιάδης», με θέμα: «τον 

πληθυσμιακό προσυμπτωματικό έλεγχο για την πρόληψη καρκίνου παχέος εντέρου και 

πρωκτού» σύμφωνα με την υπ’ αριθμ.: Α1β/Γ.Π.69584/19-11-2021 απόφαση του 

Υπουργού Υγείας (ΑΔΑ: ΩΞΑΑΑ65ΦΥΟ- ΒΞ2). 

17. Προέδρος και Τακτικό Μέλος της Επιτροπής της υπ΄αριθμ. Δ1α/Γ.Π. οικ. 64232/16-10- 

2021 (ΦΕΚ 4766/τ. Β/16-10-2021) ΚΥΑ «περί απαλλαγής από τη υποχρέωση διενέργειας 

διαγνωστικού ελέγχου νόσησης από τον κορωνοϊό, COVID-19, έναντι αντιτίμου», για την 

αξιολόγηση αιτημάτων εργαζομένων του ιδιωτικού τομέα από την υποχρέωση διενέργειας 

διαγνωστικού ελέγχου νόσησης από τον κορωνοϊό, COVID-19, έναντι αντιτίμου. Αριθ. 

πρωτοκ. 44282/ 19-10-2021 απόφαση της Διοίκησης της 7ης ΥΠΕ Κρήτης περί 

συγκρότησης τριμελούς για την αξιολόγηση των αιτημάτων εργαζομένων του Ιδιωτικού 

Τομέα περί απαλλαγής από την υποχρέωση διενέργειας διαγνωστικού ελέγχου νόσησης 

από τον κορωνοϊό, COVID-19, έναντι αντιτίμου. 

18. Αναπληρωματικό μέλος Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής στις Εξεταστικές Επιτροπές 

Ιατρικών και Οδοντιατρικών Ειδικοτήτων με έδρα την Αθήνα με το σύστημα 

πανελλαδικών εξετάσεων σύμφωνα με την Τροποποίηση (1η) της υπ’ αριθμ. 

Γ5α/Γ.Π.οικ.53147/30.08.202. 

19. Μέλος της Επιτροπής της υπ΄αριθμ. Δ1α/Γ.Π.οικ.55570 / 12-09-2021 (ΦΕΚ Β’ 4207 / 12-

09-2021) ΚΥΑ «Εφαρμογή του υποχρεωτικού μέτρου του διαγνωστικού ελέγχου νόσησης 

από τον κορωνοϊό COVID-19 σε υπαλλήλους του Δημοσίου που παρέχουν εργασία με 

φυσική παρουσία στον τόπο εργασίας», για την κατάθεση αιτημάτων εξαίρεσης για λόγους 

υγείας από την υποχρεωτικότητα του εμβολιασμού προκειμένου ανεμβολίαστοι 

εργαζόμενοι του Δημόσιου Τομέα να μπορούν να υπόκεινται σε δωρεάν διαγνωστικό 

έλεγχο, στις Δημόσιες Μονάδες Υγείας, χωρίς την καταβολή αντιτίμου. Αριθ. πρωτοκ. 

38185/15-9-2021 απόφαση της Διοίκησης της 7ης ΥΠΕ Κρήτης περί συγκρότησης 

τριμελούς επιτροπής αξιολόγησης αιτημάτων εξαίρεσης για λόγους υγείας από την 

υποχρεωτικότητα εμβολιασμού. 

20. Μέλος της Επιτροπής με αριθ. πρωτοκ. 33622/11-8-2021 απόφαση της Διοίκησης της 7ης 

ΥΠΕ Κρήτης περί συγκρότησης τριμελών επιτροπών αξιολόγησης αιτημάτων εξαίρεσης 

για λόγους υγείας από την υποχρεωτικότητα εμβολιασμού του προσωπικού ιδιωτικών, 
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δημόσιων και δημοτικών μονάδων υγείας και κοινωνικής φροντίδας (ΑΔΑ: 9Ξ05469Η2Ι- 

ΙΑ1). 

21. Εκλογή ως Διευθυντή της Κλινικής Ιατρικής της Εργασίας (3ετής θητεία) 

(Υγιεινή/Φυσιολογία/Ψυχολογία/Εργονομία) του Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής του 

Τμήματος Ιατρικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης, σε εφαρμογή των 

διατάξεων του ν. 4485/2017 (Α ́114), όπως ισχύει μετά την τροποποίησή του με τον ν. 

4559/2018   (Α ́   142)   και   τον   ν.   4692/2020   (Α ́   111),   με   γνωστικό   αντικείμενο 

«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 

22. Αναπληρωματικό Μέλος της Εξεταστικής Επιτροπής Ιατρικής Ειδικότητας Γενικής/ 

Οικογενειακής Ιατρικής για μία εξεταστική. ΘΕΜΑ: «Ορισμός ημερομηνίας εξετάσεων 

στην ειδικότητα Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής με έδρα τη Θεσσαλονίκη περιόδου 

Ιουνίου 2021». 

23. Μέλος Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης (ΤΕΑ) για έναρξη εκπόνησης Διδακτορικών 

Διατριβών. Ακαδημαϊκό έτος: 2008 (n=1), 2019 (n=2), 2021 (n=3), 2022 (n=4), 2023 

(n=2), 2024 (n=1), 2025 (n=1). 

24. Μέλος της υπο-Επιτροπής Διεθνούς Προγράμματος Σπουδών της Ιατρικής Σχολής, 

ακαδημαϊκό έτος 2021-2022. Επιτροπή Προπτυχιακών Σπουδών. 

25. Μέλος της υπο-Επιτροπής Διεθνών Σχέσεων Erasmus της Ιατρικής Σχολής, ακαδημαϊκό 

έτος 2021-2022. Επιτροπή Διασύνδεσης Φοιτητών Ιατρικής – Αποφοίτων. 

26. Αναπληρωτής συντονιστής της Επιτροπής Κοινωνικής Πολιτικής – Εθελοντισμού της 

Ιατρικής Σχολής, ακαδημαϊκό έτος 2021-2022. 

27. Συντονιστής υπο-Επιτροπής Υγειονομικής Υποστήριξης και Φοιτητικής Μέριμνας της 

Ιατρικής Σχολής, ακαδημαϊκό έτος 2021-2022. 

28. Μέλος της Επιτροπής Διασύνδεσης με Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση της Ιατρικής Σχολής, 

ακαδημαϊκό έτος 2021-2022. 

29. Μέλος της Επιτροπής Προπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής, ακαδημαϊκό έτος 

2020-2021. 

30. Μέλος της Επιτροπής Υγειονομικής Υποστήριξης και Φοιτητικής Μέριμνας της Ιατρικής 

Σχολής, ακαδημαϊκό έτος 2020-2021. 

31. Μέλος της Επιτροπής Covid -19 της Ιατρικής Σχολής, ακαδημαϊκό έτος 2020-2021. 

32. Μέλος της Επιτροπής Διασύνδεσης με Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση της Ιατρικής Σχολής, 

ακαδημαϊκό έτος 2020-2021. 

33. Μέλος της ομάδας εργασίας Κε.Σ.Υ (Κέντρα Εκπαιδευτικής και Συμβουλευτικής 

Υποστήριξης) Γενικής Ιατρικής, Μάρτιος 2019. 
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34. Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής και υπεύθυνος Κατεύθυνσης Υπηρεσιών Υγείας του 

μεταπτυχιακού προγράμματος Δημόσιας Υγείας – Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας – 

Υπηρεσιών Υγείας. 

 

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ – ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ - ΠΡΟΒΟΛΗ 

 

 

VISITING FELLOWSHIP ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 

Donation, Transplantation and Ethnicity (DonaTE). Kings’ College London. 

http://www.kcl.ac.uk/lsm/research/divisions/hscr/research/groups/Long-Term- 

Conditions/current/donate/people/index.aspx 

 

BPABEIA 

- 1ο βραβείο Ελεύθερων Ανακοινώσεων. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Forum Δημόσιας Υγείας 

& Κοινωνικής Ιατρικής. Θεσσαλονίκη, 1-3 Νοεμβρίου 2024. Εθισμός στο διαδίκτυο και 

συνήθειες υγείας σε μαθητές και μαθήτριες της Περιφέρειας Κρήτης. Συμβουλάκης Ε, 

Μανταδάκη Α, Λιναρδάκης Μ, Παπαδάκης Α, Πιτσούλης Γ, Κουτεντάκης Ε. 

- 1ο βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης. 3ο Ιπποκράτειο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής 

Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. Κέρκυρα, 24 – 27 Ιουνίου 2021. Άγχος, 

καθημερινές συνήθειες διαβίωσης και γλυκαιμική ρύθμιση σε γηριατρικό πληθυσμό αγροτικής 

περιοχής με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2. 

- 1ο Βραβείο για την καλύτερη ελεύθερη ανακοίνωση. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, 

τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας, 10-12 Δεκεμβρίου 2019. Αντίκτυπος της έρευνας 

πρωτοβάθμιας υγειονομικής περίθαλψης στους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής για την υγεία: τι 

έχουμε μάθει και τι προτείνεται. Λιονής Χ, Αγγελάκη Α, Αναστασάκη Μ, Αναστασίου Φ, 

Βασιλόπουλος Θ, Γιρβαλάκη Χ, Ιατράκη Ε, Καμέκης Α, Μαρκάκη Α, Μπερτσιάς Α, Παπαδάκη 

Σ, Παπαδακάκη Μ, Πιτέλου Ε, Σηφάκη-Πιστόλλα Δ, Σμπαρούνη Β, Συμβουλάκης Ε, Τσιλιγιάννη 

Ι, Χατζέα ΒΕ. 

- 1ο Βραβείο Καλύτερης Ερευνητικής Εργασίας. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 2018 για τη Διοίκηση, 

τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας. Τίτλος Εργασίας: Μετεγγράφοντας εμπειρίες 

ερευνητικών και αναπτυξιακών προγραμμάτων σε εργαλεία για την βελτίωση της ποιότητας των 

υπηρεσιών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας. Λιονής X, Σηφάκη – Πιστόλλα Δ, Αναστασάκη Μ, 

Αγγελάκη Α, Αναστασίου Φ, Αντωνοπούλου Μ, Ανυφαντάκης Δ, Βασιλάκη Ε, Βασιλόπουλος Θ, 

Βιβιλάκη Β, Γαλενιανός Μ, Γιρβαλάκη Χ, Γκότση Μ, Ιατράκη Ε, Καρέλης Α, Καμέκης Α, 
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Κακολύρης Ν, Μαρκάκη Α, Μεχίλι ΑΕ, Μπερτσιάς Α, Ντάουκερ Γ, Παπαδάκη Σ, Παπαδάκη Μ, 

Πιτέλου Ε, Σιάλτσης Μ, Σμπαρούνη Β, Στεφανάκη Ι, Τσιάντου Β, Χατζέα ΒΕ, Ψαρουδάκη Χ, 

Τσιλιγιάννη Ι, Συμβουλάκης Ε. 

- Runner-up. Best case report from general practice. CaseNetwork Awards 2009. 

 

 ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΑΠΟ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
 

 

1. Symvoulakis E, Fountouli P, Vardavas C, Tzatzarakis M, Stavroulaki A, Sfiridaki K, Bolonaki 

E, Alegakis T, Tsatsakis A, Lionis C. Active and passive smoking of the blood donor in relation 

to markers of inflammation in transfused blood. Toxicology Letters 2009. 189; S158. 

2. Papadakaki M, Anastasiou F, Antonopoulou M, Apostolakis C, Chatziarsenis M, Chliveros K, 

Dimitrakopoulos S, Florakis D, Fountakis G, Komninos J, Kounalakis D, Ladoukaki E, Makri 

K, Petraki C, Pitelou E, Ploumis N, Prokopiadou D, Stefanaki I, Symvoulakis E, Tsakountakis 

N, Tsiligianni I, Tzortzis E, Vardavas C, Vasilaki A, Vasilopoulos T, Vrentzos G, Lionis C. 

Measuring morbidity from herpes zoster in a primary care population in Crete, Greece. Swiss 

Medical Weekly 139; 33-34:54S, 2009. 

 

 
 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ ΣΕ ΒΙΒΛΙΟ 

 

 

Θεραπεία των παραπνευμονικών πλευριτικών συλλογών. Μπούρος Δ, Αντωνίου Κ, Συμβουλάκης Μ. 

Εκδόσεις της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, Νοσήματα του υπεζωκότα, Αθήνα 2004. 
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