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Α. BRIEF CURRICULUM VITAE 

Γεννήθηκα στις 09.07.1963 στο Ρέθυμνο Κρήτης.  

Αποφοίτησα το 1981 από το 2ο Λύκειο Αρρένων Ρεθύμνου και το 

Δεκέμβριο του 1987 πήρα το πτυχίο της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτέλειου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. 

Εκπλήρωσα τις στρατιωτικές μου υποχρεώσεις υπηρετώντας από 07.03.1988 

έως 13.10.1989 ως γραφέας ιατρός άνευ ειδικότητος. 

Ως ιατρός υπαίθρου υπηρέτησα για 17 μήνες από 14.04.1989 έως 

03.09.1990. Συγκεκριμένα Αγροτικός Ιατρός στο Κ.Υ. Αγίας Φωτεινής και στο Π.Ι. 

Φουρφουρά από 14.04.1989 έως 30.11.1989, βοηθός Μονάδας Τεχνητού Νεφρού 

Νοσοκομείου Ρεθύμνης από 01.12.1989 έως 30.04.1990 και βοηθός Ορθοπεδικής 

Κλινικής Νοσοκομείου Ρεθύμνης από 01.05.1990 έως 03.09.1990. 

Στη συνέχεια από 21.09.1990 έως 24.09.1991 ασκήθηκα στην Παθολογία, 

στην Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου.  

Στην Καρδιολογία ασκήθηκα στην Καρδιολογική Κλινική του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου από 14.11.1991 έως 28.11.1993, στο 

Cardiology Department of the London Chest Hospital για 9 μήνες από 29.11.1993 

έως 30.08.1994 και ολοκλήρωσα την άσκηση μου στις 14.11.1994 στην 

Καρδιολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου. 

Απέκτησα τον τίτλο της ιατρικής ειδικότητας καρδιολογίας την 24.02.1995 

κατόπιν εξετάσεων. 

Στην Καρδιολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου 

εργάστηκα από 15.11.1995 έως 28.02.1996 ως Επιστημονικός Συνεργάτης, 

Επιμελητής Β΄ από 01.03.1996 έως 18.10.2004 και Επιμελητής Α΄ από 03.11.2004 

έως  24.1.2011. 

Εκλέχθηκα Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας-Αιμοδυναμικής του 

Πανεπιστημίου Κρήτης την 25.01.2011, μονιμοποιήθηκα την 5.10.2015, εκλέχθηκα 

στη θέση του αναπληρωτή την 21.6.2017 και στη θέση του Καθηγητή πρώτης θέση 

βαθμίδας στις 23.6.2021, θέση την οποία κατέχω έως σήμερα. 

Κατά το διάστημα αυτό ασχολήθηκα με το κλινικό, το ερευνητικό και το 



 

 

2 

2 

διδακτικό έργο του Τμήματος. 

Από την απόκτηση του τίτλου ειδικότητας ασχολήθηκα με την οργάνωση 

και λειτουργία του αιμοδυναμικού εργαστηρίου. Σήμερα το εν λόγω τμήμα είναι το 

μοναδικό στην Κρήτη, καλύπτει τις ανάγκες της Νοτίου Ελλάδος στην επεμβατική 

Καρδιολογία και είναι από το μεγαλύτερα σε αριθμό περιστατικών στην Ελλάδα με 

24ωρη κάλυψη για 7 ημέρες την εβδομάδα. 

Κατέχω τον τίτλο εξειδίκευσης στην επεμβατική καρδιολογία και στο 

Αιμοδυναμικό Εργαστήριο έχω εισάγει και εφαρμόζω όλο το φάσμα των 

διαγνωστικών και θεραπευτικών πράξεων που περιλαμβάνει η σύγχρονη επεμβατική 

Καρδιολογία έχοντας διεκπεραιώσει πάνω από 20.000 καρδιακούς καθετηριασμούς 

και πάνω από 7.000 διαδερμικές στεφανιαίες παρεμβάσεις. 

Κατέχω τον τίτλο πιστοποίησης στις δομικές καρδιοπάθειες-διακαθετηριακή 

εμφύτευση αορτικής βαλβίδος καθώς  και επεμβάσεις σύγκλεισης μεσοκολπικής 

επικοινωνίας και ανοικτού ωοειδούς τρήματος.  

Υπεύθυνος του προγράμματος διακαθετηριακής τοποθέτησης βιολογικών 

αορτικών βαλβίδων (TAVI) της Καρδιολογικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου και πιστοποιημένα ανεξάρτητος (without proctor) στη 

επέμβαση. Τα τελευταία έτη έχω με επιτυχία εμφυτεύσει πάνω από 200 αορτικές 

βαλβίδες.  

Εχω οριστεί υπεύθυνος του προγράμματος διακαθετηριακής τοποθέτησης 

βιολογικών αορτικών βαλβίδων (TAVI) του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Ηρακλείου με απόφαση του υπουργείου Υγείας. 

 Υπεύθυνος του προγράμματος διακαθετηριακής νεφρικής απονεύρωσης 

(transcatheter renal denervation) και μέλος του Task Force του προγράμματος 

επεμβατικής ατιμετώπισης των οξέων στεφανιαίων συνδρόμων του Stent for Life και 

της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας. 

Εχω οριστεί σαν τοπικός εκπαιδευτής του εκπαιδευτικού προγράμματος 

Γενικής Καρδιολογίας της Ευρωπαικής Καρδιολογικής Εταιρείας. 

Εχω διατελέσει πρόεδρος της Ομάδας Εργασίας της Αιμοδυναμικής και 

Επεμβατικής Καρδιολογίας της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας για την περίοδο 

2018-19, και μέλος της Ομάδας Εργασίας για την Εξειδίκευση στην Επεμβατική 

Καρδιολογία του Υπουργείου Υγείας. 

 Κορυφαίο επίτευγμα της θητείας μου κατόπιν μακροχρόνιας προσππάθειας, 

είναι η ίδρυση και νομοθετική ρύθμιση της εξειδίκευσης στην Επεμβατική 
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Καρδιολογία. 

Έχω ολοκληρώσει, υπό την επίβλεψη του Καθηγητού κ. Π. Βάρδα, 

Διδακτορική Διατριβή με τίτλο “Συσχέτιση μεταξύ στεφανιαίας κυκλοφορίας και 

δεικτών μυοκαρδιακής ισχαιμίας σε ασθενείς με διαταραχές της ενδοκοιλιακής 

αγωγής”, που  έγινε αποδεκτή με βαθμό άριστα από το Πανεπιστήμιο Κρήτης στις 

22.04.2002.  

Ερευνητικά είχα την ευκαιρία να ασχοληθώ με κλινικές μελέτες αλλά και με 

πρωτοποριακές μεθόδους. Στο διάστημα πού εργάζομαι στην Καρδιολογική Κλινική 

του ΠΑΓΝΗ η ερευνητική αυτή προσπάθεια οδήγησε στην δημοσίευση 102 

ξενόγλωσσων και 10 ελληνικών δημοσιεύσεων  σε κορυφαία περιοδικά (Lancet, J 

Am College Cardiol, Eur. Heart J, Circulation, κ.α.), 6 διεθνών ανασκοπήσεων και 2 

κεφαλαίων σε βιβλία. 

 Συνολικός IF = 1172, μέσος IF = 11.5, h-index =23, citations 2029 

Η συμμετοχή μου στην εκπαίδευση φοιτητών και γιατρών είναι συνεχής από 

το 1990. Έχω λάβει μέρος ως προσκεκλημένος ομιλητής ή πρόεδρος περισσότερες 

από  190 επιστημονικές εκδηλώσεις στη Ελλάδα και στο εξωτερικό. 

Ειμαι μέλος σε 14 επιστημονικές εταιρείες, κριτής ή μέλος της συντακτικής 

επιτροπής σε 15 διεθνη περιοδικά και έχω λάβει 10 βραβεία και τιμητικές διακρίσεις 

για το επιστημονικό μου έργο. 
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Born: 09.07.1963, Rethimnon, Crete 

Graduated in 1981 from 2nd High School of Rethimnon. 

Graduated in 1987 from Medical School of Thessaloniki. 

Military service: 07.03.1988 - 13.10.1989. 

Rural Medical Service: 14.04.1989 - 03.09.1990. 

Practiced internal medicine from 21.09.1990 to 24.09.1991 in the department of 

Internal Medicine, Heraklion University Hospital.  

Practiced cardiology as follows: 

Twenty-seven months (14.11.1991–28.11.1993 and 31.08.1994-14.11.1994) 

in the Department of Cardiology of Heraklion University Hospital. 

 Nine months (29.11.1993 - 30.08.1994) in Cardiology Department of the 

London Chest Hospital. 

Awarded after examination the title of Cardiology on 24th of February 1995. 

Worked in the Cardiology Department, Heraklion university Hospital as follows:  

               1. Scientific Fellow from 15.11.1995 to 28.02.1996, 

 2. Registrar from 01.03.1996 to 18.10.2004 

 3. Senior Registrar from 03.11.2004 to 24.1.2011 and  

 4. Assistant Professor of Cardiology-Haemodynamics form 25.01.2011 to 

     4.10.1015. 

4. Permnanent Assistant Professor of Cardiology-Haemodynamics form  

     5.10.2015 to 20.6.2017. 

5. Associate Professor of Cardiology-Haemodynamics from 21.6.2017 to 

3.8.2021 

 6. Professor of Cardiology-Haemodynamics from 4.8.2021 to 4.7.2022 

7. Professor of Cardiology 4.7.2022 up to present 

During this period, I was involved in clinical, research and teaching-

educational activities of the Department. 

Since 1995, one of my main goals has been the development and 
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organization of the Haemodynamic Department. Today this Department is at the 

service of the patients from the Southeast of Greece, with 24 hours/7 days per week 

service. The department is among the highest volume centers in Greece, performing 

2.500 cardiac catheterizations and 1000 coronary interventions per year.   

I am a certified interventional Cardiologist and I have set up and developed 

the whole spectrum of invasive diagnostic and therapeutic procedures at the 

Haemodynamic Department, and have performed more than 20.000 cardiac 

catheterizations and more than 7.000 percutaneous coronary interventions.  

I am responsible for the program of the transcatheter renal denervation.   

I am a Certified Operator for Structural Heart Disease (TAVI and ASD/PFO) 

and independent operator for transcatheter aortic valve implantation. During the last 

years I performed more than 200 TAVI cases. 

I am responsible for the program for the program of transcatheter aortic 

valve implantation of Heraklion university Hospital according to the decision of the 

Greek Minister of Health. 

As a member of the Task Force for the invasive management of the acute 

coronary syndromes, I have been involved in the adoption and development of a 

network in the Southwest of Greece for the Stent of Life program. 

I have been identifying as local trainer for the ESC General Cardiology 

Training Programm. 

President of Working Group of the Haemodynamics and Interventional 

Cardiology of the Hellenic Cardiological Society for the period 2018-2019. During 

that time, I achieved the adoption of specialization in interventional cardiology from 

Hellenic Ηealth Ministry.  Greece for the first time has been participated in European 

Registries related to Interventional infrastructure, human resources and procedure 

volumes. 

I am member of the Working Group for Specialization in Interventional 

Cardiolgy of the Hellenic Ηealth Ministry. 

I have completed, under the supervision of Prof. Vardas, my doctoral thesis 

entitled “Correlation between coronary blood flow and indexes of myocardial 

ischemia in patients with intraventricular conduction disturbances of electrical 

impulse”, which was accepted by the University of Crete with a grade of Excellent on 

22 of April, 2002.  

In the research area, I had the opportunity to be involved in clinical trials, 
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innovative methods and national & international Registries. During the time I worked 

in Heraklion University Hospital, my research efforts led to the publication of 102 

publications - original research articles in high-level international cardiology journals 

(Lancet, J Am College Cardiol, Eur. Heart J, Circulation, etc) and 6 reviews and 2 

chapters in books 

 Total IF = 1172, mean IF = 11.5, h-index =23, citations 2029.  

I have been involved in the education of students and doctors on a 

continuous basis since 1990. I have taken part as an invited speaker or chairman in 

more than 190 scientific meetings in Greece and abroad.  

I am member in 14 Scientific Societies, reviewer and/or editorial board 

member in 15 Journals and I have been received 10 Honors and Awards for my 

scientific work.  
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B. DETAILED CURRICULUM VITAE 

Β.1. PERSONAL DATA 

 

Full name                                   Emmanouil Ioannis Skalidis 

Date of Birth                              09.07.1963 

Military service                          07.03.1998-13.10.1989 

Marital status                             Married with 2 children  

Current position                         Assistant Professor of Cardiology-Haemodynamics  

                                                   University of Crete  

Address                                      Lofos Livadas POBox 116 PC 70013, Heraklion 

Telephone                                  +30 2810542884, +30 6974729223 

e-mail                                         skalides@med.uoc.gr 

 

 

 

 

Β.2. UNDERGRADUATE AND POSTGRADUATE EDUCATION 

 

01.07.1981                              Graduate of High School    

21.12.1987                              Graduate of Medical School, University of Thessaloniki  

 

01.12.1989 – 30.04.1990        Orthopedic Clinic, Rethimnon Hospital 

01.05.1990 – 03.09.1990        Renal Dialysis Unit, Rethimnon Hospital 

21.09.1990 – 24.09.199          Internal Medicine, Heraklion University Hospital 

14.11.1991 – 28.11.1993        Cardiology Department, Heraklion University Hospital  

29.11.1993 – 30.08.1994        Cardiology Department, London Chest Hospital.  
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31.08.1994 – 14.11.1994        Cardiology Department, Heraklion University Hospital 

 

 

 

Β.3. PROFESSIONAL DEVELOPMENT-PREVIOUS MEDICAL 
SERVICE 

14.04.1989 – 30.11.1989         Rural Medical Service 

07.03.1988 - 13.10.1989          Military service  

14.04.1989 - 03.09.1990          Rural Medical Service:  

15.11.1994 – 28.02.1996         Scientific Fellow, Cardiology Department, 

                                                 Heraklion University Hospital  

01.03.1996 – 18.10.2004         Registrar in Cardiology, Cardiology Department, 

                                                 Heraklion University Hospital  

03.11.2004 – 24.01.2011         Senior Registrar in Cardiology,  

                                                 Cardiology Department, Heraklion University Hospital  

25.1.2011 – 4.10.2015             Assistant Professor of Cardiology - Haemodynamics,  

                                                 University of Crete 

5.10.2015 – 20.6.2017             Permanent Assistant Professor of 

                                                 Cardiology - Haemodynamics, University of Crete 

21-6-2017– 3.8.2021             Associate Professor of Cardiology - Haemodynamics,  

                                                 University of Crete 

4-8-2021– 4-7-2022              Professor of Cardiology - Haemodynamics,  

                                                 University of Crete 

4-7-2022 up to present          Professor of Cardiology - University of Crete 
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Β.4. MEDICAL EDUCATION AND EXPERIENCE 

 

Β.4.1. Medical education. 

During the time I have been practising the specialty of Cardiology, I have 

attended many seminars and postgraduate classes, mainly concerning the fields of 

invasive Cardiology. I have also participated in a large number of international and 

Greek congresses  

 

Β.4.2. Medical experience. 

During my medical practice to attain the specialty of Cardiology, I have 

practised in the patient wards and the outpatient clinic of the Cardiology Department 

of Heraklion University Hospital. I qualified in using non-invasive diagnostic 

methods, and served in the Emergency Room and in the Coronary Care Unit. As a 

result, I acquired experience in the treatment of acute and chronic cardiology cases. I 

also, have participated in a large number of left and right heart catheterizations, 

electrophysiological studies and temporary or permanent pacemaker implantations. 

At the Cardiology Department of the London Chest Hospital was trained for 

9 months in Interventional Cardiology. During that time my duties were: a) Patient 

assessment and selection for coronary angiography, percutaneous coronary 

Intervention and coronary artery by-pass graft. b) Follow up of the patients after 

invasive procedures. c) Cardiac Catheterizations on a weekly program and d) 

participation in coronary interventional procedures including transluminal angioplasty 

and stent implantation using Wiktor and Palmaz-Schatz stents. 
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I have been working at the Cardiology Department of the Heraklion 

University hospital for the last 20 years.   

One of my main goals was the development and organization of the 

Haemodynamic Department. Today this Department is at the service of the patients 

from the Southeast of Greece, with 24 hours/7 days per week service. The department 

is among the highest volume centers in Greece, performing 2.500 cardiac 

catheterizations and 1000 coronary interventions per year.   

I have set up and developed the whole spectrum of invasive diagnostic 

(radial access, IVUS, CFR, FFR…) and therapeutic (Stents, Rotablator, 

Valvuloplasties, TAVI, ASD closure, Impella, ECMO…) procedures at the 

Haemodynamic Department, and I have performed more than 20.000 cardiac 

catheterizations and more than 7.000 percutaneous coronary interventions, while 

being responsible for the program of the transcatheter renal denervation as well as for 

the program of transcatheter aortic valve implantation.  

As a member of the Task Force for the invasive management of the acute 

coronary syndromes, I have been involved in the adoption and development of a 

network in the Southeast of Greece for the Stent of Life program. 

I am a certified independent operator for transcatheter aortic valve 

implantation and during the last years I performed more than 200 TAVI cases. 

I am responsible for the program for the program of transcatheter aortic 

valve implantation of Heraklion university Hospital according to the decision 

Γ2β/οικ. 45063/30.7.2020 of the Greek Minister of Health 
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Β.5. EDUCATIONAL WORK  

 

Β.5.1. Training of undergraduate Students  

During my more than 20 years of service in the Cardiology Department of 

Heraklion University Hospital, I have actively participated in the clinical education of 

students in the patient wards, as well as in their theoretical orientation, with classes on 

topics related to coronary artery-ischemic heart disease and the pathophysiology of 

the circulatory system.  

 

Β.5.2. Training of Fellows  

I have also participated actively in the clinical and theoretical training of 

Fellows in the Department on a weekly program and topics related to coronary artery 

disease and Invasive Cardiology.  

 

 

Β.5.3. Training of Nurse Stuff 

I participate in the postgraduate education of the hospital’s nurse stuff . 

 

Β.5.4. Training of ambulance service stuff. 

I participate in the postgraduate programs of the emergency prehospital 

medicine organized by National Emeregency Aid Centre.  

 

Β.5.5. Training of Cardiologists 



 

 

12 

12 

In the Hemodynamic department cardiologists from our Department, as well 

as from other hospitals in the Crete healthcare region and other parts of Europe, have 

trained under my supervision.  

  

 

 

 

Β.5.6. Participation in Scientific Meetings as speaker, chair or as 
member of scientific committee. 

 

1. Sudden cardiac death. 8th Medical Congress of Crete, Heraklion 25.10.1996 – 

Speaker  

2. Emergencies in Cardiology. 8th Medical Congress of Crete, Heraklion 

26.10.1996 – Speaker 

3. Women and ischemic heart disease. Chamber of Commerce, Chania 

17.12.1997 – Speaker  

4. Intracoronary Doppler. 19th Panhellenic Congress of Cardiology, Athens 

22.10.1998 - Speaker. 

5. Clinical manifastations of ischemia. 9th Medical Congress of Crete, Heraklion 

07.11.1998 – Speaker.  

6. Techniques for intermediate lesion assessment. HCS working Group seminar, 

26.02.1999 – Speaker.  

7. Coronary flow reserve in intermediate lesions. 20th Panhellenic Congress of 

Cardiology, 16.10.1999 – Speaker. 

8. Coronary physiology. 20th Panhellenic Congress of Cardiology, 15.10.1999 – 

Chair. 

9. Coronary angiography in coronary heart disease. 7th Panhellenic Congress of 

Nuclear Medicine, Heraklion 13.05.2000 – Speaker  

10. NO-present and future. 10th Symposium of the cardiology Department of the  

Heraklion University Hospital, Heraklion 02.07.2000 – Speker. 

11.  Medical treatment in multivessel disease. 21st Panhellenic Cardiology 

Congress, Athens 03.11.2000 – Speaker 

12. Coronary physiology. 21st Panhellenic Cardiology Congress, Athens 
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02.11.2000 – Chair 

13. Member of the Scientific Committee of the 21st Panhellenic Cardiology 

Congress, Athens 02-04.11.2000.   

14. 10th Medical Congress of Crete, Rethimnon 11.11.2000 – Chair.  

15. Endothelial dysfunction. Cardiology Educational Course, Athens 10.02.2001 – 

Speaker  

16. Validation of Doppler flow wire. HCS Working Group Seminar, Ioannina 

09.03.2001 – Speaker 

17. Myocardial viability. Postgraduate seminar of Nuclear cardiology, Heraklion 

10.05.2001 – Speaker 

18. Coronary blood flow assessment. Onasis Cardiac Surgery Educational Course, 

Athens 17.05.2001 

19. Member of the Scientific Committee of the 22nd Panhellenic Cardiology 

Congress, Athens 2001.   

20. Member of the Scientific Committee of the 23rd Panhellenic Cardiology 

Congress, Athens 2002.  

21. American Guidelines for arterial hypertension. PULSE, Heraklion 05.07.2003 

– Chair 

22. Member of the Scientific Committee of the 24th Panhellenic Cardiology 

Congress, Rhodos 02-04.10.2003.  

23. STEMI. 24th Panhellenic Cardiology Congress, Rhodos 03.10.2003 – Speaker   

24. Heart Failure. 24th Panhellenic Cardiology Congress, Rhodos 03.10.2003 – 

Chair   

25. Hypertension diagnosis and therapy. Course of Medical Association of 

Rethimnon, Rethimnon 31.10.2003 – Speaker 

26. Acute coronary syndromes. 1st Congress of Invasive Cardiology, Heraklion 

07.02.2004 – Speaker 

27. Member of the Scientific Committee of the 25th Panhellenic Cardiology 

Congress, Rhodos 2004.  

28. Member of the Scientific Committee of the 26th Panhellenic Cardiology 

Congress, Athens 2005.  

29. Invasive management of acute coronary syndromes. PULSE, Heraklion 2005 

– Speaker 

30. Intermedite lesions of the left main. Interventional Cardivascular Education, 
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Metsovo 2005 - Speaker 

31. Hot issues in the field of coronary artery disease. PULSE, Heraklion 2006 – 

Chair 

32. Member of the Scientific Committee of the 27th Panhellenic Cardiology 

Congress, Athens 2006.  

33. The present and future of cardiac biomarkers in ACS.  4th European 

Congress on Emergency Medicine 2006 - Chair.  

34. Usufulness of bio-indexes in acute cardiac care. HCS Working Group 

seminar, Thessaloniki 10.02.2007 – Speaker  

35. Member of the Scientific Committee of the 28th Panhellenic Cardiology 

Congress, 25-27.10.2007.  

36. Elderly patient with STEMI. 28th Panhellenic Cardiology Congress, 

27.10.2007 – Speaker 

37. Endothelialization, antiplatelet treatment and thrombosis in DES. 

Interventional Cardiovascular Education, Ioannina 06.12.2007 - Speaker 

38. Current research in Greece - In step with the future. XXVIII European section 

meeting of the International Society of Heart Research. Athens 31.05.2008 – 

Speaker 

39. Invasive Cardiology. 3rd Congress of Clinical Cardiovascular Disease, Athens 

29.05.2008 – Speaker 

40.  Update on management of patients presenting with acute coronary 

syndrome. CCPR 2008, Chania 14.06.2008 – Speaker 

41.  New and developing technologies in diagnosis and therapy of cardiovascular 

disease - Intracoronary ultrasound. PULSE, Heraklion 05.07.2008 – Speaker 

42. Coronary artery disease. Update in diagnosis and treatment. 14th Medical 

Congress of Crete, Rethimnon 29.10.2008 – Speaker 

43. Member of the Scientific Committee of the 29th Panhellenic Cardiology 

Congress, 30.10-01.11.2008.  

44. Coronary blood flow changes in valvular heart disease. 29th Panhellenic 

Cardiology Congress, 31.10.2008 - Speaker.  

45. What are the current research interests in interventional cardiology. Systemic 

actions of DES. Interventional Cardiovascular Education, Ioannina 06.12.2008 

- Speaker 

46. Physiologic lesion assessment. Inteventional Cardiovascular Education, 
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Ioannina 6.12.2008 - Chair 

47. Member of the Scientific Committee of the 30th Panhellenic Cardiology 

Congress, 29-31.10.2009.  

48. Are there any significant differences between FDA approved drug eluting 

stents. PULSE, Heraklion 05.07.2009 - Speaker. 

49. Current dilemmas on Revascularization. Multivessel disease-The role of PCI. 

Athens Interventional Cardiovascular Therapeutics X, Athens 10.10.2009 - 

Speaker. 

50. Cardioprotective benefits of exclusive heart rate reduction in the management 

of CAD. 12th Cardiology Congress of Central Greece, Larissa 17.10.2009 - 

Speaker 

51. Hot debates in cardiovascular medicine: Are there any significant differences 

between the FDA approved drug-eluting stents. 30th panhellenic Congress of 

Cardiology, Athens 29.10.2009 - Speaker. 

52. IVUS for the detection of atherosclerosis.   Interventional Cardiovascular 

Education, Ioannina 05.12.2009 - Speaker 

53. IVUS/OCT course. Interventional Cardiovascular Education, Ioannina 

05.12.2009 - Chair  

54. Educational course for trainees. Interventional Imaging. Interventional 

Cardiovascular Education, Ioannina 05.12.2009 - Chair  

55. Member of the Scientific Committee of Athero Thrombosis and Interventional 

Cardiology, Athens 06.02.2010 

56. Drug Eluting Stents: Endothelialization and late stent thrombosis-Myth or 

reality. Athero Thrombosis and Interventional Cardiology, Athens 06.02.2010 

- Speaker 

57. State of the art lectures in heart failure.  PULSE, Heraklion 03.7.2010 - 

Chair. 

58. Member of the Scientific Committee of the 31st Panhellenic Cardiology 

Congress, 21-23.10.2010.  

59. Functional assessment of stenosis severity. 31st Panhellenic Cardiology 

Congress, Athens 23.10.2010 - Speaker.  

60. Member of the Scientific Committee of Interventional Cardiovascular 

Education, Ioannina 09-11.12.2010 

61. Interesting Cases (interaction with cardiac surgeons): A significant 
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complication. Interventional Cardiovascular Education, Ioannina 11.12.2010 - 

Speaker 

62. Current management of carotid artery disease. Heart Vessels & Stroke, 

Athens 23.01.2011 - Chair  

63. Stents: latest data. HCS Working Group Seminar, Loutraki 18.2.2011 - 

Speaker  

64. Cardiovascular progress. PULSE, Heraklion 03.07.2011 - Chair  

65. Complex PCI Multivessel (non-left main) intervention vs CABG. Athens 

Interventional Cardiovascular Therapeutics, Athens 08.10.2011 - Speaker  

66. Multivessel Coronary artery disease management. 32nd Panhellenic 

Cardiology Congress, 21.10.2011 - Speaker 

67. Member of the Scientific Committee of the 32nd Panhellenic Cardiology 

Congress, 20-22.10.2011 

68. Member of the Scientific Committee of Interventional Cardiovascular 

Education, Ioannina 16-17.12.2011 

69. Planning my intervention in a stable patient: 3VD(1CTO) – The importance of 

pre-intervention viability tests. Interventional Cardiovascular Education, 

Ioannina 17.12.2011 - Speaker 

70. Latest Developments in atherothrombosis. Antiplatelet treatment. Is there any 

role for clopidogrel? Educational course, Heraklion 01.02.2012 – Speaker 

71. Indications of percutaneous coronary revascularization: an update. 

CARDIOATHENA, Athens 30.03.2012 - Speaker  

72. Transcutaneous aortic valve implantatiom. 1st Congress of transcatheter aortic 

valve therapy, Athens 12.05.2012 - Chair 

73. Casdiovascular risk assessment. The role of antiplatelet treatment in acute 

coronary syndromes. ESC guidelines. Course of Chania Medical Association, 

Chania 25.04.2012 - Speaker 

74. Casdiovascular risk assessment. The role of antiplatelet treatment in acute 

coronary syndromes. ESC guidelines. Eucational Course, Heraklion 

30.05.2012 – Speaker 

75. ESC guidelines. Non ST elevation acute coronary syndromes. PULSE, 

Heraklion 07.07.2012 - Speaker   

76. Member of the Scientific Committee of Interventional Cardiovascular 

Education, Ioannina 14-15.12.2012 
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77. Functional estimation of stenosis. Advantages and disadvantages of FFR.  

Interventional Cardiovascular Education, Ioannina 14.12.2012 - Chair 

78. Member of the Scientific Committee of Cardiovascular International Cyprus, 

Nicosia 26-28.04.2013. 

79. DES or BMS in STEMI. HCS Working Group Seminar, Thessaloniki 

14.02.2013 – Speaker 

80. New diagnostic and therapeutic algorithms in stable coronary artery disease. 

Educational Course, Heraklion 30.03.2013 - Speaker 

81. Contemporary management of valvular heart disease. Cardivascular 

International Cyprus, Nicosia 28.4.2013 – Chair 

82. Transcutaneous aortic valve implantatiom. 2nd Congress of transcatheter aortic 

valve therapy, Athens 18.05.2013 - Chair 

83. Acute coronary syndromes PCI: How urgent?  PULSE, Chania 07.07.2013 - 

Speaker  

84. Invasive Cardiology. 34th Panhellenic Congress of Cardiolgy, Athens 

10.10.2013 – Chair 

85. The role of twelve months antiplatelet treatment after hospital discharge in 

acute coronary syndrome patients. Educational Meeting, Heraklion 23.10.2013 

– Speaker 

86. Ischemic heart disease. Medical Association of Rethimnon Educational 

meeting, Rethimnon 25.10.2013 – Chair 

87. Imaging and functional assessment of stenosis in the cath lab. Interventional 

Cardiovascular Education, Ioannina 07.12.2013 - Chair 

88. Invasive treatment of resistant hypertension. HCS Working Group Seminar, 

Thessaloniki 21.02.2014 – Speaker 

89. Triple antithrombotic therapy. Educational meeting, Rethimnon 10.05.2014 – 

Speaker 

90. Dilemmas in antithrombotic therapy in patients with acute coronary 

syndromes and conservative initial management. Educational course, 

Heraklion 28.05.2014 - Speaker 

91.  Dilemmas in antithrombotic therapy in patients with acute coronary 

syndromes and conservative initial management. Educational course, Larissa 

05.06.2014 - Speaker 

92. Challenges in TAVI. 3rd Congress of transcatheter aortic valve therapy, 
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Athens 05.06.2014 – Chair 

93. Dilemmas inclinical practice. When shall we inrevene? Multivessel coronary 

artery disease with intermediate lesions. Therapeutic approach. PULSE & 

CARDIOELECTRICS, Heraklion 2014 - Speaker. 

94. Management of stable coronary artery disease. Peripheral Congress of 

Hellenic Cardiological Society, Rethimnon 04.10.2014 – Speaker 

95. Challenges in Interventional Cardiology. 35th panhellenic Congress of 

Cardiology, Athens 25.10.2014 – Chair 

96. TAVI: Method and patient selection. Educational course, Heraklion 

04.02.2015 - Speaker  

97. TAVI: Method and patient selection. Educational course, Chania 11.02.2015 - 

Speaker  

98. TAVI. HCS Working Group Seminar, Ioannina 28.02.2015 – Chair 

99. ESC Guidelines-Myocardial Revascularization. Heart vessels and Stroke, 

Athens 07.03.2015 – Speaker 

100. Antiplatelet treatment and cardivascular disease. New data and 

problems. Hearklion 9.5.2015. Educational course. Chair 

101. TAVI industry pipelines and cases in a box. 4th Conference of 
Transcatheter Therapies for Structural Heart Diseases and Pre-conference 
Seminar for Trainees and Young Cardiologists. Athens 15.5.2015. Panelist.  

102. Myocardial Viability: is it necessary for the clinical decision making? 

Debate. PULSE and Cardioelectrics 2015. Hersonisos Crete. 12.6.2015 -  

Speaker 

103. Recent clinical trials and decision making algorithms (dilemmas 

asking for an answer). PULSE and Cardioelectrics 2015. Hersonisos Crete. 

12.6.2015 - Chair 

104. Interventional and cardiosurgical hot issues. PULSE and 

Cardioelectrics 2015. Hersonisos Crete. 12.6.2015.- Panelist 

105. Antianginal agents and coronary flow reserve. Experts meeting. Paris 

26.6.2015 – Speaker 

106. Impact of ivabradine on coronary flow: from experimental data 

toclinical benefits. Experts meeting. Paris 26.6.2015 – Expert panelist. 

107. Coronary artery disease epidemiology. Acute coronary events 

Academy. Educational Course. Athens 27.6.2015 – Speaker 
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108. Round table: Coronary Artery Disease. 36th Panhellenic International 

Congress of Cardiology. Thessaloniki 30.10.2015 – Chair 

109. Educational course: TAVI. Bleeeding and vascular complications. 

Primary Patras Radial -Valves. Patra 21.11.2015-Speaker 

110. Educational course: TAVI. Atrial fibrillation. Left atrial appendax 

occlusion. PFO.  Primary Patras Radial-Valves. Patra 21.11.2015-Chair 

111. International Congress of Interventional Cardiology. Imaging and 

Interventional Cardiology. Detailed anatomy or physiology for coronary 

stenosis evaluation. Athens 11.12.2015. Speaker. 

112. Heart Vessels and stroke 2016. Innovative ideas in cardiovascular 

medicine. Looking to the future. Athens 21.1.2016. Discussant. 

113. Vascular and hemorrhagic complications in TAVI. Seminars of the 

Working Group of Haemodynamic and Interventional Cardiology of the 

Hellenic Cardiological Society. Ioannina 13.2.2014.  Speaker 

114. Infective Endocarditis - new Guidelines. Seminars of the Working 

Group of Valvular - Congenital Heart Disease in adults & Pulmonary 

Hypertension. Ioannina 13.2.2014.  Chair 

115. Clinical Workshop: Cases receiving oral andicoagulants and presenting 

with acute coronary syndromes or bleeding. Advanced Learning on Platelets 

& Thrombosis International Course. Kalavrita 25.3.2016. Chair   

116. Revascularization: Best antiplatelet treatment. 31st Congress of 

Clinical Cardiology. Athens 6.5.2016. Speaker 

117. Round table. Stable Ischemic Heart Disease. 14th Cardiology Congress. 

Patra 7.5.2016. Chair 

118. Round table. Interventional Cardiology. 14th Cardiology Congress. 

Patra 7.5.2016. Discussant. 

119. Round table. TAVR interesting case parade. 5th Conference of 

Transcatheter Heart Valve Therapies. Athens 13.5.2016. Chair. 

120. Round table. Interventional Cardiology. 22nd Cientific Congress of 

Greek Medical Students. Patra 14.5.2016. Chair.  

121. Round table discussion. Intervenionatal  Cardiology. 14th Cardiology 

Congress. Patra 7.5.2016. Discussant. 

122. Round table discussion. Intervenionatal  Cardiology. 14th Cardiology 

Congress. Patra 7.5.2016. Chair 
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123. Stable coronary artery disease. The clinical entity and the place of 

ivabradine in the therapeutic algoriyhms.  Pulse and Cardioelectrics 2016. 

3.6.2016.Speaker  

124. In which patients trere is a need for LDL-C reduction to 

cardioprotective levels: Patients with acute coronary syndrome. Pulse and 

Cardioelectrics 2016. 4.6.2016.Speaker  

125. Stent for Life. Data in Crete and local program implementation. Pulse 

and Cardioelectrics 2016. 4.6.2016.Speaker  

126. Progress in techniques and technologies in Stents. Pulse and 

Cardioelectrics 2016. 4.6.2016.Speaker  

127. TAVI - Live cases. Cardio - Cath Course. Ioannina 7.7.2016. Panel 

128. CTO - Live cases. Cardio - Cath Course. Ioannina 8.7.2016. Panel 

129. Hypolipidaemic therapy and new guidelines. Crete Peripheral Seminar 

of the Hellenic College of General Medicine. Hersonisos 1.10.2016. Speaker  

130. NSTE-ACS: what is new. 5th Peripheral Congress of the Hellenic 

Cardiological Society. Ag Nikolaos 8.10.2016. Speaker 

131. Combined antihypertensive drug therapy after SPRINT trial. 5th 

Peripheral Congress of the Hellenic Cardiological Society. Ag Nikolaos 

8.10.2016. Speaker 

132. Round table. Interventinal Cardiology. 37th Panhellenic Congress of 

Cardiology. Athens 20.10.2016. Chair 

133.  Methods of myocardial ischemia detection before coronary 

intervention. IVth Bulgarian Coronary Course on Physiology and Physiology 

of the non-Coronary Vessels. Borovetzs Bulgaria 5.11.2016. Speaker 

134. Cardiovascular Disease: Epidemiology, Pathophysiology and Disease 

Prevalence. Cardio Experts Forum. Athens 19.11.2016. Speaker 

135. Morphological-structural imaging and functional assessment of 

stenosis in the cath lab. International Congress of interventional Cardiology 

ICE 2016. Athens 9.12.2016. Chair 

136. Trancatheter Heart Valve Therapies - Stroke. International Congress of 

interventional Cardiology ICE 2016. Athens 9.12.2016. Commentator 

137. ABSORB studies. Heart vessels and Stroke. 28.1.2017 Athens. 

Speaker 

138. Structural heart disease. Cerebral protection devives in TAVI. 
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Seminars of the Working Group of Haemodynamic and Interventional 

Cardiology of the Hellenic Cardiological Society. Thessaloniki. 16.2.2017. 

Speaker 

139. DAPT duration post ACS/PCI. DAPT should not be continued beyond 

12 Months.  Advanced Learning on Platelets and Thrombosis International 

Course 2017. Metsovo 25.3.2017. Speaker 

140. Which patient for TAVI? Expectations from the new generation 

valves. 9th Sympsosium of the Working Group of the Hellenic Society of 

Surgery, Thorax, Heart and Vessels. Heraklion 30.4.2017. Speaker. 

141. The advanced renal failure and the on renal replacement patient. 

Planning, techniques, device selection, valve durability and other issues. 6th 

Conference of Transcatheter Heart Valve Therapies. Athens 12.5.2017. 

Speaker 

142. Expert discussion and consensus TAVR device selection. 6th 

Conference of Transcatheter Heart Valve Therapies. Athens 13.5.2017. 

Moderator 

143. Prosthetic valve embolization. Greece and Israel share their most 

educational cases: Complex TAVI cases. PCR 2017. Paris 17.5.2017. Speaker. 

144. Imaging of vulnerable atheromatous plaque. The “Holy Grail” in 

investigation of coronary artery disease. Pulse and cardioelectics 2017. 

Hersonisos 2.6.2017. Speaker 

145. LDL-C: The lower the better? Pulse and cardioelectics 2017. 

Hersonisos 2.6.2017. Speaker 

146. Transcatheter Valve Disease. Pulse and cardioelectics 2017. 

Hersonisos 2.6.2017. Chair 

147. Access for TAVI: New advances. Cardiocath II. Ioannina 22.6.2017. 

Speaker 

148. Trancatheter aortic valve implantation. 10th Congress of Innovations in 

Interventional Cardiology & Electrophysiology IICE. Thessaloniki 16.9.2017.  

Chair 

149. The role of echocardiography in Interventional Cardiology. 20th 

Cardiology Congress of Central Greecce. Larisa 7.10.2017. Speaker 

150. Special topics in Interventional Cardiology. 38th Anniversary 

Panhellenic Congress of Cardiology. Denver 19.10.2017. Chair. 
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151. Coronary Physiology after PCI. Moderated Poster Session. TCT 2017. 

30.10.2017. Discussant. 

152. International Session: Complex Structural Cardiovascular Interventios, 

Presented by Cardiology Society of Serbia Working Group on Interventional 

Cardiology, FYR Macedonian Society of Cardiology, Hellenic Society 

Working Group on Interventional Cardiology, Cyprus Society of Cardiology, 

and Slovenian Working Group for Interventional Cardiology. TCT 2017. 

Denver 31.10.2017. Chair 

153. ACS management: DAPT choice and duration. Interventional 

Cardiovascular Education 2017. Heraklion 15.12.2017. Chair 

154. Left Atrial Appendage Closure. Interventional Cardiovascular 

Education 2017. Heraklion 17.12.2017. Chair 

155. Bioprosthetic Valves – Complications. Interventional Cardiovascular 

Education 2017. Heraklion 15.12.2017. Panellist 

156. Distinguished Lectures. Heart Vessels and Stroke 2018. Athens 

26.1.2018. Chair 

157. Round table: Structural Heart Disease-TAVI. Seminars of the Working 

Group of Haemodynamic and Interventional Cardiology of the Hellenic 

Cardiological Society. Thessaloniki. 9.2.2018. Chair 

158. TAVR: Clinical efficacy and cost-effectiveness behind the explosion.  

7th Conference of transcatheter Heart Valve Therapies. 19.5.2018 Athens. 

Speaker 

159. Cyprus and Greece share their most educational cases: challenging 

STEMI cases. With the collaboration of the Cyprus Interventional Cardiology 

Working Group and the Hellenic Working Group of Hemodynamic and 

Interventional Cardiology. EuroPCR 2018 Paris 23.5.2018. Speaker. Chair 

160. TAVR has high clinical efficacy according to baseline patient risk. 7th 

Conference of Transcatheter Heart Valve Therapies. Athens 19.5.2018. 

Speaker 

161. TAVI characteristic case. Pulse and cardioelectics 2017. Hersonisos 

2.6.2017. Speaker  

162. Antiplatelets in ACS. Pulse and cardioelectics 2017. Hersonisos 

1.6.2017. Speaker 

163. Conclusions of the current congress on Valvular Heart Disease. Pulse 
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and cardioelectics 2017. Hersonisos 3.6.2017. Speaker 

164. TAVI problems: Which valve for which Patient. Cardiocath Meeting 

2018. Ioannina 29.6.2018. Speaker 

165. Discuss your case with the experts. Cardiocath Meeting 2018. Ioannina 

30.6.2018. Chair 

166. Complex Valvular Interventions. With the collaboration of the British 

Cardiac Intervention Society and the Hellenic Working Group of 

Hemodynamic and Interventional Cardiology. PCR London Valves 2018. 

London 10.9.2018. Chair 

167. International Session: Treatment Dilemmas in Acute Coronary 

Syndromes Presented by Cardiology Society of Serbia Working Group on 

Interventional Cardiology, FYR Macedonian Society of Cardiology, Hellenic 

Society Working Group on Interventional Cardiology, Cyprus Society of 

Cardiology and Slovenian Working Group for Interventional Cardiology. TCT 

2018. San Diego CA 23.9.2018. Chair 

168. Round table: Acute coronary syndromes. Panhellenic congress of 

Cardiology. Athens 21.10.2018. Chair 

169. Specialization in the cath lab: What do I need to be competent? How to 

get it?  Panhellenic congress of Cardiology. Athens 22.10.2018. Speaker 

170.  New advances in TAVI. Interventional Cardiology Congress of A’ 

Cardiology Department of the University of Athens. Athens 2.11.18. Chair 

171. Lecture: Left Main and Complex Cases. Interventional Cardiovascular 

Education 2018. Heraklion 30.11.2018. Speaker 

172. Round table: Intracoronary Imaging and Complex lesions 

Interventional Cardiovascular Education 2018. Heraklion 30.11.2018. Chair 

173. Round table: Structural Heart Disease. Interventional Cardiovascular 

Education 2018. Heraklion 1.12.2018. Chair 

174. Round table: Interesting cases. Seminars of the Working Group of 

Haemodynamic and Interventional Cardiology of the Hellenic Cardiological 

Society. Thessaloniki. 22.2.2019. Chair 

175. Round table: Structural Heart Disease-TAVI. Seminars of the Working 

Group of Haemodynamic and Interventional Cardiology of the Hellenic 

Cardiological Society. Thessaloniki. 23.2.2019. Chair 

176. Round table: Complex coronary interventions/High risk patients. 
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Seminars of the Working Group of Haemodynamic and Interventional 

Cardiology of the Hellenic Cardiological Society. Thessaloniki. 23.2.2019. 

Chair 

177. Learning to expect the unexpected: practical lessons from treating 

patients with STEMI. With the collaboration of the Hellenic Working Group 

of Hemodynamic and Interventional Cardiology and the British Cardiac 

Intervention Society. Euro PCR 2019. Paris 21.5.2019. Chair 

178. Faculty of the 13th International Congress on Complications during 

Cardiovascular Interventions. Lausanne 26-28.6.2019. 

179. Complications case review session: Coronary interventions. 13th 

International Congress on Complications during Cardiovascular Interventions. 

Lausanne 26.6.2019. Panelist. 

180. Coronary and Structural Live Cases. Cardio-Cath Meeting 2019. 

Ioannina 28.6.2019. Discussant  

181. Structural Session - Round table. Cardio-Cath Meeting 2019. Ioannina 

29.6.2019. Chair 

182. Round table: Controversies in ACS Guidelines and actual care: What 

the experts don’t always tell you. Panhellenic Congress of Cardiology. 

17.10.2019. Chair 

183. Satellite symposum: Dilemmas and Challenges in the therapeutic 

management of patients with multiple comorbidities. Panhellenic Congress of 

Cardiology. 18.10.2019. Speaker 

184. Diffuse disease: How to diagnose and treat supported PCI: When and 

where? Panhellenic Congress of Cardiology. 18.10.2019. Speaker 

185. Complications of TAVI and SAVR. Hosted by Greece, Japan, UK 

and the USA.With the collaboration of the British Cardiac Intervention Society, the 

Japanese Association of Cardiovascular Intervention and Therapeutics (CVIT) and the 

TVT (Transcatheter Valve Therapies). PCR London Valves 2019. London 

18.11.2019. Discussant. 

186. Special lectures: Interventional Cardiovascular Education 2019. 

Heraklion 29.11.2019. Chair 

187. Special lectures: Management of antiplatelet treatment in ACS 

patients. Interventional Cardiovascular Education 2019. Heraklion 29.11.2019. 

Chair 
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188. Special lectures: Interventions for non-TAVI structural Heart Disease. 

Interventional Cardiovascular Education 2019. Heraklion 29.11.2019. Chair 

189. Round Table. Complex PCI-High Risk patients. Seminars of the 

Working Group of Haemodynamic and Interventional Cardiology of the 

Hellenic Cardiological Society. Thessaloniki. 20.2.2020. Chair 

190. Round table: Interventional Cardiology. CardioBridge 2020. Patra 

4.9.2020. Panelist. 

191. Workshop: Interventional Cardiology. CardioBridge 2020. Patra 

5.9.2020. Speaker. 

192. Round table: Acute coronary syndromes. CardioBridge 2020. Patra 

5.9.2010. Chair. 

193. Satelite lecture: Recent data from Renal Denervation studies. 41st 

Panhellenic Congress of Cardiology. Athens 23.10.2020. Chair 

194. Case Presentation: Primary PCI in a Shock Patient With And 

Without Support. 41st Panhellenic Congress of Cardiology. Athens 

24.10.2020. Speaker 

195. TAVI in special anatomies. Transcatheter Heart Valves Greece 2021. 

Maderator 

196. Best TAVI cases. Transcatheter Heart Valves Greece 2021. Speaker 

197. ECMO in the Cath Lab and the Intensive care unit. Seminars of the 

Working Group of Haemodynamic and Interventional Cardiology of the 

Hellenic Cardiological Society 2021.Speaker 

198. Progress in structural heart disease. Seminars of the Working Group of 

Haemodynamic and Interventional Cardiology of the Hellenic Cardiological 

Society 2021. Chair 

199. Dillemas in diagnostic measurements and clinical assessment. Pulse 

2021. Chair 

200. Best lipids treatment after ACS. Pulse 2021. Chair 

201. Rivaroxaban for prevention of thrombosis in cardiology. Pulse 

2021. Chair 

202. Combination of hypolipidemic agents and heart risk reduction. 

Pulse 2021. Speaker 

203. Recent data for antiplatelet treatment after ACS. Pulse 2021. 

Speaker 
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204. The future of trancatheter and thoracospy techniques for the 

treatment of Valvular Herat DiseaseI. CE 2021. Chair 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Β.6. PARTICIPATION IN SCIENTIFIC SOCIETIES 

1. Member of the EAPCI Databases & Registries Committee 2018. 

2. President of the Working Group of Haemodynamic and Interventional 

Cardiology of the Hellenic Cardiological Society  2018-2019. 

3. Vice-President of the Working Group of Haemodynamic and Interventional 

Cardiology of the Hellenic Cardiological Society  2016-2017. 

4. Member of the Working Group on Valvular Heart Disease of European 

Society of Cardiology. - 2015.  

5. Member of the Working Group on Valvular Heart Disease of Hellenic 
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Cardiological Society. - 2014.  

6. Task Force member of the Greek Stent for life - 2011. 

7. Member of the European Association of Percutaneous Cardiovascular 

Interventions (EAPCI) - 2007.  

8. Member of the European Heart Rhythm Association - 2005.  

9. Member of the Working Group on Interventional Cardiology & Coronary 

Pathophysiology of the European Society of Cardiology - 2002. 

10. Fellow of the European Society of Cardiology - 2001. 

11. Member of the Working Group of Haemodynamic and interventional 

Cardiology - 1996. 

12. Member of the Hellenic Cardiological Society - 1995. 

13. Member of the Heraklion Medical Society. 

14. Member of the Heraklion Medical Council. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Β.7. HONOURS AND AWARDS 

1. Best oral presentation award. 20th Panhellenic Congress of Cardiology 1999.  

2. Best young investigator award of the Hellenic cardiological Society 2000. 

3. Best young investigator award of the Hellenic cardiological Society 2002. 

4. 2nd young investigator award of the Hellenic cardiological Society 2006. 

5. Best poster presentation award.  27th Panhellenic Congress of Cardiology 2006 

6. Best oral presentation award – 30th Panhellenic Congress of Cardiology 2009. 

7. Best investigator award of the Hellenic cardiological Society 2009. 

8. Best oral presentation award. 7th Panhellenic Symposium of the Working 
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Group of Hellenic Atheroslerosis Society 2017. 

9. Best Reasearch Award. 8th Panhellenic Congress in  Research in Diabetes and 

Metabolic Diseases 2018 

10. Best abstract award. 8th Panhellenic Symposium of the Working Group of 

Hellenic Atherosclerosis Society 2019. 

11. 2nd Award of Clinical Research. 9th National Congress of the Hellenic 

Atherosclerosis Society 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Β.8. REVIEWER-EDITORIAL BOARD 
 

1. Reviewer of the JACC imaging 

2. Reviewer of the Cardiology 

3. Editorial Board of the Journal of Invasive and Non-Invasive Cardiology 

4. Reviewer of the Postgraduate Medicine 

5. Reviewer of the Advances in Therapy Journal. 

6. Editorial board member of the Hellenic Journal of Cardiology. 
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7. Editorial Board member of TheScientificWorldJOURNAL 

8. Editorial Board member of the Journal of Angiology. 

9. Reviewer of the Journal of the American College of Cardiology. 

10. Reviewer of the European Heart Journal – Cardiovascular imaging. 

11. Reviewer of the European Journal of Echocardiography. 

12. Reviewer of the Current Medicinal Chemistry. 

13. Reviewer of the Malaysian Journal of Medical Sciences. 

14. Abstracts Grader of the ESC Congress. 

15. Abstracts Grader of the Panhellenic Congress of Cardiolgy. 

16. Abstracts Grader of the Euro PCR Congress 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

C. RESEARCH ACTIVITY 

C.1. MAIN RESEARCH TOPICS 
 
Α.  Coronary circulation – blood flow regulation. 

1. Ventricular myocardium. Assessment of coronary blood flow and coronary 

flow reserve in a number of conditions by using intracoronary Doopler flow 

wire. Three articles up to now have been accepted for publication in one of the 
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leading journal in the cardiology (Journal of the American College of 

Cardiology, impact factor»: 20) 

2. Right ventricular myocardial perfusion. In progress. 

3. Atrial myocardium. For the first time we have published data for atrial 

myocardial perfusion – atria myocardial perfusion regulation. Two of the 

studies have been published in the Journal of the American College of 

Cardiology (impact factor»: 20) 

 

Β. Coronary artery disease. 

1. Drug eluting stents and inflammation. The up to now findings have been 

presented at international congresses and have been published in international 

journals.  

2. Endothelial dysfunction. The up to now findings have been presented at 

international congresses and have been published in international journals.  

3. Functional assessment of coronary artery stenosis. In progress.  

4. Drug eluting stents and inflammation. The up to now findings have been 

presented at international congresses and have been published in international 

journals. 

5. Antiplatelet treatment in in stable coronary artery disease and in thrombolysed 

patients with STMI. The main study findings have been puplished in 

Eurointervention but additional data will be published soon.  

6. Microvascular dysfunction in acute coronary syndromes. In progress. 

7. Radial access for coroary interventions. In progress. 

 
C. Regional, National and European Registries. 

1. Antithrombotic treatment management in patients with atrial fibrillation 

requiring PCI. Creek Data. GRAPE-AF Registry. Published. 

2. Epidemiology of acute coronary syndromes in Crete. We have collected data 

of the last 5 years from the Crete region.  These data have been presented in 

international congresses and will be published soon.  

3. In collapboration with national authorities I now organize an electronic system 

of online accumulation of ACS patients in the region of Crete, in order to 

provide better service to the patients and quality measurement of health 
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system.  

4. Epidemiology of acute coronary syndromes in Creece. In collaboration with 

Hellenic Cardiological Society we have collected data from all over the 

country in the research project of HLIAKTIS study. Some data have been 

published but the main study is in progress.  

5. As president of Working Group of Interventional Cardiology of Hellenic 

Cardiological Society, for the first time we participate in European Registries 

related to Interventional infrastructure, human resources and procedure 

volumes. Data from 16 European countries have been already published in 

European heart Journal (inpact factor » 23). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C.2. ORIGINAL ARTICLES IN PEER REVIEWED JOURNALS  
 
 

 

1. Exploring the correlation between triglyceride levels and atherosclerotic 

cardiovascular disease prevalence in adults with familial 

hypercholesterolemia: Insights from a cross-sectional analysis in the 
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HELLAS-FH registry Panagiotis Anagnostis, MD, PhD,Christos V. Rizos, 

MD, PhD,George Liamis, MD, PhD, Loukianos Rallidis, MD, PhD,Ioannis 

Skoumas, MD, PhD,Genovefa Kolovou, MD, PhD,Konstantinos Tziomalos, 

MD, PhD,Emmanouil Skalidis, MD, PhD, Anastasia Garoufi, MD, 

PhD,Vasileios Kotsis, MD, PhD,Michalis Doumas, MD, PhD, George Sfikas, 

MD, PhD,Vaia Lambadiari, MD, PhD,Georgia Anastasiou, MD, PhD, 

Ermioni Petkou, MD, PhD,Estela Kiouri, MD, PhD, Konstantinos A. 
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μετά από αλλεργική αντίδραση. Μ.Ι. Χαμηλός, Γ.Ε. Κοχιαδάκης, Ε.Ι. 

Σκαλίδης, Ν.Ε. Ηγουμενίδης, Α. Ζαχαράκη, Π.Ε. Βάρδας. Ελληνική 

Καρδιολογική Επιθεώρηση, 2005; 46: 87-90. 

9 Οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου σε ασθενή με αυτόματο διαχωρισμό στεφανιαίας 

ατρηρίας. Μ.Ι. Χαμηλός, Γ.Ε. Κοχιαδάκης, Ε.Ι. Σκαλίδης, Ν.Ε. Ηγουμενίδης, 

Σ.Ι. Χρυσοστομάκης, Κ.Ε. Βαρδάκης, Π.Ε. Βάρδας. Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση, 2003; 44: 384-7. 

10 Συγγενής έλλειψη αριστερής πνευμονικής αρτηρίας με συνοδό αιμάτωση του 

αριστερού πνεύμονα από την περισπωμένη στεφανιαία αρτηρία. Γ. 

Κοχιαδάκης, Η. Μαυράκης, Ν. Ηγουμενίδης, Ε. Σκαλίδης, Κ. Βαρδάκης, Π. 
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Βάρδας. Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, 2002; 43: 214-217 

11 Doppler wire. Είναι άραγε χρήσιμο; E.I.Σκαλίδης.  Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση 2001-2. 

12 Νεότερες διαγνωστικές και θεραπευτικές τεχνικές. Τεχνικές για εκτίμηση 

μετρίου βαθμού στενώσεων.  E.I.Σκαλίδης. Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση 1999.  

13 Η ανάλυση του φάσματος ισχύος της μεταβλητότητας της καρδιακής 

συχνότητας πριν και κατά τη διάρκεια των νυκτερινών ισχαιμικών επεισοδίων 

σε ασθενείς με εκτεταμένη νόσο των στεφανιαίων αρτηριών.  Ε.Γ. Μανιός, 

Φ.Ι. Παρθενάκης, Ε.Ν. Σημαντηράκης, Ε.Ι. Σκαλίδης, Γ.Ε. Κοχιαδάκης, Π.Ε. 

Βάρδας. Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1994, 35: 286-291. 

14 Αξιολόγηση της αξιοπιστίας των μεταβολών του ST κατά την διατηλεφωνική 

μετάδοση Ηλεκτροκαρδιογραφήματος δύο απαγωγών. Γ. Κοχιαδάκης, Ε. 

Σκαλίδης, Ε. Τριγύρης, Μ. Καλαϊτζάκης, Ε. Μανιός, Π. Βάρδας. Ελληνική 

Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1993; 34: 204-210.  
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C.5. PRESENTATIONS AT GREEK CONGRESSES 
1 ΕΞΕΛΙΞΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ 

ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 

HELLAS-FH 

Χ. Ρίζος1 , Α. Γαρούφη2, Ι. Σκούμας3, Λ. Ραλλίδης4, Κ. Τζιόμαλος5, Γ. 

Κολοβού6, Ε. Σκαλίδης7, Β. Λαμπαδιάρη8, Π. Αναγνωστής9, Α. 

Αττιλάκος10, Ι. Δήμα3, Ε. Κιουρί4, Δ. Αγαπάκης5, Ε. Ζάχαρης7, Ε. 

Λυμπερόπουλος1 

9o Πανελλήνιο Συνέδριο Ομάδων Εργασίας Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης 2021. 

 

 

2 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ TG/HDL-C ΚΑΙ TyG ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑ 

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ 

Χ. Ρίζος1, Ι. Σκούμας2, Λ. Ραλλίδης3, Ε. Σκαλίδης4, Κ. Τζιόμαλος5, Α. 

Γαρούφη6, Π. Αναγνωστής7, Γ. Σφήκας8, Β. Κώτσης9, Μ. Δούμας10, Γ. 

Κολοβού11, Β. Λαμπαδιάρη12, Ε. Κιουρί3, Ε. Ζάχαρης4, Χ. Άντζα9, Α. 

Αττιλάκος13, Ε. Λυμπερόπουλος1 

9o Πανελλήνιο Συνέδριο Ομάδων Εργασίας Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης 2021. 

 

3 ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ-ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΑΖΑΣ 

ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-

FH 
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Χ. Ρίζος, Ι. Σκούμας, Ε. Σκαλίδης, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Γ. Σφήκας, 

Αναστασία Γαρούφη, Π. Αναγνωστής, Γενοβέφα Κολοβού, Β. Κώτσης, Μ. 

Δούμας, Ελένη Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Ε. Ζάχαρης, Εστέλα Κιουρί, Δ. 

Αγαπάκης, Α. Αττιλάκος, Χριστίνα Άντζα, Μ. Ελισάφ, Ε. Λυμπερόπουλο 

19o Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο 

 

4 ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΩΝ ΝΕΟΤΕΡΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΤΗΣ ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΔΙΑ ΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ 

ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 

ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH 

Χ. Ρίζος, Ι. Σκούμας, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Β. Κώτσης, 

Αναστασία Γαρούφη, Β. Άθυρος, Γενοβέφα Κολοβού, Γ. Σφήκας, Ελένη 

Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Εστέλα Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Ε. Ζάχαρης, 

Χριστίνα Άντζα, Α. Αττιλάκος, Νίκη Κατσίκη, Π. Αναγνωστής, Μ. Ελισάφ, 

Ε. Λυμπερόπουλος 

18ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο 2020 

 

5 Λιπιδαιμικό προφίλ και δείκτης μάζας σώματος σε ασθενείς με οικογενή 

υπερχοληστερολαιμία: δεδομένα από το ελληνικό μητρώο καταγραφής 

Hellas-FH 

Χ. Ρίζος, Ι. Σκούμας, Ε. Σκαλίδης, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Γ. Σφήκας, Α. 

Γαρούφη, Π. Αναγνωστής, Γ. Κολοβού, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Ε. 

Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Ε. Ζάχαρης, Ε. Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Α. Αττιλάκος, 

Χ. Άντζα, Μ. Ελισάφ, Ε. Λυμπερόπουλος 

9o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκήρωσης 2020 

 

6 Επίτευξη λιπιδαιμικών στόχων και η θέση των αναστολέων PCSK9 στην 

αντιμετώπιση ατόμων με οικογενή υπερχοληστερολαιμία: Νεότερα δεδομένα 

από το ελληνικό μητρώο καταγραφής Hellas -FH 

Χ. Ρίζος, Ι. Σκούμας, Ε. Σκαλίδης, Λ. Ραλλίδη, Κ. Τζιόμαλος, Γ. Σφήκας, Α. 

Γαρούφη, Π. Αναγνωστής, Γ. Κολοβού, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Ε. 

Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Ε. Ζάχαρης, Ε. Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Α. Αττιλάκος, 

Χ. Άντζα, Μ. Ελισάφ, Ε. Λυμπερόπουλος 

9o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκήρωσης 2020 
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7 ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΚΑΙ ΦΥΛΕΤΙΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ 

ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΕΩΝ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: 

ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 

HELLAS-FH 

Χ. Ρίζος, Α. Γαρούφη, Ι. Σκούμας, Ε. Σκαλίδης, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, 

Γ. Σφήκας, Π. Αναγνωστής, Γ. Κολοβού, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Ε. 

Μπιλιανού, Α. Αττιλάκος, Ι. Κουτάγιαρ, Ε. Ζάχαρης, Ε. Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, 

Χ. Άντζα, Μ. Ελισάφ, Ε. Λυμπερόπουλος 

9o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκήρωσης 2020 

 

8 ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΩΝ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΗ 

ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH 

Χ. Ρίζος, Ι. Σκούμας, Ε. Σκαλίδης, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος5, Γ. Σφήκας6, 

Α. Γαρούφη, Π. Αναγνωστής, Γ. Κολοβού, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Ε. 

Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Ε. Ζάχαρης, Ε. Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Α. Αττιλάκος, 

Χ. Άντζα, Μ. Ελισάφ, Ε. Λυμπερόπουλος 

9o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκήρωσης 2020 

 

9 ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-

FH 

Χ. Ρίζος, Ι. Σκούμας, Ε. Σκαλίδης, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Γ. Σφήκας, Α. 

Γαρούφη, Π. Αναγνωστής, Γ. Κολοβού, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Ε. 

Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Ε. Ζάχαρης, Ε. Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Α. Αττιλάκος, 

Χ. Άντζα, Μ. Ελισάφ, Ε. Λυμπερόπουλος 

9o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκήρωσης 2020 

 

10 Οικογενής υπερχοληστερολαιμία και νεώτερες Ευρωπαικές κατευθυντήριες 

οδηγίες για τις δυσλιπιδαιμίες 2019: Δεδομένα κλινικής πράξης από το 

Ελληνικό μητρώο καταγραφής HELLAS_FH. 



 

 

80 

80 

Χ. Ρίζος, Ι. Σκούμας, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Β. Κώτσης, Α. 

Γαρούφη, Β. Άθυρος, Γ. Κολοβού, Γ Σφήκας, Ε. Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Ε. 

Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Ε. Ζάχαρης, Χ. Άντζα, Α. Αττιλάκος, Ν. Κατσίκη, Π. 

Αναγνώστης, Μ. Ελισάφ, Ε. Λυμπερόπουλος.  

8ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Ομάδων Εργασίας. Ελληνική Εταιρεία 

Αθηροσκλήρωσης 29-30.11.2019 

 

11 Επίπεδα χοληστερόλης υψηλής πυκνότητας λιποπρωτείνης (HDL-C), λόγος 

ApoB/ApoA1 και καρδιαγγειακός κίνδυνος σε ασθενείς με οικογενή 

υπερχοληστερολαιμία (FH): Ανάλυση δεδομένων από το μητρώο HELLAS-

FH. 

Χ. Ρίζος, Γ. Λιάμης, Ι. Σκούμας, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Β. 

Κώτσης, Α. Γαρούφη, Β. Άθυρος, Γ. Κολοβού, Γ Σφήκας, Ε. Μπιλιανού, Ι. 

Κουτάγιαρ, Ε. Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Ε. Ζάχαρης, Χ. Άντζα, Α. Αττιλάκος, Ν. 

Κατσίκη, Ε. Λυμπερόπουλος.  

8ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Ομάδων Εργασίας. Ελληνική Εταιρεία 

Αθηροσκλήρωσης 29-30.11.2019 

12 Κλινικά χαρακτηριστικά ασθενών με οικογενή υπερχοληστερολαιμία  και 

καρδιαγγειακή νόσο: δεδομένα από το ελληνικό μητρώο καταγραφής 

HELLAS-FH 

Χ. Ρίζος, Γ. Λιάμης, Ι. Σκούμας, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Β. 

Κώτσης, Α. Γαρούφη, Β. Άθυρος, Γ. Κολοβού, Γ Σφήκας, Ε. Μπιλιανού, Ι. 

Κουτάγιαρ, Ε. Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Ε. Ζάχαρης, Χ. Άντζα, Α. Αττιλάκος, Ν. 

Κατσίκη, Π. Αναγνώστης, Ε. Λυμπερόπουλος.  

8ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Ομάδων Εργασίας. Ελληνική Εταιρεία 

Αθηροσκλήρωσης 29-30.11.2019 

13 Συνύπαρξη παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου σε άτομα οικογενή 

υπερχοληστερολαιμία: δεδομένα από το Ελληνικό μητρώο καταγραφής 

HELLAS-FH 

Χ. Ρίζος, M. Ελισάφ, Ι. Σκούμας, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Β. 

Κώτσης, Α. Γαρούφη, Β. Άθυρος, Γ. Κολοβού, Γ Σφήκας, Ε. Μπιλιανού, Ι. 

Κουτάγιαρ, Ε. Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Ε. Ζάχαρης, Χ. Άντζα, Α. Αττιλάκος, Ν. 

Κατσίκη, Ε. Λυμπερόπουλος.  
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8ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Ομάδων Εργασίας. Ελληνική Εταιρεία 

Αθηροσκλήρωσης 29-30.11.2019 

14 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ ΚΑΙ 

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ: ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΔΥΟ 

ΦΥΛΩΝ  
1Χρήστος Ρίζος, 1Μωυσής Ελισάφ, 2Ιωάννης Σκούμας, 3Κωνσταντίνος 

Τζιόμαλος, 4Λουκιανός Ραλλίδης, 5Βασίλειος Κώτσης, 6Βασίλειος 

Άθυρος, 7Εμμανουήλ Σκαλίδης, 8Γενοβέφα Κολοβού, 9Αναστασία 

Γαρούφη, 2Ιωσήφ Κουτάγιαρ, 10Αμαλία Μπουφίδου, 4Εστέλα Κιουρί, 5Άντζα 

Χριστίνα, 6Νίκη Κατσίκη, 7Ευάγγελος 

Ζάχαρης, 11Αχιλλέας Αττιλάκος, 1Ευάγγελος Λυμπερόπουλος 

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο-Ινστιτούτο μελέτης, ερευνάς & εκπαίδευσης για το 

σακχαρώδη διαβήτη και τα μεταβολικά νοσήματα 2019 

 

15 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΗΣ 

ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ 

ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH 
1*Χρήστος Ρίζος*, 1Μωυσής Ελισάφ, 2Ιωάννης Σκούμας, 3Κωνσταντίνος 

Τζιόμαλος, 4Λουκιανός Ραλλίδης, 5Βασίλειος Κώτσης, 6Βασίλειος 

Άθυρος, 7Εμμανουήλ Σκαλίδης, 8Γενοβέφα Κολοβού, 9Αναστασία 

Γαρούφη, 2Ιωσήφ Κουτάγιαρ, 10Αμαλία Μπουφίδου, 4Εστέλα Κιουρί, 5Άντζα 

Χριστίνα, 6Νίκη Κατσίκη, 7Ευάγγελος 

Ζάχαρης, 11Αχιλλέας Αττιλάκος, 1Ευάγγελος Λυμπερόπουλος 

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο-Ινστιτούτο μελέτης, ερευνάς & εκπαίδευσης για το 

σακχαρώδη διαβήτη και τα μεταβολικά νοσήματα 2019 

 

16 ΟΙΚΟΓΕΝΗΣ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ 

ΝΟΣΟΣ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 

HELLAS-FH 
1Χρήστος Ρίζος, 1Μωυσής Ελισάφ, 2Ιωάννης Σκούμας, 3Κωνσταντίνος 

Τζιόμαλος, 4Λουκιανός Ραλλίδης, 5Βασίλειος Κώτσης, 6Βασίλειος 

Άθυρος, 7Εμμανουήλ Σκαλίδης, 8Γενοβέφα Κολοβού, 9Αναστασία 

Γαρούφη, 2Ιωσήφ Κουτάγιαρ, 10Αμαλία Μπουφίδου, 4Εστέλα Κιουρί, 5Άντζα 
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Χριστίνα, 6Νίκη Κατσίκη, 7Ευάγγελος 

Ζάχαρης, 11Αχιλλέας Αττιλάκος, 1Ευάγγελος Λυμπερόπουλο 

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο-Ινστιτούτο μελέτης, ερευνάς & εκπαίδευσης για το 

σακχαρώδη διαβήτη και τα μεταβολικά νοσήματα 2019. 

 

17 ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ AΝΗΛΙΚΩΝ 

ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΝΕΟΤΕΡΑ 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-

FH 

 1Χρήστος Ρίζος, 2Αναστασία Γαρούφη, 1Μωυσής Ελισάφ, 3Γενοβέφα 

Κολοβού, 4Βασίλειος Άθυρος, 5Ιωάννης Σκούμας, 6Βασίλειος 

Κώτσης, 7Λουκιανός Ραλλίδης, 8Κωνσταντίνος Τζιόμαλος, 9Εμμανουήλ 

Σκαλίδης, 1Νικόλαος 

Σακκάς, 10Αχιλλέας Αττιλάκος, 4Νίκη Κατσίκη, 5Ιωσήφ Κουτάγιαρ, 6Άντζα 

Χριστίνα, 7Εστέλα Κιουρί, 11Αμαλία 

Μπουφίδου, 9Ματθαίος Λουλακάκης,  1Ευάγγελος Λυμπερόπουλος 

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο-Ινστιτούτο μελέτης, ερευνάς & εκπαίδευσης για το 

σακχαρώδη διαβήτη και τα μεταβολικά νοσήματα 2019. 

18 Η πρώιμη ανίχνευση δυσλειτουργίας της δεξιάς κοιλίας σε 

πρωτοδιαγιγνωσκόμενους ασθενείς με ιδιοπαθή αρτηριακή υπέρταση μέσω 

της εκτίμησης της σφαιρικής επιμήκους συστολικής παραμόρφωσης: Η 

επίδραση της υπερτροφίας της αριστερής κοιλίας 

Ι. Αναστασίου, Μ. Μαρκέτου, Αλ. Πατριανάκος, Εμ. Σκαλίδης, Γ. 

Κοχιαδάκης, Μ. Βερνάρδος, Μ. Πλατάκη, Δ. Λεμπιδάκης, Δ. Παπαδόπουλος, 

Σπ. Κασσωτάκης, Κ. Φραγκιαδακης, Ε. Κατσούλη, Φρ. Παρθενάκης 

Πανελλήνιο καρδιολογικό Συνέδριο 2018. 

 

19 Βαλβίδα στη Βαλβίδα (ViV) ως μέθοδος αντιμετώπισης εκφυλισμένων 

προσθετικών βαλβίδων: πρώιμα αποτελέσματα από το Ελληνικό Μητρώο. 

Χρ. Κωτούλας, Κ. Τούτουζας, Β. Βούδρης, Π. Δάρδας, Αντ. Πίτσης, Λ. 

Μιχάλης, Β. Γουλιέλμος, Μ. Σκαλίδης, Κ. Σπάργιας. 

Πανελλήνιο καρδιολογικό Συνέδριο 2018. 
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20 Τα αυξημένα επίπεδα γονιδιακής έκφρασης του microRNA-21 ως βιοδείκτης 

μυοκαρδιακής βλάβης στην οξεία μυοκαρδίτιδα  

Μ. Βερνάρδος, Μ. Μαρκέτου, Αλ. Πατριανάκος, Ι. Κονταράκη, Εμ. 

Σκαλίδης, Γ. Μπαντουβάκης, Α. Δασκαλάκης, Σπ. Κασσωτάκης, Μ. 

Χαμηλός, Δ. Παπαδόπουλος, Δ. Λεμπιδάκης, Κ. Φραγκιαδάκης, Φρ. 

Παρθενάκης. 

Πανελλήνιο καρδιολογικό Συνέδριο 2018. 

 

 
21 Η συσχέτιση της συσσώρευσης των αιμοπεταλίων με το μήκος της 

στεφανιαίας ενδοπρόθεσης σε ασθενείς που υποβάλλονται σε διαδερμική 

ενδοστεφανιαία παρέμβαση: Η επίδραση του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2. 

Ι. Αναστασίου, Γ. Κοχιαδάκης, Εμ. Σκαλίδης, Μ. Χαμηλός, Μ. Μαρκέτου, Ε. 

Ζάχαρης, Στ. Πετούσης, Π. Σπαθαράκη, Ε. Νιώτη, Ν. Ανδρουλάκης, Ι. 

Κωνσταντίνου, Γ. Νότας, Φρ. Παρθενάκης, Μ. Λουλακάκης, Κ. Ρούφας. 

Πανελλήνιο καρδιολογικό Συνέδριο 2018. 

 

 

22 Σύγκριση της αριστερής κερκιδικής με την μηριαία προσπέλαση για τη 

διενέργεια στεφανιογραφίας σε ασθενείς οι οποίοι έχουν υποβλη- θεί σε 

χειρουργείο αορτοστεφανιαίας παράκαμψης - The Left Radial comparEd with 

femoral approach for CORonary angiography in patients with previous CABG 

StuDy (L-RECORD) 

Αθ. Μακρής, Γρ. Τσίγκας, Στ. Δεσποτόπουλος, Β. Μπλάνη, Γ. Αλμπάνης, Δ. 

Κτενάς, Ι. Μηλιόρδος, Ι. Τσιαφούτης, Μ. Κουτούζης, Μ. Χαμηλός, Εμ. 

Σκαλίδης, Αντ. Ζιάκας, Μ. Διδάγγελος, Κ. Κατσάνος, Π. Νταβλούρος, Γ. 

Χάχαλης. 

Πανελλήνιο καρδιολογικό Συνέδριο 2018. 

 

23 Τα επίπεδα μακρών μη κωδικών μορίων RNA σε υπερτασικούς ασθενείς με 

καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης και η σχέση τους με 

τη λειτουργική ικανότητα. 
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Ι. Κονταράκη, Μ. Μαρκέτου, Μ. Βερνάρδος, Ι. Κωνσταντίνου, Σπ. 

Μαραγκουδάκης, Εμ. Σκαλίδης, Ε. Ζάχαρης, Δ. Λεμπιδάκης, Σ. Κασσωτάκης, 

Κ. Ρούφας, Μ. Πλατάκη, Ε. Κατσούλη, Φ. Παρθενάκης. 

Πανελλήνιο καρδιολογικό Συνέδριο 2018. 

 

 

24 Η συσχέτιση των επιπέδων γονιδιακής έκφρασης του microRNA-21με τη 

μείωση της μέγιστης σφαιρικής επιμήκους παραμόρφωσης της αριστερής 

κοιλίας σε ασθενείς με ιδιοπαθή αρτηριακή υπέρταση. 

Ι. Αναστασίου, Μ. Μαρκέτου, Α. Πατριανάκος, Γ. Κοχιαδάκης, Κ. Ρούφας, 

Ι. Κονταράκη, Ε. Σκαλίδης, Μ. Βερνάρδος, Δ. Παπαδόπουλος, Α. 

Δασκαλάκης, Γ. Μπαντουβάκης, Ε. Κατσούλη, Φ. Παρθενάκης. 

Πανελλήνιο καρδιολογικό Συνέδριο 2018. 

 
 

25 Καρδιαγγειακό προφίλ και θεραπευτική αντιμετώπιση ασθενών με οικογενή 

υπερχοληστερολαιμία στην Ελλάδα: Προκαταρκτικά δεδομένα απο το 

μητρώο καταγραφής HELLAS-FH. 

Χ. Ρίζος, Β. Άθυρος, Α. Γαρούφη, Μ. Ελισάφ, Γ. Κολοβού, Β. Κώτση, Ε. 

Μπιλιανού, Λ. Ραλλίδης, Ε. Σκαλίδης, Ι. Σκούμας, Κ. Τζιόμαλος, Γ. Χρούσος, 

Ε. Λυμπερόπουλος.  

7ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Ομάδων Εργασίας. Ελληνική Εταιρεία 

Αθηροσκλήρωσης 2.12.2017 

 

26 Διαδερμική εμφύτευση αορτικής βαλβίδα: H εμπειρία της Κρήτης. 

Ε. Κατσούλη, Ε. Σκαλίδης.  

Πανελλήνιο καρδιολογικό Συνέδριο 2017. 

27 Σύγκριση της αριστερής κερκιδικής με την μηριαία προσπέλαση για τη 

διενέργεια στεφανιογραφίας, σε ασθενείς οι οποίοι έχουν υποβληθεί σε 

χειρουργείο αορτοστεφανιαίας παράκαμψης» The Left Radial comparEd with 

femoral approach for CORonary angiography in patients with previous CABG 

StuDy (L-RECORD Study).  

Γ. Τσίγκας, Α. Μακρής, Σ. Δεσποτόπουλος, Χ Σκανδάλου, Ε. Μαυρονάσιου, 

Π. Χρονόπουλος, Δ. Κτενάς, Γ. Αλμπάνης, Π. Νταβλούρος, Ι. Τσιαφούτης, 
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Μ. Κουτούζης, Μ. Χαμηλός, Α. Ζιάκας, Ε. Σκαλίδης, Κ. Κατσάνος, Γ. 

Χάχαλης. 

Πανελλήνιο καρδιολογικό Συνέδριο 2017. 

28 Επιδημιολογικά χαρακτηριστικά των οξέων στεφανιαίων συνδρόμων στην 

κρήτη - μια αναδρομική μελέτη 5 ετών. Ι.Αναστασίου, Γ.Σολιδάκης, 

Α.Γαβαλάκη, Μ.Φουκαράκης, Α.Πρας, Μ.Πολοπετράκη, Σ.Μανουσάκης, 

Γ.Σκανδαλάκης, Γ.Διακάκης, Θ.Δερμιτζάκη, Π.Στασινός, Μ.Α.Χαγκ, 

Γ.Χλουβεράκης, Π.Βάρδας, Ε.Σκαλίδης. 

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 2015. 

29 H πρασουγρέλη προκαλεί σημαντικότερη αναστολή της δραστικότητας των 

αιμοπεταλίων απο οτι η κλοπιδογρέλη σε ασθενείς με σταθερή στεφανιαία 

νόσο που υποβάλλονται σε διαδερμική αγγειοπλαστική των στεφανιαίων 

αρτηριών. Η. Σαλούστροσ, Μ. Χαμηλόσ, Ε. Σκαλίδησ, Γ. Κοχιαδάκησ, Ν. 

Ηγουμενίδησ, Ι. Λογκάκησ, Μ. Σμαραγδάκη, Π.Βάρδας. 17ο παγκρήτιο 

ιατρικό συνέδριο 30.10-2.11.2014  

30 Αιμοπεταλιακή ανταπόκριση στην κλοπιδογρέλη: σύγκριση μεταξύ 

clopidogrel hydrogen sulphate και clopidogrel besylate σε ασθενείς με 

σταθερή στεφανιαία νόσο Μ. Χαμηλός, Η. Σαλούστρος, Γ. Κοχιαδάκης, Ε. 

Σκαλίδης, Ν. Ηγουμενίδης, Δ. Βούγια, Ι. Λογκάκης, Π. Βάρδας.  

17ο παγκρήτιο ιατρικό συνέδριο 30.10-2.11.2014  

31 Αιμοπεταλιακή ανταπόκριση στην κλοπιδογρέλη: σύγκριση μεταξύ 

clopidogrel hydrogen sulphate και clopidogrel besylate σε ασθενείς με 

σταθερή στεφανιαία νόσο Μ. Χαμηλός, Η. Σαλούστρος, Γ. Κοχιαδάκης, Ε. 

Σκαλίδης, Ν. Ηγουμενίδης, Π. Μανιατάκης, Δ. Βούγια, Ι. Λογκάκης, Π. 

Βάρδας. 32ο πανελλήνιο καρδιολογικό συνέδριο, 20-22.10.2011 

32 Η πρασουγρέλη σχετίζεται με λιγότερα περιεπεμβατικά εμφράγματα του 

μυοκαρδίου σε σχέση με την κλοπιδογρέλη σε ασθενείς που υποβάλλονται σε 

εκλεκτική διαδερμική αγγειοπλαστική των στεφανιαίων αρτηριών. Η. 

Σαλούστρος, Μ. Χαμηλός, Γ. Κοχιαδάκης, Ε. Σκαλίδης, Ν. Ηγουμενίδης, Χ. 

Λαθουράκης, Ε. Ψαθάκης, Ν. Πουλιδάκης, Μ. Σαλούστρου, Π. Βάρδας. 30ο 

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 2010. 

33 Επίδραση της ivabradine στη στεφανιαία ροή και εφεδρεία σε ασθενείς με 

σταθερή στεφανιαία νόσο. Η. Σαλούστρος, Ε. Σκαλίδης, Μ. Χαμηλός, Ε. 

Ζάχαρης, Δ. Χατζηλιάδου, Ε. Πουλή, Π.Βάρδας. 30ο Πανελλήνιο 



 

 

86 

86 

Καρδιολογικό Συνέδριο 2009. 

34 Λιπίδια πρίν και μετά από τη θεραπεία με ροσουβαστατινη στους 

υπερλιπιδαιμικούς ασθενείς χωρίς στεφανιαία νόσο. Κ. Στόκκος, Ε. 

Ζάχαρης, Μ. Μαρκέτου, Ε. Σκαλίδης, Ι. Καράλης, Α. Πατριανακος, Ε. 

Γανωτάκης, Φ. Παρθενάκης, Π. Βάρδας. 30ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό 

Συνέδριο 2009. 

35 Ο αγγειακός ενδοθηλιακός αυξητικός παράγοντας και η γονιδιακή έκφραση 

στα περιφερικά μονοκύτταρα μετά από αγγειοπλαστική: Μια τυχαιοποιημένη 

συγκριτική μελέτη μεταξύ επικαλυμμένων με σιρόλιμους και απλών 

μεταλλικών ενδοστεφανιαίων προσθέσεων.  Δ. Αρφανάκης, Μ.Ε. Μαρκέτου, 

Γ.Ε. Κοχιαδάκης, Δ. Πανουτσόπουλος, Ε. Σκαλίδης, Ν. Ηγουμενίδης, Μ. 

Χαμηλός, Γ. Σουρβίνος, Δ. Σπαντίδος, Π.Ε. Βάρδας. 28ο Πανελλήνιο 

Καρδιολογικό Συνέδριο 2007.   

12. Σύγκριση της μακροχρόνιας συστηματικής φλεγμονής και του οξειδωτικού 

stress ανάμεσα στις επικαλυμμένες με σιρόλιμους και στις απλές μεταλλικές 

ενδοστεφανιαίες προσθέσεις. Δ. Αρφανάκης, Μ.Ε. Μαρκέτου, Γ.Ε. 

Κοχιαδάκης, Σ. Κολυβάκη, Ε. Σκαλίδης, Ν. Ηγουμενίδης, Η. Καστανάς,Π.Ε. 

Βάρδας. 28ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 2007.   

13. Ευεργετική επίδραση των επικαλυμμένων με sirolimus ενδοστεφανιαίων 

προσθέσεων στην ενδοθηλιακή ενεργοποίηση και στον αριθμό των 

ουδετερόφιλων μετά από αγγειοπλαστική. Δ. Αρφανάκης, Μ.Ε. Μαρκέτου, 

Γ.Ε. Κοχιαδάκης, Ν. Νικίτοβιτς, Ε. Σκαλίδης, Ν. Ηγουμενίδης, Μ. Χαμηλός, 

Π.Ε. Βάρδας.  28ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 2007.   

14. Κοιλιοαορτική σκλήρυνση και ικανότητα άσκησης σε ασθενείς με διατατική 

μυοκαρδιοπάθεια. Α. Πατριανάκος, Φ. Παρθενάκης, Δ. Καρακίτσος, Ε. 

Νύκταρη, Ε. Σκαλίδης, Μ. Χωματίδης, Π. Βάρδας. 28ο Πανελλήνιο 

Καρδιολογικό Συνέδριο 2007.  

15. Η χρόνια κολπική μαρμαρυγή προκαλεί αναστρέψιμη μείωση της ανθρώπινης 

στεφανιαίας ροής και εφεδρείας. Νύκταρη Ε, Χαμηλός Μ, Κοχιαδάκης Γ, 

Μανιός Ε, Κανουπάκης Ε, Σκαλίδης Ε, Ηγουμενίδης Ν, Πουλή Ε, Βάρδας Π. 

13ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, 9-12 Νοεμβρίου 2006.  

16. Επίδραση των επικαλυμμένων με sirolimus ενδοστεφανιαίων προσθέσεων στη 

γονιδιακή έκφραση και τα πρωτεϊνικά επίπεδα του αγγειακού ενδοθηλιακού 

αυξητικού παράγοντα. Αρφανάκης Δ, Μαρκέτου Μ, Κοχιαδάκης Γ, 



 

 

87 

87 

Πανουτσόπουλος Δ, Σκαλίδης Ε, Ηγουμενίδης Ν, Χαμηλός Μ, Σπαντίδος Δ, 

Βάρδας Π. 13ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, 9-12 Νοεμβρίου 2006. 

17. Επίδραση των επικαλυμμένων με sirolimus ενδοστεφανιαίων προσθέσεων 

στην ενδοθηλιακή ενεργοποίηση και στον αριθμό των ουδετεροφίλων μετά 

από αγγειοπλαστική. Αρφανάκης Δ, Μαρκέτου Μ, Κοχιαδάκης Γ, Νικίτοβιτς 

Ν, Σκαλίδης Ε, Ηγουμενίδης Ν, Χαμηλός Μ, Βάρδας Π. 13ο Παγκρήτιο 

Ιατρικό Συνέδριο, 9-12 Νοεμβρίου 2006.  

18. Μειωμένη απάντηση κυτοκινών μετά από εμφύτευση επικαλυμμένων με 

sirolimus stents σε σχέση με τα απλά μεταλλικά. Αρφανάκης Δ, Μαρκέτου Μ, 

Κοχιαδάκης Γ, Σφυριδάκη Κ, Γιαουζάκη Κ, Σκαλίδης Ε, Ηγουμενίδης Ν, 

Καντιδάκη Ε, Βάρδας Π. 13ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, 9-12 Νοεμβρίου 

2006. 

19. Σύγκριση της συστηματικής φλεγμονής και του οξειδωτικού stress ανάμεσα 

στις επικαλυμμένες νε sirolimus και στις απλές μεταλλικές ενδοστεφανιαίες 

προσθέσεις.  Αρφανάκης Δ, Μαρκέτου Μ, Κοχιαδάκης Γ, Κολυβάκη Σ, 

Σκαλίδης Ε, Ηγουμενίδης Ν, Καστανάς Η, Βάρδας Π.  13ο Παγκρήτιο 

Ιατρικό Συνέδριο, 9-12 Νοεμβρίου 2006.   

20. Αυξημένη ενεργοποίηση αιμοπεταλίων μετά από τοποθέτηση επικαλυμμένων 

με ραπαμυκίνη ενδοστεφανιαίων προσθέσεων. Γιαουζάκη Κ, Κοχιαδάκης Γ, 

Μαρκέτου Μ, Σφυριδάκη Κ, Αρφανάκης Δ, Σκαλίδης Ε, Ηγουμενίδης Ν, 

Χαμηλός Μ, Καντιδάκη Ε, Βάρδας Π.  13ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, 9-12 

Νοεμβρίου 2006.   

21. Εκτίμηση της γονιδιακής έκφρασης του αγγειακού ενδοθηλιακού αυξητικού 

παράγοντα και των πρωτεϊνικών επιπέδων του μετάαπό τοποθέτηση 

επικαλυμμένων με sirolimus ενδοστεφανιαίων προσθέσεων.  Δ.Α. 

Αρφανάκης, M.E. Μαρκέτου, Γ.Ε. Κοχιαδάκης, Δ. Πανουτσόπουλος1, N.E. 

Ιγουμενίδης, E.I. Σκαλίδης, Δ.Α. Σπαντίδος1, Π.E . Βάρδας. 27ο Πανελλήνιο 

Καρδιολογικό Συνέδριο 2006.   

22. Η επίδραση της οξείας κολπικής μαρμαρυγής στην κολπική στεφανιαία ροή 

και εφεδρεία. Γ.Ε. Κοχιαδάκης, Μ.Ι. Χαμηλός, Ε.Ι. Σκαλίδης, Ν.Ε. 

Ηγουμενίδης, Δ.Α. Αρφανάκης, Ι. Καράλης, Ν. Κλαψινός, Μ. Σμαραγδάκη, 

Π.Ε. Βάρδας.  Hellenic J Cardiol 2005;46,συμπλ.Α, αρ. ανακοίνωσης 132, 

σελ. 64.   

23. Η επίδραση της χρόνιας κολπικής μαρμαρυγής στην στεφανιαία ροή και 
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εφεδρεία.  Γ.Ε. Κοχιαδάκης, Μ.Ι. Χαμηλός, Ε.Ι. Σκαλίδης, Ν.Ε. 

Ηγουμενίδης, Ε. Μανιός, Ε.Μ. Κανουπάκης, Ε. Καλλέργης, Ι. Καράλης, Ε. 

Νύκταρη, Π.Ε. Βάρδας. Hellenic J Cardiol 2005;46,συμπλ.Α, αρ. 

ανακοίνωσης 48, σελ. 88.   

24. Συγκριτική μελέτη της συστηματικής φλεγμονώδους απάντησης και του 

οξειδωτικού stress μεταξύ επικεκαλυμένων με Sirolimus και απλών 

μεταλλικών ενδοστεφανιαίων προσθέσεων μετά από αγγειοπλαστική..  Δ.Α. 

Αρφανάκης, Μ.Ε. Μαρκέτου, Γ.Ε. Κοχιαδάκης, D. Nikitovic, Ε.Ι. Σκαλίδης, 

Ν.Ε. Ηγουμενίδης, Μ.Ι. Χαμηλός, Α.Ν. Γιαουζάκη, Π.Ε. Βάρδας. Hellenic J 

Cardiol 2005;46,συμπλ.Α, αρ. ανακοίνωσης 28, σελ. 45.   

25. Ο γονιδιακός πολυμορφισμός του υποδοχέα 280M CX3C-1 σχετίζεται με 

μειωμένο κίνδυνο για εμφάνιση στεφανιαίας νόσου. Σ. Αποστολάκης, Ε. 

Νύκταρη, Σ. Μπαριτάκη, Γ.Ε. Κοχιαδάκης, Ε.Ι. Σκαλίδης, Ν.Ε. Ηγουμενίδης, 

Ι. Καράλης, Δ. Πανουτσόπουλος, Δ. Σπαντίδος.  Hellenic J Cardiol 

2005;46,συμπλ.Α, αρ. ανακοίνωσης 246, σελ. 103.  

26. Η οξεία χορήγηση β-αποκλειστών βελτιώνει τη στεφανιαία εφεδρεία σε 

ασθενείς με ιδιοπαθή διατατική μυοκαρδιοπάθεια. Ε.Ι. Σκαλίδης, Μ.Ι. 

Χαμηλός, Α.Π. Πατριανάκος, Ε. Ζάχαρης, Γ.Ε. Κοχιαδάκης, Γ.Μ. 

Λυραράκης, Ν.Ε. Ηγουμενίδης, Α. Πουλή, Π.Ε. Βάρδας. Hellenic J Cardiol 

2005;46,συμπλ.Α, αρ. ανακοίνωσης 169, σελ. 73. 

27. Μελέτη της οξείας επίδρασης της σιμβαστατίνης στο οξειδωτικό stress σε 

ασθενείς με υπερλιπιδαιμία. Μ.Ε. Μαρκέτου, Ε.Α. Ζάχαρης, Ν. Nicitovic, 

Ε.Μ. Δασκαλάκη, Ε.Ι.Σκαλίδης, Ε.Ν. Σημαντηράκης, Κ.Ε. Βαρδάκης, Γ.Φ. 

Διακάκης, Π.Ε.Βάρδας. Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση 2003; 

28. Η στεφανιαία εφεδρεία συσχετίζεται με την ινότροπη εφεδρεία της καρδιάς σε 

ασθενείς με διατατική μυοκαρδιοπάθεια. Πιλοτική μελέτη. Κ.Ε.Βαρδάκης, 

Ε.Ι.Σκαλίδης, Α. Πατριανάκος, Φ. Παρθενάκης, Μ.Ι.Χαμηλός, Α. Ζαχαράκη, 

Π.Ε.Βάρδας.  Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση 2003;Συμπλ :   

29. Επίδραση του καρδιακού επιπωματισμού στην ανθρώπινη στεφανιαία 

κυκλοφορία.  Κ.Ε.Βαρδάκης, Μ.Ι.Χαμηλός, Α.Ε.Τσικαλουδάκης, 

Γ.Ε.Κοχιαδάκης, Ν.Ε.Ηγουμενίδης, Ε.Ι.Σκαλίδης, Π.Ε.Βάρδας. Ελληνική 

Καρδιολογική Επιθεώρηση 2002; 439  

30. Στεφανιαίες αρτηριοφλεβώδεις επικοινωνίες σε ενήλικες: μορφολογία 

αιματικής ροής και επίδραση στην αιμάτωση του μυοκαρδίου. Κ.Ε.Βαρδάκης, 
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Α.Ε.Τσικαλουδάκης, Μ.Ι.Χαμηλός, Γ.Ε.Κοχιαδάκης, Ν.Ε.Ηγουμενίδης, 

Ε.Ι.Σκαλίδης, Π.Ε.Βάρδας.  Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση 2002;354 

  

31. Επίδραση του καρδιακού επιπωματισμού στις σχέσεις πίεσης-όγκου 

αριστερής κοιλίας στον άνθρωπο. Κ.Ε.Βαρδάκης, Α.Ε.Τσικαλουδάκης, 

Μ.Ι.Χαμηλός, Γ.Ε.Κοχιαδάκης, Ν.Ε.Ηγουμενίδης, Ε.Ι.Σκαλίδης, Π.Ε.Βάρδας. 

 Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση 2002;176   

32. H μορφολογία της στεφανιαίας ροής και η στεφανιαία εφεδρεία του κόλπου. 

Η ρύθμιση της αιμάτωσης του μυοκαρδίου του αριστερού κόλπου. 

Ε.Ι.Σκαλίδης, Κ.Ε.Βαρδάκης, Ε.Α.Ζάχαρης, Ν.Ε.Ηγουμενίδης, 

Α.Ε.Τσικαλουδάκης, Μ.Ι.Χαμηλός, Π.Ν.Τζεράκης, Γ.Ε.Κοχιαδάκης, 

Π.Ε.Βάρδας.  Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση 2002; 5   

33. Ε.Ι.Σκαλίδης, Δ.Κ. Τσέτης, Ε.Α. Ζάχαρης, Ι.Γ. Πετειναράκης, Η.Ε. 

Μαυράκης, Π.Γ. Τζεράκης, Ε.Μ. Κανουπάκης, Ε.Γ. Μανιός, Ν.Χ. 

Γκουρτσογιάννης, Π.Ε. Βάρδας. Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση 

2001;Συμπλ :   

34. Η παροξυσμική κολπική μαρμαρυγή επηρεάζει αρνητικά τη στεφανιαία 

κυκλοφορία. Γ.Ε. Κοχιαδάκης, Ε.Ι. Σκαλίδης, Ν.Ε. Ηγουμενίδης, Κ.Ε. 

Βαρδάκης, Α.Ε. Τσικαλουδάκης, Μ.Ι. Χαμηλός, Μ.Δ. Καλέμπουμπας, Ε.Α. 

Ζάχαρης, Η.Ε. Μαυράκης, Π.Ε. Βάρδας.  Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση 2001;Συμπλ :  

35. Τα επίπεδα του οξειδίου του αζώτου βελτιώνονται μετά την ανάταξη σε 

φλεβοκομβικό ρυθμό σε ασθενείς με χρόνια κολπική μαρμαρυγή. Ε.Α. 

Ζάχαρης, D.P. Nikitovic, Ε.Γ. Μανιός, Ν.Ε. Μαλλιαράκη, Ε.Μ. Κανουπάκης, 

Α.Ε. Σφυριδάκη, Η.Ε. Μαυράκης, Ε.Ι. Σκαλίδης, Α.Ν. Μαργιωρής, Π.Ε. 

Βάρδας.  Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση 2001;Συμπλ :   

36. Η χρόνια κολπική μαρμαρυγή συσχετίζεται με αναστρέψιμη δυσλειτουργία 

του ενδοθηλίου των αγγείων. Ι. Πετειναράκης, Ε. ζάχαρης, Δ. Τσέτης, Ε. 

Σκαλίδης, Π. Βάρδας, Ν. Γκουρτσογιάννης.  11ο Διαπανεπιστημιακό 

Συνέδριο Ακτινολογίας. Ιωάννινα 2001.  

37. Στεφανιαία ροή και εφεδρεία στον αρ κολπικό κλάδο της περισπωμένης 

αρτηρίας. Ε.Ι. Σκαλίδης, Μ.Δ. Καλέμπουμπας, Σ.Ι. Χρυσοστομάκης, Κ. 

Βαρδάκης, Ν.Ε. Ηγουμενίδης, Ε.Α. Ζάχαρης, Ε. Παπαδημητρίου, Γ.Ε. 

Κοχιαδάκης, Π.Ε. Βάρδας. Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση 
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2000;41,Συμπλ Β:13  

38. Τl-201 SPECT με διπυριδαμόλη και στεφανιαία εφεδρεία σε ασθενείς με 

μόνιμο βηματοδότη και φυσιολογικά στεφανιαία αγγεία. Ε.Ι. Σκαλίδης, Μ.Δ. 

Καλέμπουμπας, Γ.Ε. Κοχιαδάκης, Ε.Α. Ζάχαρης, Ε. Παπαδημητρίου, Σ. Ι. 

Χρυσοστομάκης, Σ. Ι. Κουκουράκη, Ν.Σ. Καρκαβίτσας, Π.Ε. Βάρδας. 

 Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση 2000;41,Συμπλ Β:143   

39. Ηλεκτροκαρδιογραφική διάγνωση παλαιού εμφράγματος μυοκαρδίου σε 

βηματοδοτηθέντες ασθενείς. Γ.Ε. Κοχιαδάκης, Μ.Δ. Καλέμπουμπας, Ν.Ε. 

Ηγουμενίδης, Ε.Ι. Σκαλίδης, Η. Ε. Μαυράκης, Σ. Ι. Χρυσοστομάκης, Ε.Α. 

Ζάχαρης, Π.Ε. Βάρδας.  Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση 2000;41,Συμπλ 

Β:224   

40. Πρώιμη βελτίωση της βιοδραστικότητας του ΝΟ μετά την ανάταξη σε 

φλεβοκομβικό ρυθμό ασθενών με χρόνια κολπική μαρμαρυγή. D.P. Nikitovic, 

Ε.Α. Ζάχαρης, E.Γ. Μανιός, Ν.Ε. Μαλλιαράκη, Ε.Μ. Κανουπάκης, Η. Ε. 

Μαυράκης, Ε.Ι. Σκαλίδης, Α.Ν. Μαργιωρής, Π.Ε. Βάρδας.  Ελληνική 

Καρδιολογική Επιθεώρηση 2000;41,Συμπλ Β:282  

41. Εκτίμηση της αδρενεργικής νεύρωσης του μυοκαρδίου σε ασθενείς με 

πρόπτωση της μιτροειδούς. Σπινθηρογραφική μελέτη με Ι-123- 

Μεταιωδοβενζυλογουανιδίνη (MIBG). Γ.Ε. Κοχιαδάκης, Ε.Α. Ζάχαρης, B.K. 

Πρασσόπουλος, Σ. Ι. Κουκουράκη, Ν.Ε. Ηγουμενίδης, Μ.Ε. Μαρκέτου, Ε.Ι. 

Σκαλίδης, Μ.Κ. Κανακαράκη, Ε.Μ. Κανουπάκης, Φ.Ι. Παρθενάκης, Ν.Σ. 

Καρκαβίτσας, Π.Ε. Βάρδας. Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση 

2000;41,Συμπλ Β:323  

42. Επίδραση της περικαρδιακής πίεσης στην ανθρώπινη στεφανιαία κυκλοφορία. 

 Ε.Ι. Σκαλίδης, Γ.Ε. Κοχιαδάκης, Ν.Ε. Ηγουμενίδης, Σ. Ι. Χρυσοστομάκης, 

Ε.Α. Ζάχαρης, Π.Ε. Βάρδας. Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1999; 

40:259.   

43. Οξεία επίδραση της διπλοκοιλιακής βηματοδότησης στην στεφανιαία ροή και 

εφεδρεία.  Ε.Ι. Σκαλίδης, Σ.Ι. Χρυσοστομάκης, Ε.Α. Ζάχαρης, Μ.Δ. 

Καλέμπουμπας, Η. Μαυράκης, Γ.Ε. Κοχιαδάκης, Π.Ε. Βαρδας. Ελληνική 

Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1999; 40:349.   

44. Μεταβολές στη στεφανιαία ροή και εφεδρεία μετά την πρόκληση κολπικής 

μαρμαρυγής. Ε.Ι. Σκαλίδης, Ε.Α. Ζάχαρης, Σ. Ι. Χρυσοστομάκης, Ο. 

Φιλίππου, Ν.Ε. Ηγουμενίδης, E. Σημαντηράκης, Γ.Ε. Κοχιαδάκης, Π.Ε. 
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Βαρδας.  Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1999; 40:374.   

45. Η ταχυκαρδία περιορίζει τη μέγιστη υπεραιμία στη στεφανιαία ροή σε 

ασθενείς με LBBB. Ε.Ι. Σκαλίδης, Γ.Ε. Κοχιαδάκης, Ν.Ε. Ηγουμενίδης, Ε.Α. 

Ζάχαρης, Η. Μαυράκης, Π.Ε. Βαρδας.  Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, 

1999; 40:260.   

46. Στεφανιαία ροή και εφεδρεία σε ασθενείς με αποκλεισμό του αρ. σκέλους. 

 Ε.Ι. Σκαλίδης, Γ.Ε. Κοχιαδάκης, Ε.Α. Ζάχαρης, Μ.Δ. Καλέμπουμπας, Σ. 

Κουκουράκη, Ν. Καρκαβίτσας, Π.Ε. Βάρδας. Σεμινάριο Ομάδας Εργασίας 

Αιμοδυναμικής και Επεμβατικής Καρδιολογίας 1999   

47. Η επίδραση των χαμηλών δόσεων ντομπουταμίνης στον δείκτη μυοκαρδιακής 

απόδοσης της αριστερής κοιλίας σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια. Φ. 

Παρθενάκης, Ε. Κανουπάκης, Ν. Μεζίλης, E. Σκαλίδης, Ε. Σημαντηράκης, Ε. 

Μανιός, Π. Βάρδας.  Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1998; 39:B28. 

  

48. Μείωση της πρώιμης διαστολικής στεφανιαίας ροής και της στεφανιαίας 

εφεδρείας σε ασθενείς με αποκλεισμό του αριστερού σκέλους, έλλειμμα 

πλήρωσης στο σπινθηρογράφημα υπό άσκηση και φυσιολογικά στεφανιαία 

αγγεία.  Ε. Σκαλίδης, Γ. Κοχιαδάκης, Ε. Ζάχαρης, Μ. Κανακαράκη, Σ. 

Κουκουράκη, Ν. Καρκαβίτσας, Π. Βάρδας. Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση, 1998; 39:B69.   

49. Εκτίμηση της λειτουργικής αποκατάστασης του αριστερού κόλπου μετά από 

ανάταξη κολπικής μαρμαρυγής με τη μέθοδο της αυτόματης ηχητικής 

οριοθέτησης. Φ. Παρθενάκης, Ν. Μεζίλης, Μ. Κανακαράκη, Σ. 

Χρυσοστομάκης, Ν. Ηγουμενίδης, Ε. Σκαλίδης, Π.Βάρδας.  Ελληνική 

Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1998; 39:B37.   

50. Η συμπεριφορά του αυτόνομου νευρικού συστήματος κατά την διάρκεια των 

σιωπηλών ημερήσιων και νυκτερινών ισχαιμικών επεισοδίων σε ασθενείς με 

στεφανιαία νόσο. Γ. Κοχιαδάκης, Μ. Μαρκέτου, Ν. Ηγουμενίδης, Ε. 

Σημαντηράκης, Ε. Σκαλίδης, Ε. Κανουπάκης, Π. Βάρδας.  Ελληνική 

Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1998; 39:B65.   

51. Οξεία επίδραση της κολποκοιλιακής βηματοδότησης σε διαφορετικές θέσεις 

της δεξιάς κοιλίας, ξεχωριστά και ταυτόχρονα, στην στεφανιαία εφεδρεία. Ε. 

Σκαλίδης, Γ. Κοχιαδάκης, Ε. Ζάχαρης, Μ. Κανακαράκη, Μ. Καλέμπουμπας, 

Μ. Μαρκέτου, Π. Βάρδας.  Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1998; 
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39:B42.   

52. Η καταστολή με αμιοδαρόνη, της δυνατότητας πρόκλησης κολπικής 

ταχυαρρυθμίας, σε ασθενείς με ιδιοπαθή κολπική μαρμαρυγή, δεν σχετίζεται 

με την μακροπρόθεσμη κλινική αποτελεσματικότητα του φαρμάκου.  Ν. 

Ηγουμενίδης, Γ. Κοχιαδάκης, E. Κανουπάκης, Μ. Μαρκέτου, Μ. 

Καλέμπουμπας, Ε. Σκαλίδης, Ε. Μανιός, Π. Βάρδας. Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση, 1998; 39:B63.   

53. Η αποτελεσματικότητα της σοταλόλης στην διατήρηση φλεβοκομβικού 

ρυθμού σε ασθενείς με αναταχθείσα κολπική μαρμαρυγή: Αποτελέσματα 

placebo – ελεγχόμενης μελέτης. Ν. Ηγουμενίδης, Γ. Κοχιαδάκης, Μ. 

Μαρκέτου, Μ. Καλέμπουμπας, Ε. Κανουπάκης, Ε. Σκαλίδης, Ε. Μανιός, Π. 

Βάρδας.  Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1998; 39:B62.   

54. Ο ρόλος της σκοπολαμίνης στη θεραπεία της ισχαιμικής καρδιακής νόσου. 

 Γ. Κοχιαδάκης, Α. Ρόμπολα, Ε. Κανουπάκης, Μ. Σολωμού, E. Σκαλίδης, Π 

.Βάρδας. Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου 

Κρήτης.  Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1996; 37, συμπλ. Β, 194.   

55. Μελέτη του αυτόνομου νευρικού συστήματος κατά τη διάρκεια επεισοδίων 

σιωπηρής ισχαιμίας του μυοκαρδίου. Γ. Κοχιαδάκης, Ε. Κανουπάκης, Ε. 

Ζουριδάκης, Α. Ρόμπολα, Ε. Σκαλίδης, Π. Βάρδας.  Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση, 1995; 36:Β12.   

56. Μελέτη των μεταβολών του αυτόνομου νευρικού συστήματος σε ασθενείς με 

συγκοπή παρασυμπαθητικοτονικής αρχής κατά τη διάρκεια της δοκιμασίας 

ανακλίσεως. Γ. Κοχιαδάκης, Α. Ορφανάκης, Α. Ρόμπολα, Ε. Κανουπάκης, Ε. 

Σκαλίδης, Π. Βάρδας.  Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1995;36:Β45. 

  

57. Ο ρυθμός μετάδοσης του διαμιτροειδικού κύματος Α στο χώρο εξόδου της 

αριστερής κοιλίας ως μέτρο εκτίμησης της ενδοτικότητας της. Φ. 

Παρθενάκης, Ε. Ζουριδάκης, Σ. Χρυσοστομάκης, Ε. Σκαλίδης, Μ. Λιαπάκης, 

Π. Βάρδας. Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1995; 36:Β61   

58. Ο ρόλος της μεταβολής της κολποκοιλιακής καθυστέρησης στην 

δραστηριότητα του Αυτόνομου Νευρικού Συστήματος ασθενών με μόνιμο 

διπλοεστιακό βηματοδότη. Ε. Σημαντηράκης, Φ. Παρθενάκης, Ε. Σκαλίδης, 

Σ. Χρυσοστομάκης, Ε. Ζουριδάκης, Ε. Λαγουδάκη, Π. Ε. Βάρδας.  Ελληνική 

Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1994, 35:B46.  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59. Η επίπτωση του οξέος εμφράγματος του μυοκαρδίου στην Κρήτη. Π. 

Βάρδας, Ε. Σκαλίδης, Γ. Νικολαίδης, Γ. Βρούχος, Σ. Ταμπάκης, Φ. 

Χαροκόπος, Σ. Βασιλείου, Κ. Σουρέας, Α. Κακουλίδης. Ελληνική 

Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1994, 35:Β5.   

60. Χρονικές καθυστερήσεις στην αντιμετώπιση του οξέος εμφράγματος. Μια 

πολυκεντρική μελέτη επτά νοσοκομείων της Κρήτης. Π. Βάρδας, Ε. Σκαλίδης, 

Γ. Νικολαίδης, Γ. Βρούχος, Σ. Ταμπάκης, Φ. Χαροκόπος, Σ. Βασιλείου, Κ. 

Σουρέας, Α. Κακουλίδης.   Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1994, 

35:Β43. 

61. Τα χαρακτηριστικά του φάσματος της μεταβλητότητας της καρδιακής 

συχνότητας προ και κατά την διάρκεια των νυκτερινών ισχαιμικών 

επεισοδίων σε ασθενείς με βαρεία στεφανιαία νόσο.Ε. Σκαλίδης, Ε. 

Σημαντηράκης, Φ. Παρθενάκης, Ε. Μανιός, Γ. Κοχιαδάκης, Π. Βάρδας. 

 Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1993, 34:Β8.   

62. Η 24ωρη μεταβολή των επιπέδων του κολπικού νατριουρητικού παράγοντα 

κατά την VVI & DDD βηματοδότηση. Π. Βάρδας, Ε. Μαρκιανός, Ε. 

Τριγύρης, Γ. Αλδάκος, Ε. Μανιός, Ε. Σκαλίδης.  Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση, 1993, 34:B32.   

63. Αξιολόγηση της αξιοπιστίας των μεταβολών του ST διαστήματος κατά την 

διατηλεφωνική μετάδοση του Ηλεκτροκαρδιογραφήματος δύο 

απαγωγών. Γ. Κοχιαδάκης, Ε. Σκαλίδης, Ε. Τριγύρης, Μ. Καλαϊτζάκης, Ε. 

Μανιός, Π. Βάρδας.  Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1993, 34:Β50. 

  

64. Η φασματοχρονική χαρτογράφηση του ΗΚΓ υψηλής ανάλυσης ως δοκιμασία 

για την εντόπιση ισχαιμικών ασθενών με επίμονη κοιλιακή ταχυκαρδία. Ε. 

Μανιός, Ν. Φακουρέλης, Ε. Σκαλίδης, Αναγνωστάκης Α., Γ. Κοχιαδάκης, Π. 

Βάρδας.  Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1992, 33, συμπλ. Γ, 13Α.   

65. Μελέτη των όψιμων δυναμικών σε ασθενείς με οξύ έμφραγμα του 

μυοκαρδίου και η επίδραση της θρομβόλυσης. Ε. Μανιός, Ε. Σημαντηράκης, 

Ε. Τριγύρης, Ν. Φακουρέλης, Ε. Σκαλίδης, Γ. Κοχιαδάκης, Π. Βάρδας. 

Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, 1991, 32, συμπλ. Α, 13.  
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C.6. CHAPTERS IN BOOKS 
1. Coronary flow reserve – Fractional flow reserve (CFR/FFR) 

Book of HCS Working Group of Haemodynamic and Interventional Cardiology 

1st Edition 2013. 

 

2. Cornaary flow reserve – Fractional flow reserve (CFR/FFR) 

Book of HCS Working Group of Haemodynamic and Interventional Cardiology 

2nd Edition 2019. 
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C.7. DOCTORAL THESIS  

 
I have completed, under the supervision of Prof. Vardas, my doctoral thesis 

entitled “Correlation between coronary blood flow and indexes of myocardial 

ischemia in patients with intraventricular conduction disturbances of electrical 

impulse”, which was accepted by the University of Crete with a grade of Excellent on 

22 of April, 2002.  

The main findings of this research work have been published in two aricles: 

1. Myocardial perfusion in patients with permanent ventricular pacing and 

normal coronary arteries. E.I. Skalidis, G.E. Kochiadakis, S.I. 
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Koukouraki, S.I. Chrysostomakis, N. Igoumenidis, N. Karkavitsas, P. 

Vardas.  J Am Coll Cardiol 2001;37:124-129. 

2. Phasic coronary flow pattern and flow reserve in patients with left bundle 

branch block and normal coronary arteries. E. Skalidis, G. Kochiadakis, 

S. Koukouraki, F. Parthenakis, N. Karkavitsas, P. Vardas.  J Am Coll 

Cardiol. 1999 Apr; 33 (5): 1338-46. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C.8. SUMMARY OF PUBLISHED WORK 
           IMPACT FACTORS & NUMBER OF PUBLISHED WORK 

1.        4.8                               1                American Heart Journal 

2.         2.8                               4                American Journal of Cardiology 

3.         6.847                           4                Atherosclerosis 

4.         2.298                           1                BMC Cardiovascular Disorders 

5.         4.7                               1                Biomedicines 

6.         6.614                           3                Canadian Journal of Cardiology 

7.         2.797                           1                Cardiovascular and Interventional  Radiology 

8.         3.947                           1                Cardiovascular drugs and therapy 
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9.         2.3                                1                Catheterazation&Cardiovascular Interventions 

10.         10.1                             4                Chest 

11.         37.8                             1                Circulation 

12.         2.7                               1                Clinical Cardiology 

13.         10.782                         1                Clinical Nuclear Medicine 

14.         6.6                                1                Clinical Nutrition 

15.         6.138                           1                Clinical Research in Cardiology 

16.         1.717                           2                Coronary Artery Disease 

17.         2.63                             1                Current Pharmaceutical Design 

18.         3.633                           1                Endocrine 

19.         6.543                           3                Eurointervention 

20.         39.3                             6                European Heart Journal 

21.         1.803                           1                European Heart Journal Supplements 

22.         0.338                           2                Future Cardiology 

23.         1.7                               1                Geospatial Health  

24.         5.7                                2                Heart 

25.         5.795                           17              Hellenic Journal of Cardiology 

26.         2.885                           1                Hormones 

27.         3.271                           1                Journal Cardiovasc Pharmacol  

28.         3.9                                1               Journal of Clinical Medicine 

29.         4.4                                2               Journal of Clinical Lipidology 

30.         3                                   1               Journal of Clinical Medicine 

31.         1.908                           1                Journal of Invasive Cardiology 

32.         27.203                         6                Journal of the American College of Cardiology 

33.         11.3                             2                JACC Cardiovascular Interventions  

34.         0.61                             2                JACC Case Reports 

35.         7.722                           1                Journal of the American Society of  

                                                                    Echocardiography   

36.         1.759                           1                Journal of Interventional Cardiac  

                                                                    Electrophysiology 

37.         2.054                           1                Journal of Thrombosis and Thrombolysis 

38.         4.039                           9                International Journal of Cardiology 

39.         168.9                           2                Lancet 
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40.          44                                1                Lancet Diabetes and Endocrinology 

41.         4.374                           1                Lipids in Health and Disease 

42.         1.8                               4                Pacing and Clinical Electrophysiology 

43.         5.215                           1               Pharmaceuticals 

44.         9.3                               1                Trends in Cardiovascular Medicine  

Total (mean) impact factor: 1172.197(11.5) 

1. Publications in Index Medicus Journals: 102 

                                           First Author:  17 

                                       Second Author:   9 

                                            Last Author:   10 

2. Total Impact Factor of published work: 1172 

3. Mean Impact Factor of published work: 11.5 

4. h-Index: 23 

5. Presentations at international Congresses: 120 

6. Greek publications: 14 

7. Presentations at Greek Congresses: 65 

8. Citations: 2029 
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