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A.  TAYTOTHTA
_________________________________________________________________

Eπώνυμο: ΣIΓANOΣ
Όνομα: XAPAΛAMΠOΣ
Πατρώνυμο: ΣΩKPATHΣ
Όνομα μητέρας: AΛIKH
Hμερομηνία γέννησης: 2 Nοεμβρίου, 1963
Yπηκοότητα: Eλληνική
Tόπος γεννήσεως Kάϊρο (Aίγυπτος)
Oικ. κατάσταση: Έγγαμος, δύο παιδιά
Στρ/κές υποχρ/σεις: Eκπληρώθηκαν (από 27/05/97 - 27/08/97, οπλίτης Oφθαλμίατρος)
Διεύθυνση: Ισαύρων 105, Ηράκλειο 71303, Κρήτη, Ελλάδα – Ιδιωτικό Ιατρείο
Tηλέφωνο: (2810) 319769, 6945-701068
Fax: (2810) 319769
E-mail 1: csiganos@med.uoc.gr,

2: siganosc@gmail.com

Γλώσσες: Αγγλική - Ισπανική - Αραβική -Εβραϊκή
Κοινωνική δραστηριότητα: Ροταράκτ Καίρου (1981-1987)

Μέλος Ροταριανού Ομίλου Ηρακλείου (1999-σήμερα)
Πρόεδρος Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κρήτης
(2004-2006, 2006-2008)

Άλλες δραστηριότητες: Τέννις - Σκάκι

Άδειες ασκήσεως ιατρικού επαγγέλματος

1. Στην Aίγυπτο (1988)
2. Στην Eλλάδα, μετά από εξετάσεις ισοτιμίας (ΔI.K.A.T.Σ.A.) και
απόφαση της Διεύθυνσης Yγιεινής Nομαρχίας Aνατολικής Aττικής (αρ.
πρωτ. 33756 - 26/10/1988).
3. Στην Kύπρο (1990)

Διπλώματα, Aκαδημαϊκοί Tίτλοι
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4. Πτυχίο Iατρικής (M.B., B.Ch.) της Iατρικής Σχολής του
Πανεπιστημίου Kαΐρου (Αγγλόφωνη)
(Faculty of Medicine - Cairo University - 1986)
5. Tίτλος Μάστερ στην Οφθαλμολογία
M.Sc. in Ophthalmology (1993)
Faculty of Medicine - Cairo University.
Θέμα διατριβής: “Ocular Manifestations of Sarcoidosis” Bαθμός:
"Excellent".

6. Tίτλος ειδικότητας στην Oφθαλμολογία σε Aίγυπτο και Eλλάδα (βλ.
παρακάτω)
7. Τίτλος Διδάκτωρος Iατρικής (1999).

Σχολή Eπιστημών Yγείας Πανεπιστημίου Kρήτης,

Άδειες τίτλου ειδ/τας Oφθαλμολογίας

8. Στην Aίγυπτο (1993)
9. Στην Eλλάδα, μετά από εξετάσεις & γνωμοδότηση του KE.Σ.Y. αρ.
3152/ 05-01- 1993.  Aπόφαση της Δ/νσης Yγιεινής Nομαρχίας
Iωαννίνων (αρ.πρωτ. 537/13-01-1993).
10. Στην Kύπρο (1993)

Aναγνωρίσεις ΔI.K.A.T.Σ.A.

11. Tου Πτυχίου Iατρικής (M.B., B.Ch.) του CairoUniversity, μετά από
εξετάσεις (αρ.πρωτ. 3291/07-10-88).
12. Tου τίτλου Masters Degree in Science (Ophthalmology), Cairo
University (αρ. πράξης: 10/210, αρ. πρωτ. 7689/02-11-1993).
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_______________________________________________________________________

B.  Eκπαίδευση
_______________________________________________________________________

Προπτυχιακές
σπουδές 1. Pre-Medical Natural Science Course. Προπαρασκευαστικό
στάδιο (ένα έτος):

Faculty of Science, Cairo University

2. Πτυχίο ιατρικής (M.B., B.Ch.)
Faculty of Medicine, Cairo University 1981-1986

Mεταπτυχιακές σπουδές - Μετεκπαίδευση στο εξωτερικό - Θέσεις
_______________________________________________________________________

3. Rotating Intership.
Aπό 01-03-1987 έως 28- 02-1988,
Cairo University Hospital.

4. Masters degree in Ophthalmology (M.Sc. in Ophthalmology),
Faculty of Medicine,
Cairo University 1989-1993

5. Eιδίκευση στην Oφθαλμολογία
Cairo University Hospital (Kasr El-Eini) - Department of
Ophthalmology. Δ/ντής: Kαθηγητής Oφθαλμολογίας Amin Zayed.
Mάρτιος 1989 - Mάϊος 1993

6. Έμμισθος Eσωτερικός Bοηθός B'.
Aπό 01-03-1988 έως 15-12-1989, της Oφθαλμολογικής Kλινικής του
Nοσοκομείου της Eλληνικής Kοινότητας Kαΐρου.

7. Έμμισθος A' βοηθός. Aπό 16-02-1989
έως 31-01-1993, της Oφθαλμολογικής Kλινικής του Nοσοκομείου της
Eλληνικής Kοινότητας Kαΐρου.

8. Έμμισθος Eπιμελητής.
Aπό 01- 02-1993 έως 06-09-1993,  της Oφθαλμολογικής Kλινικής του
Nοσοκομείου της Eλληνικής Kοινότητας Kαΐρου.

9. Συνεργάτης Ερευνητής.
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Ophthalmology Section,
Department of Clinical Sciences,
Research Institute of Ophthalmology, Cairo, Egypt.
Aπό 07- 09 - 1993, έως 31- 12 - 1993

10. Yποειδικότητα (Fellowship) στις Παθήσεις Kερατοειδούς,
οφθαλμικής επιφάνειας και Μεταμοσχεύσεις κερατοειδούς.
Cornea Service, Ophthalmology Department, Hadassah University
Hospital, Jerusalem, Israel.
(Tutor: Prof. Joseph Frucht-Pery)
Aπό 02- 02 -1994, έως 11- 12-1996.

11. Yποειδικότητα (Fellowship)
στην Xειρουργική Aμφιβληστροειδούς
Retina Service, Ophthalmology Department, Hadassah University
Hospital, Jerusalem, Israel
(Tutor: Dr. Itshak Hemo)
Aπό 15- 12 -1996, έως 28- 02-1997.

12. Iδιωτικό ιατρείο.
Aπό 01- 09- 1997 έως 05- 10- 1998
και από Ιούνιο 2012 – σήμερα (παράλληλα με Νοσοκομειακή
απασχόληση -Ηράκλειο Κρήτης)

13. Άμισθος επιστημονικός συνεργάτης,
Oφθαλμολογική Kλινική
Πανεπιστημιακού Γενικού Nοσοκομείου
Hρακλείου, Hράκλειο, Kρήτη
Aπό 08- 10 - 1997, έως 05- 10- 1998.

14. Άμισθος επιστημονικός συνεργάτης,
Τομέας Νευρολογίας & Αισθητηρίων Οργάνων (Οφθαλμολογία), Τμήμα
Ιατρικής
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Hράκλειο, Kρήτη
Aπό 19- 11 - 1997 έως 23-4-2003

15. Διδακτορικό Δίπλωμα Ιατρικής (1999)
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής
Πανεπιστήμιο Κρήτης
Τίτλος Διατριβής: “ Μελέτη του αποτελέσματος της ανασταλτικής
δράσης των Ελευθέρων ριζών της Δεσφερριοξαμίνης, Ψευδαργυρο-
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δεσφερριοξαμίνης και Γαλλιο-δεσφερριοξαμίνης σε μοντέλο αλκαλικού
εγκαύματος κερατοειδούς κονίκλου”.
Βαθμός: “Άριστα”.

16. Επιμελητής Β’ ΕΣΥ
Οφθαλμολογικής Κλινικής
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου
Επικεφαλής του Τμήματος
Παθήσεων κερατοειδούς & Μεταμοσχεύσεων
Από 05- 10- 1998 έως 22 - 04 - 2003

17. Λέκτορας Οφθαλμολογίας
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης
Επικεφαλής του Τμήματος
Παθήσεων κερατοειδούς & Μεταμοσχεύσεων
23 - 04 - 2003 εως 27-03-2006

18. Επίκουρος Καθηγητής Οφθαλμολογίας
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης
Επικεφαλής του Τμήματος
Παθήσεων κερατοειδούς & Μεταμοσχεύσεων
28 - 03 - 2006 και μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής από τον Σεπτέμβριο
του 2009 έως σήμερα

19. Επιστημονικός Υπεύθυνος του Βαρδινογιάννειου Εργαστηρίου
Μεταμοσχεύσεων & Μικροχειρουργικής Οφθαλμού (ΒΕΜΜΟ)
Από 01/01/2000 έως 1/10/2002 και από Μάιο 2012 - σήμερα

20. Διευθυντής Μονάδος Μικροχειρουργικής & Κερατοειδούς -

Οφθαλμολογική Κλινική Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου

Από 12/04/07 εως σήμερα

21. Επιστημονικός Υπεύθυνος της μονάδος μεταμοσχεύσεων

κερατοειδούς, στο πλαίσιο της ανανέωσης της άδειας λειτουργίας της,

από τον Υπουργό υγείας.

Υπουργική απόφαση Υ4α/οικ. 168396, 05/12/08
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22.  Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής (αναπληρών) –

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου για τη περίοδο 01/02/09 –

31/07/09, κατόπιν εισήγησης του τομέα Νευρολογίας & Αισθητηρίων

Οργάνων, του Διευθυντού Ιατρικής Υπηρεσίας και απόφασης της

διοίκησης του Νοσοκομείου.

Γ.  Συμμετοχή σε Eπιστημονικούς Συλλόγους - Eταιρείες
_______________________________________________________________________

A. Στο Eξωτερικό - Διεθνείς

1. The American Academy of Ophthalmology (AAO)

2. The Association for Research in Vision and Ophthalmology (ARVO)

3. Instituto Barraquer (Spain)

4. International Society of Refractive Surgery (ISRS)

5. European Society of Cataract and Refractive Surgeons (ESCRS)

6. International Ocular Surface Society (Ιδρυτικό Μέλος)

7. The Cornea Society (Castroviejo)

8. The Egyptian Ophthalmological Society

9. The Egyptian Medical Syndicate

10. The Cyprus Medical Syndicate

B. Στην Eλλάδα

1. Iατρικός Σύλλογος Hρακλείου

2. Oφθαλμολογική Eταιρεία Kρήτης (Πρόεδρος τις περιόδους 2004-2006, 2006-2008)

3. Eλληνική Oφθαλμολογική Eταιρεία

4. Ελληνική Εταιρεία Διαθλαστικής Χειρουργικής και Ενδοφακών.

5. Πανελλήνια Οφθαλμολογική Εταιρεία.
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_______________________________________________________________________

Παρακολούθηση Mεταπτυχιακών Courses
_______________________________________________________________________

1. Ophthalmic Ultrasonography Course. Tutor: Prof. J. Poujol. Ophthalmology Department, Ain-
Shams University, Cairo, Egypt. Feb. 19-21.

2. Laser Aesthetic Surgery Instructional Course. International Congress of the European Society for Laser
and Aesthetic Surgery. Athens Feb. 7, 1998.

3. ARTISANTM Phakic IOL course. Instructors: Prof. JGF Worst, Dr. C. Budo. Ophtec BV, Groningen The
Netherlands, October 16, 1999.

4. Phacoemulsification course. Instructor: Douglas D Koch, MD. American Academy of Ophthalmology
Joint Meeting. Orlando FL, USA, October 24, 1999.

5. Ocular Surface Reconstruction by Stem Cell Transplantation and Amniotic Membrane Transplantation.
Instructor: Scheffer CG Tseng, MD, PhD. American Academy of Ophthalmology Joint Meeting. Orlando
FL, USA, October 25, 1999.

6. Practical Course for Surgical Reversal of Presbyopia (SRP). Orlando, Florida, October 22 – 23, 1999.

7. Phacoemulsification course. Instructor: Richard L Lindstrom, MD. American Academy of Ophthalmology
Joint Meeting. Orlando FL, USA, October 26, 1999
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_____________________________________________________________________________________

Εκδοτικό & Συγγραφικό έργο

_____________________________________________________________________________________

Διατριβές

Κεφάλαια σε βιβλία - τόμους εισηγήσεων

Πλήρεις δημοσιεύσεις σε Διεθνή Eπιστημονικά
περιοδικά με κρίση

Πλήρεις δημοσιεύσεις σε Eλληνικά Eπιστημονικά
περιοδικά με κρίση

Επιστολές προς Διευθυντές Σύνταξης Περιοδικών (Letters to the Editor)

Συνοπτικοί πίνακες δημοσιεύσεων
με impact factors περιοδικών

____________________________________________________
Δ.1. Διατριβές
____________________________________________________

Για τον τίτλο M.Sc. in Ophthalmology:

1.1. Siganos CS. Ocular Manifestations of Sarcoidosis.  M.Sc. thesis in Ophthalmology. Faculty of
Medicine, Cairo University. 1993.
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Για τον τίτλο Διδάκτωρος Iατρικής

1.2. Σιγανός XΣ. Mελέτη του Aποτελέσματος της ανασταλτικής δράσης των ελευθέρων ριζών της
δεσφερριοξαμίνης, ψευδάργυρο-δεσφερριοξαμίνης και γαλλιο-δεσφερριοξαμίνης, σε μοντέλο αλκαλικού
εγκαύματος κερατοειδούς κονίκλου. Πανεπιστήμιο Kρήτης, Σχολές Eπιστημών Yγείας, Tμήμα Iατρικής
(Ιούλιος 1999).

Δ.2. Κεφάλαια σε βιβλία - τόμους εισηγήσεων
_______________________________________________________________________

α) Συγγραφή

2.1. Frucht-Pery J and Siganos CS. Adjunctive Medical Therapy for pterygium surgery. In: Taylor HR, ed.

Pterygium. The Hague, The Netherlands: Kugler Publications, 2000:115-124.

2.2. Frucht-Pery J and Siganos CS. Antiproliferative Therapy for pterygium surgery. In: Lucio Buratto ed.

Pterygium Surgery. Thorofare, NJ, USA: Slack Incorporated, 2000:157-163.

2.3. Siganos CS. Intrastromal Corneal Ring Segments. In: Syllabus, Mini Fellowships in Refractive Surgery,

International Ophthalmology Training Center, The Department of Ophthalmology and VEIC, University of

Crete - School of Medicine, 2000;Chapter8:1-7.

2.4. Siganos CS (επανέκδοση). Intrastromal Corneal Ring Segments. In: Syllabus, Mini Fellowships in

Refractive Surgery, International Ophthalmology Training Center, The Department of Ophthalmology and

VEIC, University of Crete - School of Medicine, 2001;Chapter8:1-7.

2.5. Παλλήκαρης ΙΓ. Κατσανεβάκη ΒΙ, Σιγανός ΧΣ, Παναγοπούλου ΣΙ. Φωτοθεραπευτική Κερατεκτομή

(Εισήγηση). Τόμος Ειηγήσεων, 33ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, 24-27 Μαίου

2000: 39-43.

2.6. Σιγανός ΧΣ, Ασπιώτης Μ, Κυμιωνής Γ, Παλλήκαρης ΙΓ.Θεραπευτικές εφαρμογές των

ενδοκερατοειδικών δακτυλίων (Εισήγηση). Τόμος Ειηγήσεων, 35ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο,

Χαλκιδική 5-8 Ιουνίου 2002: 145-149.

2.7. Σιγανός Δ, Σιγανός Χ, Παπαστεργίου Γ. Μέθοδοι διόρθωσης της υπερμετρωπίας. Α. Αφαίρεση

Κρυσταλλοειδούς φακού με ένθεση ενδοφακού. Τόμος Ειηγήσεων, 35ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό

Συνέδριο, Χαλκιδική 5-8 Ιουνίου 2002: 150.

2.8. GD Kymionis, CS Siganos, IG Pallikaris. Intacs (Chapter 35). In: Garg A, Pallikaris IG, Hoyos JE,

Pinelli R, ed. Mastering the techniques of Corneal refractive surgery. Jaypee Brothers: Medical Publishers

Ltd, 2006:287-291.

2.9. GD Kymionis, CS Siganos, IG Pallikaris. Intacs. In: Garg A, Pallikaris IG, Dementiev D, Pinelli R, ed.

Step by step. Corneal Refractive Surgery Jaypee Brothers: Medical Publishers Ltd, 2006:173-183.
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2.10. N Tsiklis, GD Kymionis, E Coskunseven , CS Siganos, IG Pallikaris. Intacs and Corneal collagen

cross-linking with riboflavin and Ultraviolet-A as a combined treatment for irregular astigmatism (Chapter

14). In: Garg A, Pinelli R, Kanellopoulos AJ, Brart DO, Lovisolo CF, ed. Mastering Corneal Collagen cross

linking techniques. Jaypee Brothers: Medical Publishers Ltd, 2009:81-86.

β) Επιμέλεια Σύνταξης

2.7.1. LASIK 2000. Seminars in Ophthalmology 2000;15 (3).Fridberg RT ed. Guest editors: Pallikaris IG,
Tsilimbaris MK, Siganos CS.

Δ.3. Πλήρεις δημοσιεύσεις σε Διεθνή Eπιστημονικά περιοδικά με κρίση
(peer-reviewed, listed in index medicus)
_______________________________________________________________________

1. Dastiridou AI, Ginis H, Tsilimbaris M, Karyotakis N, Detorakis E, Siganos C, Cholevas P, Tsironi EE,
Pallikaris IG. Ocular rigidity, ocular pulse amplitude, and pulsatile ocular blood flow: The effect of axial
length. Invest Ophthalmol Visual Sci [Internet]. 2013;54(3):2087-92. .

2. Kymionis GD, Kankariya VP, Diakonis VF, Karavitaki AE, Siganos CS, Pallikaris IG. Descemet
stripping automated endothelial keratoplasty in a child after failed penetrating keratoplasty. Journal of
AAPOS [Internet]. 2012;16(1):95-6. .

3. Coskunseven E, Kymionis GD, Tsiklis NS, Atun S, Arslan E, Siganos CS, Jankov M, Pallikaris IG.
Complications of intrastromal corneal ring segment implantation using a femtosecond laser for channel
creation: A survey of 850 eyes with keratoconus. Acta Ophthalmol [Internet]. 2011;89(1):54-7. .

4. Siganos CS, Tsiklis NS, Miltsakakis DG, Georgiadis NS, Georgiadou IN, Kymionis GD, Pallikaris IG.
Changing indications for penetrating keratoplasty in greece, 1982-2006: A multicenter study. Cornea
[Internet]. 2010;29(4):372-4. .

5. Prokopakis EP, Vardouniotis AS, Karatzanis AD, Malandrakis SG, Siganos CS, Velegrakis GA. Long-
term results of intranasal laser-assisted dacryocystorhinostomy with the use of a surgical microscope. Auris
Nasus Larynx [Internet]. 2010;37(1):66-70. .

6. Kymionis GD, Diakonis VF, Kalyvianaki M, Portaliou D, Siganos C, Kozobolis VP, Pallikaris AI. One-
year follow-up of corneal confocal microscopy after corneal cross-linking in patients with post laser in situ
keratosmileusis ectasia and keratoconus. Am J Ophthalmol [Internet]. 2009;147(5):774,778.e1. .

7. Kymionis GD, Bouzoukis DI, Haft P, Siganos CS, Yoo S. Intrastromal corneal ring segments for the
treatment of irregular astigmatism. Expert Review of Ophthalmology [Internet]. 2008;3(1):9-15. .

8. Kymionis GD, Siganos CS, Tsiklis NS, Anastasakis A, Yoo SH, Pallikaris AI, Astyrakakis N, Pallikaris
IG. Long-term follow-up of intacs in keratoconus. Am J Ophthalmol [Internet]. 2007;143(2):236,244.e1. .

9. Papadaki TG, Siganos CS, Zacharopoulos IP, Panteleontidis V, Charissis SK. Human amniotic membrane
transplantation for tube exposure after glaucoma drainage device implantation. J Glaucoma [Internet].
2007;16(1):171-2. .
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10. Kymionis GD, Tsiklis NS, Pallikaris AI, Kounis G, Diakonis VF, Astyrakakis N, Siganos CS. Long-
term follow-up of intacs for post-LASIK corneal ectasia. Ophthalmology [Internet]. 2006;113(11):1909-17. .

11. Landau D, Siganos CS, Mechoulam H, Solomon A, Frucht-Pery J. Astigmatism after mersilene and
nylon suture use for penetrating keratoplasty. Cornea [Internet]. 2006;25(6):691-4. .

12. Kymionis GD, Tsilimbaris MK, Iliaki OE, Christodoulakis E, Siganos CS, Pallikaris IG. Treatment of
atopic eyelid disease using topical tacrolimus following corticosteroid discontinuation in a patient with open-
angle glaucoma. Cornea [Internet]. 2004;23(8):828-30. .

13. Kymionis GD, Siganos CS, Pallikaris IG. Late onset of serologic positive titers in a patient with
parinaud's oculoglandular syndrome. Semin Ophthalmol [Internet]. 2004;19(3-4):125-6. .

14. Kozobolis VP, Christodoulakis EV, Naoumidi II, Siganos CS, Detorakis ET, Pallikaris IG. Study of
conjunctival goblet cell morphology and tear film stability in pseudoexfoliation syndrome. Graefe's Archive
for Clinical and Experimental Ophthalmology [Internet]. 2004;242(6):478-83. .

15. Frucht-Pery J, Mechoulam H, Siganos CS, Ever-Hadani P, Shapiro M, Domb A. Iontophoresis-
gentamicin delivery into the rabbit cornea, using a hydrogel delivery probe. Exp Eye Res [Internet].
2004;78(3):745-9. .

16. Kymionis GD, Aslanides IM, Siganos CS, Pallikaris IG. Intacs for early pellucid marginal degeneration.
J Cataract Refract Surg [Internet]. 2004;30(1):230-3. .

17. Naoumidi I, Papadaki T, Zacharopoulos I, Siganos C, Pallikaris I. Epithelial ingrowth after laser in situ
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Ερευνητικό έργο

_______________________________________________________________________________________
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H έρευνά μου εστιάζεται κυρίως στον τομέα της κλινικής και χειρουργικής του προσθίου ημιμορίου του
οφθαλμού και ειδικώτερα του κερατοειδούς και των παθήσεων της οφθαλμικής επιφανείας.

Ι. Σαρκοϊδωση
________________________________________________________________________

Η πρώτη μου ερευνητική εργασία, αφορούσε τις οφθαλμικές εκδηλώσεις της σαρκοϊδωσης και αποτέλεσε
θέμα διατριβής μου για την απόκτηση του τίτλου του Μάστερ στην Οφθαλμολογία το 1993 (Δ.1.1.)

ΙΙ. Mεταμοσχεύσεις Kερατοειδούς (κλινική έρευνα)
_________________________________________________________________________

Κατά τη διάρκεια της υποειδίκευσής μου στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Hadassah των Ιεροσολύμων,
αλλά και μετά την επάνοδό μου και ανάληψη της διεύθυνσης του τμήματος παθήσεων κερατοειδούς και
μεταμοσχεύσεων, ασχολήθηκα και ασχολούμαι ενεργά με το θέμα των μεταμοσχεύσεων κερατοειδούς.
Συγκεκριμένα έχουν δημοσιευτεί 5 εργασίες που αφορούν τα μικροβιακά ευρήματα σε ράμματα
μεταμοσχεύσεων (Δ.3.7), τη συχνότητα και την αλλαγή στη σειρά των ενδείξεων μεταμόσχευσης
κερατοειδούς σε σχέση με την εξέλιξη της οφθαλμολογίας (αναδρομική μελέτη Δ.3.5.), την ανακοίνωση
περιστατικού απόρριψης μοσχεύματος κερατοειδούς μετά από χορήγηση εμβολίου κατά της γρίππης
(Δ.3.16.), την επίδραση στον αστιγματισμό της επιλεκτικής αφαίρεσης ραμμάτων μεταμόσχευσης
κερατοειδούς (Δ.3.15.), και την εφαρμογή χαλαρωτικών κερατικών τομών για τη μείωση του αστιγματισμού
μετεγχειρητικά (Δ.3.13). Σε αναμονή για απόφαση εκδότου για δημοσίευση (μετά από review) βρίσκεται
πολυκεντρική εργασία με πρωτοβουλία μου που για πρώτη φορά τρία μεταμοσχευτικά κέντρα κερατοειδούς
από την Ελλάδα, δημοσιεύουν τα στοιχεία των μεταμοσχεύσεων για τη περίοδο 1982-2006 (Δ.3.45.). Τέλος
από το Σεπτέμβριο του 2008 ξεκίνησα τις μεταμοσχεύσεις ενδοθηλίου κερατοειδούς (DSEK) μια νέα
επέμβαση που σε συνδυασμό με το νέο femprtosecond laser που εγκαταστάθηκε προσφάτως στο ΒΕΜΜΟ
θα δώσει τη δυνατότητα για ενδιαφέρουσες μελέτες σε κλινικό και ερευνητικό επίπεδο στο πεδίο των
μεταμοσχεύσεων κερατοειδούς.

IIΙ. Πτερύγια (κλινική έρευνα)
_________________________________________________________________________

Στο Iσραήλ, όπως και στην Eλλάδα, τα πτερύγια είναι συχνό εύρημα, αποδιδόμενο στις κλιματολογικές
συνθήκες. Πρωτοποριακή μελέτη στην οποία συμμετείχα ενεργά, που αφορά τη διεγχειρητική χρήση της
μιτομυκίνης στην αφαίρεση του πτερυγίου και τη μείωση με αυτό το τρόπο του ποσοστού υποτροπής από το
46% στο 4%, δημοσιεύτηκε το 1996 (Δ. 3.3.) και αποτελεί εργασία-αναφορά για το θέμα (45 citations
μέχρι σήμερα) Επίσης, για την αντιμετώπιση του φλεγμένοντος πτερυγίου, συμμετείχα σε εργασίες όπου
χρησιμοποιήθηκε τοπική χρήση ινδομεθακίνης σε κολλύριο (Δ.3.6, 3.12.).
Λόγω των δημοσιεύσεων αυτών και της εμπειρίας που απέκτησα στο αντικείμενο, κλήθηκα να συμμετάσχω
σε συγγραφή κεφαλαίων σε δύο βιβλία που αφορούν το πτερύγιο (Δ.2.1, Δ.2.2). Σε εξέλιξη βρίσκεται η
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συλλογή στοιχείων των αποτελεσμάτων των διαφόρων επεμβάσεων πτερυγίου στη Κλινική μας από το
1998 και εντεύθεν.

IV. Αντιμεταβολίτες (κλινκή και εργαστηριακή έρευνα)
_________________________________________________________________________

Στη χρήση της μιτομυκίνης στην Οφθαλμολογία, εκτός αυτής στο πτερύγιο, συμμετείχα σε εργασία
παρουσίασης περιστατικού με αιμορραγική απόσπαση της δεσκεμετίου μεμβράνης του κερατοειδούς μετά
από διεγχειρητική χρήση του φαρμάκου σε επέμβαση εν τω βάθει σκληρεκτομής σε γλαύκωμα (Δ.3.21.,
Δ.4.5.)
Eκτός της Mιτομικίνης, μελετήθηκε και η Bιμπλαστίνη. Σε εργασία που δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Anti-
Cancer Drugs (Δ.3.4), αναφέρθηκε περιστατικό με τοξική κερατοειδοπάθεια μετά απο τυχαία έκθεση σε
βιμπλαστίνη, και με την ευκαιρία αυτή, μελετήθηκε πειραματικά και σε οφθαλμούς κονίκλων η κλινική
εικόνα της τοξικότητος του φαρμάκου αυτού στην οφθαλμική επιφάνεια.

V. Mεταμοσχεύσεις επιθηλίου σκληρο-κερατοειδούς ορίου σε παθήσεις Oφθαλμικής επιφάνειας -
Χρήση αμνιακής μεμβράμης (κλινική και εργαστηριακή εργασία)
_________________________________________________________________________

Σε βαρειάς μορφής παθήσεις της οφθαλμικής επιφάνειας, όπως τα χημικά εγκαύματα, το σύνδρομο Steven
Johnson, το ουλώδες πεμφιγοειδές, το έλκος του Mooren, η ατοπική κερατοεπιπεφυκίτις και άλλα, το
ποσοστό επιτυχίας μεταμόσχευσης κερατοειδούς ειναι χαμηλό, λόγω της απουσίας υγιούς επιθηλίου. Στα
περιστατικά αυτά σήμερα ενδείκνυται η μεταμόσχευση επιθηλίου  σκληροκερατοειδούς ορίου από τον υγιή
οφθαλμό, η από οφθαλμό συγγενούς, ή πτωματικού δότου σε περίπτωση που η πάθηση ειναι
αμφοτερόπλευρη.
Η εμπειρία στις επεμβάσεις αυτές στο Ισραήλ αλλά και αργότερα μετά την επάνοδό μου στην Ελλάδα
δημοσιεύθηκε σε 3 εργασίες (Δ.3.9., Δ.4.2, Δ.4.3)
Σήμερα οι επεμβάσεις αυτές έχουν εξελιχθεί και βελτιωθεί με τη χρήση της αμνιακής μεμβράνης. Σε
συνεργασία με τη Γυναικολογική κλινική του ΠΕΠΑΓΝΗ κατά την αφαίρεση του πλακούντα μετά από
καισσαρική τομή, διαχωρίζεται η αμνιακή μεμβράνη από το χόριον και στη συνέχεια την επεξεργάζομαι
κάτω από αποστειρωμένο εργαστηριακό περιβάλλον  με χρήση ειδικών υγρών και υλικών. Τέλος
φυλάσσεται στους -80ο C και μπορεί να χρησιμοποιηθεί για μία διετία.
Αξίζει να σημειωθεί ότι το τμήμα κερατοειδούς της Οφθαλμολογικής Κλινικής του ΠΕΠΑΓΝΗ έχει γίνει
κέντρο αναφοράς στην Ελλάδα για τέτοιου είδους βαρειά περιστατικά εγκαυμάτων κλπ, δεδομένου ότι ο
αριθμός των ασθενών που παραπέμπονται από την Αθήνα και από άλλα μέρη της Ελλάδος συνεχώς
αυξάνεται.
Εχω κληθεί επανειλλημέμως τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό για διαλέξεις και για συμμετοχή σε
στρογγυλές τράπεζες που αφορούν το συγκεκριμένο αντικείμενο (βλ. κεφάλαιο Συμμετοχή σε συνέδρια).
Ανακοινώθηκαν τα αποτελέσματα των επεμβάσεων μεταμόσχευσης βλαστικών κυττάρων της Κλινικής μας
στο 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο και βρίσκεται σε εξέλιξη η συγγραφή των αποτελεσμάτων από την 10χρονη
εμπειρία μας.
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VI. Διείσδυση Γενταμικίνης με ιοντοφόρεση σε κερατοειδείς κονίκλων
(Βασική έρευνα)
_________________________________________________________________________

Mε πατέντα ενός εκ των εργαστηρίων Φαρμακολογίας του Hadassah Hebrew University στα Iεροσόλυμα,
και σε συνεργασία με τη μονάδα Kερατοειδούς του Oφθαλμολογικού τμήματος του Πανεπιστημιακού
Nοσοκομείου Hadassah με επικεφαλής τον Joseph Frucht-Pery, M.D., εφευρέθη μηχανισμός (delivery
system) χορήγησης Γενταμικίνης στο κεντρικό τμήμα του κερατοειδούς με τη μέθοδο της ιοντοφόρεσης διά
της παροχής ηλεκτρικού ρεύματος.  Σε εργασία που έγινε δεκτή γιά δημοσίευση στο περιοδικό Ocular
Pharmacology and Therapeutics (Δ 3.14.) αναφέρεται ερευνητική μελέτη με τη μέθοδο αυτή σε κερατοειδείς
κονίκλων, όπου μετά τη χορήγηση της Γενταμικίνης, έγινε εργαστηριακά μέτρηση των επιπέδων του
φαρμάκου στον κερατοειδή και στο υδατοειδές υγρό, για την εκτίμιση κατά πόσον η μέθοδος βοηθάει την
διείσδυση της Γενταμικίνης περισσότερο απο την κλασσική τοπική χορήγηση με σταγόνες. Επίσης και η
εργασία με τον εξελιγμένο νέο μηχανισμό με στυλεό υδρογέλης δημοσιεύθθηκε πρόσφατα στο περιοδικό
Exp Eye Res (Δ.3.33.)

VII. Eγκαύματα κερατοειδούς (Eργαστηριακή έρευνα)
_________________________________________________________________________

Τα χημικά εγκαύματα του κερατοειδούς, εκτός από το κλινικό και χειρουργικό μου ενδιαφέρον, αποτέλεσαν
και ένα από τα αντικείμενα της βασικής μου έρευνας
Μελετήθηκε η χρήση αναστολέων ελευθέρων ριζών σε κερατοειδείς κονίκλων σε πειραματικό μοντέλο
χημικού εγκαύματος με καυστικό νάτριο (NaOH 1N).
Έγιναν 3 ερευνητικές εργασίες με συνολικά 85 κονίκολυς και για περίοδο ενός μήνα για τη κάθε μία, όπου
γινόταν ενστάλλαξη του φαρμάκου ανα 2ωρο από τις 7.00 π.μ. έως τις 7.00 μ.μ, και κλινική εξέταση όλων
των κονίκλων δύο φορές την εβδομάδα, όπως επίσης και ιστοπσθολογική εξέταση των κερατοειδών μετά
την αποπεράτωση της κάθε εργασίας.
Επιπλέον έγινε και δύο φορές ηλεκτροφυσιολογική μελέτη σε 5 κονίκλους με
Ηλεκτροαμφιβληστροειδογράφημα.
Συγκεκριμένα, η μελέτη της ανασταλτικής δράσης στις ελεύθερες ρίζες της Δεσφερριοξαμίνης,
Ψευδαργυρο-δεσφαρριοξαμίνης και Γαλλιο-δεσφερριοξαμίνης αποτέλεσαν αντικείμενο της Διδακτορικής
μου διατριβής στο Πανεπιστήμιο Κρήτης (Δ.1.2.), και ανάλογης δημοσιευμένης εργασίας (Δ.3.8)
Επίσης, δημοσιεύθηκε και η μελέτη της επίδρασης του μη στεροειδούς αντιφλεγμονώδους Piroxicam σε
μορφή ελαιώδους υγρού στην επούλωση του κερατοειδούς μετά από χημικό έγκαυμα σε κερατοειδείς 30
κονίκλων (Δ.3.11.).

VIII. Νεοπλασίες επιπεφυκότος (κλινική έρευνα)
_______________________________________________________________________
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Πρόσφατα δημοσίευσα στο περιοδικό Cornea (Δ.3.22.), πρωτότυπη εργασία στην οποία εισάγω τη χρήση
της μιτομυκίνης - C διεγχειρητικά σε συνδυασμό με χειρουργική αφαίρεση σε περιστατικά ενδοεπιθηλιακής
νεοπλασίας επιπεφυκότος (Carcinoma in Situ) και ακανθοκυτταρικού καρκινμώματος, με ενθαρρυντικά
αποτελέσματα στη σημαντική μείωση του ποσοστού υποτροπής τους. Εκτός του ότι έγινε αποδεκτή η
εργασία και δημοσιεύτηκε, θεωρήθηκε original science, και έγινε αποδεκτή σαν διατριβή (thesis), για την
εκλογή μου σαν τακτικό μέλος της Castroviejo Corneal Society στην ΗΠΑ, ως ο μόνος εξ Ελλάδος
Οφθαλμίατρος μέλος μέχρι σήμερα (βλ. διακρίσεις) Μέρος της εργασίας δημοσιεύθηκε και στην Ελληνική
(Δ.4.8.)

IX. Διαθλαστική χειρουργική (κλινική εργασία και κλινικά πρωτόκολλα)
_______________________________________________________________________

Στο χώρο της διαθλαστικής χειρουργικής αντικείμενα μελέτης υπήρξαν, η αφαίρεση διαυγούς
κρυσταλλοειδούς φακού σε περιστατικά υψηλής υπερμετρωπίας και περιστατικά με σύνδρομο Marfan
(Δ.3.1, Δ.3.2., D.3.18., Δ.4.1., Δ.4.4.), η μελέτη της έκκρισης των δακρύων μετά από επεμβάσεις PRK και
LASIK ( Δ.3.19, Δ.3.24.), και η μελέτη των διαθλαστικών εκττροπών κατά τη διαδικασία προσαρμογής με
τη μελέτη μετώπου κύματος (Wavefront analysis, Δ.3.20.).
Επίσης, ασχολήθηκα ενεργά με την εφαρμογή των ενδοκερατοειδικών δακτυλίων και συμμετείχα ως
συνερευνητής (co-investigator), με κύριο ερευνητή το Καθηγητή κ. Παλλήκαρη, σε πρωτόκολλο της
εταιρείας Keravision που επέλεξε το BEMMO σαν ένα από τα κέντρα μελέτης για FDA trials, στην
εφαρμογή των ενδοκερατικών δακτυλίων στη μυωπία. υπερμετρωπία και αστιγματισμό.
Επίσης, δημοσιεύτηκε εργασία της χρήσης των δακτυλίων αυτών σε περιστατικά κερατικής εκτασίας μετά
από επέμβαση LASIK (Δ.3.24., Δ.3.30, Δ.3.39.) και έχει επίσης δημοσιευθεί εργασία σε χρήση τους στο
κερατόκωνο (Δ.3.29, 3.41.). Για τη τελευταία, ατα πλαίσια της απασχόλησής μου με τη συγκεκριμένη χρήση
αλλά και με την εφαρμογή των ενδοκερατικών δακτυλίων γενικώτερα, παρέλαβα το πρώτο βραβείο
καλλίτερης ανακοίνωσης από την Διεθνή Εταιρεία Διαθλαστικής Χειρουργικής στο συνέδριό της στο
Orlando της ΗΠΑ (βλ. διακρίσεις). Συμμετέχω σαν κύριος εκπαιδσευτής στα εκπαιδευτικά courses για τη
συγκεκριμένη τεχνική για συναδέλφους Οφθαλμιάτρους από την Ελλάδα και το εξωτερικό στα πλαίσια του
IOTC (International Ophthalmology Training Center) στο ΒΕΜΜΟ, και στα κλινικά φροντιστήρια των
Ελληνικών συνεδρίων. Επίσης, έχω κληθεί επανηλλειμένως στο εξωτερικό να εκπαιδεύσω συναδέλφους και
να χειρουργήσω ασθενείς (βλ. διδακτικό- εκπαιδευτικό έργο).

Χ. Χειρουργική του καταρράκτη με φακοθρυψία και μείωση ποσοστού δημιουργίας δευτερογενούς
καταρράκτου (Θόλωσης οπισθίου περιφακίου) με στεγανοποίηση του καψικού σάκου και έγχειση
αποστειρωμένου ύδατος. Ευρωπαϊκή πολυκεντρική μελέτη.
_________________________________________________________________________

Με τη χρήση συστήματος στεγανοποίησης του καψικού σάκου κατά την διάρκεια της επέμβασης
καταρράκτου με φακοθρυψία, που κατασκευάστηκε από την εταιρεία Milvella στην Αυστραλία έχει
ξεκινήσει στη Κλινική πρωτόκολλο στο οποίο είμαι συνερευνητής, με πρώτο ερευνητή το καθηγητή κ.
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Παλλήκαρη, όπου γίνεται στεγανοποιημένη πλύση του περιφακίου με αποστειρωμένο ύδωρ (Sealed
Capsule Irrigation) μετά την εξαίρεση του πυρήνα και των μαζών με τη φακοθρυψία. Τα πρώτα
αποτελέσματα της πολυκεντρικής αυτής μελέτης ανακοίνωσα τόσο στο συνέδριο της Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Καταρράκτου και Διαθλαστικής Χειρουργικής (ESCRS) στο Μόναχο το 2003, όσο και στο συνέδριο της
αντίστοιχης Αμερικανικής Εταιρείας (ASCRS) στο San Diego των ΗΠΑ τον Απρίλιο του 2004.

_____________________________________________________________________________________

Διδακτική εμπειρία
Εκπαιδευτικό έργο
Oργανωτικό έργο

_______________________________________________________________________

Λ. Διδακτική εμπειρία
_____________________________________________________________________________________

Λ.1. Mαθήματα σε προπτυχιακό επίπεδο

Kατά τη περίοδο της Yποειδικότητάς μου (Fellowship), στη Mονάδα Kερατοειδούς της Oφθαλμολογικής
Kλινικής του Πανεπιστημιακού Nοσοκομείου Hadassa, στά Iεροσόλυμα του Iσραήλ (1/2/1994 -
11/12/1996), παρέδιδα μαθήματα στον Kερατοειδή και τις Eξωτερικές Oφθαλμικές Παθήσεις, σε
πεμπτοετείς φοιτητές Iατρικής κατά τη διάρκεια των μαθημάτων τους της Oφθαλμολογίας.
Μετά το διορισμό μου στο ΠΕ.ΠΑ.Γ.Ν.Η. ανέλαβα τις παραδόσεις αναλόγων μαθημάτων στους πεμπτοετής
φοιτητές της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης. Μετά το διορισμό μου στη θέση του Λέκτορα
Οφθαλμολογίας και μέχρι σήμερα, είμαι αναπληρωτής υπεύθυνος του μαθήματος της Οφθαλμολογίας με
υπεύθυνο τον Καθηγητή κ. Ι. Παλλήκαρη.

Λ.2. Συμβουλευτικά Kαθήκοντα - μαθήματα ειδικευομένων

Διετέλεσα Σύμβουλος των Eιδικευομένων Iατρών του Oφθαλμολογικού τμήματος του Πανεπιστημιακού
Nοσοκομείου Hadassah, στα Iεροσόλυμα του Iσραήλ, για περιστατικά Kερατοειδούς ασθενών του
Nοσοκομείου (1/2/1994-11/12/1996).
Διατελώ σύμβουλος των ειδικευομένων ιατρών της Οφθαλμολογικής Κλινικής του ΠΕ.ΠΑ.Γ.Ν.Η για
περιστατικά κερατοειδούς, μετά την οργάνωση ειδικού ιατρείου κερατοειδούς και μεταμοσχεύσεων στα
οφθαλμολογικά εξωτερικά ιατρεία.
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Παραδίδω μαθήματα στους ειδικευόμενους της Κλινκής στα πλαίσια του εκπαιδευτικού προγράμματος
στην ειδικότητα της Οφθαλμολογίας που συμπεριλαμβάνει βιβλιογραφική αναφορά, παρουσιάσεις
περιστατικών και διαλέξεις.

Λ.3. Εκπαιδευτικά φροντιστήρια σε Έλληνες & Ξένους Οφθαλμιάτρους

Λ.3.1.Στο ΒΕΜΜΟ, στα πλαίσια του Διεθνούς Οφθαλμολογικού Κέντρου Εκπαίδευσης (International
Ophthalmology Training Center - IOTC), υπό τη διεύθυνση του Καθηγητή κ. Ιωάννη Παλλήκαρη, έχω
αναλάβει την ευθύνη του course manager και εκπαιδευτού, και συμμετείχα στην εκπαίδευση Ελλήνων και
ξένων συναδέλφων Οφθαλμιάτρων στα παρακάτω courses:

1. IOTC (International Ophthalmology Training Center) mini-fellowship refractive surgery course (LASIK

and Intracorneal Ring segments).VEIC, Universiry of Crete, Heraklion, Crete, Greece, November 22-26,

1999.

2. IOTC (International Ophthalmology Training Center) mini-fellowship refractive surgery course (LASIK

and Intracorneal Ring segments).VEIC, Universiry of Crete, Heraklion, Crete, Greece,  January 17 – 21,

2000.

3. IOTC (International Ophthalmology Training Center) mini-fellowship refractive surgery course (LASIK

and Intracorneal Ring segments). VEIC, Universiry of Crete, Heraklion, Crete, Greece, April 17 – 21,

2000.

4. IOTC (International Ophthalmology Training Center) mini-fellowship refractive surgery course (LASIK

and Intracorneal Ring segments). VEIC, Universiry of Crete, Heraklion, Crete, Greece, June 19 – 23,

2000.

5. IOTC (International Ophthalmology Training Center) mini-fellowship refractive surgery course

(LASIK).VEIC, Universiry of Crete, Heraklion, Crete, Greece, July 2–4, 2000.

6. IOTC (International Ophthalmology Training Center) mini-fellowship refractive surgery course

(LASIK).VEIC, Universiry of Crete, Heraklion, Crete, Greece, July 10 –11, 2000.

7. IOTC (International Ophthalmology Training Center) mini-fellowship refractive surgery course

(LASIK).VEIC, Universiry of Crete, Heraklion, Crete, Greece, August 29, 2000

8. IOTC (International Ophthalmology Training Center) mini-fellowship refractive surgery course (LASIK

and Intracorneal Ring segments). VEIC, Universiry of Crete, Heraklion, Crete, Greece, September 18 –

22, 2000.
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9. IOTC (International Ophthalmology Training Center) mini-fellowship refractive surgery course

(LASIK).VEIC, Universiry of Crete, Heraklion, Crete, Greece, October 30-31, 2000.

10. IOTC (International Ophthalmology Training Center) mini-fellowship refractive surgery course (LASIK

and Intracorneal Ring segments). VEIC, Universiry of Crete, Heraklion, Crete, Greece, December 3-7,

2000.

11. IOTC (International Ophthalmology Training Center) mini-fellowship refractive surgery course (LASIK

and Intracorneal Ring segments). VEIC, Universiry of Crete, Heraklion, Crete, Greece, February 19-23,

2001.

12. IOTC (International Ophthalmology Training Center) mini-fellowship refractive surgery course (LASIK

and Intracorneal Ring segments). VEIC, Universiry of Crete, Heraklion, Crete, Greece, April 23-27,

2001.

13. IOTC (International Ophthalmology Training Center) mini-fellowship refractive surgery course

(LASIK).VEIC, Universiry of Crete, Heraklion, Crete, Greece, May 14- 15, 2001.

14. IOTC (International Ophthalmology Training Center) mini-fellowship refractive surgery course (LASIK

and Intracorneal Ring segments). VEIC, Universiry of Crete, Heraklion, Crete, Greece, June 18-22,

2001.

15. IOTC (International Ophthalmology Training Center) mini-fellowship refractive surgery course (LASIK

and Intracorneal Ring segments). VEIC, Universiry of Crete, Heraklion, Crete, Greece, September 17-

21, 2001.

16. IOTC (International Ophthalmology Training Center) mini-fellowship refractive surgery course (LASIK

and Intracorneal Ring segments). VEIC, Universiry of Crete, Heraklion, Crete, Greece, February 4-8,

2002.

Λ.3.2. Εκπαιδευτής σε κλινικά φροντιστήρια, πειραματικά χειρουργεία και ζωντανά χειρουργεία στην

Ελλάδα και στο εξωτερικό.

1. Κλινικό Φροντιστήριο: "Ενδοκερατοειδικοί Δακτύλιοι". 14ο Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας

Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 17 – 20/2, 2000.

2. Πειραματικό Χειρουργείο: "Ενδοκερατικοί Δακτύλιοι". 33ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο,

Θεσσαλονίκη, 24-27/5/2000.

3. Intrastromal Corneal Ring segments course & live surgeries for low myopia and keratoconus: Eye

Specialty Hospital, Amman, Jordan, 9-12/11/2000.
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4. Intrastromal Corneal Ring Segments. Live surgeries for keratoconus (21 cases). Eye Specialty

Hospital, Amman, Jordan, 19-20/01/2001.

5. Intrastromal Corneal Ring segments course and live surgeries for myopia and keratoconus: Noor Eye

Center, Tehran, Iran, 3/2/2001.

6. Κλινικό Φροντιστήριο: "Ενδοκερατοειδικοί Δακτύλιοι". 15ο Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας

Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 8-11/2, 2001.

7. Κλινικό Φροντιστήριο: " Οι κλινικές εφαρμογές του ενδοφακού Artisan". 15ο Διεθνές Συνέδριο της

Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 8-11/2/2001.

8. Intrastromal Corneal Ring segments procedure. Live surgeries for keratoconus (11 cases): Eye Specialty

Hospital, Amman, Jordan, 16 &19/5/2001.

9. Κλινικό Φροντιστήριο: " Διαθλαστική Χειρουργική". 34ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο. Αθήνα

23-27/5/2001

10. First Refractice Summer Olympics. LASIK course. Rhodes Island, June 29-July 1, 2001.

11. Κλινικό Φροντιστήριο: "LASIK". 16ο Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών &

Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 14-17/2/2002.

12. Πειραματικό χειρουργείο: LASIK". 16ο Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών &

Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 14-17/2/2002.

13. Κλινικό Φροντιστήριο: " Οι κλινικές εφαρμογές του ενδοφακού Artisan". 16ο Διεθνές Συνέδριο της

Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 14-17/2/2002.

14. Κλινικό Φροντιστήριο: "Ενδοκερατοειδικοί Δακτύλιοι". 16ο Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας

Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 14-17/2/2002.

15. "Διδακτικό Φροντιστήριο στη LASIK. Μέρος Ι". 35ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Χαλκιδική,

5-9 Ιουνίου 2002.

16. Κλινικό Φροντιστήριο: "LASIK". 17ο Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών &

Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 30/01-02/2/2003.

17. Πειραματικό Χειρουργείο: "LASIK". 17ο Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών &

Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 30/01-02/2/2003.
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18. Κλινικό Φροντιστήριο: "Ενδοκερατικοί Δακτύλιοι". 17ο Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας

Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 30/01-02/2/2003.

19. Κλινικό Φροντιστήριο: "Ενδείξεις και εφαρμογές αμνιακής μεμβράνης στην Οφθαλμολογία". 17ο

Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 30/01-

02/2/2003.

20. Κλινικό Φροντιστήριο: "Χειρουργική του Πτερυγίου και Συμπληρωματικές μέθοδοι θεραπείας". 17ο

Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 30/01-

02/2/2003.

21. Κλινικό Φροντιστήριο: Διαθλαστική Χειρουργική: Νεώτερες Εξελίξεις. 36ο Πανελλήνιο

Οφθαλμολογικό Συνέδριο. Χερσόνησος, Κρήτη 4-8/6 2003.

22. Ocular Surface Reconstruction. Instruction Course. The Egyptian Ophthalmological Society Annual

Meeting. Cairo, March 12-14, 2003.

23. Κλινικό Φροντιστήριο: LASIK και epi-LASIK. 18ο Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας

Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 29/01-01/2/2004.

24. Κλινικό Φροντιστήριο: Ενδοκερατοειδικοί δακτύλιοι στην αντιμετώπιση χαμηλών μυωπιών και

κερατόκωνου.. 18ο Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & Διαθλαστικής

Χειρουργικής. Αθήνα 29/01-01/2/2004

25. Κλινικό Φροντιστήριο: Χειρουργική του Πτερυγίου και συμπληρωματικές μέθοδοι θεραπείας. 18ο

Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 29/01-

01/2/2004

26. Κλινικό Φροντιστήριο: Ενδείξεις και εφαρμογές αμνιακής μεμβράνης στην Οφθαλμολογία. 18ο Διεθνές

Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 29/01-01/2/2004

27. Κλινικό Φροντιστήριο:Η χρήση της αμνιακής μεμβράνης στην Οφθαλμολογία. 37ο Πανελλήνιο

Οφθαλμολογικό Συνέδριο. Χαλκιδική 09-13/06/2004

28. Κλινικό Φροντιστήριο:Νέες τάσεις στην διαθλαστική χειρουργική. 37ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό

Συνέδριο. Χαλκιδική 09-13/06/2004

29. Πειραματικό εργαστήριο:Ενδοκερατοειδικοί δακτύλιοι. 37ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο.

Χαλκιδική 09-13/06/2004
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30. Κλινικό Φροντιστήριο: Διαθλαστική Χειρουργική. 19ο Διεθνές συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας

Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 17-20/02/2005.

31. Κλινικό Φροντιστήριο: Μεταμόσχευση Κερατοειδούς. 19ο Διεθνές συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας

Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 17-20/02/2005.

32. Κλινικό Φροντιστήριο: Χειρουργική του Πτερυγίου και Συμπληρωματικές Μέθοδοι Θεραπείας. 19ο

Διεθνές συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 17-

20/02/2005.

33. Κλινικό Φροντιστήριο: Αφαίρεση Κρυσταλλοειδούς φακού για τη διόρθωση αμετροπιών. 19ο Διεθνές

συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 17-20/02/2005.

34. Κλινικό Φροντιστήριο: Ενδοκερατοειδικοί δακτύλιοι στην αντιμετώπιση χαμηλών μυωπιών και

κερατόκωνου. 19ο Διεθνές συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & Διαθλαστικής

Χειρουργικής. Αθήνα 17-20/02/2005.

35. Κλινικό Φροντιστήριο: Ενδείξεις και εφαρμογές αμνιακής μεμβράνης στην Οφθαλμολογία. 19ο Διεθνές

συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 17-20/02/2005.

36. Κλινικό Φροντιστήριο: Μεταμόσχευση Κερατοειδούς. 20ο Διεθνές συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας

Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα Φεβρουάριος 2006.

37. Κλινικό Φροντιστήριο: Ενδοκερατοειδικοί δακτύλιοι στην αντιμετώπιση χαμηλών μυωπιών και

κερατόκωνου. 20ο Διεθνές συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & Διαθλαστικής

Χειρουργικής. Αθήνα Φεβρουάριος 2006.

38. Κλινικό Φροντιστήριο: Ελάχιστα επεμβατική αντιμετώπιση του κερατόκωνου και της κερατεκτασίας.

21ο Διεθνές συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 1-

4/2/2007.

39. Κλινικό Φροντιστήριο: Η αμνιακή μεμβράνη στη χειρουργική του οφθαλμού. 21ο Διεθνές συνέδριο της

Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 1-4/2/2007.

40. Κλινικό Φροντιστήριο: Ξηροφθαλμία. 21ο Διεθνές συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών &

Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 1-4/2/2007.

41. Κλινικό Φροντιστήριο: Χειρουργική Πτερυγίου. 22ο Διεθνές συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας

Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 14-17/2/2008.
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42. Κλινικό Φροντιστήριο: Προβλήματα κα Αντιμετώπισή τους στη Χειρουργική Καταρράκτη σε

Ασθενείς με Οφθαλμικές Φλεγμονές. 23ο Διεθνές συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών &

Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 19-22/2/2009.

43. Κλινικό Φροντιστήριο: Σύγχρονοι τρόποι αντιμετώπισης του κερατόκωνου. 23ο Διεθνές συνέδριο της

Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 19-22/2/2009.

44. Κλινικό Φροντιστήριο: Εφαρμογές της αμνιακής μεμβράνης στην Οφθαλμολογία. 23ο Διεθνές συνέδριο

της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 19-22/2/2009.

45. Πειραματικό χειρουργείο: Κερατοπλαστική. 23ο Διεθνές συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών

& Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα 19-22/2/2009.

Λ. 4. Εκπαιδευτικά μαθήματα σε μεταπτυχιακά Προγράμματα

Διδάσκων στο Διατμηματικό μεταπτυχιακό Πρόγραμμα της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης

"Οπτική και Όραση" από ενάρξεως το 2003-σήμερα.

Λ.5. Επίβλεψη και συμμετοχή σε επιτροπές διδακτορικών διατριβών

Επβλέπων: 1 διατριβή Μέλος τριμελούς επιτροπής: 7 διατριβές

Μέλος επταμελούς επιτροπής: 7 διατριβές

Μ. Οργανωτικό έργο
_______________________________________________________________________

Μ.1. Οργάνωση των εκπαιδευτικών φροντιστηρίων στο ΒΕΜΜΟ.
Τη περίοδο 1999 - 2002, ήμουν course manager, έχοντας τη συνολική ευθύνη οργάνωσης των
εκπαιδευτικών σεμιναρίων στη διαθλαστική χειρουργική που γίνονταν στο ΒΕΜΜΟ. Στα σεμινάρια αυτά
εκπαιδεύονται Έλληνες και ξένοι οφθαλμίατροι και το πρόγραμμά τους συμπεριλαμβάνει παρουσιάσεις,
πειραματικά χειρουργεία και παρακολούθηση ζωντανών χειρουργείων σε τέσσερις διαφορετικές τεχνικές
διαθλαστικής χειρουργικής.
Αναλυτικά η συμμετοχή μου αναφέρεται στη Διδακτική εμπειρία (Λ.3.1)

Μ.2. Οργάνωση του τμήματος παθήσεων κερατοειδούς και μεταμοσχεύσεων

Στο τμήμα  αυτό του οποίου έχω την ευθύνη, λειτουργούν ειδικά ιατρεία κερατοειδούς στα οποία
συμμετέχουν εκ περιτροπής οι ειδικευόμενοι αλλά και Οφθαλμίατροι οι οποίοι επιθυμούν να διευρύνουν τις
γνώσεις τους στο αντικείμενο.
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Ο αριθμός των μεταμοσχεύσεων κερατοειδούς που γίνονται κατ έτος τριπλασιάστηκε , από της ανάληψης
μου της ευθύνης του τμήματος τον Οκτώμβριο του 1998. Επίσης, είμαι ο σύνδεσμος της Κλινικής σε ότι
αφορά τις μεταμοσχεύσεις με τον Εθνικό Οργανισμό Μεταμοσχεύσεων (ΕΟΜ), δεδομένου ότι η Κλινική
μας είναι ένα από τα 5 μεταμοσχευτικά κέντρα της χώρας. Στον ΕΟΜ κατατίθενται ανα εξάμηνο λίστες με
τους υποψηφίους λήπτες όπως επίσης και λίστα με αναλυτικά στοιχεία των μεταμοσχευθέντων ασθενών.

Μ.3. Οργάνωση Τράπεζας Οφθαλμού και ιστών

Βρίσκεται στο στάδιο της υλοποίησης σχέδιο για εγκατάσταση τράπεζας Οφθαλμού και ιστών στην
Οφθαλμολογική Κλινική του ΠΕΠΑΓΝΗ. Έχουν εγκριθεί οι ανάλογες δαπάνες για τον εξοπλισμό, και
στόχος είναι να υπάρξει η δυνατότητα λήψης μοσχευμάτων από τη Κρήτη μετά την δέουσα
ευαισθητοποίηση για συγκατάθεση συγγενών υποψηφίων δωρητών, όπως επίσης και η δυνατότητα
συντήρησης και ελέγχου των μοσχευμάτων. Αυτό θα εξοικονομήσεει στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο το
κόστος των μοσχευμάτων που εισάγονται αυτή τη στιγμή από την Αμερική και συγχρόνως θα εξυπηρετήσει
πιό αποτελεσματικά τους ασθενείς υποψηφίους λήπτες οι οποίοι συσσωρεύονται από τη Κρήτη αλλά και
από την υπόλοιπη Ελλάδα σε μία λίστα 110 περίπου ατόμων η οποία συνεχώς διογκώνεται.

Μ.4. Οργάνωση Συνεδρίων

Μ.4.1. Mέλος του International Advisory Board. 2nd International Conference on Ocular Infections.

Munich,Germany, August 22-26,1998.

Μ.4.2. Γραμματέας του διεθνούς συνεδρίου "Aegean Cornea V", Ηράκλειο Κρήτης, 30/6-2/7/2000.

Μ.4.3. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου με θέμα: " Επίκαιρα Θέματα Οφθαλμολογίας"

της Πανελλήνιας Οφθαλμολογικής Εταιρείας. Φόδελε, Κρήτη, 7-9/9/2001.

Μ.4.4. Mέλος του International Advisory Board. 3nd International Conference on Ocular Infections.

Salzburg, Austria, 9-13/6/2002

Μ.4.5. Γραμματέας του διεθνούς συνεδρίου "Aegean Cornea VI", 5-7/7/2002 στη Χαλκιδική.

Μ.4.6. Από τη θέση του Προέδρου Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κρήτης (2004-2008), οργάνωση 7

διημερίδων και δύο ημερίδων επιστημονικής ενημέρωσης σε διάφορα μέρη της Κρήτης.

Μ.4.7. Γραμματέας σε θέματα Παθήσεων Κερατοειδούς στο διεθνές συνέδριο "Aegean Cornea VΙΙ",

Ολυμπία, 02-04/07/2004.

Μ.4.8. Γραμματέας σε θέματα Παθήσεων Κερατοειδούς στο διεθνές συνέδριο "Aegean Cornea VΙΙΙ",

Ρέθυμνο, 07-09/07/2006.

Μ.4.9. Γραμματέας σε θέματα Παθήσεων Κερατοειδούς στο διεθνές συνέδριο "Aegean Cornea ΙΧ", Κως,

11-13/07/2008.

Μ.4.10. Γραμματέας σε θέματα Παθήσεων Κερατοειδούς στο διεθνές συνέδριο "Aegean Cornea "Χ",

Ηράκλειο Ιούλιος 2010.
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____________________________________________________________________________________

ΚΛΙΝΙΚΗ &ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ
____________________________________________________________________________________
Μετά την ειδικότητα όπου έλαβα σφαιρικές γνώσεις από όλες τις υποειδικότητες της Οφθαλμολογίας

συμμετέχοντας ενεργά σε όλες τις κλινικές και χειρουργικές πράξεις, απεφάσισα να υποειδικευτώ στις

Παθήσεις του κερατοειδούς και της οφθαλμικής επιφάνειας.Το Ιανουάριο του 1994 έγινα δεκτός στην

Οφθαλμολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσκομείου Hadassah στα Ιεροσόλυμα από τον τότε

Διευθυντή της Κλινικής Καθηγητή κ. Hanan Zauberman, όπου εργάστηκα ως Fellow στο τμήμα παθήσεων

κερατοειδούς και μεταμοσχεύσεων με επικεφαλής τον Καθηγητή κ. Joseph Frucht-Pery.  Παράλληλα με το

πρόγραμμα υποειδίκευσης (Fellowship) όπου μου χορηγήθηκε άδεια για κλινικές και χειρουργικές πράξεις,

έκανα  4-5 ενεργείς εφημερίες το μήνα, και συμμετείχα στα grand rounds και journal clubs της Κλινικής.

Επίσης, μετά το πρώτο εξάμηνο μου εδώθη πλήρης υπευθυνότητα μιας επι πλέον ημέρας εξωτερικών

ιατρείων κερατοειδούς και το καλοκαίρι του 1996 για 2 μήνες, ήμουν επικεφαλής του τμήματος

κερατοειδούς της Κλινικής αντικαθιστώντας τον Καθηγητή Frucht-Pery ο οποίος έλειψε στην Αμερική για

ερευνητικούς σκοπούς (Sabbatical).

Το Δεκέμβριο του 1996 μεταφέρθηκα στο τμήμα Αμφιβληστροειδούς με επικεφαλής τον Επίκουρο

Καθηγητή κ. Itshak Hemo, όπου και παρακολούθησα με ενεργή συμμετοχή σαν Fellow μέχρι την

ανοχώρησή μου από το Ισραήλ τον Απρίλιο του 1997.

Κατά την επάνοδό μου στην Ελλάδα κατά τη περίοδο 1997-1998 δραστηριοποιήθηκα στον ιδιωτικό τομέα,

ενώ παράλληλα εργάστηκα ως άμισθος επιστημονικός συνεργάτης της Οφθαλμολογικής Κλινικής του

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου σε κλινικό επίπεδο, και ως συνεργάτης του τμήματος

Οφθαλμολογίας του τομέα Νευρολογίας και Αισθητηρίων Οργάνων της Ιατρικής Σχολής του

Πανεπιστημίου Κρήτης σε ερευνητικό επίπεδο.

Τον Οκτώμβριο του 1998 διορίστηκα Επιμελητής Β΄στην Οφθαλμολογική Κλινική του ΠΕΠΑΓΝΗ υπό τη

Διεύθυνση του Καθηγητού κ. Ιωάννη Παλλήκαρη και ανέλαβα την ευθύνη του τμήματος παθήσεων

κερατοειδούς και μεταμοσχεύσεων.

Το Ιανουάριο του 2000 μου ανετέθη από τον Καθηγητή κ.Παλλήκαρη η επιστημονική διεύθυνση στο

Βαρδινογιάννειο εργαστήριο μεταμοσχεύσεων και μικροχειρουργικής οφθαλμού (ΒΕΜΜΟ), και έκτοτε

συμμετέχω ενεργά και στις κλινικές και ιατρικές πράξεις όπως και στο ερευνητικό έργο που αφορά τη

διαθλαστική χειρουργική. Τον Σεπτέμβριο του 2002 μου ανετέθη η υπευθυνότητα της Κλινικής και των

Χειρουργείων όπως επίσης και η οργάνωση και Διεύθυνση της νεοσυσταθείσας στη Κλινκή Τράπεζας

Οφθαλμού & Ιστών. Τον Νοέμβριο του 2003 εξελέγην Λέκτορας Οφθαλμολογίας και τον Απρίλιο του 2004

διορίστηκα. Τον Απρίλιο του 2005 εξελέγην και το Μάρτιο του 2006 διορίστηκα Επίκουρος Καθηγητής.
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Εκτός των τακτικών πρωϊνών ιατρείων συμμετέχω και στο πρόγραμμα των απογευματινών ιατρείων του

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου.

_____________________________________________________________

Είδος και αριθμός χειρουργικών επεμβάσεων από το 1988 μέχρι 2009.
___________________________________________________________
1. Στην Ειδικότητα:

Κατά τη διάρκεια της ειδκότητος και μετά από τη θέση του Επιμελητού στην Οφθαλμολογική Κλινική του
Νοσοκομείου της Ελληνικής Κοινότητος Καϊρου, τη περίοδο 1988-1993, πραγματοποίησα συνολικά 2176
χειρουργεία. Στον παρακάτω πίνακα παρατίθενται όλες οι επεμβάσεις συμπεριλαμβανομένων και των
μικροεπεμβάσεων που πραγματοποιήθηκαν στα εξωτερικά ιατρεία.

ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ 1/3/1988 - 5/9/1993

ΧΑΛΑΖΙΑ 175
ΠΤΕΡΥΓΙΑ 49

ΤΡΙΧΙΑΣΕΙΣ 73
ΒΛΕΦΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΕΣ 13
ΠΤΩΣΕΙΣ ΒΛΕΦΑΡΟΥ 10

ΕΝΤΡΟΠΙΑ 54
ΕΚΤΡΟΠΙΑ 15

ΑΛΛΟΤΡΙΑ ΣΩΜΑΤΑ ΚΕΡΑΤΟΕΙΔΟΥΣ 253
ΤΡΑΧΩΜΑ (ΑΦΑΙΡΕΣΗ PTD'S) 1122

ΤΡΑΥΜΑΤΑ ΒΛΕΦΑΡΩΝ 13
ΤΡΑΥΜΑΤΑ ΕΠΙΠΕΦΥΚΟΤΟΣ 4

ΕΞΟΡΥΞΕΙΣ 12
ΕΚΣΠΛΑΧΝΙΣΜΟΙ 3

ΣΤΡΑΒΙΣΜΟΙ 18
ΕΞΑΙΡΕΣΕΙΣ ΔΑΚΡΥΪΚΟΥ ΑΣΚΟΥ 11

ΔΑΚΡΥΟΑΣΚΟΡΡΙΝΟΣΤΟΜΙΕΣ 10
ΤΡΑΥΜΑΤΑ ΔΑΚΡΥΪΚΩΝ ΟΔΩΝ 3

ΓΛΑΥΚΩΜΑΤΑ 48
ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ 229

ΑΠΟΚΟΛΛΗΣΕΙΣ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΥΣ 12
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΚΕΡΑΤΟΕΙΔΟΥΣ 7

ΔΙΑΜΠΕΡΗ ΤΡΑΥΜΑΤΑ ΒΟΛΒΟΥ 13
ΥΑΛΟΕΙΔΕΚΤΟΜΕΣ 4

ΕΝΔΟΒΟΛΒΙΑ ΑΛΛΟΤΡΙΑ ΣΩΜΑΤΑ 2
ΦΩΤΟΠΗΞΙΕΣ 23

ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΤΗΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 2176
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2. Στην Μετεκπαίδευση (Υποειδίκευση)

Κατά τη διάρκεια της μετεκπαίδευσης (υποειδίκευσης) στο εξωτερικό (Πανεπιστημιακό
Νοσοκομείο Hadassah Ιεροσολύμων), τη περίοδο 1/2/1994 - 11/12/1996 (Υποειδίκευση σε
Παθήσεις & Μεταμοσχεύσεις κερατοειδούς) και 15/12/1996 - 28/2/1997 (Υποειδίκευση στη
Χειρουργική αμφιβληστροειδούς), όπως επίσης και στις εφημερίες που πραγματοποίησα
κατά τη διάρκεια της εργασίας μου στο εν λόγω Νοσοκομείο, πραγματοποίησα σαν 1ος
χειρουργός τις παρακάτω επεμβάσεις (δεν αναγράφονται οι επεμβάσεις στις οποίες
συμμετείχα ως βοηθός).

ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ 1/2/1994 - 28/2 1997

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΚΕΡΑΤΟΕΙΔΟΥΣ 42

ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ 45

ΠΤΕΡΥΓΙΑ 45

ΑΠΟΚΟΛΛΗΣΕΙΣ
ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΥΣ

6

ΥΑΛΟΕΙΔΕΚΤΟΜΕΣ 2

ΔΙΑΜΠΕΡΗ ΤΡΑΥΜΑΤΑ 10

ΑΛΛΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ 21

ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΩΝ
ΣΤΗ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

171

3. Στον Ιδιωτικό τομέα:

Μετά την επιστροφή μου στην Ελλάδα και τη εκπλήρωση των στρατιωτικών μου
υποχρεώσεων, εργάστηκα ως ιδιώτης Οφθαλμίατρος στο Ηράκλειο κατά τη περίοδο
1/9/1997 - 5/10/1998, οπότε και διωρίστηκα επιμελητής Β στο ΠΕΠΑΓΝΗ. Κατά την ως
άνω περίοδο πραγματοποίησα τα παρακάτω χειρουργεία (τα παραστατικά των ασθενών
αυτών βρίσκονται στην Κλινική "Ασκληπιείο" Ηρακλείου):

ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ 1997 -1998
1/9     5/10

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ
ΚΕΡΑΤΟΕΙΔΟΥΣ

5

ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ 10

ΠΤΕΡΥΓΙΑ 5

ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ
ΕΠΙΘΗΛΙΑΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ

1
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ΑΛΛΟΜΟΣΧΕΥΜΑ
ΕΠΙΘΗΛΙΑΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ

1

ΑΛΛΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ 6

ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ
ΕΠΕΜΒΑΣΕΩΝ ΣΤΟΝ ΙΔΙΩΤΙΚΟ

ΤΟΜΕΑ

28

4. Στο ΠΕΠΑΓΝΗ:

Κατά τη περίοδο της εργασίας μου στην Οφθαλμολογική Κλινική του ΠΕΠΑΓΝΗ , μετά το
διορισμό μου στη θέση του Επιμελητού Β' από τις 5/10/1998 και στη συνέχεια του
διορισμού μου στη θέση του Λέκτορα (23/04/2003) και του επίκουρου Καθηγητού
(27/03/06), όπως φαίνεται και από τα παραστατικά στο χειρουργείο του Νοσοκομείου,
πραγματοποίησα μέχρι τις 10-06-2009 συνολικά 2135 επεμβάσεις:

1. Περίοδος 1998-2004
ΕΠΕΜΒΑΣΗ 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 ΑΡΙΘΜ

5/10- ΑΝΑ
ΕΠΕΜΒ.

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΚΕΡΑΤΟΕΙΔΟΥΣ 5 21 18 22 20 28 34 148

ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ [ΕΞΩΠΕΡΙΦΑΚΙΚΕΣ -
ΕΝΔΟΠΕΡΙΦΑΚΙΚΕΣ - ΦΑΚΟΘΡΥΨΙΕΣ (95%)]

17 90 118 97 102 126 185 735

ΓΛΑΥΚΩΜΑΤΑ - 3 4 2 5 2 1 17

ΒΑΛΒΙΔΕΣ ΑΝΤΙΓΛΑΥΚΩΜΑΤΙΚΕΣ - - 1 - 2 1 1 5

ΠΤΕΡΥΓΙΑ 3 10 21 16 7 6 6 69

ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΒΛΑΣΤΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ 1 2 2 2 3 2 1 13

ΑΛΛΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΒΛΑΣΤΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ 1 - 1 - 6 - 1 9

ΕΝΔΟΚΕΡΑΤΙΚΟΙ ΔΑΚΤΥΛΙΟΙ - 5 21 25 5 2 1 59

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΑΜΝΙΑΚΗΣ ΜΕΜΒΡΑΝΗΣ - - 3 6 6 4 5 24

ΝΕΟΠΛΑΣΙΕΣ ΕΠΙΠΕΦΥΚΟΤΟΣ 2 6 2 1 3 1 7 22

ΤΡΑΥΜΑΤΑ 6 11 10 13 6 4 4 54

ΕΞΟΡΥΞΕΙΣ 1 3 2 2 2 - 10

ΑΛΛΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ (ΕΝΤΡΟΠΙΑ, ΧΑΛΑΖΙΑ κλπ) 8 22 27 21 12 10 8 108

ΣΥΝΟΛΟ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΠΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΝΑ ΕΤΟΣ 43 171 231 207 179 188 254 1273

2. Περίοδος 2005 – 2009 (-10/06)
ΕΠΕΜΒΑΣΗ 2005 2006 2007 2008 2009

-
10/06

ΑΡΙΘΜ
ΑΝΑ

ΕΠΕΜΒ.

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ
ΚΕΡΑΤΟΕΙΔΟΥΣ (ΔΙΑΜΠΕΡΗΣ)

29 23 33 38 10 133

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΕΝΔΟΘΗΛΙΟΥ
(DSEK)

- - - 5 1 6

ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ
[ΕΞΩΠΕΡΙΦΑΚΙΚΕΣ -

163 114 141 128 80 626
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ΕΝΔΟΠΕΡΙΦΑΚΙΚΕΣ -
ΦΑΚΟΘΡΥΨΙΕΣ (95%)]

ΓΛΑΥΚΩΜΑΤΑ 1 1 1 - - 3
ΒΑΛΒΙΔΕΣ ΑΝΤΙΓΛΑΥΚΩΜΑΤΙΚΕΣ 1 - - - - 1

ΠΤΕΡΥΓΙΑ 6 7 5 10 5 33
ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΒΛΑΣΤΙΚΩΝ

ΚΥΤΤΑΡΩΝ
- 4 - 1 - 5

ΑΛΛΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΒΛΑΣΤΙΚΩΝ
ΚΥΤΤΑΡΩΝ

- - - - -

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΑΜΝΙΑΚΗΣ
ΜΕΜΒΡΑΝΗΣ

8 4 - - - 12

ΝΕΟΠΛΑΣΙΕΣ ΕΠΙΠΕΦΥΚΟΤΟΣ 6 5 2 5 - 18
ΤΡΑΥΜΑΤΑ 3 5 2 3 1 14

ΑΛΛΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ (ΕΝΤΡΟΠΙΑ,
ΧΑΛΑΖΙΑ κλπ)

3 - 3 3 2 11

ΣΥΝΟΛΟ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΠΕΜΒΑΣΕΩΝ
ΑΝΑ ΕΤΟΣ

220 163 187 193 99 862

5. Στο ΒΕΜΜΟ:

Από το 1999 άρχισα να συμμετέχω στις δραστηριότητες του ΒΕΜΜΟ στη διαθλαστική
χειρουργική. Από το Ιανουάριο του 2000 και μέχρι το Σεπτέμβριο του 2002 ήμουν
επιστημονικός υπεύθυνος στο ΒΕΜΜΟ.
Κατά τη διάρκεια αυτή χειρούργησα ασθενείς με διαθλαστικές ανωμαλίες με τη μέθοδο
PRK (φωτοδιαθλαστική κερατεκτομή) και LASIK (Laser in Situ Keratomileusis) με τη
χρήση των μηχανημάτων LASER: Mel-60 (Meditec), Mel-70 (Asclepion) και Ladar Vision
(Alcon):

ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ 1999 – 2002
2012 -σήμερα

PRK (με και χωρίς μιτομυκίνη)
LASIK (μικροκερατόμος και

Femtosecond Laser)
ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ Περίπου 1000
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___________________________________
Βιβλιογραφικές αναφορές

(Citations)
___________________________________

Σύνολο: 986

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗΣ

Στο www.Scopus.com

(search: Siganos C, 26/06/13)

Σε 54 άρθρα βρέθηκα 986 βιβλιογραφικές αναφορές

H-index: 17
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Διακρίσεις
____________________________________

Ν.1. Chris O. Imafidon, PhD. Suture removal for astigmatism after PK may not do what you
want it to do. EyeWorld Newsmagazine, pp. 51-53, March 1997.

Ν.2. Chris O. Imafidon, PhD. Cornel topography, keratometry compared for post-transplant
astigmatism control. EyeWorld Newsmagazine,p.90, April 1997.

Άρθρα που αναφέρονται σε σχετικές ανακοινώσεις μου στο συνέδριο Aegean Cornea III
(Z.9. & Z.8.) τον Iούνιο του 1996 στη Σάμο.

Ν.3. Aπονομή του 1ου βραβείου για την καλλίτερη ανακοίνωση ερευνητικού περιεχομένου
από την  εταιρεία: " Israel Society for Eye and Vision Research" στο ετήσιο συνέδριό της
τον Δεκέμβριο του 1997.

Ν.4. Αναφορά στο έργο μου στο τμήμα κερατοειδούς της Οφθαλμολογικής κλινικής του
ΠΕ.ΠΑ.Γ.Ν.Η. και στη πρωτοπορία στον Ελλαδικό χώρο σε ότι αφορά την μεταμόσχευση
κυττάρων σκληροκερατοειδούς ορίου σε παθήσεις της επιφανείας του βολοβού, σε άρθρο
του περιοδικού της Ευρωπαϊκής Εταιρίας Καταρράκτου και Διαθλαστικής Χειρουργικής
“Eurotimes”, με τίτλο: “A Eurotimes visit to the Department of Ophthalmology and
Vardinoyannion Eye Institute, Heraklion University, Crete, Greece – by John F. Henahan,
Eurotimes, Vol.4 (1): p 8-10.

Ν.5. Scientific reviewer (κριτής) στα παρακάτω περιοδικά:

Ophthalmology: (1998) το επίσημο Οφθαλμολογικό περιοδικό της Αμερικανικής
Ακαδημίας της Οφθαλμολογίας (impact factor: 3,040)
Journal of Refractive Surgery (2001): Το επίσημο περιοδικό της Διεθνούς Εταιρείας
Διαθλαστικής χειρουργικής (International Society of Refractive Surgery). Impact factor:
2,061
Cornea (2002): Το επίσημο περιοδικό της Εταιρείας: Castroviejo Cornea Society (impact
factor: 1,391)
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Ν.6. Τον Αύγουστο του 1999, εκλήθην να συμμετάσχω στα πρώτα χειρουργεία
μεταμόσχευσης αμνιακής μεμβράνης στην Οφθαλμολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού
Νοσοκομείου Hadassah στο Ισραήλ, από τον Δάσκαλό μου και επικεφαλής του τμήματος
κερατοειδούς, καθηγητή κ. Joseph Frucht-Pery.

Ν.7. Εκλήθην επανειλλημένως στο εξωτερικό να εκπαιδεύσω συναδέλφους και να

χειρουργήσω ασθενείς με χαμηλή μυωπία και κερατόκωνο, με τη τεχνική ένθεσης

ενδοκερατικών δακτυλίων (βλ. Λ.3.2: Εκπαιδευτής σε κλινικά φροντιστήρια, πειραματικά

χειρουργεία και ζωντανά χειρουργεία στην Ελλάδα και στο εξωτερικό)

N.8. Η Διεθνής Εταιρεία Διαθλαστικής Χειρουργικής (ISRS) μου απένειμε το 1ο βραβείο

"KRITZINGER TRAVEL FELLOWSHIP AWARD"στο ετήσιο συνέδριο της το 2000

στο Dallas των ΗΠΑ για τη καλλίτερη εργασία στο τομέα των ενθεμάτων κερατοειδούς:

(βλ. Ζ.30. Siganos CS, Kartakis N, Astirakakis N, Pallikaris IG. Intrastromal Corneal Ring

Segments for Keratoconus. Fall World Refractive Surgery Symposium, International Society

of Refractive Surgery, Dallas TX, October 19-21, 2000:57).

Ν.9. Κατά τη διαδικασία υποβολής της δημοσιευμένης εργασίας μου:

(3.22.Siganos CS, Kozobolis VP, Christodoulakis EV. The Intraoperative Use of

Mitomycin-C in Excision of Ocular Surface Neoplasia. With or Without Limbal Autograft

Transplantation. Cornea 2002;21:12-16), στο περιοδικό Cornea, εκτός του γεγονότος ότι

έγινε αποδεκτή και δημοσιεύτηκε, ταξινομήθηκε σαν πρωτότυπη επιστημονική έρευνα

(original science), και μου προτάθηκε από τον Διευθυντή σύνταξης του περιοδικού να την

υποβάλλω σαν εργασία-διατριβή (thesis) προς κρίσην για την εκλογή μου σαν τακτικό

μέλος της Εταιρείας Castroviejo Corneal Society των ΗΠΑ. Εξελέγην τακτικό μέλος το

Νοέμβριο του 2001 και είμαι το μόνο τακτικό μέλος εξ Ελλάδος μέχρι σήμερα.

Ν.10. Limbal Autograft Transplantation and Amniotic Membrane Transplantation for

Chemical Eye Injuries. Διάλεξη που παρουσιάσθηκε στο συνέδριο της ESCRS το 2002 και

επελέγη για δημοσίευση στο διαδίκτυο όπως επίσης και στο CD της Εταιρείας

PhysicianED. Σεπτέμβριος 2002

Ν.11. Limbal stem cell transplantation successfully reconstructs ocular surface. Αναφορά

στην εργασία μου στην αντιμετώπιση χημικών εγκαυμάτων με επεμβάσεις αυτόλογου
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μοσχεύματος επιθηλιακών κυττάρων, από την ευρείας κυκλοφορίας Οφθαλμολογική

εφημερίδα Ocular Surgery News (January 2003)

Ν.12. Παραλαβή από το Πρόεδρο της Δημοκρατίας κ. Στεφανόπουλο τιμητικού διπλώματος

για τη συμβολή της Μονάδους Μεταμοσχεύσεων Κερατοειδούς του Πανεπιστημιακού

Νοσοκομείου Ηρακλείου. Ημέρα τιμής για οικογένειες Δωρητών και Μεταμοσχευτικών

Κέντρων του Εθνικού Οργηανισμού Μεταμοσχεύσεων. Αθήνα 21/01/03.

Ν.13. Παραλαβή από την οργάνωση "Γιατροί του Κόσμου" διπλώματος και τιμητικής

πλακέτας για τη συμμετοχή μου στο πρόγραμμα "Αλυσίδα αγάπης" της περίθαλψης 30

παιδιών από το ΙΡΑΚ. Η συμβολή μου ήταν να χειρουργήσω 2 παιδάκια από Το ΙΡΑΚ, ένα

με θερμικό έγκαυμα από έκρηξη (υποβλήθηκε σε επέμβαση αυτόλογης μεταμόσχευσης

στελεχιαίων κυττάρων επιθηλίου κερατοειδούς και αμνιακής μεμβράνης) και ένα παιδάκι με

κερατόσφαιρα και θόλωση κερατοειδούς μετά από διαμπερές τραύμα (υπεβλήθη σε

μεταμόσχευση κερατοειδούς). Αθήνα, Ιανουάριος 2004.

Ν.14. Έπαινος στα πλαίσια του 38ου Πανελληνίου Οφθαλμολογικού Συνεδρίου (Μύκονος,

18-22/05/05) για την αναρτημένη ανακοίνωση:

«Θεραπεία Ατοπικής Δερματίτιδας με τοπική εφαρμογή tacrolimus σε ασθενή με γλαύκωμα

ανοικτής γωνίας. Κυμιωνής Γ, Τσιλιμπάρης Μ, Ηλιάκη Ο, Χριστοδουλάκης Ε, Σιγανός Χ,

Παλλήκαρης Ι.»


