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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

 

 

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

• Ονοματεπώνυμο:   Πρόδρομος Ι Σιδηρόπουλος 

• Ημερομηνία γέννησης:  3-05-1968 

• Τόπος γέννησης:   Θεσσαλονίκη 

• Υπηκοότητα:   Eλληνική 

• Διεύθυνση οικίας:   Μυστρά 7 

713 05 Ηράκλειο 

• Τηλέφωνα οικίας:   2811 111174 

• Φορητό τηλ/νο:   6979794678   

• Οικογενειακή κατάσταση:  Έγγαμος, 2 παιδιά 

• Διεύθυνση εργασίας:  Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Κρήτης 

71500 Βούτες Ηρακλείου Κρήτης 

• Τηλέφωνα εργασίας:  2810 394873 

• Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο:  sidiropp@uoc.gr 

• Δικτυακός τόπος:                https://www.rheumatology-uoc.gr/ 

https://www.pancretan-ha.gr/el/ 

 

 

2. ΠΑΡΟΥΣΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 

 

• Καθηγητής Ρευματολογίας, Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Κρήτης: 

-  ΦΕΚ 1631/14-10-2020 τεύχος Γ’). 

• Διευθυντής Κλινικής Ρευματολογίας, Κλινικής Ανοσολογίας: 

- Ημερομηνία εκλογής: 24 Ιουλίου 2010. 

• Διευθυντής, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Μοριακή Βάση Νοσημάτων του 

Ανθρώπου», Ιατρική Σχολή Παν. Κρήτης (από 24/5/2018). 

• Διευθυντής Εργαστηρίου «Ρευματολογίας, Αυτοανοσίας και Φλεγμονής», Ιατρική Σχολή Παν. 

Κρήτης (ΦΕΚ  Ίδρυσης: Αρ. Φύλλου 1207, 26 Απριλίου 2016). 

mailto:sidiropp@uoc.gr
https://www.rheumatology-uoc.gr/
https://www.pancretan-ha.gr/el/


 
 

2 

• Συνεργαζόμενος Ερευνητής-Μέλος ΔΕΠ, Ινστιτούτο Μοριακής Βιολογίας και Βιοτεχνολογίας – 

Ινστιτούτο Έρευνας και Τεχνολογίας, Ηράκλειο (IMBB-FORTH).  Επιλογή κατόπιν κρίσης από 

Εξωτερική Επιστημονική Συμβουλευτική Επιτροπή (Scientific Advisory Committee 2018) του 

ΙΜΒΒ-ΙΤΕ (Απόφαση 392/28-6/15-12-2018). 

• Συνεργαζόμενος ερευνητής (collaborating researcher), Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της 

Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα. 

• Συνεργαζόμενος ερευνητής, «Institute of Computer Science (ICS)- FORTH, Ηράκλειο. 

 

 

3. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ 

 

• Προπτυχιακή εκπαίδευση 

1986-1993 Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 

1990-1991 Εξαμηνιαία άσκηση στην Παθολογία στο «Université Lοuis Pasteur-ULP», 

Στρασβούργο, πρόγραμμα “ERASMUS”. 

 

• Μεταπτυχιακή εκπαίδευση 

1998-99 Research Fellow, Rheumatology Division, Northwestern University Medical School, 

Σικάγο, Η.Π.Α. (Διευθυντής: R. M. Pope). Βασική έρευνα στην κυτταρική βιολογία 

(αναστολή παραγωγής TNFα με ολιγονουκλεοτίδια, μεταγραφική ρύθμιση της 

παραγωγής TNFα). 

 

• Εξειδίκευση  

1995-97 Ειδικότητα Παθολογίας Α΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο 

Σερρών. 

1999-03  Ειδικότητα Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική, 1ο Γενικό Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης “Άγιος Παύλος”. 

 

• Διδακτορική Διατριβή   

2002  Εθνικό-Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

 Τίτλος: «Μεταγραφική ρύθμιση της έκφρασης του ΤNFα σε ανθρώπινα μακροφάγα 

και αναστολή της έκκρισής του με τη βοήθεια ιογενών φορέων (viral vectors) για 

την έκκριση αντιλογικών (antisense) ανασταλτικών μορίων».  

• Ξένες γλώσσες: Αγγλικά, Γαλλικά. 
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• Άδεια Ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος:   

Ιατρικός Σύλλογος Θεσσαλονίκης (14/04/93). 

 

 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

• Προπτυχιακή εκπαίδευση 

2003- Πανεπιστήμιο Κρήτης: 

- Κλινική εκπαίδευση φοιτητών στη σημειολογία της Παθολογίας & 

Ρευματολογίας (Προπαιδευτική Παθολογία, 3ο έτος). 

- Υπεύθυνος κλινικής άσκησης φοιτητών στη Ρευματολογία (Κλινική επιλογής, 5ο 

έτος) 

- Διδασκαλία μαθημάτων:  

o Ρευματολογίας, Κλινικής Ανοσολογίας (Παθολογία) 

o Παθήσεις ανοσολογικού συστήματος - μυοσκελετικού 

(Παθοφυσιολογία)  

 

• Μεταπτυχιακή εκπαίδευση 

2010-  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης. Υπεύθυνος προγράμματος ειδικότητας 

Ρευματολογίας (πλήρης ειδίκευση στη Ρευματολογία, 4 ειδικευόμενοι). 

2005- Μέλος του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών Ιατρικού Σχολής, ΠΚ 

«Κυτταρική και Μοριακή Αιτιολογία, Διάγνωση και Θεραπεία των Νοσημάτων του 

Ανθρώπου». Η παρούσα ονομασία του προγράμματος είναι «Μοριακή Βάση των 

Νοσημάτων του Ανθρώπου» (https://www.grad-mbhd-uoc.gr/index.php/en/), στο 

οποίο είναι και αναπληρωτής διευθυντής από 24/5/2018.  

2008-2017 «Διαπανεπιστημιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στη Ρευματολογία». Μέλος της 

διοικούσας επιτροπής. Παρουσιάσεις διαλέξεων και συμμετοχή στην πρακτική 

άσκηση στον 1ο, 2ο και 3ο Κύκλο του προγράμματος. 

2017- Συμμετοχή στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ-

ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ» του ΕΚΠΑ. 

2004 & 2005   Συμμετοχή στο πρόγραμμα «Εκπαίδευση στην Ειδικότητα της Παθολογίας» του 

Υπουργείου Υγείας της Κύπρου. 

 

1. Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση 

https://www.grad-mbhd-uoc.gr/index.php/en/
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2016-2020:  Υπεύθυνος προγράμματος εκπαίδευσης ιατρών Γενικής Ιατρικής στα συστηματικά 

αυτοάνοσα νοσήματα. Πρόγραμμα σε συνεργασία με την 7η ΥΠΕ κατά τη διάρκεια 

του οποίου εκπαιδεύτηκαν 25 ιατροί (ανά 3 μήνες ομάδες των 2 ιατρών).  

 

• Επίβλεψη υποψήφιων διδακτόρων. Κύριος επιβλέπων: 

1. Ελπίδα Νεοφωτίστου-Θέμελη (ενεργός) 

2. Ειρήνη Γενιτσαρίδη (ολοκληρώθηκε) 

3. Παναγιώτα Γουτακόλη (ολοκληρώθηκε) 

4. Σοφία Τούσα (ολοκληρώθηκε) 

5. Γαρυφαλλιά Παπαδάκη (ολοκληρώθηκε) 

6. Ειρήνη Φλουρή (ολοκληρώθηκε) 

7. Αντώνιος Φανουριάκης (ολοκληρώθηκε) 

8. Μελίνα Καβουσανάκη (ολοκληρώθηκε) 

9. Αικατερίνη Βλάχου (ολοκληρώθηκε) 

 

 

 

5. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

2010- Διευθυντής Κλινικής Ρευματολογίας, Κλινικής Ανοσολογίας, Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο Ηρακλείου (ημ/νία εκλογής 24/07/2010): 

- Δυναμικότητα: 16 κλίνες. 

- Ιατρικό προσωπικό:  

o Eιδικευμένοι ιατροί: 2-3 (2 ρευματολόγοι επιμελητές ΕΣΥ, 1 

επικουρικός ιατρός ΕΣΥ).  

o Ειδικευόμενοι: 4.  

o Μέλη ΔΕΠ: 1 Αν. Καθ. Ρευματολογίας-Κλινικής Ανοσολογίας. 

- Ετήσια κίνηση 2022 με σύνολο επισκέψεων: 11.887 

o Εισαγωγές 4.089 

o Τακτικά εξωτερικά ιατρεία: 7.338 

o Επείγοντα εξωτερικά ιατρεία: 608 

- Μονάδα ημερήσιας νοσηλείας ανοσοκατασταλτικών και βιολογικών 

θεραπειών. Εξυπηρετούνται 300 ασθενείς/μήνα.  
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- Καθημερινά 3-5 εξωτερικά ιατρεία γενικής ρευματολογίας & ειδικά 

ρευματολογικά ιατρεία. 

- Ειδικά ιατρεία:   

o Συστηματικών αυτοάνοσων νοσημάτων (Υπεύθυνος: Αν. Καθ. Γ. 

Μπερτσιάς). 

o Αδιαφοροποιήτων νοσ. συνδετικού ιστού (Υπεύθυνος: Αν. Καθ. Γ. 

Μπερτσιάς). 

o Συστηματικού σκληροδέρματος (όπου λειτουργεί και 

τριχοειδοσκόπειο) (Υπεύθυνος: Επ. Α’ Α. Ρέπα). 

o Αυτφλεγμονωδών νοσημάτων – Οικογενούς Μεσογειακού Πυρετού 

(σε συνεργασία για γενετική ανάλυση με τον Καθ. Γενετικής του 

ανθρώπου Γ. Γουλιέλμου) (Υπεύθυνος: Επ. Α’ Α. Ρέπα). 

o Ιατρείο υπερηχογραφίας μυοσκελετικού (Υπεύθυνος: Επ. Α’ Ν. 

Αυγουστίδης). 

2004-2010 Υπεύθυνος επιμελητής Ρευματολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου. 

2004- Εξωτερικό Ιατρείο Ρευματολογίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου (1 

φορά/εβδομάδα).  

2004-2009 Επιβλέπων Παθολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου (1 

μήνα/έτος). 

 

 

6. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Το κύριο πεδίο ερευνητικής δραστηριότητάς μου είναι  εστιασμένο στο πεδίο των φλεγμονωδών 

αρθριτίδων και ειδικότερα στη μελέτη της ρευματοειδούς αρθρίτιδας (ΡΑ). Το ερευνητικό 

ενδιαφέρον αφορά  σε κλινικό πεδίο αλλά και σε πεδίο παθογένειας της νόσου και μεταφραστικής 

έρευνας.  

Συνοπτικά, αναφορικά με την κλινική έρευνα, μελετώ την πρώιμη και εγκατεστημένη ΡΑ, τη 

μακροχρόνια έκβαση, κλινική απάντηση/ασφάλεια βιολογικών ανοσοτροποποιητικών θεραπειών, 

τον καρδιαγγειακό κίνδυνο ως βασικό παράγοντα συνοσηρότητας. Υπήρξα υπεύθυνος του 

Ελληνικού Αρχείου Βιολογικών Θεραπειών, και από το 2016 οργανώνουμε τη βάση δεδομένων της 

Ρευματολογικής κλινικής του ΠΚ (University of Crete Rheumatology Clinic Registry), ως συνέχεια 

της μακροχρόνιας καταγραφής των ασθενών με φλεγμονώδεις αρθρίτιδες. 
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Αναφορικά με τα ενδιαφέροντα σε πεδίο βασικής έρευνας μελετούμε την συμμετοχή του έμφυτου 

και προσαρμοστικού συστήματος ανοσίας στην παθογένεια της ΡΑ. Τέλος στο πεδίο της 

μεταφραστικής έρευνας εστιάζουμε στη μελέτη βιοδεικτών πρόβλεψης πρόγνωσης και απάντησης 

στην αγωγή, όπως και στη μελέτη της βιολογικής δράσης ανοσοτροποποιητικών παραγόντων.   

Με σκοπό την επίτευξη των ανωτέρω ερευνητικών στόχων έχει οργανωθεί διεπιστημονική ομάδα 

έρευνας στη Ρευματολογική Κλινική του Παν. Ν. Ηρακλείου (ομάδα Κλινικής Έρευνας) και στο 

Ερευνητικό Εργαστήριο Ρευματολογίας, Αυτοανοσίας και Φλεγμονής στην Ιατρική Σχολή του ΠΚ. 

Αποτελείται από ιατρούς (ρευματολόγους, παθολόγους), βιολόγους, επαγγελματίες υγείας 

(νοσηλευτές, κλινικούς ψυχολόγους) και επιστήμονες ανάλυσης δεδομένων-πληροφορικής. 

Σκοπός μας είναι να ερευνήσουμε τη φλεγμονώδη απάντηση στο πλαίσιο των αυτοανόσων 

νοσημάτων και ειδικά της ΡΑ. Στο εργαστήριο μελετώνται μονοπάτια της έμφυτης και ειδικής 

ανοσίας, με τελικό στόχο την ανάπτυξη νέων βιοδεικτών διάγνωσης-πρόγνωσης και νέων 

θεραπειών.  Επίσης μελετούμε τη βιολογική δράση των νέων θεραπειών (βιολογικών παραγόντων) 

με σκοπό την κατανόηση του μηχανισμού δράσης τους και την ανάπτυξη βιοδεικτών πρόβλεψης 

της κλινικής απάντησης.  

Ο βιογραφούμενος είναι διευθυντής στο «Ερευνητικό Εργαστήριο Ρευματολογίας, Αυτοανοσίας 

και Φλεγμονής» της Ιατρικής Σχολής του ΠΚ, και υπεύθυνος (group leader) του τμήματος 

Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας στο ίδιο εργαστήριο.  

Με σκοπό την απάντηση στα ανωτέρω ερωτήματα έχουμε πραγματοποιήσει τα εξής:  

- Οργάνωση της κοόρτης των ασθενών με φλεγμονώδεις αρθρίτιδες στην Κλινική 

Ρευματολογίας-Κλινικής Ανοσολογίας του Παν. Νος. Ηρακλείου. 

- Βιοτράπεζα με βιολογικά δείγματα από τους ασθενείς αυτούς. 

- Χρησιμοποιούμε ζωικά πειραματικά πρότυπα και ιστούς-περιφερικό αίμα ασθενών. 

Επίσης συνεργαζόμαστε με άλλα κέντρα αριστείας στην Ελλάδα (Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών 

της Ακαδημίας Αθηνών) και την Ευρώπη (University of Geneva Medical School, Karolinska Institute), 

στα πλαίσια συνεργασίας Ευρωπαϊκών ερευνητικών προγραμμάτων ή διμερών συνεργασιών. 

 

Περιγραφή ερευνητικού έργου βιογραφούμενου 

 Κύριο πεδίο ερευνητικού ενδιαφέροντός μου είναι οι φλεγμονώδεις αρθρίτιδες και 

ειδικότερα η ΡΑ. Γονιδιακοί τόποι, παθολογική ανοσολογική απάντηση και περιβάλλον φαίνεται 

να συμμετέχουν στην έναρξη αλλά και εγκατάσταση-εξέλιξη της χρόνιας φλεγμονής. Η χρόνια 

φλεγμονή οδηγεί σε αρθρική καταστροφή ενώ συχνά φλεγμαίνουν και εξωαρθρικοί ιστοί 

(πνεύμονας, αγγεία) συμμετέχοντας στην νοσηρότητα και την αυξημένη θνητότητα. Κύρια αιτία 

αυξημένης θνητότητας είναι τα καρδιαγγειακά νοσήματα. Το ερευνητικό ενδιαφέρον μου 
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εστιάζεται στο πεδίο παθογένειας της νόσου, της μεταφραστικής έρευνας αλλά και σε κλινικά 

ερωτήματα.  

Α. Αναφορικά με το πεδίο της έρευνας στην παθογένεια της νόσου, εστιάζω ερευνητικά στη μελέτη 

των μηχανισμών της έμφυτης και της ειδικής ανοσίας και του ρόλου των κυτταροκινών. Ειδικότερα 

έχω εστιάσει: 

1. Μηχανισμών επαγωγής αθηρωμάτωσης στα χρόνια φλεγμονώδη νοσήματα 

2. Στη μελέτη του βιολογικού αποτελέσματος της βιολογικής θεραπείας με CTLA4-Ig στα 

δενδριτικά κύτταρα 

3. Στη μελέτη του ρόλου των ινοβλαστών στη ΡΑ  

4. Στη μελέτη των «neutrophil extracellular traps-NETs»  

5. Στο ρόλο των «plasmacytoid dendritic cells (pDCs)» στη ρύθμιση της φλεγμονής σε ΡΑ. 

6. Στο ρόλο του NLRP3-φλεγμονοσώματος (inflammasome) που συμμετέχει σε απαντήσεις 

της έμφυτης ανοσίας στη ΡΑ και στον οικογενή μεσογειακό πυρετό (FMF). 

7. Στο ρόλο των αρνητικών συνδιεγερτικών μονοπατιών (negative co-stimulatory pathways) 

των Τ-λεμφοκυττάρων (PD-1).   

Β. Στο πεδίο της μεταφραστικής έρευνας το κύριο ενδιαφέρον μου είναι στη μελέτη βιοδεικτών 

πρόγνωσης, απάντησης στην αγωγή και του βιολογικού αποτελέσματος των βιολογικών 

θεραπειών.  

1. Μελετήσαμε μηχανισμούς δράσης των ΤΝFi στη επαγωγή ύφεσης της ΡΑ μέσω των  pDCs.  

2. Εστιάζουμε στην μελέτη έκβασης των ασθενών με πρώιμη ΡΑ  

3. Μελετάμε βιοδείκτες πρόβλεψης της κλινικής απάντησης σε βιολογικές θεραπείες (CTLA4-

Ig, anti-CD20, TNFis, JAK inhibitors, IL-17 inhibitors) 

4. Οργανώνουμε βιοτράπεζες ασθενών με συστηματικά νοσήματα 

Γ. Αναφορικά με τα κλινικά ερευνητικά ενδιαφέροντα, εστιάζω στην μελέτη της κλινικής 

εφαρμογής των βιολογικών θεραπειών, της έκβασης της πρώιμης και εγκατεστημένης ΡΑ και στη 

μελέτη των συνοσηροτήτων. 

Με σκοπό τη μελέτη της μακροχρόνιας ασφάλειας/αποτελεσματικότητας των βιολογικών 

παραγόντων στην κλινική πράξη εξελίσσουμε την κοόρτη ασθενών της Ρευματολογικής Κλινικής 

του Παν.Ν. Ηρακλείου και του Αρχείου παρακολούθησης της Κλινικής [(University of Crete 

Rheumatology Clinic Registry (UCRCR)]. Το τρέχον ερευνητικό εργαλείο (registry) αναπτύχθηκε σε 

συνεργασία με το CeHA (Center for eHealth Applications and Services) του ινστιτούτου Τεχνολογίας 

& Έρευνας. Τρέχοντα πεδία ενδιαφέροντος είναι: 

1. η μελέτη της ανθεκτικής στη θεραπεία νόσου (ΡΑ και ΣπΑ). 
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2. η ανάλυση μακροχρόνιας έκβασης και πορείας ασθενών με ΡΑ και ΣπΑ υπό βιολογικές 

θεραπείες. 

3. η σύγκριση της μακροχρόνιας παραμονής σε θεραπεία με βιολογικό παράγοντα σε ΣπΑ.  

 

7. ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

1. Κύριος ερευνητής/συνερευνητής σε χρηματοδοτούμενα ανταγωνιστικά ερευνητικά 

προγράμματα.  

• Διεθνή Ερευνητικά προγράμματα: 

- SYSCID  

- AUTOCURE  

• Εθνικά Ερευνητικά Προγράμματα 

- «ΕΡΕΥΝΩ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ - ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ» (ΕΣΠΑ 2014-2020) «Νέες θεραπείες που 

στοχεύουν στη βελτίωση των αθηροπροστατευτικών και ανοσοτροποποιητικών 

ιδιοτήτων της λιποπρωτεΐνης υψηλής πυκνότητας (HDL) για την αντιμετώπιση 

αυτοάνοσων και καρδιαγγειακών νοσημάτων» 

- «ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ» (ΕΣΠΑ 2007-2013): “Investigation of Novel Inflammatory Pathways in 

Chronic Autoinflammatory and Autoimmune Diseases Like Familial Mediterranean 

Fever (And Other Periodic Fever Syndromes), Uric Acid Arthritis, Crohn's Disease, 

Rheumatoid Arthritis and Still's Disease”. 

- «ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ» (ΕΣΠΑ 2007-2013): “Targeted strategies for new therapies of 

cardiovascular and inflammatory diseases based on protective actions of High Density 

Lipoproteins (HDL)”  

- ΑΡΙΣΤΕΙΑ (ΕΣΠΑ 2007-2013): «Συνιστώσες προσαρμογής και ποιότητας ζωής σε 

αυτοάνοσα νοσήματα.  

- «ΑΡΙΣΤΕΙΑ» (ΕΣΠΑ 2007-2013): «Διερεύνηση παθογένειας αυτοανόσων νοσημάτων 

(ΣΕΛ)». 

- «ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ-ΙΙ» (Γ’ ΚΠΣ-ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ)  

 

2. «Ιnvestigator initiated studies» (IIS). Χρηματοδότηση σε ανταγωνιστικά ερευνητικά 

προγράμματα  μετά από κρίση, υποστηριζόμενα από τη φαρμακοβιομηχανία. 

• Κύριος ερευνητής:  

- Τίτλος: “Integrated Multi-omics Study for the Identification of Predictive Biomarkers of 

Response to Secukinumab in Ankylosing Spondylitis Patients”.  
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o Πηγή χρηματοδότησης: Novartis. 

- Τίτλος: “Long-term comparative analysis of etanercept survival/effectiveness in 

patients with rheumatoid arthritis, psoriatic arthritis and spondylarthritides in clinical 

practice”.  

o Πηγή χρηματοδότησης: Phizer (Κωδικός μελέτης: ID#55999165). 

- Τίτλος: “Prediction of response to abatacept in Rheumatoid Arthritis (RA) patients 

based on a detailed immunological profile of cytokine networks” 

o Πηγή χρηματοδότησης: Bristol Meyers Sqibbs (BMS) –Investigator Initiated Study  

o Contract Number: IM 101-558 

 

3. Μη δεσμευτική χρηματοδότηση (unrestricted grants) από τη φαρμακοβιομηχανία με σκοπό 

κλινική και εργαστηριακή έρευνα μέσω ερευνητικών προγραμμάτων του ΕΛΚΕ (2012-). Στα 

παρακάτω είμαι κύριος ερευνητής και είναι ενεργά προγράμματα:  

• Τίτλος: «Διερεύνηση της παθογένειας, φυσικής ιστορίας και αντιμετώπισης των 

αυτοάνοσων φλεγμονωδών ρευματικών νοσημάτων». 

- Κωδικός έργου: 3713 

- Έναρξη: 2013 

• Τίτλος: «Μελέτη της παθογένειας και μακροχρόνιας έκβασης των φλεγμονοδών 

αρθρίτιδων με έμφαση στη ρευματοειδή αρθρίτιδα, την ψωριασική αρθρίτιδα, την 

αγκυλοποιητική σπονδυλοαρθρίτιδα και τις λοιπές σπονδυλαρθρίτιδες». 

- Κωδικός έργου: 4630  

- Έναρξη: 2016 

 

4. Συμμετοχή σε κλινικά πρωτόκολλα και προγράμματα. Συμμετέχω ως κύριος ερευνητής για το 

διάστημα 2012 μέχρι και σήμερα σε πολυκεντρικές κλινικές μελέτες (φάσης ΙΙ, ΙΙΙ, ΙV) 

χρηματοδοτούμενες από τη φαρμακοβιομηχανία μέσω του ΕΛΚΕ Παν. Κρήτης.  

 

8. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ – ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  

 

• Διευθυντής Κλινικής Ρευματολογίας, Κλινικής Ανοσολογίας, Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου (2010 -).  

- Αυτόνομη κλινική δυναμικότητας 12 (με δυνατότητα ανάπτυξης 16) κλινών. 

- Πρόγραμμα πλήρους ειδικότητας στη Ρευματολογία (4 θέσεις).  
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- Ετήσια κίνηση (2023) (Γράφημα): Εισαγωγές 4.108, τακτικά εξωτερικά ιατρεία: 7.687, 

επείγοντα εξωτερικά ιατρεία: 608, απογευματινά ΕΙ: 1.867, Ιατρείο ημέρας: 3.094.  

  

 

• Διευθυντής Εργαστηρίου «Ρευματολογίας, Αυτοανοσίας και Φλεγμονής», Ιατρική Σχολή 

Παν. Κρήτης (ΦΕΚ  Ίδρυσης: Αρ. Φύλλου 1207, 26 Απριλίου 2016). 

• Διευθυντής, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Μοριακή Βάση Νοσημάτων του 

Ανθρώπου», Ιατρική Σχολή Παν. Κρήτης (από 24/5/2018). 

• Πρόεδρος της Επιτροπής Ηθικής και Δεοντολογίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου (2011 -2023). Η επιτροπή λειτουργεί ως «Institutional Review Board- IRB» με κύριο 

αντικείμενο τον έλεγχο και έγκριση των προτάσεων κλινικής και εργαστηριακής έρευνας που 

διεξάγεται στο περιβάλλον του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου και της Ιατρικής Σχολής Κρήτης.     

• Εκπρόσωπος της Ιατρικής Σχολής στην Επιτροπή Δεοντολογίας της Έρευνας του 

Πανεπιστημίου Κρήτης (2012-2014). 

 

 

 

9. ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ 

 

A. Πρόεδρος της οργανωτικής και επιστημονικής επιτροπής 
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• 5ο Θερινό Σχολείο Ακτινολογίας Μυοσκελετικού, Ηράκλειο, 2024 

• 4ο Συνέδριο Βασικής Ανοσολογίας για Κλινικούς, Ηράκλειο, 2023 

• 4ο Θερινό Σχολείο Ακτινολογίας Μυοσκελετικού, Ηράκλειο, 2022 

• 3ο Συνέδριο Βασικής Ανοσολογίας για Κλινικούς, Ηράκλειο, 2021 

• 3ο Θερινό Σχολείο Ακτινολογίας Μυοσκελετικού, Ηράκλειο, 2020 

• 2ο Συνέδριο Βασικής Ανοσολογίας για Κλινικούς, Ηράκλειο, 2019 

• 2ο Θερινό Σχολείο Ακτινολογίας Μυοσκελετικού, Ηράκλειο, 2018 

• 1ο Συνέδριο Βασικής Ανοσολογίας για Κλινικούς, Ηράκλειο, 2017 

• 1ο Θερινό Σχολείο Ακτινολογίας Μυοσκελετικού, Ηράκλειο, 2016 

• «Ρευματολογία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Κλινικό Φροντιστήριο 

Επαγρύπνησης για Συστηματικά Φλεγμονώδη & Αυτοάνοσα Νοσήματα», Χανιά, 2016 

• Κρητοκυπριακή Συνάντηση Ρευματολόγων: Διλήμματα και Προβληματισμοί στην 

Καθημερινή Κλινική Πρακτική.   

o Ηράκλειο, 2013 

o Ηράκλειο, 2016 

o Χανιά, 2018 

 

B. Μέλος Οργανωτικής/Επιστημονικής Επιτροπής Συνεδρίων 

• 37th European Workshop for Rheumatology Research (EWRR), Athens, 2017 

• 24ο Πανελλήνιο συνέδριο της “Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας”, Αθήνα, 2014 

• 9th EUROLUPUS congress, Athens, 2014 

• 26th European Workshop for Rheumatology Research (EWRR), Heraklion, 2006 

• 1th Mediterranean Rheumatology Meeting, Heraklion, 2005 

 

 

10. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΠΡΟΣΚΕΛΚΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

 

• Πανελλήνιο Ρευματολογικό Συνέδριο (n=13):  

• Ελληνική Ρευματολογική Εταιρία, «Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Ρευματολογίας» (n=9) 

• Ελληνική Ρευματολογική Εταιρία, «Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας» (n=9) 

• Ετήσιο Συνέδριο της “Εταιρείας Φαρμακευτικής Ιατρικής ( (ΕΛ.Ε.Φ.Ι.)” (Αθήνα, 2014) 

• Ετήσιο Συνέδριο Ιατρικής Εταιρίας Αθηνών (Αθήνα, 2014)  

• Πανελλήνιο Συνέδριο Οικονομικών της Υγείας 

o Αθήνα, Δεκέμβριος 2010 
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• Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας 

o Θεσσαλονίκη, Δεκέμβριος 2004 

• Ελληνοτουρκικές Ρευματολογικές Ημέρες  

o Κωνσταντινούπολη, 2016 

o Κουσάντασι, Σεπτέμβριος 2007 

o Ηράκλειο, Σεπτέμβριος  2005 

o Μαρμαρίδα, Σεπτέμβριος  2003 

• Ετήσιο Συνέδριο Ιατρικής Εταιρίας Βορείου Ελλάδος  

o Θεσσαλονίκη, Απρίλιος 2001 

• Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο (Ιατρική Εταιρία Θες/νίκης) 

o Θεσσαλονίκη, Μάρτιος 2008 

• Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο (2008, 2010, 2012, 2014) 

• Συνέδρια-ημερίδες Πανεπιστημιακών κλινικών 

• “Summer School in Immunology”, Κολυμπάρι, Χανιά, 2008 

 

 

11. ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Κριτής (reviewer) Επιστημονικών Περιοδικών 

• Annals of Rheumatic Diseases  

• Rheumatology 

• Journal of Rheumatology 

• Arthritis Research and Therapy 

• Arthritis Care & Research 

• RMD open 

• European Journal of Clinical Investigation 

• Clinical & Experimental Rheumatology 

• Clinical Experimental Immunology 

• Lupus 

• PLOS One 

• Mediterranean Journal of Rheumatology 

• Scandinavian Journal of Rheumatology 

• Experimental Biology and Medicine 

• Journal for Clinical Rheumatology 
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• Current Rheumatology Reviews 

• Clinical Rheumatology 

• International Journal of Rheumatic Diseases 

• Expert Opinion On Biological Therapy 

• Advances in Therapy 

• Journal of Antivirals & Antiretrovirals 

 

Μέλος της επιτροπής σύνταξης εντύπων: 

• European Medical Journal (2013-) 

• Mediterranean Journal of Rheumatology (2016-) 

• Ελληνική Ρευματολογία (2005-06) 

 

 

12. ΒΡΑΒΕΙΑ- ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ- ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

 

• Celgene award for investigative Rheumatology, EWRR 2013, Prague, Czech Republic. 

• Oral presentation, ERE, 23rd Congress of Rheumatology, Athens, 2012 

• Βραβείο καλύτερης Κλινικής Εργασίας από την Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, για την 

κλινική μελέτη με θέμα «Μακροχρόνια παρακολούθηση ασθενών με ρευματοειδή αρθρίτιδα 

υπό αγωγή με infliximab (Φάση IV)». (17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 27-

30/11/2002 Αθήνα). 

• Έπαθλο «Οδυσσέα Καλλιγιάννη» για την μελέτη: «Οικογενής Μεσογειακός Πυρετός: 

Επιδημιολογική, Γενετική και Βιοχημική Προσέγγιση της νόσου στον Κρητικό Πληθησμό». (13ο 

Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Νοέμβριος 2006) (Συνερευνητής),  

• “Achievement in Research Training”, Rheumatology Division, Northwestern University Medical 

School, Chicago-Illinois, USA (1999) 

 

 

13. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

 

• Ελληνική Ρευματολογική Εταιρία 
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14. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ-ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Συνοπτικά ο βιογραφούμενος: 

• Έχει δημοσιεύσει 143 δημοσιεύσεις.  

• Έχει συμμετάσχει στη συγγραφή σε 2 κεφάλαια σε βιβλία. 

• Έχει  >155 περιλήψεις σε διεθνή συνέδρια μετά από κρίση, και >80 περιλήψεις σε εθνικά 

συνέδρια μετά από κρίση.  

• Αναφορικά με τις δημοσιεύσεις (Ιανουάριος 2025, ISI Web of Knowledge): 

o h-index:        42 

o Αναφορές:        5794 

 

 

 

15. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

15.1 ΠΡΩΤΟΤΥΠΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  (PubMed, January, 2025) 

 
1. Dantrolene is an HDL-associated paraoxonase-1 activator with immunosuppressive and 

atheroprotective properties. Dedemadi AG, Sevdali E, Georgiadou D, Valanti EK, Neofotistou-

Themeli E, Chanis T, Goutakoli P, Thymiakou E, Drakos E, Christopoulou G, Bournazos S, 

Constantoulakis P, Verginis P, Kardassis D, Stratikos E, Sidiropoulos P, Chroni A. Biochim Biophys 

Acta Mol Cell Biol Lipids. 2025 Jan 20;1870(2):159596. doi: 10.1016/j.bbalip.2025.159596. 

Online ahead of print. PMID: 39842506 

 

2. Combination of clinical factors predicts successful glucocorticoid withdrawal in systemic lupus 

erythematosus (SLE): results from a multicentre, retrospective cohort study. Katechis S, 

Pitsigavdaki S, Nikoloudaki M, Silvagni E, Repa A, Marangoni A, Flouri I, Avgoustidis N, Parperis 

K, Govoni M, Sidiropoulos P, Boumpas DT, Fanouriakis A, Bertsias G, Bortoluzzi A. RMD Open. 

2025 Jan 6;11(1):e005118. doi: 10.1136/rmdopen-2024-005118. PMID: 39762120 Free PMC 

article. 

 

3. Performance of Lung Ultrasound as a Screening Tool for Subclinical Rheumatoid Arthritis-

Associated Interstitial Lung Disease: A Multicenter Study. Otaola M, Vasarmidi E, Ottaviani S, 

Gutierrez M, Dalpiaz MS, Gaser A, Juge PA, Bertolazzi C, Avgoustidis N, Skiadas C, Della Maggiora 

M, Orausclio P, Quintana-Rodriguez A, Debray MP, Cepas BP, Schneeberger E, Sidiropoulos P, 

Schenone NL, Rosemffet M, Marciano S, Antoniou K. Chest. 2024 Dec 13:S0012-3692(24)05622-

8. doi: 10.1016/j.chest.2024.11.038. Online ahead of print. PMID: 39675519 
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4. Low-Grade Activation of the Extrinsic Coagulation Pathway in Patients with Ulcerative Colitis. 

Drygiannakis I, Valatas V, Filidou E, Tzenaki N, Archontoulaki E, Dovrolis N, Kandilogiannakis L, 

Kefalogiannis G, Sidiropoulos P, Kolios G, Koutroubakis IE.  Dig Dis Sci. 2024 Oct;69(10):3773-

3785. doi: 10.1007/s10620-024-08640-1. Epub 2024 Sep 25. PMID: 39322807 

 

5. Attainment of EULAR/ERA-EDTA targets of therapy with current immunosuppressive regimens 

and adjustments in treatment: a multicentre, real-life observational study. Pappa M, 

Kosmetatou M, Pieta A, Nikoloudaki M, Liapis NM, Tsalapaki C, Chalkia A, Argyriou E, 

Dimitroulas T, Cheila M, Demirtzoglou G, Papagoras C, Goules A, Katsiari C, Vassilopoulos D, 

Sidiropoulos P, Boki KA, Sfikakis PP, Liapis G, Gakiopoulou H, Voulgari PV, Boumpas DT, Bertsias 

G, Tektonidou MG, Fanouriakis A. RMD Open. 2024 Sep 18;10(3):e004437. doi:  

10.1136/rmdopen-2024-004437. PMID: 39299738 Free PMC article. 

 

6. Improvement of high-density lipoprotein atheroprotective properties in patients with systemic 

lupus erythematosus after belimumab treatment. Dedemadi AG, Gkolfinopoulou C, Nikoleri D, 

Nikoloudaki M, Ruhanen H, Holopainen M, Kakela R, Christopoulou G, Bournazos S, 

Constantoulakis P, Sidiropoulos P, Bertsias G, Chroni A. Rheumatology (Oxford). 2024 Mar 

21:keae192. doi: 10.1093/rheumatology/keae192. Online ahead of print. PMID: 38514392 

 

7. Comorbidities Burden and Implementation of the Treat-to-Target Strategy in Predicting Real-

World Patient Outcomes in Spondyloarthritides. Flouri ID, Repa A, Avgoustidis N, Pitsigavdaki S, 

Pateromichelaki K, Marolachaki E, Terizaki M, Nikoloudaki M, Eskitzis A, Kalogiannaki E, Bertsias 

G, Sidiropoulos P. Mediterr J Rheumatol. 2023 Jul 31;34(4):581-587. doi:  

10.31138/mjr.310723.cba. eCollection 2023 Dec. PMID: 38282943 Free PMC article. 

 

8. Patterns of comorbidities differentially affect long-term functional evolution and disease 

activity in patients with 'difficult to treat' rheumatoid arthritis. Bertsias A, Flouri ID, Repa A, 

Avgoustidis N, Kalogiannaki E, Pitsigavdaki S, Bertsias G, Sidiropoulos P. RMD Open. 2024 Jan 

19;10(1):e003808. doi: 10.1136/rmdopen-2023-003808. PMID: 38242549  

 

9. Pragmatic targets for moderate/severe SLE and their implications for clinical care and trial 

design: sustained DORIS or LLDAS for at least 6 months is sufficient while their attainment for 

at least 24 months ensures high specificity for damage-free progression. Pitsigavdaki S, 

Nikoloudaki M, Garantziotis P, Silvagni E, Repa A, Marangoni A, Flouri I, Avgoustidis N, Parperis 

K, Fanouriakis A, Govoni M, Sidiropoulos P, Boumpas DT, Bortoluzzi A, Bertsias G. Ann Rheum 

Dis. 2024 Mar 12;83(4):464-474. doi: 10.1136/ard-2023-224919. PMID: 38233103  

 

10. A Peripheral Blood Signature of Increased Th1 and Myeloid Cells Combined with Serum 

Inflammatory Mediators Is Associated with Response to Abatacept in Rheumatoid Arthritis 

Patients. Goutakoli P, Papadaki G, Repa A, Avgoustidis N, Kalogiannaki E, Flouri I, Bertsias A, 

Zoidakis J, Samiotaki M, Bertsias G, Semitekolou M, Verginis P, Sidiropoulos P. Cells. 2023 Dec 

9;12(24):2808. doi: 10.3390/cells12242808. PMID: 38132128 Free PMC article. 

  

11. The SYSCID map: a graphical and computational resource of molecular mechanisms across 

rheumatoid arthritis, systemic lupus erythematosus and inflammatory bowel disease. Acencio 
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ML, Ostaszewski M, Mazein A, Rosenstiel P, Aden K, Mishra N, Andersen V, Sidiropoulos P, 

Banos A, Filia A, Rahmouni S, Finckh A, Gu W, Schneider R, Satagopam V. Front Immunol. 2023 

Nov 1;14:1257321. doi: 10.3389/fimmu.2023.1257321. eCollection 2023. PMID: 38022524 Free 

PMC article. 

 

12. Progressive Multifocal Leukoencephalopathy in Systemic Lupus Erythematosus: A Consequence 

of Patient-Intrinsic or -Extrinsic Factors? Emmanouilidou E, Kosmara D, Papadaki E, 

Mastorodemos V, Constantoulakis P, Repa A, Christopoulou G, Kalpadakis C, Avgoustidis N, 

Thomas K, Boumpas D, Sidiropoulos P, Bertsias G. J Clin Med. 2023 Nov 6;12(21):6945. doi: 

10.3390/jcm12216945.vPMID: 37959410 Free PMC article. 

 

13. Distinct long-term disease activity trajectories differentiate early on treatment with etanercept 

in both rheumatoid arthritis and spondylarthritis patients: a prospective cohort study. Flouri I, 

Goutakoli P, Repa A, Bertsias A, Avgoustidis N, Eskitzis A, Pitsigavdaki S, Kalogiannaki E, Terizaki 

M, Bertsias G, Sidiropoulos P. Rheumatol Int. 2023 Oct 10. doi: 10.1007/s00296-023-05455-7. 
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