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ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ, ΤΙΤΛΟΙ ΚΑΙ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  

09/1992-11/1998 Πτυχίο Ιατρικής με βαθμό ‘Λίαν Καλώς’ 7.21/10’ 

Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ)  

01/2007 Ειδικότητα Παθολογίας 

Κατά τη διάρκεια της ειδίκευσής μου, θήτευσα αρχικά στη Β' Παθολογική 
Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου Αττικής “Σισμανόγλειο’’ (Δ/ντης: Χ. 
Καβάκας) και στη συνέχεια στη Δ' Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, κατά σειρά στο 
Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο “Σισμανόγλειο” και στο Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο “Αττικόν” (Δ/ντρια: Καθ. Ε. Γιαμαρέλλου). 

07/2010 Εξειδίκευση Εντατικολογίας 

Για την εξειδίκευση της εντατικολογίας, τοποθετήθηκα μετά από προκήρυξη 
του υπουργείου Υγείας και συνέντευξη, στο Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο “Αττικόν” και συγκεκριμένα στη Β 'Κλινική Εντατικής Θεραπείας 
ΕΚΠΑ (Δ/ντης: Καθηγητής Α. Αρμαγανίδης).  

09/2010 Πιστοποιητικό επάρκειας στην Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική 
(ΕΠΙ) 

Πρόκειται για Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα (παρακολούθησα το 15ο) που 
διοργανώνεται από το Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας, με αντικείμενο την 
παροχή επείγουσας ιατρικής φροντίδας στον προνοσοκομειακό χώρο. Η 
επιλογή των συμμετεχόντων γίνεται με βάση την προϋπάρχουσα ιατρική 
παιδεία σε σχέση με το αντικείμενο της ΕΠΙ, την ηλικία, την προϋπηρεσία σε 
υπηρεσίες παροχής ΕΠΙ και σχετική συνέντευξη. Το θεωρητικό και πρακτικό 
τμήμα της εκπαίδευσής μου έχει ολοκληρωθεί και μου απονεμήθηκε ο τίτλος 
μετά από γραπτές και προφορικές εξετάσεις. 

04/2013 Απονομή τίτλου Διδάκτορος Παθολογίας-Λοιμώξεων της Ιατρικής 
Σχολής του ΕΚΠΑ με βαθμό ‘Άριστα’ 

Το θέμα της διδακτορικής μου διατριβής ήταν: ‘Αξιολόγηση της 
αποτελεσματικότητα της τιγεκυκλίνης σε πειραματικό μοντέλο 
εντεροκοκκικής ενδοκαρδίτιδας’. 
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

02/1999-07/2000 Υπηρεσία Υπαίθρου στο ΠΙ Γλύφας του ΚΥ Στυλίδας Φθιώτιδας 

07/2000-01/2002 Στρατιωτική θητεία ως οπλίτης ιατρός 

03/2002-05/2003 Ειδικευόμενος Παθολογίας στη Β' Παθολογική Κλινική, Σισμανόγλειο Γενικό 
Νοσοκομείο Αττικής, Αθήνα (Δ/ντής: Χ. Καβάκας, Παθολογία) 

02/2003-05/2003 Κατά τη διάρκεια της ειδίκευσης στην Παθολογία, Ιατρός Τμήματος 
Αιμοδοσίας-Κλινικής Μονάδας Αιματολογικών Νοσημάτων, 
Σισμανόγλειο Γενικό Νοσοκομείο Αττικής, Αθήνα. Απόκτηση κλινικής 
εμπειρίας στην Αιματολογία και ικανότητας διενέργειας σχετικών 
επεμβατικών πράξεων. Χορήγηση άριστων συστάσεων από τη διευθύντρια 
(Δ/ντρια: Άμισθη Επικ. Καθ. Γ. Κοκκίνη, Παθολογία-Αιματολογία) 

05/2003-08/2003 Ειδικευόμενος Παθολογίας στη Δ' Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Σισμανόγλειο 
Γενικό Νοσοκομείο Αττικής, Αθήνα (Δ/ντρια: Καθ. Ε. Γιαμαρέλλου, 
Παθολογία-Λοιμωξιολογία) 

08/2003-12/2006 Ειδικευόμενος Παθολογίας στη Δ' Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “Αττικόν”, Αθήνα (Δ/ντρια: Καθ. Ε. 
Γιαμαρέλλου, Παθολογία-Λοιμωξιολογία) 

01/2007-06/2007 Εξωτερικός συνεργάτης της Δ' Παθολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “Αττικόν”, Αθήνα (Δ/ντρια: Καθ. Ε. 
Γιαμαρέλλου, Παθολογία-Λοιμωξιολογία) 

06/2007-03/2008 Επικουρικός Ιατρός με καθήκοντα επιμελητή Β' ΕΣΥ στη Δ' Παθολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, κατά σειρά στη Μονάδα Λοιμώξεων και στο Τμήμα Γενικής 
Παθολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “Αττικόν”, Αθήνα (Δ/ντρια: 
Καθ. Ε. Γιαμαρέλλου, Παθολογία-Λοιμωξιολογία) 

01/2007-03/2008 Μέλος της Ομάδας Λοιμώξεων του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
“Αττικόν”, με υπεύθυνη την Καθ. Ε. Γιαμαρέλλου (Παθολογία-Λοιμωξιολογία) 

03/2008-04/2010 Εξειδικευόμενος ιατρός Εντατικολογίας στη Β' Κλινική Εντατικής 
Θεραπείας ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “Αττικόν” . Κανονική 
θητεία και παράταση διαρκείας 1,5 μηνός. (Δ/ντής: Καθ. Α. Αρμαγανίδης, 
Εντατική Θεραπεία) 

06/2010- 06/2011 Επικουρικός ιατρός με καθήκοντα επιμελητή Β’ ΕΣΥ Παθολογίας-
Εντατικολογίας στη ΜΕΘ της Α’ Πνευμονολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο 
Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών (ΝΝΘΑ) ‘Η Σωτηρία’ (Δ/ντης: Αναπλ. Καθ. Μ. 
Αλχανάτης - Πνευμονολογία, Υπεύθυνη ΜΕΘ: Επικ. Καθ. Α. Κουτσούκου – 
Πνευμονολογία, Εντατική θεραπεία) 
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06/2011- 06/2013 Ιατρός ΚΕΕΛΠΝΟ με διετή σύμβαση και καθήκοντα επιμελητή Β’ ΕΣΥ 
Παθολογίας- Εντατικολογίας στη ΜΕΘ της Α’ Πνευμονολογικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, ΝΝΘΑ ‘Η Σωτηρία’ (Δ/ντής: Καθ. Ν. Κουλούρης- Πνευμονολογία, 
Υπεύθυνη ΜΕΘ: Αναπλ. Καθ. Α. Κουτσούκου) 

10/2013- 07/2014 Ιατρός ΚΕΕΛΠΝΟ με διετή σύμβαση και καθήκοντα επιμελητή Β’ ΕΣΥ 
Παθολογίας- Εντατικολογίας στη ΜΕΘ της Α’ Πνευμονολογικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, ΝΝΘΑ ‘Η Σωτηρία’ (Δ/ντής: Καθ. Ν. Κουλούρης, Υπεύθυνη ΜΕΘ: Αναπλ. 
Καθ. Α. Κουτσούκου) 

07/2014- 11/2016 Επιμελητής Β’ ΕΣΥ στη ΜΕΘ της Α’ Πνευμονολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΝΝΘΑ 
‘Η Σωτηρία’ (Δ/ντής: Καθ. Ν. Κουλούρης, Υπεύθυνη ΜΕΘ: Αναπλ. Καθ. Α. 
Κουτσούκου) 

11/2016- 08/2025 Επιμελητής Α’ ΕΣΥ στη ΜΕΘ της Α’ Πνευμονολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΝΝΘΑ 
‘Η Σωτηρία’ (Δ/ντής: κατά σειρά Καθ. Ν. Κουλούρης, Καθ. Α. Κουτσούκου και 
Καθ. Π. Μπακάκος -Πνευμονολογία) 

08/2025 – τώρα Επίκουρος Καθηγητής Εντατικής Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου (Δ/ντρια: Καθ. Ε. Κονδύλη) 
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ΣΥΝΟΨΗ ΣΠΟΥΔΩΝ ΚΑΙ Κ ΛΙΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Τον Νοέμβριο του 1998 έλαβα το πτυχίο της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ) με βαθμό «Λίαν Καλώς». Υπηρέτησα ως ιατρός υπηρεσίας υπαίθρου 
στο Περιφερικό Ιατρείο Γλύφας Φθιώτιδας του Κέντρου Υγείας Στυλίδας, μεταξύ του Φεβρουαρίου 
του 1999 και του Ιουλίου του 2000. Στη συνέχεια υπηρέτησα τη στρατιωτική μου θητεία, ως οπλίτης 
ιατρός, ως τον Ιανουάριο του 2002. Τον Μάρτιο του 2003 ξεκίνησα την ειδικότητα της Εσωτερικής 
Παθολογίας στο Γενικό Νοσοκομείο Αττικής «Σισμανόγλειο» στη Β’ Παθολογική Κλινική υπό τη 
διεύθυνση του Χ. Καβάκα. Λόγω του ιδιαίτερου ενδιαφέροντός μου για το πεδίο των λοιμώξεων 
μεταπήδησα στη Δ΄ Παθολογική Κλινική του ΕΚΠΑ, υπό τη διεύθυνση της Καθηγήτριας Ελένης 
Γιαμαρέλλου, που εδραζόταν στο ίδιο νοσοκομείο. Ακολούθησα δε την κλινική κατά τη 
μετεγκατάστασή της στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν τον Αύγουστο του 2003. 
Ολοκλήρωσα την ειδικότητα της Εσωτερικής Παθολογίας τον Δεκέμβριο του 2006. 

Μετά τη λήψη του τίτλου της ειδικότητας τον Ιανουάριο του 2007, λόγω του προαναφερθέντος 
ενδιαφέροντος για το πεδίο των λοιμώξεων, αλλά και της επίδοσής μου κατά τη διάρκεια της 
ειδικότητας, παρέμεινα στους κόλπους της Δ’ Παθολογικής Κλινικής του ΕΚΠΑ για περισσότερο από 
ένα έτος, αρχικά ως άμισθος εξωτερικός συνεργάτης και στη συνέχεια ως επικουρικός ιατρός με 
καθήκοντα επιμελητή Β’. Κατά το διάστημα αυτό εργάσθηκα τόσο στο τμήμα Γενικής Εσωτερικής 
Παθολογίας, όσο και στη Μονάδα Λοιμώξεων, τμήμα που κατ’ εξοχήν ασχολείται με επιπεπλεγμένες 
λοιμώξεις, νοσοκομειακές και μη.  

Το Μάρτιο του 2008 τοποθετήθηκα προς εξειδίκευση στη Β’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας του ΕΚΠΑ 
που εδραζόταν (και ακόμη εδράζεται) στο ΠΓΝ «Αττικόν», υπό τη διεύθυνση του Καθηγητή 
Απόστολου Αρμαγανίδη. Ολοκλήρωσα την εξειδίκευση τον Απρίλιο του 2010 και τρεις μήνες 
αργότερα έλαβα τον τίτλο της εξειδίκευσης στην Εντατική Θεραπεία.  

Από τον Ιούνιο του 2010 ως και σήμερα υπηρετώ στη (νεοσύστατη τότε) Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας της Α’ Πνευμονολογικής Κλινικής του ΕΚΠΑ, αρχικά ως επικουρικός επιμελητής με 
καθήκοντα επιμελητή Β’ και εν συνεχεία ως ιατρός ΚΕΕΛΠΝΟ με διετή σύμβαση (που ανανεώθηκε μία 
φορά) και καθήκοντα επιμελητή Β. Τον Ιούλιο του 2014 διορίσθηκα στον βαθμό του Επιμελητή Β’, 
ενώ από τον Νοέμβριο του 2016 προήχθην στο βαθμό του επιμελητή Α’ βαθμό που φέρω ως τώρα. Το 
σύνολο σχεδόν της υπηρεσίας μου στην ανωτέρω ΜΕΘ ήταν υπό τη διεύθυνση της Καθηγήτριας 
Αντωνίας Κουτσούκου.  

Ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της κλινικής μου παρουσίας αποτελεί η συμβουλευτική πάνω σε θέματα 
λοιμώξεων (νοσοκομειακών και μη) και επιλογής αντιμικροβιακών. Πέραν αυτού, συνέβαλα σε 
θέματα πρόληψης μέσω αφ’ ενός εκπαιδευτικών διαδικασιών και αφ’ ετέρου μέσω της ανάπτυξης 
ενός συστήματος ενεργητικής επιτήρησης των λοιμώξεων της αιματικής ροής. 

Κατά τη διάρκεια της πανδημίας, συμμετείχα στην πρωτοβουλία της μονάδας να αναπτύξει 
πρόγραμμα εξωσωματικής φλεβο-φλεβικής αιμοδιαδιήθησης. Εκπαιδεύθηκε σε κέντρα αριστείας του 
εξωτερικού και συμμετείχα στην κλινική φροντίδα περισσότερων από 20 ασθενών σε φλεβο-φλεβική 
εξωσωματική οξυγόνωση κατά τη διάρκεια της πανδημίας και έπειτα. 
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ΣΥΝΟΨΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Τα κύρια ερευνητικά μου ενδιαφέροντα άπτονται των λοιμώξεων και της κλινικής μικροβιολογίας 
στους βαρέως πάσχοντες ασθενείς. Συγκεκριμένα: η θεραπευτική των (νοσοκομειακών κυρίως) 
λοιμώξεων, η ανάδειξη προγνωστικών παραγόντων προσβολής από λοιμώδεις παράγοντες ή έκβασης 
λοιμωδών νοσημάτων. Είμαι θιασώτης της επιδημιολογικής έρευνας και ειδικά της πολυκεντρικής, 
όπως αναδεικνύεται από τις κατωτέρω αναφερόμενες συνεργατικές ερευνητικές μου προσπάθειες. 

Ήδη από τα προπτυχιακά μου χρόνια είχε διαμορφωθεί η επαγγελματική, ερευνητική και 
εκπαιδευτική μου σκόπευση προς την κατεύθυνση των λοιμώξεων στους βαρέως πάσχοντες. Στο 
πλαίσιο αυτό, και εκμεταλλευόμενος τον θεσμό του εσωτερικού βοηθού, είχα εκπαιδευθεί επί ένα 
μήνα κατά τη διάρκεια του προπτυχιακού μαθήματος της εντατικής θεραπείας στην Α’ Κλινική 
Εντατικής Θεραπείας του ΕΚΠΑ, στο ΓΝΑ “Ευαγγελισμός”. Είχα εκπονήσει εργασία με τίτλο 
“Λοιμώδης ενδοκαρδίτιδα στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας” υπό την επίβλεψη του Καθ. Σ. Νανά. 

Στο πλαίσιο αυτό, επεδίωξα να λάβω την ειδικότητα της Παθολογίας σε κλινική με εξειδίκευση στις 
Λοιμώξεις. Έτσι, ειδικεύθηκα στη Δ’ Παθολογική Κλινική του ΕΚΠΑ, υπό τη διεύθυνση της Καθ. Ε. 
Γιαμαρέλλου. Κατά τη διάρκεια της ειδικότητας μου ξεκίνησα τη διδακτορική μου διατριβή στην 
Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ με τίτλο: “Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας της τιγεκυκλίνης σε 
πειραματικό μοντέλο εντεροκοκκικής ενδοκαρδίτιδας”. Κατά τη διάρκεια της διατριβής μου είχα την 
ευκαιρία να εντρυφήσω κατ’ αρχήν στο πεδίο της προκλινικής έρευνας σε ζώα (κονίκλους). Κατά 
δεύτερον, εξοικειώθηκα με πλείστες μικροβιολογικές in vitro τεχνικές και διαδικασίες. Κατά τρίτον, 
μελέτησα εις βάθος τους μηχανισμούς αντοχής των μικροβίων, δεδομένου ότι τα μικροβιακά στελέχη 
με τα οποία πειραματίσθηκα ήταν κλινικά στελέχη με πολλαπλούς μηχανισμούς αντοχής στα 
αντιμικροβιακά. Τέλος, ήρθα στην πράξη αντιμέτωπος με θέματα 
φαρμακοκινητικής/φαρμακοδυναμικής και αποτελεσματικότητας των αντιβιοτικών, τα οποία 
μακροπρόθεσμα με βοήθησαν στην καθ’ ημέρα κλινική μου πράξη. Η διατριβή μου υποστηρίχθηκε τον 
Απρίλιο του 2013 και βαθμολογήθηκε με ‘Άριστα’. Τα αποτελέσματά της δημοσιεύθηκαν στον έγκριτο 
διεθνές περιοδικό “Antimicrobial Agents and Chemotherapy”. 

Κατά τη διάρκεια της εξειδίκευσής μου, ευρισκόμενος πλέον κοντά σε βαρέως πάσχοντες, 
δραστηριοποιήθηκα ερευνητικά στο πεδίο της φαρμακοκινητικής των αντιβιοτικών (και δη της 
κολιστίνης) στους βαρέως πάσχοντες. Συμμετείχα στις προσπάθειες της ομάδας του ΠΓΝ “Αττικόν” 
που, σε συνεργασία με ερευνητές από το Πανεπιστήμιο Karolinska, καθιέρωσαν την ανάγκη για δόση 
φόρτισης στη συνταγογράφηση της κολιστίνης. Η δημοσίευση Mohamed AF et al. Application of a 
loading dose of colistin methanesulfonate in critically ill patients: population pharmacokinetics, protein 
binding, and prediction of bacterial kill. Antimicrob Agents Chemother. 2012 Aug;56(8):4241-9 είναι 
ενδεικτική της συμμετοχής μου αυτής. Αντίστοιχο ενδιαφέρον στη φαρμακοκινητική της κολιστίνης, 
τόσο σε ενδοφλέβια, όσο και σε εισπνεόμενη χορήγηση, επέδειξα και σε μετέπειτα στάδια της 
σταδιοδρομίας μου. 

Πέραν της κολιστίνης, ασχολήθηκα ερευνητικά και με έτερο “παραγκωνισμένο” αντιβιοτικό του 
παρελθόντος, τη φωσφομυκίνη. Έτσι, μου ανατέθηκε ο συντονιστικός ρόλος ενός σχετικού 
πρωτοκόλλου της Ελληνικής Εταιρείας Χημειοθεραπείας. Είχα με τον τρόπο αυτό να έρθω σε επαφή, 
για πρώτη φορά, με την πολυκεντρική έρευνα πάνω σε θέματα λοιμώξεων/αντιμικροβιακής 
χημειοθεραπείας. Στη μελέτη συμμετείχαν 11 κέντρα και τα αποτελέσματά της δημοσιεύθηκαν στον 
έγκριτο περιοδικό International Journal of Antimicrobial Agents. Συνεχίζει να αποτελεί μία από τις 
σημαντικότερες έρευνες παγκοσμίως πάνω στο συγκεκριμένο αντιβιοτικό, με περισσότερες από 250 
ετεροαναφορές. 

Ένα σημαντικό τμήμα της ερευνητικής μου δραστηριότητας είναι οι διεθνείς, πολυκεντρικές, 
παρεμβατικές, ελεγχόμενες τυχαιοποιημένες μελέτες. Ξεκινώντας από το 2013 έχω συμμετάσχει ως 
επικουρικός ερευνητής σε 11 τέτοιες μελέτες, οι οποίες αναφέρονται στο σχετικό εδάφιο του 
παρόντος. Στις μελέτες αυτές τυχαιοποιήθηκαν άνω των 30 ασθενών, χάρη στις ενέργειες εμού και 
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όλης της ομάδας. Ιδιαίτερα σημαντική ήταν η εμπειρία που απέκτησα κατά τη διεξαγωγή της μελέτης 
CARE πάνω στο νέο αντιβιοτικό plazomicin. Μετά από πρόταση συναδέλφων και συνέντευξη στον 
χορηγό της μελέτης μου είχε ανατεθεί ο ρόλος του εθνικού συντονιστή, με ευθύνες την επικοινωνία με 
τα κέντρα, τις κατά τόπους επισκέψεις σε αυτά και τη συμβουλευτική προς τον χορηγό. Η θητεία μου 
είχε στεφθεί με επιτυχία και συμμετείχα σε συμβουλευτικές επισκέψεις στα πλαίσια της μελέτης και 
σε δύο κέντρα της Τουρκίας (Karadeniz Technical University, Τραπεζούντα, Καθ. I.Koksal και 
Hacettepe University School of Medicine, Άγκυρα, Καθ. M. Akova). Η προσφορά μου αναγνωρίσθηκε 
μέσω της συμπεριλήψής μου στον κατάλογο των collaborators (μόνος μεταξύ των μη κύριων 
ερευνητών) στη σχετική δημοσίευση στο New England Journal of Medicine. 

Η ενασχόλησή μου με αυτή την κατηγορία των μελετών έχει πρόσφατα κορυφωθεί με τον ορισμό μου 
ως κύριο ερευνητή στη μελέτη με τίτλο: A RANDOMIZED, DOUBLE-BLIND, PLACEBO-CONTROLLED 
MULTICENTER STUDY TO EVALUATE THE EFFICACY AND SAFETY OF CAL02 ADMINISTERED 
INTRAVENOUSLY IN ADDITION TO STANDARD OF CARE IN SUBJECTS WITH SEVERE COMMUNITY-
ACQUIRED BACTERIAL PNEUMONIA (SCABP). 

Σημαντική προτεραιότητα αποτελεί για εμένα η πολυκεντρική έρευνα και εντός της Ελλάδας. Σε αυτό 
το πλαίσιο συμμετείχα σε οργανωτικό ρόλο στη μελέτη Bact.gr του τομέα λοιμώξεων της ΕΕΕΘ που 
κατέγραφε τις λοιμώξεις τις αιματικής ροής σε πάνω από 30 ΜΕΘ της επικράτειας. Επίσης, ήμουν 
υπεύθυνος διεξαγωγής και συντονισμού της ΕΠΙΓΝΩΣΗΣ, μίας μεγάλης κλίμακας μελέτης σημειακού 
επιπολασμού της Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας που μαζί με την παιδιατρική συνιστώσα 
της συνέλεξε δεδομένα από περισσότερους από 500 βαρέως πάσχοντες. Αντίστοιχη συνεργασία έχω 
αναπτύξει και με την Ελληνική Εταιρεία Χημειοθεραπείας, συμμετέχοντας σε οργανωτικό ρόλο σε 
συνεργατικές, πολυκεντρικές μελέτες. Κατά τη διάρκεια της πανδημίας, πρωτοστάτησα στη 
διοργάνωση πολυκεντρικής μελέτης τύπου μητρώου με το όνομα RECUP-19, στην οποία συμμετείχαν 
11 ΜΕΘ COVID-19 και η βάση δεδομένων της αριθμεί περισσότερους από 500 ασθενείς.  

Τέλος, είμαι μέλος του ερευνητικού δικτύου ENAVAP (European Investigators’ Network for Nebulized 
Antibiotics in Ventilator-associated pneumonia), όπου προΐστανται σημαντικές προσωπικότητες της 
Ευρωπαϊκής Εντατικής Θεραπείας όπως οι Καθηγητές Jean-Jack Rouby και Jordi Rello. Καρπός της 
συμμετοχής μου αυτής ήταν η συμμετοχή σε opinion papers όπως αποτυπώνονται στο σχετικό 
εδάφιο του παρόντος. 

Όσον αφορά την εκπαίδευση, έχω συμμετάσχει και εξακολουθώ να συμμετέχω στα εκπαιδευτικά 
προγράμματα της ΜΕΘ της Α’ Πνευμονολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, της Α’ Πνευμονολογικής Κλινικής, της 
Γ’ Παθολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, του μικροβιολογικού εργαστηρίου και εθνικού κέντρου αναφοράς 
μυκοβακτηριδίων του ΝΝΘΑ “Σωτηρία” και στο πρόγραμμα εκπαίδευσης για τη λήψη νοσηλευτικής 
ειδικότητας στο ΝΝΘΑ “Σωτηρία”. Υπήρξα συνιδρυτής του σεμιναρίου νοσηλευτικής εκπαίδευσης 
“ΝΕΜEΘ” που ήταν ενεργό επί σειρά ετών, ενώ είμαι τακτικός εκπαιδευτής στο “Σχολείο 
Εντατικολογίας” με διδακτικό αντικείμενο την πρόληψη των νοσοκομειακών λοιμώξεων και στο 
Σεμινάριο “BASIC – Εκπαίδευση επί της εντατικής θεραπείας” της Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής 
Θεραπείας. 

Έχω συγγράψει κεφάλαιο σε ελληνικά συγγράμματα επί της εντατικής θεραπείας και είχα κατ’ 
ουσίαν την επιμέλεια έκδοσης στο βιβλίο Κουτσούκου, Α., Βασιλειάδης, Ι., Ροβίνα, Ν., Ποντίκης, Κ., 
Ντάγανου, Μ., Αυγεροπούλου, Σ., Κυριακοπούλου, Μ., & Ρωμανού, Β. (2015). Βασικές αρχές εντατικής 
θεραπείας [Προπτυχιακό εγχειρίδιο]. Κάλλιπος, Ανοικτές Ακαδημαϊκές Εκδόσεις. 
https://dx.doi.org/10.57713/kallipos-462 και στο υπό έκδοση “Αναπνευστική Ανεπάρκεια και 
Μηχανικός Αερισμός” των Καθηγητών Α. Κουτσούκου και Δ. Γεωργόπουλου. 

  

https://dx.doi.org/10.57713/kallipos-462
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

● Συμμετείχα στις ερευνητικές-εκπαιδευτικές δραστηριότητες της διακλινικής ομάδας μελέτης 
της ενδοκαρδίτιδας (Endocarditis Study Group), με έδρα τη Δ' Παθολογική Κλινική του 
Πανεπιστημίου Αθηνών. 

● Συμμετείχα στο ερευνητικό πρωτόκολλο: “Colistin pharmacokinetics after administration of a 
loading dose of colistin methanesulphonate (CMS) in critically ill patients with infections by 
multi-drug resistant gram-negative bacteria (MDR-GNB)” 

● Συμμετοχή, σε συντονιστικό ρόλο, στο ερευνητικό πρωτόκολλο: “Η ασφάλεια και 
αποτελεσματικότητα της φωσφομυκίνης στη θεραπεία ασθενών με λοιμώξεις από 
πολυανθεκτικά μικρόβια που νοσηλεύονται στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας”, υπό την 
αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Αντιμικροβιακής Χημειοθεραπείας.  

● Συμμετοχή, σε συντονιστικό ρόλο στη μελέτη σημειακού επιπολασμού της Ελληνικής 
Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας “ΕΠΙΓΝΩΣΗ” (Επιδημιολογική περιγραφή κλινικών 
χαρακτηριστικών ασθενών και παρεμβάσεων στην ελληνική ΜΕΘ). O ρόλος μου ήταν 
πολλαπλός και περιελάμβανε τη συγγραφή του πρωτοκόλλου, την επικοινωνία με τα κέντρα 
(άνω των 50), το σχεδιασμό και υλοποίηση της ηλεκτρονικής φόρμας συλλογής των 
δεδομένων, την εξαγωγή τους και τη συνεργασία με τη στατιστική ομάδα της μελέτης. Η 
ΕΠΙΓΝΩΣΗ διεξήχθη στις 12 Δεκεμβρίου του 2017 και τα αποτελέσματά της (που 
περιελάμβαναν στοιχεία άνω των 400 ασθενών) παρουσιάσθηκαν στο 17ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας. 

● Συμμετοχή, σε συντονιστικό ρόλο στη μελέτη σημειακού επιπολασμού της Ελληνικής 
Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας “Παιδιατρική ΕΠΙΓΝΩΣΗ”, σε ρόλο αντίστοιχο με τη μελέτη 
των ενηλίκων. Η μελέτη συνέλεξε δεδομένα από περισσότερους από 100 παιδιατρικούς 
ασθενείς.  

● Συμμετοχή, σε συντονιστικό ρόλο, στη μελέτη τύπου μητρώου RECUP-19 (Registry of Hellenic 
ICUs for Pandemic COVID-19) που διοργανώθηκε από τη ΜΕΘ της Α’ Πνευμονολογικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ. Ο ρόλος μου ήταν πολλαπλός και περιελάμβανε μεταξύ άλλων τη συγγραφή 
του πρωτοκόλλου, την επικοινωνία με τα συμμετέχοντα κέντρα, το σχεδιασμό και την 
υλοποίηση της ηλεκτρονικής φόρμας καταγραφής και τη συλλογή και επεξεργασία 
(στατιστική και μη) των δεδομένων. Το μητρώο συνέλλεξε δεδομένα από περισσότερους από 
500 ασθενείς και έχουν προκύψει πολυάριθμες ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια.  

● Συμμετοχή, σε οργανωτικό ρόλο, στη μελέτη παρατήρησης “ Η αποτελεσματικότητα και η 
ασφάλεια τριπλού Θεραπευτικού σχήματος για την θεραπεία λοιμώξεων από PDR 
Acinetobacter baumannii” (DEaling with Severe Pan drug resistant Acinetobacter Infections 
regionally, Μελέτη DESPAIR) της Ελληνικής Εταιρείας Χημειοθεραπείας. Η μελέτη βαδίζει προς 
την ολοκλήρωσή της και ο ρόλος μου περιλαμβάνει το σχεδιασμό και υλοποίηση της 
ηλεκτρονικής φόρμας καταγραφής, τη συλλογή και επεξεργασία (στατιστική και μη) των 
δεδομένων. Ενδιάμεσα ευρήματα ανακοινώθηκαν στο πρόσφατο 19ο Συνέδριο Εντατικής 
Θεραπείας. 

● Συμμετοχή, σε οργανωτικό ρόλο στην Εμβληματική Δράση: “Ολιστική μοριακή προσέγγιση 
των μηχανισμών ανοσολογικής βλάβης σε ασθενείς με σοβαρή πνευμονία, με στόχο την 
ανάπτυξη εξατομικευμένων βιοδεικτών και καινοτόμων μοντέλων πρόγνωσης και πρόληψης 
επιπλοκών” που υλοποιείται από το ΕΚΠΑ, το Πανεπιστήμιο Κρήτης, το Ελληνικό Ινστιτούτο 
Παστέρ, το ΕΚΕΒΕ “Αλ.Φλέμινγκ”, το ΑΠΘ και το Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο. Πέραν της 
ενδεχόμενης συμμετοχής μου ως επικουρικός ερευνητής, αρμοδιότητά μου είναι ο σχεδιασμός 
και η υλοποίηση της ηλεκτρονικής φόρμας καταγραφής και η συλλογή και επεξεργασία των 
δεδομένων. Η Δράση αυτή βρίσκεται εν εξελίξει.  
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● Συμμετοχή ως εθνικός συντονιστής και επικουρικός ερευνητής (sub-investigator) στη διεθνή 
ελεγχόμενη τυχαιοποιημένη μελέτη: “A Phase 3, Multicenter, Randomized, Open-Label Study to 
Evaluate the Efficacy and Safety of Plazomicin Compared with Colistin in Patients with 
Infection due to Carbapenem-Resistant Enterobacteriaceae (CRE).». Η μελέτη αυτή 
συγκαταλέγεται στις εγκριτικές μελέτες του φαρμάκου Plazomicin και οδήγησε στην εξής 
δημοσίευση: McKinnell et al. Plazomicin for Infections Caused by Carbapenem-Resistant 
Enterobacteriaceae. N Engl J Med 2019;380:791-93 και την επακόλουθη αδειοδότηση του 
φαρμάκου. Στη συγκεκριμένη δημοσίευση έχω συγκαταλεγεί στον κατάλογο των 
Collaborators (μόνος μεταξύ των μη κύριων ερευνητών). 

● Συμμετοχή, ως επικουρικός ερευνητής (sub-investigator) στη διεθνή πολυκεντρική μελέτη 
φάσης 3: “A Multicenter, Randomized, Open-label Clinical Study of S-649266 or Best Available 
Therapy for the Treatment of Severe Infections Caused by Carbapenem-resistant Gram-
negative Pathogens”. Η μελέτη αυτή (CREDIBLE-CR) συγκαταλέγεται στις εγκριτικές μελέτες 
του αντιβιοτικού κεφιντεροκόλη και οδήγησε στην εξής δημοσίευση (χωρίς να 
συμπεριλαμβάνομαι στους συγγραφείς): Bassetti et al. Efficacy and safety of cefiderocol or 
best available therapy for the treatment of serious infections caused by carbapenem-resistant 
Gram-negative bacteria (CREDIBLE-CR): a randomised, open-label, multicentre, pathogen-
focused, descriptive, phase 3 trial. Lancet Infect Dis 2021;21:226-240 και τη επακόλουθη 
αδειοδότηση του φαρμάκου. 

● Συμμετοχή, ως επικουρικός ερευνητής στη διεθνή πολυκεντρική μελέτη: Μελέτη παρατήρησης 
της κλινικής αντιμετώπισης των cUTI, cIAI και HABP/VABP που αποδίδονται στις ανθεκτικές 
στην καρβαπενέμη και αρνητικές κατά Gram λοιμώξεις( EU-CARE). 

● Συμμετοχή, ως επικουρικός ερευνητής (sub-investigator) στη διεθνή πολυκεντρική μελέτη 
φάσης 2: “A Phase 2 Proof-of-concept Study to Evaluate the Efficacy and Safety of MEDI3902 in 
Mechanically Ventilated Patients for the Prevention of Nosocomial Pneumonia Caused by 
Pseudomonas aeruginosa"» Η μελέτη αυτή (EVADE) οδήγησε στην εξής δημοσίευση (χωρίς να 
συμπεριλαμβάνομαι στους συγγραφείς): Chastre et al. Safety, efficacy, and pharmacokinetics 
of gremubamab (MEDI3902), an anti-Pseudomonas aeruginosa bispecific human monoclonal 
antibody, in P. aeruginosa-colonised, mechanically ventilated intensive care unit patients: a 
randomised controlled trial. Crit Care 2022;26:355. 

● Συμμετοχή, ως επικουρικός ερευνητής (sub-investigator), στη διεθνή πολυκεντρική μελέτη 
φάσης 2: “A Randomized Double-Blind, Placebo-Controlled, Parallel Group, Phase 2 Study of 
Aerosolized Amikacin and Fosfomycin Delivered via the Investigational eFlow Inline System in 
Mechanically Ventilated Patients with Gram-negative Bacterial Pneumonia”. Η μελέτη αυτή 
(IASIS) οδήγησε στην εξής δημοσίευση (χωρίς να συμπεριλαμβάνομαι στους συγγραφείς): 
Kollef et al. A Randomized Trial of the Amikacin Fosfomycin Inhalation System for the 
Adjunctive Therapy of Gram-Negative Ventilator-Associated Pneumonia: IASIS Trial. Chest 
2017; 151:1239-1246. 

● Συμμετοχή, ως επικουρικός ερευνητής, στη διεθνή πολυκεντρική μελέτη φάσης 4: “Phase IV, 
randomized, open label, multicenter and non inferiority trial to compare safety and efficacy of 
colistin vs. meropenem IV for empirical treatment of ventilator-associated pneumonia”. Η 
μελέτη αυτή (Magic Bullet) οδήγησε στην εξής δημοσίευση (χωρίς να συμπεριλαμβάνομαι 
στους συγγραφείς): Cisneros et al. Colistin versus meropenem in the empirical treatment of 
ventilator-associated pneumonia (Magic Bullet study): an investigator-driven, open-label, 
randomized, noninferiority controlled trial. Crit Care 2019; 23:383. 

● Συμμετοχή, ως επικουρικός ερευνητής, στη διεθνή πολυκεντρική μελέτη φάσης 2: A phase II, 
open-label, multi-center study to assess pharmacokinetics (PK), safety and efficacy of POL7080 
co-administered with standard of care (SoC) treatment in patients with ventilator- associated 
pneumonia (VAP) due to suspected or documented Pseudomonas aeruginosa infection.. Η 
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μελέτη αυτή οδήγησε σε ανακοίνωση στο 26th ECCMID (βλ. ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια) 
στην οποία συμμετείχα ως συγγραφέας.  

● Συμμετοχή, ως επικουρικός ερευνητής (sub-investigator), στη διεθνή πολυκεντρική μελέτη 
φάσης 3: A multicenter, open-label, randomized, active-controlled, parallel group, pivotal 
study to investigate the efficacy, safety and tolerability, and pharmacokinetics of murepavadin 
combined with one anti-pseudomonal antibiotic versus two anti-pseudomonal antibiotics in 
adult subjects with ventilator-associated bacterial pneumonia suspected or confirmed to be 
due to Pseudomonas aeruginosa (PRISM-MDR).  

● Συμμετοχή, ως επικουρικός ερευνητής (sub-investigator), στη διεθνή πολυκεντρική μελέτη: “ 
Placebo-controlled, double-blind, randomized study of Aerucin® as adjunct therapy to 
antibiotics in the treatment of P. aeruginosa pneumonia».  

● Συμμετοχή, ως επικουρικός ερευνητής (sub-investigator), στη διεθνή πολυκεντρική μελέτη: “ A 
prospective, randomized, multicentre, open-label (central assessor-blinded), parallel group, 
comparative study to determine the efficacy, safety and tolerability of aztreonam-avibactam 
(ATM-AVI) +/- metronidazole versus meropenem +/- colistin for the treatment of serious 
infections Gram-negative bacteria, including metallo-β-lactamase (MBL) – producing multi-
drug resistant pathogens, for which there are limited or no treatment options (REVISIT)».  

● Συμμετοχή, ως επικουρικός ερευνητής (sub-investigator), στη διεθνή πολυκεντρική μελέτη: “ A 
prospective, randomized, open-lab el, comparative study to assess the efficacy, safety and 
tolerability of aztreonam-avibactam (ATM-AVI) and Best Available Therapy for the treatment 
of serious infections due to multi-drug resistant Gram-negative bacterial producing metalo-β-
lactamase (MBL) (ASSEMBLE)». Η μελέτη αυτή οδήγησε σε ανακοίνωση στο επερχόμενο 
ESCMID Global 2024 (πρώην ECCMID) (βλ. ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια) στην οποία 
συμμετείχα ως συγγραφέας. 

● Συμμετοχή, ως επικουρικός ερευνητής (sub-investigator), στη διεθνή πολυκεντρική μελέτη 
φάσης 3: “ A randomized, assessor-blind, active-controlled study to evaluate the safety and 
efficacy of intravenous sulbactam-ETX2514 in the treatment of patients with infections caused 
by Acinetobacter baumannii.». ”. Η μελέτη αυτή (ATTACK) συγκαταλέγεται στις εγκριτικές 
μελέτες του αντιβιοτικού ντουρλομπακτάμη και οδήγησε στην εξής δημοσίευση (χωρίς να 
συμπεριλαμβάνομαι στους συγγραφείς): Kaye et al. Efficacy and safety of sulbactam-
durlobactam versus colistin for the treatment of patients with serious infections caused by 
Acinetobacter baumannii-calcoaceticus complex: a multicentre, randomised, active-controlled, 
phase 3, non-inferiority clinical trial (ATTACK).  
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ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ  

Τίτλος: ‘Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας της τιγεκυκλίνης σε πειραματικό μοντέλο 
εντεροκοκκικής ενδοκαρδίτιδας’. Επιβλέπουσα Καθηγήτρια: Ελένη Γιαμαρέλλου, Καθηγήτρια 
Παθολογίας-Λοιμώξεων του Εθνικού & Καποδιστριακού Τα αποτελέσματα δημοσιεύθηκαν στο 
έγκριτο διεθνές περιοδικό ‘Antimicrobial Agents and Chemotherapy’. Η διδακτορική διατριβή 
υποστηρίχθηκε επαρκώς τον Απρίλιο του 2013 με άριστες εισηγήσεις. Πηγή: 
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Pneumon 2024, 37(2), 16. https://doi.org/10.18332/pne/185364 (after peer review) 

Impact factor (2023): 0.7 
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Δ. ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ 

1. Εκτίμηση του διατροφικού κινδύνου σε περιπατητικό γηριατρικό πληθυσμό 

Σπαθαράκης Γ.Χρ., Δαρδαβέσης Θ., Γουλινούδη Β., Παπανικολάου Σπ., Ποντίκης Κ., Κουτσογιάννη Ζ., 
Τσούτσος Δ., Τσακαλάκη Μ., Χαραυγή Ν., Μαστραπά Ε., Χριστοπούλου Α., Κραββαρίτου Μ., 
Ταξιαρχόπουλος Ν. 

Στο: Θέματα Γεροντολογίας και Γηριατρικής, Η τρέχουσα Ελληνική εμπειρία στην αυγή της 3ης 
χιλιετίας, Συμπλήρωμα, Εκδόσεις Σύνεδρον, Αθήνα 2000 

2. Πρόληψη της Σχετιζόμενης με τον Αναπνευστήρα Πνευμονίας (VAP) 

Κ. Ποντίκης, Α. Φλεβάρη, Α. Αρμαγανίδης 

Στο: ‘Εντατική Θεραπεία &  Επείγουσα Ιατρική: ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ’ Εκδόσεις Π.Χ. 
Πασχαλίδης, Αθήνα 2010, Τόμος Ι; σελ. 644-653 

3. Ιατρική βασισμένη σε τεκμηρίωση σε ασθενείς τελικού σταδίου 

Κ. Ποντίκης, Α. Κουτσούκου 

Στο: Βιβλίο εισηγήσεων του 4ου Συνεδρίου Ογκολογίας στην Πρωτοβάθμια Περίθαλψη με θέμα 
‘Κατ’οίκον νοσηλεία’, Αθήνα 3-4 Δεκεμβρίου 2010 

4. Διαγνωστικές δοκιμασίες για τη διάγνωση των λοιμώξεων της αιματικής ροής και 
των λοιμώξεων του αναπνευστικού 

Βλαχαντώνη Ι-Θ, Μποσταντζόγλου Κ, Ποντίκης Κ, Κουτσούκου Α 

Στο: 17ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπεία & Επείγουσας Ιατρικής: Εργαστηριακός Έλεγχος, 
Αθήνα 2014, σελ. 450-464 

5. Ποντίκης Κ, Ντάγανου Μ 

Λοιμώξεις του αναπνευστικού συστήματος στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

Στο Κουτσούκου, Α., Βασιλειάδης, Ι., Ροβίνα, Ν., Ποντίκης, Κ., Ντάγανου, Μ., Αυγεροπούλου , Σ., 
Κυριακοπούλου, Μ., & Ρωμανού, Β. 2015. Βασικές αρχές εντατικής θεραπείας [Προπτυχιακό 
εγχειρίδιο]. Κάλλιπος, Ανοικτές Ακαδημαϊκές Εκδόσεις. https://dx.doi.org/10.57713/kallipos-462 

6. Πρόληψη λοιμώξεων και μετάδοσης παθογόνων στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

Ποντίκης Κ 

Στο Κουτσούκου, Α., Βασιλειάδης, Ι., Ροβίνα, Ν., Ποντίκης, Κ., Ντάγανου, Μ., Αυγεροπούλου , Σ., 
Κυριακοπούλου, Μ., & Ρωμανού, Β. 2015. Βασικές αρχές εντατικής θεραπείας [Προπτυχιακό 
εγχειρίδιο]. Κάλλιπος, Ανοικτές Ακαδημαϊκές Εκδόσεις. https://dx.doi.org/10.57713/kallipos-462 

7. Σήψη 

Ποντίκης Κ 

Στο Κουτσούκου, Α., Βασιλειάδης, Ι., Ροβίνα, Ν., Ποντίκης, Κ., Ντάγανου, Μ., Αυγεροπούλου , Σ., 
Κυριακοπούλου, Μ., & Ρωμανού, Β. 2015. Βασικές αρχές εντατικής θεραπείας [Προπτυχιακό 
εγχειρίδιο]. Κάλλιπος, Ανοικτές Ακαδημαϊκές Εκδόσεις. https://dx.doi.org/10.57713/kallipos-462 

8. Λοιμώξεις του Ουροποιητικού συστήματος στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

Ποντίκης Κ 

Στο Κουτσούκου, Α., Βασιλειάδης, Ι., Ροβίνα, Ν., Ποντίκης, Κ., Ντάγανου, Μ., Αυγεροπούλου , Σ., 
Κυριακοπούλου, Μ., & Ρωμανού, Β. 2015. Βασικές αρχές εντατικής θεραπείας [Προπτυχιακό 
εγχειρίδιο]. Κάλλιπος, Ανοικτές Ακαδημαϊκές Εκδόσεις. https://dx.doi.org/10.57713/kallipos-462 

https://dx.doi.org/10.57713/kallipos-462
https://dx.doi.org/10.57713/kallipos-462
https://dx.doi.org/10.57713/kallipos-462
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9. Λοιμώξεις αιματικής ροής στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

Ποντίκης Κ 

Στο Κουτσούκου, Α., Βασιλειάδης, Ι., Ροβίνα, Ν., Ποντίκης, Κ., Ντάγανου, Μ., Αυγεροπούλου , Σ., 
Κυριακοπούλου, Μ., & Ρωμανού, Β. 2015. Βασικές αρχές εντατικής θεραπείας [Προπτυχιακό 
εγχειρίδιο]. Κάλλιπος, Ανοικτές Ακαδημαϊκές Εκδόσεις. https://dx.doi.org/10.57713/kallipos-462 

10. Η COVID-19 και η κλινική της διαχείριση 

Ποντίκης Κ, Λοβέρδος Κ, Ποταμιάνου Ε, Τζημόπουλος Κ, Τουμπανάκης Δ, Κουτσούκου Α 

Στο: Πολυζωγόπουλος Δ, Πολυχρονόπουλος Β 2021. Κλινική Πνευμονολογία 3η έκδοση. Εκδόσεις Π.Χ. 
Πασχαλίδης Broken Hill. Σελ, 1452-1482 
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Δημοσιεύσεις σε διεθνή ιατρικά περιοδικά με κριτές 
Σύνολο 27 
Σύνολο ως συγγραφέας 21 
Σύνολο ως collaborator 6 
Πρωτότυπες εργασίες (συγγραφέας/collaborator) 15 (11/4) 
Άρθρα ανασκόπησης (συγγραφέας/collaborator) 7 (5/2) 
Περιγραφή περιπτώσεων (συγγραφέας/collaborator) 5 (5/0) 
1ος, 2ος ή τελευταίος συγγραφέας 8 
Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά Ιατρικά Περιοδικά και 
Εκδόσεις 

17 

 

Απήχηση ερευνητικού έργου Scopus Google scholar 
Συνολικό impact factor (total/as 
author/as collaborator) 

205,566/82,969/122,597   

Μέσο impact factor (total/as 
author/as collaborator) 

7,614/3,951/20,432   

Συνολικές αναφορές (total/as 
author/as collaborator) 

 1176/920/256 1734/1429/305 

Αναφορές σε δημοσιεύσεις στις 
οποίες υπήρξα 1ος, 2ος ή 
τελευταίος συγγραφέας 

 248 355 
 

Μέσος αριθμός αναφορών ανά 
άρθρο 

 43.6 
 

64.2 

H-index  11 13 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. Συμμετοχή σε στρογγυλές τράπεζες ή ομιλίες, μετά από πρόσκληση, στη διάρκεια 
συνεδρίων, εκπαιδευτικών, μετεκπαιδευτικών σεμιναρίων ή επιστημονικών 
συναντήσεων Επιστημονικών Εταιρειών 

1. “Σκληρομυξοίδημα– Παρουσίαση περιστατικού και ανασκόπηση της βιβλιογραφίας” 

1η Δερματολογική Ημερίδα της Β' Κλινικής Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων του Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Αθήνα, Σεπτέμβριος 2004 

2. “Παρουσίαση περιστατικού ασθενούς με HIV λοίμωξη” 

Μηνιαία επιστημονική εκδήλωση της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Αντιμετώπισης του AIDS 
(ΕΕΜΑ AIDS), Αθήνα, Δεκέμβριος 2005 

3. “Διάγνωση Λοιμώξεων σε Ανοσοκαταστολή” (Κ. Ποντίκης, Ι. Στρούβαλης, Α. 
Καπετάνιου, Ε. Μάναλη) 

22ο Ετήσιο Μεταπτυχιακό Σεμινάριο Ελληνικής Βρογχολογικής Εταιρείας – Τι νεώτερο στην 
Πνευμονολογία, Αθήνα, Μάρτιος 2006 

4. “Παρουσίαση Περιστατικών που αφορούν τις Λοιμώξεις” (Κ. Ποντίκης, Α. 
Αρμαγανίδης) 

Ετήσιο Πρόγραμμα 2008-09 Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Δεκέμβριος 2008 

5. “Παρουσίαση Περιστατικών που αφορούν τις Λοιμώξεις” (Κ. Ποντίκης, Α. 
Κουτσούκου) 

Ετήσιο Πρόγραμμα 2011-12 Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Νοέμβριος 2011 

6. “Θεραπεία της φυματίωσης” 

16ο Θεματικό Συνέδριο. Εντατική Θεραπεία και Επείγουσα Ιατρική ‘Ειδικές Θεραπείες’, Αθήνα, 
Νοέμβριος 2013 

7. “Κλινικές Οντότητες και Θεραπευτική Προσέγγιση με Κολιμυκίνη: Βακτηριαιμία – 
Σηπτική Καταπληξία “ 

1ο Επιστημονικό Συμπόσιο για την Κολιμυκίνη, Αθήνα, Ιανουάριος 2014 

8. “Κλινικές Οντότητες και Θεραπευτική Προσέγγιση με Κολιμυκίνη: Πνευμονία, 
Βακτηριαιμία, Σηπτική Καταπληξία” 

2ο Επιστημονικό Συμπόσιο για την Κολιμυκίνη, Θεσσαλονίκη, Απρίλιος 2014 

9. “Θεραπεία στη σηπτική καταπληξία” 

15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Νοέμβριος 2014 

10. “Αρχές εμπειρικής αντιμικροβιακής αγωγής στη ΜΕΘ” 

Κλινικό Φροντιστήριο ‘Λοιμώξεις στη ΜΕΘ’. 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, 
Νοέμβριος 2014 

11. “Πρώιμη κατευθυνόμενη θεραπεία” 
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2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναζωογόνησης και Αντιμετώπισης Επείγοντος Περιστατικού. Αθήνα, 
Νοέμβριος 2014 

12. “Λοιμώξεις από KPC. Τι νέο στη θεραπευτική αντιμετώπιση” 

1ο Ετήσιο Συμπόσιο ‘Λοιμώξεις-Σήψη στη ΜΕΘ. Νέες απόψεις’, Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2015 

13. “Γενικές οδηγίες χρήσης αντιμικροβιακών στον βαρέως πάσχοντα ασθενή” 

Κλινικό Φροντιστήριο ‘Αντιμικροβιακά φάρμακα και η χρήση τους στη Μ.Ε.Θ.’. 16ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Νοέμβριος 2016 

14. “Νέοι ορισμοί σήψης, σηπτικού σοκ” 

16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Νοέμβριος 2016 

15. “IV fosfomycin in the era of GNR crisis” 

Webinar organized by Scientimed, Mumbai, India. December 2016 

16. “Η άνοδος και η πτώση της πρώιμης στοχευμένης θεραπείας” 

15ο Συμπόσιο Εντατικής Ιατρικής Ένοπλων Δυνάμεων, Αθήνα, Μάιος 2017 

17. “Κατευθυντήριες γραμμές στις λοιμώξεις από MRSA” 

Biennially Symposium SALONICA 2017, Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2017 

18. “Ο ρόλος της κεφταρολίνης στη θεραπεία της πνευμονίας από την κοινότητα 
(CAP)” 

Δορυφορικό συμπόσιο φαρμακευτικής εταιρείας στα πλαίσια του: Biennially Symposium SALONICA 
2017, Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2017 

19. “Διαχείριση νέων αντιβιοτικών στη ΜΕΘ” 

14ο Πανελλήνιο Σεμινάριο Χειρουργικών Λοιμώξεων, Ιωάννινα, Μάρτιος 2018 

20. “Επιδημιολογική Περιγραφή Κλινικών Χαρακτηριστικών Ασθενών και 
Παρεμβάσεων στην Ελληνική ΜΕΘ. ‘ΕΠΙΓΝΩΣΗ’ Μελέτη Παρατήρησης. Παρουσίαση 
αποτελεσμάτων” 

17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Νοέμβριος 2018 

21. “Λοιμώξεις από ανθεκτικά στις καρβαπενέμες Gram αρνητικά βακτήρια. Λοιμώξεις 
και στρατηγικές αντιμετώπισης” 

Δορυφορικό συμπόσιο φαρμακευτικής εταιρείας στα πλαίσια του: 17ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Νοέμβριος 2018 

22. “Εμπειρική ή στοχευμένη χορήγηση του συνδυασμού κεφτολοζάνη/ταζομπακτάμη; 
Πόσο απλή είναι η επιλογή σήμερα;” 

Δορυφορικό συμπόσιο φαρμακευτικής εταιρείας στα πλαίσια του: 17ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Νοέμβριος 2018 
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23. “Ο βαρέως πάσχων ασθενής με σήψη-σηπτικό shock: Πρώιμη στοχευμένη 
θεραπεία» 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας «Ο βαρέως πάσχων ασθενής ένα βήμα 
πριν τη ΜΕΘ», Αθήνα, Απρίλιος 2019 

24. “Σχολιασμός στο στρογγυλό τραπέζι: Λοιμώξεις” 

Πανελλήνιο Συμπόσιο Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας «Τραύμα στη ΜΕΘ Νεότερα 
Δεδομένα», Ιωάννινα, Σεπτέμβριος 2019 

25. “Πνευμονία που σχετίζεται με τον αναπνευστήρα (VAP) έναντι συμβάντων που 
σχετίζονται με τον αναπνευστήρα (VAE): Ποιον ορισμό πρέπει να χρησιμοποιούμε. 
Εισηγητής VAP” 

1η ημερίδα CLEO, Αθήνα, Οκτώβριος 2019 

26. “Αντιική αγωγή και ανοσοπαρέμβαση” 

COVID-19 στη ΜΕΘ. Webinar που οργανώθηκε από φαρμακευτική εταιρεία. Δεκέμβριος 2020 

27. “Η εργαστηριακή παρακολούθηση της σοβαρής COVID-19: Τι έχουμε μάθει ως 
τώρα” 

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας – Η συμβολή του εργαστηρίου στη διαχείριση του βαρέως 
πάσχοντος 

28. “Η επιδημιολογία της κρίσιμης COVID-19 στην Ελλάδα” 

Σεμινάριο Εντατικής Θεραπείας και Επείγουσας Ιατρικής, Βόλος, Σεπτέμβριος 2021 

29. “COVID-19. Θέσεις: Κατευθυντήριες Οδηγίες” 

Κατευθυντήριες Οδηγίες στις Λοιμώξεις: Θέσεις και Αντιθέσεις, Αθήνα, Σεπτέμβριος 2021 

30. “Τυφοειδής πυρετός” 

Διάχυτες Πνευμονοπάθειες: 9ο Ετήσιο Σεμινάριο «Παλαιάς Βουλής», Αθήνα, Οκτώβριος 2021 

31. “Γενικές αρχές στην αντιμετώπιση των μικροβιακών λοιμώξεων/ χρήσης 
αντιβιοτικών” 

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Οκτώβριος 2021 

32. “Real Life Experience of BioFire Pneumonia Panel and its Clinical Value” 

Industry Satellite Symposium held at: ATHENA 2021 International Conference, Approaching The 
Severely Infected Patient & The Patient In The Emergency Department, Athens, November 2021 

33. “The antiviral management of hospitalized patients with COVID-19” 

Industry Satellite Symposium held at: ATHENA 2021 International Conference, Approaching The 
Severely Infected Patient & The Patient In The Emergency Department, Athens, November 2021 

34. “Νοσοκομειακή Πνευμονία” 

Ο ρόλος του πνευμονολόγου στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Webinar ομάδας εργασίας της 
Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας «Εντατική θεραπεία», Νοέμβριος 2021 
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35. “Η επιδημιολογία της κρίσιμης COVID-19 στην Ελλάδα” 

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ένωσης Επαγγελματιών Ψυχιάτρων Ελλάδας, Web Scientific Event, 
Δεκέμβριος 2021 

36. “Επιδημιολογία της κρίσιμης COVID-19: Στοιχεία από το μητρώο RECUP-19” 

48ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Μάιος 2022 

37. “Σχολιαστής στην 4η Συνεδρία: COVID-19 Μέρος Ι” 

1ο Καρδιοπνευμονολογικό Συνέδριο Νεότερες Εξελίξεις, Αθήνα, Ιούλιος 2022 

38. “Είναι η χρήση των αναστολέων της IL-6 έναντι της COVID-19 μία καλή ιδέα για τις 
Ελληνικές ΜΕΘ;” 

Σεμινάριο Εντατικής Θεραπείας– Επείγουσας Ιατρικής & Φροντιστήριο Υπερηχογραφίας, Βόλος, 
Σεπτέμβριος 2022 

39. “Διάγνωση της οξείας νεφρικής βλάβης στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας: πέρα 
από την κρεατινίνη ορού” 

Acute Kidney Injury Meeting, Αθήνα, Οκτώβριος 2022 

40. “Μετεγχειρητική/ νοσοκομειακή πνευμονία” 

15ο Πανελλήνιο Σεμινάριο Χειρουργικών Λοιμώξεων– Τραύματος 

41. “Ο ρόλος της μεροπενέμης-βαμπορμπακτάμης στη θεραπεία λοιμώξεων από CRE 
παθογόνα” 

Δορυφορικό συμπόσιο φαρμακευτικής εταιρείας στα πλαίσια του: Νεότερες εξελίξεις στην Εσωτερική 
Παθολογία, Πάτρα, Οκτώβριος 2022 

42. “Θνητότητα της κρίσιμης COVID-19 που σχετίζεται με παράγοντες του ασθενούς” 

Πανελλήνιο Συμπόσιο Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας, Καλαμάτα, Νοέμβριος 2022 

43. “Η Κεφταζιντίμη-αβιμπακτάμη στη θεραπεία των λοιμώξεων από ανθεκτικά στις 
καρβαπενέμες Gram-αρνητικά παθογόνα” 

Δορυφορικό συμπόσιο φαρμακευτικής εταιρείας στα πλαίσια του: Πανελληνίου Συμποσίου Ελληνικής 
Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας, Καλαμάτα, Νοέμβριος 2022 

44. “Διαχείριση του ασθενή με σήψη πριν την εισαγωγή στη ΜΕΘ – ο χρόνος μετράει” 

31ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Δεκέμβριος 2022 

45. “Διαχείριση νεώτερων αντιβιοτικών στον βαρέως πάσχοντα χειρουργικό ασθενή” 

33ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής & International Surgical Forum, Αθήνα, Νοέμβριος 2023 

46. “Ιμιπενέμη/σιλαστατίνη/ρελεμπακτάμη, μία νέα επιλογή στη θεραπεία των 
λοιμώξεων από ανθεκτικά Gram (-) βακτήρια” 

Δορυφορικό συμπόσιο φαρμακευτικής εταιρείας στα πλαίσια του: 32ου Πανελληνίου 
Πνευμονολογικού Συνεδρίου, Αθήνα, Δεκέμβριος 2023 
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47. “Μηχανισμοί αντοχής μικροβίων και νεότερα αντιβιοτικά” 

Κλινικό φροντιστήριο «Λοιμώξεις» στο 19ο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Δεκέμβριος 2023 

48. “Η κεφταζιντίμη-αβιμπακτάμη στη θεραπεία των λοιμώξεων από ανθεκτικά στις 
καρβαπενέμες Gram-αρνητικά παθογόνα” 

Δορυφορικό συμπόσιο φαρμακευτικής εταιρείας στα πλαίσια του: 19ο Συνεδρίου Εντατικής 
Θεραπείας, Αθήνα, Δεκέμβριος 2023 

49. “Διαχείριση του ασθενούς με σήψη πριν την εισαγωγή στη ΜΕΘ” 

Η διαχείριση του βαρέως πάσχοντα ασθενή πριν και μετά τη ΜΕΘ, Αθήνα, Μάϊος 2024 

2. Συμμετοχή σε στρογγυλές τράπεζες ως μέλος Προεδρείου ή ως συντονιστής κατά 
διάρκεια συνεδρίων, εκπαιδευτικών, μετεκπαιδευτικών σεμιναρίων ή επιστημονικών 
συναντήσεων Επιστημονικών Εταιρειών 

1. “Κλινικό Φροντιστήριο: Δέσμες μέτρων για την πρόληψη λοιμώξεων από 
παρεμβατικούς χειρισμούς (bundles)” 

7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου Λοιμώξεων – «Έλεγχος Λοιμώξεων – Ασφάλεια 
ασθενών: γεφυρώνοντας το χάσμα», Αθήνα, Νοέμβριος 2014 

2. “Βελτιστοποίηση της εγκεφαλικής αιμάτωσης κατά τη διάρκεια της 
αναζωογόνησης και μετά την ανάκτηση της αυτόματης κυκλοφορίας” 

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναζωογόνησης και Αντιμετώπισης Επείγοντος Περιστατικού, Αθήνα, 
Οκτώβριος 2018 

3. “Αντιβιοτικά– Αντιμυκητιασικά– Πρόληψη ΟΝΒ – Νεφροπροστασία” 

2η Εκπαιδευτική Διημερίδα: «Η Οξεία Νεφρική Βλάβη στη ΜΕΘ», Θεσσαλονίκη, Ιούνιος 2018 

4. “Greek papers” 

17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Νοέμβριος 2018 

5. “Greek papers” 

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Οκτώβριος 2021 

6. “Βελτιώνοντας την παροχή υπηρεσιών στη ΜΕΘ – Η Ελληνική εμπειρία” 

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Οκτώβριος 2021 

7. “Greek papers” 

19ο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Δεκέμβριος 2023 

Το στρογγυλό τραπέζι με τον τίτλο “Greek papers” διοργανώνεται με δική μου πρωτοβουλία (ως 
αιρετό μέλος του ΔΣ της ΕΕΕΘ) από το 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας και έπειτα. 
Μετά από ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, καλούνται οι ερευνητές που, με έδρα τον Ελλαδικό χώρο, 
δημοσίευσαν στα περιοδικά με το υψηλότερο impact factor, για να διαπραγματευθούν θέματα 
σχετικά με τη δημοσίευσή τους.  

8. “Τι νεότερο: Λοιμώξεις” 
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19ο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Δεκέμβριος 2023 

3. Μέλος της οργανωτικής ή επιστημονικής επιτροπής συνεδρίων, εκπαιδευτικών, 
μετεκπαιδευτικών σεμιναρίων ή επιστημονικών συναντήσεων Επιστημονικών 
Εταιρειών 

1. 2η Εκπαιδευτική Διημερίδα: «Η Οξεία Νεφρική Βλάβη στη ΜΕΘ», Θεσσαλονίκη, Ιούνιος 

2018 

2. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Νοέμβριος 2018 

3. Πανελλήνιο Συμπόσιο Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας “Τραύμα στη ΜΕΘ. 

Νεότερα δεδομένα”, Ιωάννινα, Σεπτέμβριος 2019 

4. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Οκτώβριος 2021 

5. Πανελλήνιο Συμπόσιο Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας – Αμφιλεγόμενα θέματα 

στην Εντατική, Καλαμάτα, Νοέμβριος 2022 

6. 19ο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Δεκέμβριος 2023 

7. Η διαχείριση του βαρέως πάσχοντα ασθενή πριν και μετά τη ΜΕΘ, Αθήνα, Μάϊος 2024 

4. Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια 

1. Assessment of the nutritional risk in community-dwelling elderly in Greece using the 

MNA Scale. 

Spatharakis GC, Asimakopoulou FA, Koutsogianni Z, Pontikis K, Mastrapa E, Tsoutsos D 

1st Congress of the International Academy of Nutrition and Aging, Paris, France, June 2001 

2. Nosological, Iatrogenic and social factors as causes of malnutrition in community-

dwelling elderly in rural Greece.   

Spatharakis G.C., Giannopoulos G, Darvabesis Th., Pontikis K., Mastrapa E. 

2nd Congress of the European Union Geriatric Medicine Society. Florence, Italy, August 2003 

3. Leukemia and Leishmaniasis: A case report.   

Avlonitou Μ., Drakopanayotakis F., Pontikis K., Dimitropoulou A., Doukas C., Kavakas C. 

5th Congress of Chemotherapy and Infection, Rhodes, Greece, October 2003 

4. Successful treatment of MRSA teicoplanin-heteroresistant Staphylococcus Aureus 

prosthetic valve endocarditis with linezolid.   

Souli M., Pontikis K., Chryssouli Z., Orlandou K., Galani I., Katsala D.,  Giamarellou H. 

14th European Congress of Clinical Microbiology and Infectious Diseases, Prague, Czech Republic, May 
2004 

5. No effect of vitamin B6 co-administration for the prevention of linezolid-induced 

myelosuppresion.   

Plachouras D., Giannitsioti E., Kontopidou F., Athanasia S., Savanis S., Pontikis K., Antonopoulou A., 
Papadopoulos A., Giamarellou H. 
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16th European Congress of Clinical Microbiology and Infectious Diseases, Nice, France, April 2006 

6. Role of the General Practitioner in the screening and detection of malnutrition in 

community-dwelling elderly in Greece. 

Spatharakis G., Dardavesis T., Pontikis K., Koutsogianni Z., Giannopoulos G.  

WoncaEurope 2006, 12th Regional Conference of Wonca Europe ESGP/FM, Florence, Italy, August 
2006 

7. A new fear for intensive care unit patients: colistin-resistant MDR Gram-negatives.   

Kontopidou F.V., Koratzanis E., Pontikis K., Armaganidis A., Giamarellou H. 

18th European Congress of Clinical Microbiology and Infectious Diseases, Barcelona, Spain, April 2008 

8. A large outbreak of KPC-Producing Klebsiella Pneumoniae and efforts to control it 

E. Papadomichelakis, K. Pontikis, F. Matthaiopoulou, E. Paramythiotou, V. Exarhou, E. Karkali, A. 
Antoniadou, E. Giamarellou, A. Armaganidis 

22nd annual Congress of the European Society of Intensive Care Medicine Vienna, Austria, October 
2009 

Citations: 1 

9. Human Herpesvirus-6: An emerging pathogen of encephalitis in immunocompetent 

patients 

J. Rallis, N. Andronas, K. Pontikis, D. Kavatha, N. Oikonomopoulos, A. Tsakris, L. Stefanis 

20th Meeting of the European Neurologic Society, Berlin, Germany, June 2010 

10. Colistin pharmacokinetics after administration of a loading dose of colistin 

methanesulphonate (CMS) in critically ill patients with infections by multi-drug resistant gram-

negative bacteria (MDR-GNB) 

L. E. Friberg, E. Karaiskos, M. Karvanen, K. Pontikis, E. Papadomichelakis, D. Plachouras, O. Cars, A. 
Armaganidis, H. Giamarellou 

50th ICAAC, Boston, USA, September 2010 

11. Description of the epidemiology of 2010-2011 seasonal influenza in a newly-founded 

ICU 

K. Pontikis, F. Karakontaki, E. Dima, S. Avgeropoulou, G. Gavriilidis, C. Kollas, M. Kyriakopoulou, V. 
Romanou, M. Alchanatis, A. Koutsoukou 

15th State-of-the-Art, Athens, Greece, April 2011 

12. Coxiella burnettii: an underestimated cause of infective endocarditis (IE). A 5 year 

(2004-2009) single’s university department experience in Greece 

Giannitsioti E, Kokkini S, Symbardi S, Baziaka F, Elezoglou A, Panou F, Plachouras D, Pliarchopoulou F, 
Pontikis K, Rallidis L, Raftogiannis M, Tsiodras S, Kanellakopoulou K, Psaroulaki A, Gikas A, 
Giamarellou H 
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6th International Meeting on Rickettsiae and Rickettsial diseases, Heraklion, Greece, June 2011 

13. Efficacy of Fosfomycin in infections caused by XDR and PDR Gram-negative pathogens 

in ICU critically ill patients: A multi-center observational study. 

Pontikis K, Karaiskos I, Paskalis Ch, Koutsoukou A, Roilides E, Dimopoulos G, Nakos G, Maggina N, 
Bastani S, Prekates A, Poulakou G, Giamarellou H on behalf of the Hellenic Study Group of "ICU 
Infections.  

23rd European Congress of Clinical Microbiology and Infectious Diseases, Berlin, Germany, April 2013 

14. Incidence of acute renal injury (AKI) associated to the application of a loading dose of 

9MU colistin methanosulphate (CMS) in critically ill patients 

Karaiskos Ilias, Pontikis Konstantinos, Tsagkari Vasiliki, Galani Lambrini, Baziaka Fotini, Paskalis 

Charalambos, Koutsoukou Antonia, Giamarellou Helen 

1st International Conference on Polymyxins, Prato, Italy, May 2013 

15. Colistin Pharmacokinetics after Application of a Loading Dose of 9 MU Colistin 

Methanesulfonate (CMS) in Critically Ill Patients 

Ilias Karaiskos, Lena E. Friberg, Konstantinos Pontikis, Vasiliki Tsagkari, Konstantinos Ioannidis, 
Lamprini Galani, Fotini Baziaka, Antonia Koutsoukou, Helen Giamarellou 

53rd ICAAC, September 2013 

16. Ventilator-associated pneumonia caused by carbapenem-resistant gram-negative 

bacteria in 13 Greek adults ICUs: epidemiology and impact on ICU mortality 

E. Mouloudi, S. Papanikolaou, M. Karvouniaris, T. Aslanidis, A. Sakagianni, S. Michelidou, K. Pontikis, A. 
Gavala, I. Chouris, G. Rempelakos, C. Nikolaou, E. Antipa, E. Papadomichelakis, K. Arvaniti, P. 
Myrianthefs on behalf of the Section of Infection Prevention and Management of the Hellenic Society of 
Intensive Care Medicine, Athens, Greece 

ESICM LIVES 2014 

17. Central line-associated bloodstream infections in Greek intensive care units (the 

bact.gr study): pathogens and antibiotic resistance patterns 

K. Pontikis, M. Kazantzi, E. Papandreou, A. Sakagianni, H. Nikolaou, I. Strouvalis, V. Soulountsi, K. 
Hadzinikolaou, A. Chovas, A. Paridou, E. Mouloudi, F. Fligkou, A. Kyparissi, E. Mageira, A. Prekates, K. 
Katsifa, V. Bekos, P. Opsimoulis, K. Tassopoulos, E. Volakli, P. Myrianthefs  on behalf of the Section of 
Infection Prevention and Management of the Hellenic Society of Intensive Care Medicine, Athens, 
Greece 

ESICM LIVES 2014 

18. Direct test for rapid identification of carbapenemase-producing bloodstream isolates 

H. Moraitou, M. Makarona, E. Galani, Z. Kakoulas, V. Dendia, V. Perdiou, K. Pontikis, E. Vogiatzakis 

25th ECCMID, Copehnhagen, Denmark, April 2015 
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19. Pharmacokinetics of POL7080 coadministered with standard of care in patients with 

ventilator-associated pneumonia due to suspected or documented Pseudomonas aeruginosa 

infection. 

Armaganidis A, Franzeskaki AF, Diakaki C, Zakynthinos S, Ischaki E, Mandragos C, Katsenos C, 
Paraschos M, Patrani M, Amygdalou A, Giamarellos-Bourboulis EJ, Tsangos T, Pistiki K, Antonakos N, 
Damoraki G, de la Torre MV, Koutsoukoul A, Ponitikis K, Sommerville K, Rangaraju M, Wach A, 
Dembowsky K, Hooftman L, Dale GE, Ferrer M, Gassi GL, Torres A. 

26th ECCMID, Amsterdam, Netherlands, April 2016 (abstract 3786) 

20. Utility of Therapeutic Drug Management (TDM) in Managing Plazomicin 

Pharmacokinetic (PK) Variability in Patients With Infections Due to Carbapenem-Resistant 

Enterobacteriaceae (CRE) 

George Daikos, MD, Spyros Zakynthinos, MD, Apostolos Komnos, MD, Maria Souli, MD PhD, Eleni 

Antoniadou, MD, Glykeria Vlachogianni, MD, Nikolaos Kapravelos, MD, Alisa Serio, PhD, Julie Seroogy, 

MS, Alex Smith, MS, Adrian Jubb, MBChB PhD FRCPath, Antonia Koutsoukou, MD, Konstantinos 

Pontikis, MD, Anna Skiada, MD, Epaminondas Zakynthinos, MD 

ID Week 2016, New Orleans, LA, US, October 2016 

Citations: 1 

21. Metabolic acidosis in patients with sepsis 

I. Vasileiadis, M. Kompoti, E.-S. Tripodaki, N. Rovina, K. Pontikis, E. Ntouka, E. Stavrou, A. Koutsoukou 

ESICM 2017 

22. Assessment of de-escalation of empirical antimicrobial therapy in ICU settings with 

high rates of multidrug-resistant bacteria: a multicentre prospective cohort study 

Christina Routsi, Garyfallia Poulakou, K. Arvaniti, Aikaterini Gkoufa, Anna Vemvetsou, Elisabeth 
Paramythiotou, George Kassianidis, Athina Amerikanou, Georgios Anagnostoulis, Maria Konoglou, 
Konstantinos Pontikis, Helen Giamarellou 

28th ECCMID, Madrid, Spain, April 2018 

23. Plazomicin is associated with fewer post-baseline infectious complications compared 

with colistin in patients with serious infections due to carbapenem-resistant 

Enterobacteriaceae (CRE): results from the randomized, controlled CARE study 

Konstantinos Pontikis, Anna Skiada, Alisa Serio, Alex Smith, Lynn Connolly 

28th ECCMID, Madrid, Spain, April 2018 

Citations: 2 

24. Colistin Concentration in Epithelial Lining Fluid (ELF), Following High-Dose 

Colistimethate Sodium (CMS) Nebulization, Using Two Different Nebulizers 

A Kyriakoudi, G Valsami, K Pontikis, S Avgeropoulou, E Neroutsos, E Christodoulou, E Moraitou, S 

Markantonis, A Dekoumetzidis, A Koutsoukou 
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ATS 2020 International Conference, Philadelphia, PA, USA, May 2020  

25. Factors correlated with outcome in ARDS COVID-19 patients on Extracorporeal 

Membrane Oxygenation (ECMO): a Greek center experience 

Anna Kyriakoudi, Georgios Gavriilidis, Konstantinos Pontikis, Magdalini Kyriakopoulou, Vasiliki 
Tsagkari, Nikolaos Kakaras, Antonia Koutsoukou 

ESICM LIVES 2023 

26. The utility of lung ultrasound in COVID-19 pneumonia in the intensive care unit in 

real life settings 

D. Toumpanakis, A. Kyriakoudi, E. Akoumianaki, E. Apostolakou, I. Ioannidou, E. Kaimakamis, E. 
Kaniaris, P. Kontou, M. Kyriakopoulou, E. Potamianou, C.Psarologakis, V. Soulountsi, N. Xirouchaki, A. 
Koutsoukou, K. Pontikis 

ERS Congress, 2023 

27. Efficacy and safety of aztreonam-avibactam for the treatment of serious infections 

caused by metallo-β lactamase (MBL) producing multidrug resistant Gram-negative bacteria: 

Phase 3 ASSEMBLE trial 

George L. Daikos, José Miguel Cisneros, Yehuda Carmeli, Minggui Wang, Chee Loon Leong, 
Konstantinos Pontikis, Anastasia Anderzhanova, Simin Florescu, Roman Kozlov, Eduardo Rodriguez 
Noriega, Mina Psichogiou, Pinyo Rattanaumpawan, Anca Streinu-Cercel, Venkramanian 
Ramasubramanian, Francis F. Arhin, Halley Rogers, Michele Wible, Joanne Leaney, Daria Jacobson, 
Rienk Pypstra, Joseph W. Chow 

Ανακοίνωση που έχει γίνει αποδεκτή για το επερχόμενο ESCMID Global (πρώην ECCMID)  2024, 
Barcelona, Spain, 27-30 April 2024 

5. Ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια 

1. Εκτίμηση του διατροφικού κινδύνου σε περιπατητικό γηριατρικό πληθυσμό.   

Σπαθαράκης Γ., Δαρδαβέσης Θ., Γουλινούδη Β., Παπανικολάου Σπ., Ποντίκης Κ., Κουτσογιάννη Ζ., 
Τσούτσος Δ., Τσακαλάκη Μ., Χαραυγή Ν., Μαστραπά Ε., Χριστοπούλου Α., Κραββαρίτου Μ., 
Ταξιαρχόπουλος Ν. 

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας-Γηριατρικής. Αθήνα, Ιανουάριος 2000 

2. Η χρήση του test Παπανικολάου στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας. Η εμπειρία 

του ΚΥ Αριδαίας.   

Φωτοπούλου Σ., Ποντίκης Κ., Σπαθαράκης Γ. 

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, Καλλιθέα Χαλκιδικής, Οκτώβριος 2000 (Βραβείο 
ελεύθερης ανακοίνωσης) 

3. Διατροφή και υπερήλικες. Εκτίμηση των κοινωνικών παραγόντων κινδύνου. 

Σπαθαράκης Γ.Χρ., Ασημακοπούλου Φ.Α., Ποντίκης Κ., Κουτσογιάννη Ζ., Βήχος Σ., Δαρδαβέσης Θ., 
Παπανικολάου Σπ., Χαραυγή Ν., Χριστοπούλου Α., Τσιρίγκα Σ., Πανέρης Π., Ταξιαρχόπουλος Ν., 
Τσούτσος Δ. 
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5ο Συνέδριο Γηριατρικής και Γεροντολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Ιανουάριος 
2001 

4. Διατροφή και υπερήλικες. Εκτίμηση του κινδύνου κακής διατροφής με το MNA test. 

Σπαθαράκης Γ.Χρ., Ποντίκης Κ., Κουτσογιάννη Ζ., Βήχος Σ., Δαρδαβέσης Θ., Ασημακοπούλου Φ.Α., 
Παπανικολάου Σπ., Βάγιας Γ., Τσεργά Ο., Μαστραπά Ε., Λιάπη Φ., Ψωμά Μ., Τσούτσος Δ., 
Ταξιαρχόπουλος Ν.  

5ο Συνέδριο Γηριατρικής και Γεροντολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Ιανουάριος 
2001 

5. Η χρήση του Pap Test στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας. Διερεύνηση 

συσχετίσεων των ευρημάτων στο ΚΥ Αριδαίας. 

Φωτοπούλου Σ., Σπαθαράκης Γ.Χρ., Ποντίκης Κ., Ασημακοπούλου Φ.Α. 

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, Ρόδος, Απρίλιος 2001 

6. Ανεπαρκής διατροφή στους υπερήλικες. Ένας παραγνωρισμένος παράγοντας 

κινδύνου στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας. 

Σπαθαράκης Γ.Χ., Ασημακοπούλου Φ.Α., Κουτσογιάννη Ζ., Ποντίκης Κ., Παπανικολάου Σ., Βήχος Σ., 
Τσούτσος Δ., Κοντοβαζαινίτης Π. 

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, Ρόδος, Απρίλιος 2001 

7. Ανεπαρκής διατροφή και υποσιτισμός στους υπερήλικες. Διερεύνηση του 

κοινωνικού profile υψηλού κινδύνου.  

Σπαθαράκης Γ.Χ., Κουτσογιάννη Ζ., Ποντίκης Κ., Ασημακοπούλου Φ.Α., Μαστραπά Ε., Λιάπη Φ., 
Τσιρίγκα Σ. 

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, Ρόδος, Απρίλιος 2001 

8. Επιτυχής θεραπεία με λινεζολίδη ενδοκαρδίτιδος προσθετικής βαλβίδας (ΕΠΒ) από 

Staphylococcus aureus με αντοχή στη μεθικιλλίνη (MRSA) και ετερογενή αντοχή στην 

τεϊκοπλανίνη.   

Σουλή Μ., Ποντίκης Κ., Χρυσούλη Ζ., Ορλάνδου Κ., Γαλάνη Ε., Κατσαλά Δ., Γιαμαρέλλου Ε. 

30ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Απρίλιος 2004 

9. Η σημασία των προγραμμάτων πρόληψης του καρκίνου του μαστού στην 

πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας. 

Φωτοπούλου Σ., Σπαθαράκης Γ., Ποντίκης Κ., Μπρότης Α., Ασημακοπούλου Φ.Α. 

16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, Κως, Απρίλιος 2004 

10. Συνύπαρξη υπερλιπιδαιμίας σε ασθενείς με ιδιοπαθή υπέρταση.   

Ντρισμπιώτη Β., Τσιμπίδα Μ., Αντωνίου Β., Παρασκευάκου Γ., Ποντίκης Κ., Σαββανής Σ., Σουλή Μ., 
Τσιόδρας Σ. 

10ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη, Μαϊος 2004 
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11. Η σημασία της ομοκυστεΐνης στην κλινική έκβαση των ασθενών με ALI/ARDS 

H. Τσαγκάρης, Π. Κοπτερίδης, Α. Τσαντές, Γ. Τσακνής, Μ. Λιγνός, Μ. Θεοδωρακοπούλου, Μ. 
Κυριακοπούλου, Κ. Ποντίκης, Χ, Παπαγεωργίου, Δ. Κούκιος, Σ. Ασώτη, Α. Αρμαγανίδης 

12o Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Νοέμβριος 2009 

12. Κινητική της προκαλσιτονίνης σε βαρέως πάσχοντες με παρατεταμένη νοσηλεία 

και πυρετό 

Η. Τσαγκάρης, Ε. Παραμυθιώτου, Γ. Τσακνής, Ε. Δημητριάδου, Μ. Μαθιουλάκη, Μ. Κυριακοπούλου, Κ. 
Ποντίκης, Χ. Παπαγεωργίου, Δ. Κούκιος, Σ. Ασώτη, Μ. Παππά, Α. Αρμαγανίδης 

12o Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Νοέμβριος 2009 

13. Προγνωστικοί παράγοντες θνητότητας βαρέως πασχόντων ασθενών με κακοήθεια 

που εισάγονται στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας: Έχουν αξία τα γενικά προγνωστικά 

μοντέλα APACHE II, SAPS II και SOFA; 

Γ.Τσακνής, Π. Λυμπερόπουλος, Ι. Ηλίας, Α. Άνθη, Δ. Πραγκαστής, Δ. Κούκιος, Σ. Ασώτη, Χ. 
Παπαγεωργίου, Κ. Ποντίκης, Η. Τσαγκάρης, Γ. Δημόπουλος, Σ. Ορφανός, Α. Αρμαγανίδης, Ι. 
Δημοπούλου 

12o Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Νοέμβριος 2009 

14. Πλασμαφαίρεση ως βοηθητική θεραπεία σε παγκρεατίτιδα από 

υπερτριγλυκεριδαιμία 

Λυγνός Μ. , Θεοδωρακοπούλου Μ. , Ποντίκης Κ. , Δημητριάδου Ε. , Αρμαγανίδης Απ. 

12o Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Νοέμβριος 2009 

15. Φαρμακοκινητική της κολιστίνης με χορήγηση δόσης φόρτισης σουλφομεθυλικής 

κολιστίνης (CMS) σε ασθενείς με νοσοκομειακή λοίμωξη από πολυανθεκτικά Gram αρνητικά 

βακτήρια 

Η.Καραΐσκος, Δ.Πλαχούρας, Κ.Ποντίκης, Ε.Παπαδομιχελάκης, I.Friberg, O.Cars, M.Karvanen, 
Α.Αντωνιάδου, Α.Αρμαγανίδης, Ε.Γιαμαρέλλου 

37ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Μάϊος 2011 (Έπαινος Αμφιαραείου Ιδρύματος) 

16. Επίδραση των Λοιμώξεων Αιματικής Ροής Σχετιζόμενων με Κεντρικό Φλεβικό 

Καθετήρα επί της θνητότητας εντός ΜΕΘ και της Μέσης Διάρκειας Νοσηλείας 

Κ. Ποντίκης, Β. Τσαγκάρη, Β. Κοσσυβάκη, Α. Κουτσούκου 

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Νοέμβριος 2012 

17. Μελέτη επιτήρησης Υγιεινής των Χεριών της ΜΕΘ της Α’ Πνευμονολογικής Κλινικής 

του Πανεπιστημίου Αθηνών, ΝΝΘΑ ‘Η Σωτηρία’ 

Κ. Ποντίκης, Β. Καρκούλια, Α. Ανυφαντή, Α. Κουτσούκου 

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Νοέμβριος 2012 
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18. Καταγραφή επεισοδίων μικροβιαιμίας σε Μονάδες Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) – 

Μελέτη Bact.gr 

Τομέας Πρόληψης και Αντιμετώπισης Λοιμώξεων Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας 

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Νοέμβριος 2012 (βραβείο ελεύθερης 
ανακοίνωσης) 

19. Καταγραφή επεισοδίων μικροβιαιμίας σε Μονάδες Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) 

Παίδων – Μελέτη Bact.gr 

Τομέας Πρόληψης και Αντιμετώπισης Λοιμώξεων Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας 

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Νοέμβριος 2012  

20. Μικροβιολογία επεισοδίων πρωτοπαθούς βακτηριαιμίας σε Μονάδες Εντατικής 

Θεραπείας (ΜΕΘ) – Μελέτη Bact.gr 

Τομέας Πρόληψης και Αντιμετώπισης Λοιμώξεων Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας 

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Νοέμβριος 2012 (βραβείο ελεύθερης 
ανακοίνωσης) 

21. ΝΑ (ΑΠΟΠΕΙΡΑΘΕΙΣ ΝΑ) ΘΕΡΑΠΕΥΣΕΙΣ Η ΝΑ ΜΗΝ (ΑΠΟΠΕΙΡΑΘΕΙΣ ΝΑ) 

ΘΕΡΑΠΕΥΣΕΙΣ; ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΜΗΤΡΩΟ RECUP-19 

Μαγδαληνή Κυριακοπούλου, Ηλιάννα Τζιαμαλή, Ιωάννης Πνευματικός, Βασιλική Θεοδώρου, Μηλίτσα 
Μπιτζάνη, Κωνσταντίνα Νικολάου, Ελισσάβετ Παραμυθιώτου, Κωνσταντίνος Ποντίκης, Ευαγγελία 
Χρυσανθοπούλου, Ιωάννης Βασιλειάδης, Ευάγγελος Καΐμακάμης 

29ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Web, Δεκέμβριος 2020 

22. ΜΟΝΑΧΙΚΟΣ ΛΥΚΟΣ Η ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗ ΕΠΙΘΕΣΗ: ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΥΛΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 

ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΩΙΜΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΩΝ ΣΤΟΥΣ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΜΕ COVID-19 ΤΟΥ ΜΗΤΡΩΟΥ RECUP-19 

Κωνσταντίνα Νικολάου, Ευσταθία Ποταμιάνου, Αλεξία Αλεξίκου, Ζωή Αηδόνη, Ευαγγελία 
Ακουμιανάκη, Αθανασία Πέτσιου, Νεκταρία Ξηρουχάκη, Χαράλαμπος Ψαρολογάκης, Τηλέμαχος 
Ζαφειρίδης, Βαΐα Δερβένη, Κωνσταντίνος Ποντίκης 

29ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο Web, Δεκέμβριος 2020 

23. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ 28 ΗΜΕΡΩΝ 

ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ COVID-19. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΗΤΡΩΟ RECUP-19 

Άννα Κυριακούδη, Δημήτρης Τουμπανάκης, Επαμεινώνδας Ζακυνθινός, Μαγδαληνή Κυριακοπούλου, 
Αλεξάνδρα Παρίδου, Ευσταθία Ποταμιάνου, Κωνσταντίνος Μαντζαρλής, Παναγιώτης Νικολόπουλος, 
Δήμητρα Μπακάλη, Ευάγγελος Κανιάρης, Κωνσταντίνος Ποντίκης 

29ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Web, Δεκέμβριος 2020 

24. ΜΥΚΗΤΙΑΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΕ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ COVID-19 ΣΤΗ ΜΕΘ 

Ροβίνα Ν., Κουκάκη Ε., Ποντίκης Κ., Κυριακοπούλου Μ., Κυριακούδη Α., Ρωμανού Β., Λοβέρδος Κ., 
Ιωαννίδου Η., Αμπελιώτη Σ., Κουτσούκου Α., Δημόπουλος Γ. 

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Οκτώβριος 2021 
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25. Ο ΤΡΟΠΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΥ ΑΕΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΑΡΧΙΚΕΣ 

ΜΗΧΑΝΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ COVID-19 ARDS 

Κυριακοπούλου Μ., Ψαρολογάκης Χ., Ακουμιανάκη Ε., Αποστολάκου Ε., Ξηρουχάκη Ν., Σουλούντση Β., 
Δημουλά Α., Κοντού Ε., Καïμακάμης Ε., Σακαγιάννη Α., Αναστογιάννης Χ., Παραμυθιώτου Ε., 
Χρυσανθοπούλου Ε., Νάνου Ε., Μποσταντζόγλου Κ., Χαντζιάρα Β., Κυριακούδη Α., Ποντίκης Κ. 

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Οκτώβριος 2021 

26. ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΕΣ, ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΔΥΟ 

ΠΡΩΤΩΝ ΚΥΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΕΠΙΔΗΜΙΑΣ COVID-19: ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΗΤΡΩΟ ΒΑΡΕΩΣ 

ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ RECUP-19 

Ψαρολογάκης Χ., Ακουμιανάκη Ε., Αποστολάκη Ε., Ξηρουχάκη Ν., Ροβίνα Ν., Ποταμιάνου Ε., Ιωαννίδου 
Η., Χαντζιάρα Β., Κυριακούδη Α., Θεοδούλου Δ., Κανιάρης Β., Κυριακοπούλου Μ., Ποντίκης Κ. 

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Οκτώβριος 2021 

27. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΠΡΗΝΟΥΣ ΘΕΣΗΣ ΣΕ ΜΗΧΑΝΙΚΑ ΑΕΡΙΖΟΜΕΝΟΥΣ ΚΑΙ 

ΜΗ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΘ ΜΕ COVID-19 

Λοβέρδος Κ., Νικολάου Κ., Κυριακοπούλου Μ., Κυριακούδη Α., Παραμυθιώτου Ε., Ποντίκης Κ., 
Χρυσανθοπούλου Ε., Ποταμιάνου Ε., Ψαρολογάκης Χ., Ιωαννίδου Η., Καϊμακάμης Ε., Ακουμιανάκη Ε., 
Παρίδου Α., Μαντζαρλής Κ., Τζιαμαλή Η., Μπακάλη Δ. , Ξηρουχάκη Ν., Νικολόπουλος Π., Κουτσούκου Α. 

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Οκτώβριος 2021 

28. ΕΦΑΡΜΟΖΕΤΑΙ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΑΕΡΙΣΜΟΣ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΚΡΙΣΙΜΗ COVID-19 ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ ΣΤΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΜΕΘ; 

Κυριακούδη Α., Κουκά Α., Φλεβάρη Α., Κατσιαφυλλούδης Π., Παπαδογούλας Α., Φυλάκη Ε., Αρέθα Δ., 
Αλεξικού Α., Ποντίκης Κ. 

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Οκτώβριος 2021 

29. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΟΧΗΣ ΣΤΗΝ ΚΟΛΙΣΤΙΝΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΒΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 

ΣΟΒΑΡΗ ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ ΚΑΡΒΑΠΕΝΕΜΗ-ΑΝΘΕΚΤΙΚΟ ACINETOBACTER BAUMANNII: 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΛΕΤΗ DESPAIR 

Ποντίκης Κ, Καραΐσκος Η , Κ. Μουρατίδου, Σ. Αμπελιώτη, Σ. Μιχελίδου, Ε. Τσίγκου, Α. Γαβαλά, Θ. 
Κατσαρού, Σ. Καρακωνσταντής, Χ. Αναστογιάννης, Α.Γκούφα, Χ.Ρούτση, Ι. Ραβάνη, Δ. Κοφτερίδης, Α. 
Σακαγιάννη, Δ. Μαρκαντωνάκη, Α. Κουτσούκου, Ε. Μουλούδη, Γ. Δαΐκος, Ε. Γιαμαρέλλου 

19ο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, Δεκέμβριος 2023 
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6. Παρακολούθηση διεθνών σεμιναρίων και συνεδρίων 

4/1997 State-Of-The-Art Interdisciplinary Review Course on Thoracic & Critical Care 
Medicine, Athens, Greece 

10/2003 5th European Congress of Chemotherapy and Infection, Rhodes, Greece 

11/2005 10th European AIDS Conference/ EACS, Dublin, Ireland 

04/2006 10th State-of-the-Art Interdisciplinary Review Course on Pulmonary Diseases, Critical 
Care, Emergency Medicine & Nursing Care 

06/2006 5th ESCMID Summer School of Clinical Microbiology and Infectious Diseases, 
Santander, Spain 

02/2008 13th International Symposium on Infections in the Critically Ill Patient, Athens, Greece 

04/2008 18th European Congress of Clinical Microbiology and Infectious Diseases, Barcelona, 
Spain 

04/2009 21st Annual Congress of the European Society of Intensive Care Medicine, Lisbon, 
Portugal 

06/2009 Academy for Infection Management (AIM) meeting, Rhodes, Greece 

03/2010 Mechanical Ventilation Workshop 2010, Interactive workshops and review στα 
πλαίσια του 30th International Symposium on Intensive Care and Emergency 
Medicine, Brussels, Belgium 

03/2010 30th International Symposium on Intensive Care and Emergency Medicine, Brussels, 
Belgium 

09/2010 European Respiratory Society Annual Congress, Barcelona, Spain 

10/2010 Infectious diseases hospital-based clinical experience programme, Madrid, Spain 

03/2011 31st International Symposium on Intensive Care and Emergency Medicine, Brussels, 
Belgium 

10/2011 24th Annual Congress of the European Society of Intensive Care Medicine, Berlin, 
Germany 

03/2012 Postgraduate Workshop on Hemodynamic Monitoring: Technical Aspects: Making the 
Right Measures 

03/2012 32nd International Symposium on Intensive Care and Emergency Medicine, Brussels, 
Belgium 

03/2013 33rd International Symposium on Intensive Care and Emergency Medicine, Brussels, 
Belgium 
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05/2013 Hot topics on infections in critically ill patients, Athens, Greece 

03/2015 35th International Symposium On Intensive Care and Emergency Medicine, Brussels, 
Belgium 

11/2015 1st International Conference Approaching the Severely Infected Patient (ATHENA), 
Athens, Greece 

04/2016 26th European Congress of Clinical Microbiology and Infectious Diseases, Amsterdam, 
Netherlands 

06/2017 ESICM Athens Regional Conference: Hemodynamic Monitoring 

11/2017 ATHENA 2017 International Conference Approaching The Severely Infected Patient, 
Athens, Greece 

04/2018 28th European Congress of Clinical Microbiology and Infectious Diseases, Madrid, 
Spain 

12/2020 33rd ESICM LIVES Annual Congress, Web 

02/2021 Virtual Adult ECMO Management Course, Web 

11/2021 ATHENA 2021 International Conference Approaching The Severely Infected Patient & 
the Patient in the Emergency Department, Athens, Greece 

06/2022 CARE XIV: Fungal infections in critical care - principles and practice, Berlin, Germany 

06/2022 ESICM LIVES Forum Athens, Athens, Greece 

06/2023 Critical Care Review Meeting, Belfast, N. Ireland 

10/2023 Better Methods for Clinical Studies in Infectious Diseases and Clinical Microbiology, 
Prague, Czech Republic 
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7. Παρακολούθηση διεθνών σεμιναρίων και συνεδρίων 

04/1995 1ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας-1ο Πανευρωπαϊκό Συμπόσιο 
Φοιτητών Ιατρικής, Αθήνα 

11-12/2002 Σεμινάριο Αντιμικροβιακής Χημειοθεραπείας της Δ' Παθολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Αθήνα 

05/2003 29ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 

04/2004 30ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 

04/2004 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα: “Διαγνωστική προσέγγιση και θεραπεία 
βακτηριακών λοιμώξεων από το μη ειδικό”, στα πλαίσια του 30ου Ετησίου 
Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου 

09/2004 1η Δερματολογική Ημερίδα, στα πλαίσια του εκπαιδευτικού προγράμματος της Β' 
Κλινικής Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων του Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα 

10/2004 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας, Αθήνα 

02/2005 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λοιμώξεων, Αθήνα 

05-06/2005 3ο Ετήσιο Σεμινάριο με θέμα: “Αντιβιοτικά και Αντιμικροβιακή Θεραπεία” της Δ' 
Παθολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Αθήνα 

06/2005 Επιστημονική Ημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Χημειοθεραπείας με θέμα: “Για τη 
Νοσοκομειακή Μικροβιακή Αντοχή στη Χώρα μας”, Αθήνα 

11/2005 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο AIDS, Αθήνα 

12/2005 Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ρευματολογίας Σειρά 15η, Αθήνα 

03/2006 Ελληνική Βρογχολογική Εταιρεία: «Τι νεώτερο στην Πνευμονολογία» 

05/2006 Ημερίδα συνδιοργανωθείσα από τη Δ' Παθολογική Κλινική και το Β' Εργαστήριο 
Ακτινολογίας του ΕΚΠΑ με θέμα: “Λοιμώξεις Οστών: από τη διάγνωση στη θεραπεία” 

12/2006 3ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Λοιμώξεων, Αθήνα 

02/2007 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λοιμώξεων και 1η Ημερίδα Χημειοθεραπείας, Αθήνα 

01/2008 8η Επιστημονική Ημερίδα Λοιμώξεων με θέμα: “Λοιμώξεις από Μυκοβακτηρίδια” 

11/2008 14ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο ‘Βασικές Αρχές Μηχανικού Αερισμού’, ΠΑΓΝΗ 
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Ηράκλειο 

01/2009 Διημερίδα ‘Διεθνείς Οδηγίες για την Αύξηση της Επιβίωσης στη ΣΗΨΗ, Surviving 
Sepsis Campaign 
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11/2009 12o Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα 

10/2011 Nutrition Academy, Αθήνα 

11/2012 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα 

11/2013 Εντατική Θεραπεία & Επείγουσα Ιατρική: Ειδικές θεραπείες, Αθήνα 

01/2014 1ο Επιστημονικό συμπόσιο για την κολιμυκίνη. Κολιμυκίνη: Ένα παλιό-νέο 
αντιβιοτικό, Αθήνα 

04/2014 2ο Επιστημονικό Συμπόσιο για την Κολιμυκίνη, Θεσσαλονίκη 

11/2014 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα 

10/2015 Ετήσιο Συμπόσιο: Λοιμώξεις/σήψη στη ΜΕΘ: Νέες απόψεις, Θεσσαλονίκη 

11/2016 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα 

05/2017 15ο Συμπόσιο Εντατικής Ιατρικής Ενόπλων Δυνάμεων, Αθήνα 

10/2017 Biennially Symposium SALONICA 2017, Θεσσαλονίκη 

03/2018 Πανελλήνιο Σεμινάριο Χειρουργικών Λοιμώξεων, Ιωάννινα 

06/2018 Η οξεία νεφρική βλάβη στη ΜΕΘ, Θεσσαλονίκη 

09/2019 Τραύμα στη ΜΕΘ – Νεότερα δεδομένα, Ιωάννινα 

10/2019 1η ημερίδα CLEO, Αθήνα 

12/2020 COVID-19 στη ΜΕΘ, Web 

06/2021 Ενδιαφέρουσες κλινικές περιπτώσεις στην εποχή COVID-19 

09/2021 Σεμινάριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής, Αγριά Βόλου 

09/2021 Κατευθυντήριες οδηγίες λοιμώξεων: Θέσεις και Αντιθέσεις, Αθήνα 

10/2021 Ετήσιο Σεμινάριο Παλαιάς Βουλής – «Διάμεσες Πνευμονοπάθειες», Αθήνα 

10/2021 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα 

05/2022 48ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 

09/2022 Σεμινάριο Εντατικής Θεραπείας – Επείγουσας Ιατρικής & Φροντιστήριο 
Υπερηχογραφίας, Αγριά Βόλου 
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10/2022 15ο Πανελλήνιο Σεμινάριο Χειρουργικών Λοιμώξεων – Τραύματος, Λίμνη Πλαστήρα 

11/2022 Αμφιλεγόμενα θέματα στην Εντατική, Καλαμάτα 

11/2023 Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής & International Surgical Forum, Αθήνα 

12/2023 32ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα 

12/2023 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα 
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

1. Ως εκπαιδευόμενος, ειδική εκπαίδευση 

05/2006 Fundamental Critical Care Support Provider 

Πρόκειται για πρόγραμμα της Αμερικανικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας 
(Society of Critical Care Medicine), με σκοπό την εκπαίδευση ατόμων, χωρίς 
προηγούμενη εμπειρία στην εντατική θεραπεία, στις βασικές αρχές της 
ιατρικής των βαρέως πασχόντων και περιλαμβάνει θεωρητική και πρακτική 
εξάσκηση. Το πτυχίο απονέμεται μετά από ειδική εκπαίδευση και γραπτές 
εξετάσεις. 

06/2006 European Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases 
(ESCMID) 5th Summer School 

Πρόκειται για πρόγραμμα μαθημάτων της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Κλινικής 
Μικροβιολογίας και Λοιμωξιολογίας, διάρκειας μιας εβδομάδος, με σκοπό τη 
μεταπτυχιακή, συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση. Στα πλαίσιά του καλύπτεται 
ευρύ φάσμα θεμάτων της κλινικής μικροβιολογίας-λοιμωξιολογίας, 
αποσπώντας, με τον τρόπο αυτό, το ενδιαφέρον τελειόφοιτων ειδικευομένων 
ιατρών, βιολόγων, υποψήφιων διδακτόρων και μεταπτυχιακών φοιτητών με 
ιδιαίτερο ενδιαφέρον για το χώρο των λοιμώξεων. 

01/2007-03/2008 Μετά την απονομή του τίτλου της ειδικότητας της παθολογίας και κατά το 
διάστημα που θήτευσα στη Δ' Παθολογική Κλινική του ΕΚΠΑ, αρχικά ως 
εξωτερικός συνεργάτης και στη συνέχεια ως επικουρικός ιατρός, είχα την 
ευκαιρία να εργασθώ-εκπαιδευθώ  στη Μονάδα Λοιμώξεων του ΠΓΝ 
“Αττικόν”. Πρόκειται για θέση στην οποία τοποθετήθηκα από τη διεύθυνση 
της κλινικής, έχοντας ως άμεσες προϊστάμενες την Καθ. Ε. Γιαμαρέλλου και 
την (τότε) Αναπλ. Καθ. Κ. Κανελλακοπούλου. Στο χώρο αυτό απέκτησα 
εξειδικευμένη κλινική εμπειρία στον τομέα της λοιμωξιολογίας. 

03/2008-04/2010 Εξειδίκευση στη Εντατική Θεραπεία στη Β' Κλινική Εντατικής Θεραπείας 
του Πανεπιστημίου Αθηνών (Καθηγητής Α. Αρμαγανίδης). Ο τίτλος της 
εξειδίκευσης μου απονεμήθηκε μετά από γραπτές και προφορικές εξετάσεις 
τον Ιούλιο του 2010, 

11/2008 Ειδική εκπαίδευση στο μηχανικό αερισμό: 14ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο 
‘Βασικές Αρχές Μηχανικού Αερισμού’, ΠΑΓΝΗ Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, 
Ηράκλειο 

01/2009-01/2010 Συμμετοχή στο 15ο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα στην Επείγουσα 
Προνοσοκομειακή Ιατρική (ΕΠΙ) 

Πρόκειται για Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα που διοργανώνεται από το Εθνικό 
Κέντρο Άμεσης Βοήθειας, με αντικείμενο την παροχή επείγουσας ιατρικής 
φροντίδας στον προνοσοκομειακό χώρο.. Το θεωρητικό και πρακτικό τμήμα 
της εκπαίδευσής μου έχει ολοκληρωθεί και μου απονεμήθηκε ο τίτλος μετά 
από γραπτές και προφορικές εξετάσεις. 

03/2010 Ειδική εκπαίδευση στο μηχανικό αερισμό: Mechanical Ventilation 
Workshop 2010, Interactive workshops and review στα πλαίσια του 30th 
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International Symposium on Intensive Care and Emergency Medicine, Brussels, 
Belgium 

03/2012 Ειδική εκπαίδευση στο αιμοδυναμικό monitoring: Postgraduate Workshop 
on Hemodynamic Monitoring: Technical Aspects: Making the Right Measures 
στα πλαίσια του 32nd International Symposium on Intensive Care and 
Emergency Medicine 

10/2019 Ειδική εκπαίδευση στην Ορθή Ερευνητική Πρακτική (Good Clinical 
Practice) μέσω συμμετοχής μου στο σεμινάριο «COMBACTE GCP training» που 
διοργανώθηκε στην Αθήνα μεταξύ 15 και 16 Οκτωβρίου 2019. Το δίκτυο 
COMBACTE (πλέον ECRAID) αποτελεί δίκτυο ερευνητικών κέντρων, με βάση 
το Πανεπιστήμιο της Ουτρέχτης, με το οποίο διατηρώ δεσμούς μέσω 
συμμετοχής σε κλινικές μελέτες του δικτύου αλλά και συμμετοχής σε 
εκπαιδεύσεις όπως η προκείμενη 

03/2021 Ειδική εκπαίδευση στην εξωσωματική οξυγόνωση. Παρακολούθησα δια 
ζώσης την εκπαίδευση διαρκείας 40 ωρών του νοσοκομείου Pitié Salpêtrière 
University Hospital, Paris-France (Διευθυντής: Professor Alain Combes) και 
μου απενεμήθη το “ECMO Diploma” 

05/2021 Ειδική εκπαίδευση στην εξωσωματική οξυγόνωση: “Introduction to 
Respiratory ECMO - Online training programme” διαρκείας 5 ημερών που 
οργανώθηκε από την ομάδα ECMO του νοσοκομείου Guy’s and St. Thomas’ του 
Λονδίνου (Διευθυντής: Professor Nicholas Barrett).  

05/2022 Ειδική εκπαίδευση στην εξωσωματική οξυγόνωση. Παρακολούθησα δια 
ζώσης εκπαίδευση διαρκείας 3 ημερών “ECMO training course” που 
οργανώθηκε από το Team for Mechanical Support – ECMO team του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου της Πράγας στην Τσεχία (Διευθυντής: 
Professor Jan Bělohlávek). 

12/2022 Ειδική εκπαίδευση στην Εθνική Διαχείριση Μολυσματικού 
Περιστατικού μέσω συμμετοχής (ως εκπρόσωπος του ΝΝΘΑ «Η Σωτηρία») 
στην άσκηση: ‘International Tabletop Exercise Points of Entry – Measures and 
Contact Tracing’ που διοργανώθηκε από τη δράση SHARP, το Ινστιτούτο 
Δημόσιας Υγείας της Σερβίας, το ινστιτούτο Robert Koch και τον Εθνικό 
Οργανισμό Δημόσιας Υγείας στην Αθήνα μεταξύ 8-9/12/2022 
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2. Ως εκπαιδευτής 

● Εκπαιδευτής τεταρτοετών και εκτοετών φοιτητών της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, 
κατά την άσκησή τους στη «Σημειολογία» και την «Παθολογία» στη Δ' Παθολογική Κλινική, καθ’ 
όλη τη διάρκεια της θητείας μου στην κλινική (2003-2008), τόσο ως ειδικευόμενος όσο και ως 
επικουρικός ιατρός. Η εκπαίδευση περιελάμβανε θεωρητική κατάρτιση, πρακτική εξάσκηση και 
κλινική συζήτηση σε θέματα παθολογικής σημειολογίας, νοσολογίας και διαφορικής διαγνωστικής. 

● Εκπαιδευτής των ειδικευομένων, νοσηλευτών και φοιτητών της Ιατρικής Σχολής κατά 
την εξειδίκευσή μου στην Εντατική Θεραπεία στην Β’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας του 
Πανεπιστημίου Αθηνών (2008-2010).  

● Εκπαιδευτής των πεμπτοετών φοιτητών του ΕΚΠΑ στο μάθημα της «Εντατικής 
Θεραπείας», ειδικευομένων, εξειδικευομένων και νοσηλευτών, κατά τη θητεία μου στη Μονάδα 
Εντατικής Θεραπείας και Αυξημένης Φροντίδας της Α’ Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής Κλινικής, 
ΓΝΝΘΑ ‘Σωτηρία’ 

● Συμμετοχή στο Ετήσιο Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα στις Λοιμώξεις (με 
συμμετοχή εξειδικευομένων Λοιμωξιολογίας) κατά το έτος 2015-16 (Μάθημα 8ο, 24/05/2016) 

● Συμμετοχή στο Πρόγραμμα (εκπαίδευσης) της Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας: 
κατά τα έτη 2016-17 και 2017-18.. 

● Συμμετοχή στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Α’ Πνευμονολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, της Γ’ 
Παθολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ και του Μικροβιολογικού Εργαστηρίου και Εργαστηρίου 
Αναφοράς Μυκοβακτηριδίων του ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

● Εμπνευστής, οργανωτής και εκπαιδευτής στο ετήσιο σεμινάριο: ‘Νοσηλευτική Εκπαίδευση 
ΜΕΘ (ΝΕΜΕΘ)’, που συνδιοργανωνόταν από τη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας της Α’ 
Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, την Ελληνική Εταιρεία Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Εκπαίδευσης και το τμήμα Νοσηλευτικής Α’ του ΤΕΙ Αθηνών. Σε κάθε ετήσιο σεμινάριο 
υπήρχε μία μέση συμμετοχή ~ 40 νοσηλευτών. Ειδικότερα (η 1η ΝΕΜΕΘ πραγματοποιήθηκε 
εσωτερικά στη ΜΕΘ της Α’ Πνευμονολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ): 

● 2η ΝΕΜΕΘ, 01/2013-06/2013. Παρουσίασα τις εξής διαλέξεις: “Πρόληψη 
νοσοκομειακών λοιμώξεων”, “Ο βαρέως πάσχων που επιδεινώνεται” ενώ ήμουν υπεύθυνος 
του σταθμού “Φροντίδα μετά την ανακοπή” στο φροντιστήριο καρδιοαναπνευστικής 
ανακοπής. 

● 3η ΝΕΜΕΘ, 10/2013-06/2014: Παρουσίασα τις εξής διαλέξεις: “Πρόληψη μετάδοσης 
λοιμωδών παραγόντων”, “Υγιεινή των χεριών, Πρόληψη VAP και λοιμώξεων αιματικής ροής“, 
“Ο βαρέως πάσχων που επιδεινώνεται“ και “Καταστάσεις διαταραχής της συνείδησης“. Ήμουν 
υπεύθυνος του σταθμού “Φροντίδα μετά την ανακοπή“ στο φροντιστήριο 
καρδιοαναπνευστικής ανακοπής.  

● 4η ΝΕΜΕΘ, 01/2015-06/2015: Παρουσίασα τις εξής διαλέξεις: “Πρόληψη μετάδοσης 
λοιμωδών παραγόντων”, “Υγιεινή των χεριών, Πρόληψη VAP και λοιμώξεων αιματικής ροής“, 
“Ο βαρέως πάσχων που επιδεινώνεται“. 

● 5η ΝΕΜΕΘ, 01/2016-06/2016: Παρουσίασα τις εξής διαλέξεις: “Πρόληψη μετάδοσης 
λοιμωδών παραγόντων”, “Υγιεινή των χεριών, Πρόληψη VAP και λοιμώξεων αιματικής ροής“. 

● 6η ΝΕΜΕΘ, 01/2017-06/2017: Παρουσίασα τις εξής διαλέξεις: “Πρόληψη μετάδοσης 
λοιμωδών παραγόντων”, “Υγιεινή των χεριών, Πρόληψη VAP και λοιμώξεων αιματικής ροής“. 

● Εξειδικευμένη ΝΕΜΕΘ: 27-29/4/2018, Αθήνα: Παρουσίασα στις διαλέξεις: “Λοιμώξεις 
Ι” και “Λοιμώξεις ΙΙ”. 

● Εξειδικευμένη ΝΕΜΕΘ: 21-23/9/2018, Αχιλλοπούλειο Νοσοκομείο Βόλου: Παρουσίασα 
στις διαλέξεις: “Λοιμώξεις Ι” και “Λοιμώξεις ΙΙ”. 
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● Εξειδικευμένη ΝΕΜΕΘ: 1-3/11/2019: Νοσοκομείο Κέρκυρας: Παρουσίασα τις διαλέξεις 
: “Λοιμώξεις Ι” και “Λοιμώξεις ΙΙ”. 

● Εκπαιδευτής και οργανωτής στο ετήσιο Σεμινάριο «Αιμοδυναμική παρακολούθηση και 
υποστήριξη του βαρέως πάσχοντος: Από τη θεωρία στην κλινική πράξη» που οργανωνόταν 
από τη ΜΕΘ της Α’ Πνευμονολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ μεταξύ των 2014 και 2022. Συγκεκριμένα, ήμουν 
υπεύθυνος των εξής διαλέξεων: 

● 2014: “Early goal-directed therapy στην κλινική και στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας” 

● 2015: “Ερμηνεία των αποτελεσμάτων καθετηριασμού δεξιών καρδιακών κοιλοτήτων” 
και “Early goal-directed therapy στην κλινική και στη Μονάδα Εντατικής” 

● 2016: “Ερμηνεία των αποτελεσμάτων καθετηριασμού δεξιών καρδιακών κοιλοτήτων” 
και “Early goal directed therapy. Νεότερα δεδομένα” 

● 2017: “Ερμηνεία των αποτελεσμάτων καθετηριασμού δεξιών καρδιακών κοιλοτήτων” 
και “Πρώιμη στοχευμένη θεραπεία. Νεότερα δεδομένα” 

● 2018: “Ερμηνεία των αποτελεσμάτων καθετηριασμού δεξιών καρδιακών κοιλοτήτων” 
και “Σύγχρονη αιμοδυναμική αντιμετώπιση του σηπτικού σοκ”. Συμμετοχή ως εκπαιδευτής 
στο κλινικό φροντιστήριο “Εκπαίδευση στην εφαρμογή και ερμηνεία του αιμοδυναμικού 
monitoring σε ασθενείς της Μονάδας Εντατικής Θεραπείας”. 

● 2019: “Ερμηνεία των αποτελεσμάτων καθετηριασμού δεξιών καρδιακών κοιλοτήτων” 
και “Σύγχρονη αιμοδυναμική αντιμετώπιση του σηπτικού σοκ”. Συμμετοχή ως εκπαιδευτής 
στο κλινικό φροντιστήριο “Εκπαίδευση στην εφαρμογή και ερμηνεία του αιμοδυναμικού 
monitoring σε ασθενείς της Μονάδας Εντατικής Θεραπείας”. 

● 2020: “Ερμηνεία των αποτελεσμάτων καθετηριασμού δεξιών καρδιακών κοιλοτήτων” 
και “Σύγχρονη αιμοδυναμική αντιμετώπιση του σηπτικού σοκ”. Συμμετοχή ως εκπαιδευτής 
στο κλινικό φροντιστήριο “Εκπαίδευση στην εφαρμογή και ερμηνεία του αιμοδυναμικού 
monitoring σε ασθενείς της Μονάδας Εντατικής Θεραπείας”. 

● 2022 : “Ερμηνεία των αποτελεσμάτων καθετηριασμού δεξιών καρδιακών κοιλοτήτων” 
και “Σύγχρονη αιμοδυναμική αντιμετώπιση του σηπτικού σοκ”. 

● Συμμετοχή ως διδάσκων στο «Σχολείο Εντατικολογίας» από το έτος 2015 ως και σήμερα. 
Είμαι υπεύθυνος της διάλεξης με τίτλος «Έλεγχος και πρόληψη λοιμώξεων». 

● Συμμετοχή ως διδάσκων στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Αναπνευστική 
Ανεπάρκεια και Μηχανικός Αερισμός» στα πλαίσια των μαθημάτων: «Εντατική Θεραπεία», 
«Φυσιολογία-Παθοφυσιολογία Αναπνευστικής Ανεπάρκειας», «Νοσήματα Αναπνευστικού 
Συστήματος», «Σημειολογία Παθολογικού και Χειρουργικού Ασθενή» και «Διαχείριση Οξέων 
Αναπνευστικών Καταστάσεων στο ΤΕΠ», συνεχώς από το ακαδημαϊκό έτος 2018-19 έως και σήμερα. 
Είμαι υπεύθυνος του μαθήματος «Σημειολογία Παθολογικού και Χειρουργικού Ασθενή». Έχω υπάρξει 
μέλος Τριμελούς Επιτροπής σε 11 διπλωματικές εργασίες και ως Επιβλέπων Καθηγητής σε μία. 

● Διδάσκων στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του ΕΚΠΑ «Καρδιοπνευμονική 
αποκατάσταση και αποκατάσταση πασχόντων ΜΕΘ». 

● Εκπαιδευτής, από τον Δεκέμβριο του 2023, στο Σεμινάριο «Basic assessment and support in 
Intensive Care – Εκπαίδευση επί της εντατικής θεραπείας», που υλοποιείται από το ίδρυμα 
ΘΩΡΑΞ σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας. 

● Εκπαιδευτής του Ευρωπαϊκού εκπαιδευτικού προγράμματος με τίτλο ‘C19_SPACE’. Το 
πρόγραμμα διοργανώνεται υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας 
(European Society of Intensive Care Medicine. ESICM Academy) και αφορά στην εκπαίδευση 
ειδικευμένων και ειδικευόμενων ιατρών στην αντιμετώπιση βαρέως πασχόντων ασθενών με σοβαρή 
νόσο COVID-19.  



Κωνσταντίνος Ποντίκης – Βιογραφικό Σημείωμα  

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ 
ΟΜΑΔΕΣ 

● Ελληνική Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας (αιρετό μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου 
συνεχώς από το 2017 έως και τώρα) 
● Ελληνική Εταιρεία Λοιμώξεων 
● Ελληνική Εταιρεία Αντιμικροβιακής Χημειοθεραπείας 
● European Investigators’ Network for Nebulized Antibiotics in Ventilator-associated 
pneumonia 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ/ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

1. ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλικά University of Michigan – Certificate of Proficiency in English 

Γαλλικά Βασική Γνώση 

2. ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ 

● Άριστη γνώση των εργαλείων του Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Access) 
● Άριστη γνώση χρήσης υπηρεσιών διαδικτύου 
● Άριστη γνώση προγραμμάτων επιστημονικής συγγραφής (Mendeley, EndNote, RefMan 
etc) 
● Καλή γνώση του στατιστικού προγράμματος SPSS 
● Ικανότητα δημιουργίας φορμών ηλεκτρονικών δεδομένων σε διαδικτυακές 
πλατφόρμες (Castor EDC, RedCAP) 
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