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ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

26-27.09.17 «Fellow of the European Board of Surgery in General 

Surgery» 

Απόκτηση του Ευρωπαϊκού Διπλώματος Χειρουργικής (UEMS) 

κατόπιν εξετάσεων. Krakow, Poland 

21.09.12 - 16.06.16 Διδακτορική διατριβή 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β’ 

Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική (Καθηγητής Γρηγόριος 

Κουράκλης). 

Θέμα: «Συμβολή στην ταξινόμηση του καρκίνου του φύματος 

Vater» 

Επιβλέπων: Γεώργιος Σωτηρόπουλος MD PhD 

Ολοκληρώθηκε με Βαθμό «Άριστα» 

30.04.10 - 03.02.16 Τίτλος Ιατρικής Ειδικότητας Χειρουργικής 

Ειδίκευση στη Γενική Χειρουργική στη Γ΄ Χειρουργική Κλινική 

(Διευθυντής: Η. Τσίπρας) του Περιφερειακού Γενικού 

Νοσοκομείου Αθηνών «Γ. Γεννηματάς» 

Απόκτηση τίτλου ειδικότητας Χειρουργικής μετά από επιτυχείς 

εξετάσεις 

08.10.01 - 27.07.07 Πτυχίο Ιατρικής 

Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών 

Αποφοίτηση με βαθμό «Άριστα» 8.84/10 (Αρ.Πρωτ. 27274) 

1998 - 2001 Απολυτήριο Ενιαίου Λυκείου 

4ο Ενιαίο Λύκειο Ηρακλείου Κρήτης. Βαθμός Απολυτηρίου 

«Άριστα» 19.7/20 
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Α. ΜΕΛΟΣ ΔΕΠ  

8.9.26 - σήμερα Επίκουρος Καθηγητής Γενικής Χειρουργικής και Χειρουργικής 

Ογκολογίας 

Κλινικής Χειρουργικής Ογκολογίας ΠΑΓΝΗ 

Διευθυντής: Καθ. Eelco DeBree 

Β. ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1.4.25 - 31.3.26 Senior Clinical Fellow in Colorectal Surgery 

Gastrointestinal Medicine and Surgery, Lower GI 

Department, St Thomas’ Hospital, London, United 

Kingdom, Clinical Director: Mr Alexis Schizas 

Μετάβαση στο Ηνωµένο Βασίλειο µε χορήγηση εκπαιδευτικής 

άδειας κατόπιν της υπ’ αριθµόν 11246/31-03-2025 απόφασης 

του Διοικητή του ΠΑΓΝΗ προκειμένου να μετεκπαιδευτώ στη 

Χειρουργική του παχέος εντέρου στο St Thomas’ Hospital 

(Guy’s and St Thomas’ Trust) του Λονδίνου, το οποίο αποτελεί 

κέντρο αναφοράς για τη χειρουργική αντιμετώπιση των 

φλεγµονωδών παθήσεων και των τοπικά εκτεταµένων 

κακοήθων παθήσεων του παχέος εντέρου καθώς και των 

παθήσεων του πυελικού εδάφους. Η τοποθέτηση µου στο 

τµήµα έγινε σε έµµισθη θέση πλήρους απασχόλησης, ως 

Senior Clinical Fellow. Κατά το πρώτο εξάµηνο της θητείας µου 

εκπαιδεύοµαι κυρίως στη χειρουργική αντιµετώπιση των 

φλεγµονωδών παθήσεων του παχέος εντέρου, των παθήσεων 

του πυελικού εδάφους και των παθήσεων του πρωκτού. Το 

βασικό αντικείµενο του δεύτερου εξαµήνου ήταν η χειρουργική 

αντιµετώπιση των κακοήθων όγκων του παχέος εντέρου. Στο 

συγκεκριµένο τµήµα εφαρµόζεται το συνολικό σχεδόν φάσμα 

των σύγχρονων τεχνικών συμπεριλαμβανομένων ανοικτών, 

λαπαροσκοπικών και ροµποτικών. Η δραστηριότητα µου στο 

τµήµα περιλαµβάνει: συµµετοχή σε εκλεκτικές επεµβάσεις ως 

βοηθός ή πρώτος χειρουργός, πλήρη συµµετοχή στο 

πρόγραµµα εφηµεριών ως Registrar και εκτέλεση χειρουργικών 
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επεµβάσεων σε επείγουσα βάση στο πλαίσιο της εφηµερίας, 

συµµετοχή σε Multidisciplinary Meetings, κάλυψη των τακτικών 

εξωτερικών ιατρείων, συµµετοχή στην καθημερινή ιατρική 

επίσκεψη της κλινικής / παρακολούθηση και διαχείριση των 

νοσηλευόμενων ασθενών καθώς και συμμετοχή σε 

ακαδημαϊκές δραστηριότητες   

[Active GMC full registration with specialist registration with a 

license to practice, GMC reference number: 7560719]  

Β. ΙΑΤΡΟΣ ΕΣΥ 

29.11.22 - 7.9.26 Επιμελητής Β' ΕΣΥ Κλινικής Χειρουργικής Ογκολογίας ΠΑΓΝΗ 

Διευθυντής: Καθ. Eelco DeBree 

01.06.21 - 28.11.22 Επιμελητής Β’ ΕΣΥ Χειρουργικής Κλινικής ΓΝ-ΚΥ Σητείας 

Διευθυντής: Βάρδας Κων/νος 

Γ. ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ ΕΣΥ 

06.03.19 - 31.05.21 Επικουρικός Επιμελητής Χειρουργικής Κλινικής Γενικού 

Νοσοκομείου Ρεθύμνου 

Διευθυντής: Σταματάκης Γεώργιος 

Δ. ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕ ΕΜΜΙΣΘΗ ΘΕΣΗ 

01.07.16 - 28.02.19 

 

Επιμελητής Γ’ Χειρουργικής Κλινικής ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ» (με 

έμμισθη θέση) 

Διευθυντής: Παππής Χαρίλαος, MD, PhD, FACS 

Ε. ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ ΙΔΙΩΤΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 

21.06.16 - 30.06.16 Εξωτερικός συνεργάτης Γ΄ Χειρουργικής Κλινικής ΔΘΚΑ 

«ΥΓΕΙΑ»  

Διευθυντής: Παππής Χαρίλαος, MD, PhD, FACS 

ΣΤ. ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΤΙΤΛΟ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

03.02.16 - 14.06.16 Παράταση θητείας στη Γ΄ Χειρουργική Κλινική του ΠΓΝΑ «Γ. 

Γεννηματάς» με τίτλο ειδικότητας 

Ζ. ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
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30.10.15 - 02.02.16 Παράταση θητείας στη Γ΄ Χειρουργική Κλινική του ΠΓΝΑ «Γ. 

Γεννηματάς» χωρίς τίτλο ειδικότητας 

03.02.16 Απόκτηση τίτλου ειδικότητας Χειρουργικής μετά από επιτυχείς 

εξετάσεις 

30.04.10 - 30.10.15 Διορισμός σε θέση ειδικευόμενου ιατρού και ειδίκευση στη 

Γενική Χειρουργική στη Γ΄ Χειρουργική Κλινική (Διευθυντής: Η. 

Τσίπρας) του Περιφερειακού Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Γ. 

Γεννηματάς» 

Η. ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ 

22.04.09 - 21.07.09 Τρίμηνη υποχρεωτική εκπαίδευση προ της ανάληψης 

υπηρεσίας υπαίθρου στο Νομαρχιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Άμφισσας 

22.07.09 - 24.04.10 Διορισμός σε θέση Αγροτικού Ιατρού στα Περιφερειακά Ιατρεία 

Ελαιώνα και Βίνιανης νομού Φωκίδας. Απόσπαση στο Γ.Ν. 

Άμφισσας για πρωινή κάλυψη του ΤΕΠ τρεις ημέρες την 

εβδομάδα με παράλληλη συμμετοχή στις δραστηριότητες της 

Χειρουργικής κλινικής (χειρουργεία, μικροεπεμβάσεις, τακτικά 

ιατρεία) 

Θ. ΟΠΛΙΤΗΣ ΙΑΤΡΟΣ ΜΟΝΑΔΟΣ 

11.2007 -11.2008 Εκπλήρωση στρατιωτικών υποχρεώσεων ως οπλίτης ιατρός 

στις μονάδες 543 Μ/Κ ΤΕ στην Κω και 5ο TY στα Χανιά 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Προπτυχιακά προγράµµατα - Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

1. Διδάσκων στο Διεθνές Προπτυχιακό Πρόγραμμα Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 

Κρήτης τα θέματα (α) Clinical skills (medical history), (β) Clinical skills (clinical 

examination) (γ) Clinical skills (medical history & clinical examination), για το 

ακαδημαϊκό έτος 2025-2026 [6 διδακτικές ώρες] 

2. Διδάσκων στο προπτυχιακό, υποχρεωτικό µάθηµα 7ου εξαµήνου “Χειρουργική Α“ 

της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης (ΙΣ 7.6) τα θέματα (α) “Παθήσεις 
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ήπατος”, (β) “Κήλες κοιλιακού τοιχώµατος” και (γ) “Σύνδροµο αυξηµένης 

ενδοκοιλιακής πίεσης - καθημερινή τεχνολογία στη Χειρουργική”, για το 

ακαδημαϊκό έτος 2024-2025 [6 διδακτικές ώρες] 

3. Διδάσκων στο προπτυχιακό, υποχρεωτικό μάθημα 8ου εξαμήνου “Χειρουργική B” 

της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης (ΙΣ 8.8) το θέμα “Παθήσεις 

ενδοκρινών αδένων”, για το ακαδημαϊκό έτος 2024-25 [2 διδακτικές ώρες] 

4. Εισηγήσεις με θέματα (α) “Κατακλίσεις” και (β) “Κεντρικές φλεβικές γραμμές” στα 

πλαίσια των Μαθημάτων Φοιτητών Ιατρικής 5ου έτους κατά την κλινική άσκηση 

στην Χειρουργική, σε 5 διαδοχικές σειρές φοιτητών κατά το ακαδημαϊκό έτος 

2024-2025 [10 διδακτικές ώρες] 

 

Μεταπτυχιακά προγράµµατα - ΕΚΠΑ 

1. Διάλεξη με θέμα “Εκκολπωματική νόσος και Διάτρηση” στα πλαίσια των 

μαθημάτων του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών “Επείγουσα 

Χειρουργική και Τραύμα” του ΕΚΠΑ (5/3/2026) [2 διδακτικές ώρες] 

2. Διάλεξη με θέμα “Εκκολπωματική νόσος και Διάτρηση” στα πλαίσια των 

μαθημάτων του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών “Επείγουσα 

Χειρουργική και Τραύμα” του ΕΚΠΑ (6/3/2025) [2 διδακτικές ώρες] 

3. Διάλεξη με θέμα “Εκκολπωματική νόσος και Διάτρηση” στα πλαίσια των 

μαθημάτων του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών “Επείγουσα 

Χειρουργική και Τραύμα” του ΕΚΠΑ (7/3/2024) [2 διδακτικές ώρες] 

 

Μετεκπαιδευτικά µαθήµατα - Κλινικής Χειρουργικής Ογκολογίας ΠΑΓΝΗ 

1. Εισήγηση με θέμα “Σύγχρονη χειρουργική αντιμετώπιση των ΙΦΝΕ” στο πλαίσιο 

των μετεκπαιδευτικών μαθημάτων της Κλινικής Χειρουργικής Ογκολογίας ΠΑΓΝΗ 

(10/6/2026) [1 διδακτική ώρα] 

2. Εισήγηση με θέμα “Βιβλιογραφική ενημέρωση - Η στρατηγική Watch and Wait 

στην αντιμετώπιση του καρκίνου του ορθού” στο πλαίσιο των μετεκπαιδευτικών 

μαθημάτων της Κλινικής Χειρουργικής Ογκολογίας ΠΑΓΝΗ (5/2/2025) [1 

διδακτική ώρα] 

3. Εισήγηση με θέμα “Διαφυγή αναστόμωσης δεξιάς κολεκτομής. Παρεμβάσεις για 

μείωση κινδύνου” στο πλαίσιο των μετεκπαιδευτικών μαθημάτων της Κλινικής 

Χειρουργικής Ογκολογίας ΠΑΓΝΗ (6/11/2024) [1 διδακτική ώρα] 
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4. Εισήγηση με θέμα “Βιβλιογραφική ενημέρωση-Διαπρωκτική ολική αφαίρεση του 

μεσοορθού” στο πλαίσιο των μετεκπαιδευτικών μαθημάτων της Κλινικής 

Χειρουργικής Ογκολογίας ΠΑΓΝΗ (21/2/2024) [1 διδακτική ώρα] 

5. Εισήγηση με θέμα “Ενδείξεις τοποθέτησης παροχέτευσης σε κοινές εκλεκτικές 

κοιλιακές επεμβάσεις” στο πλαίσιο των μετεκπαιδευτικών μαθημάτων της 

Κλινικής Χειρουργικής Ογκολογίας ΠΑΓΝΗ (4/10/2023) [1 διδακτική ώρα] 

 

Έτερες διδακτικές δραστηριότητες 

1. Εισηγηση με θέμα “Οξεία Κοιλία - Ερευνητική λαπαροτομία/λαπαροσκόπηση” στα 

πλαίσια του 7ου Online Webinar του 3ου κύκλου Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων 

της Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας. 3 Ιουνίου 2026 [1 διδακτική ώρα] 

2. Εισήγηση με θέμα «Κατακλίσεις» στα πλαίσια των μαθημάτων για Νοσηλευτές 

στην Παθολογική Κλινική του ΠΑΓΝΗ (29/5/2023) [1 διδακτική ώρα] 

3. Εισήγηση με θέμα “Μόνιμοι κεντρικοί καθετήρες” στα πλαίσια των μαθημάτων του 

Νοσηλευτικού Προσωπικού του Γενικού Νοσοκομείου Ρεθύμνου (5/2/2020) [1 

διδακτική ώρα] 

4. Διδάσκων το μάθημα «Χειρουργική» στο Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης 

(Ι.Ε.Κ.) στο Ρέθυμνο, ακαδημαϊκό έτος 2019-2020 [65 διδακτικές ώρες] 

5. Εισήγηση με θέμα «Ανοικτή αντιμετώπιση των κηλών του κοιλιακού τοιχώματος»  

στα πλαίσια της 8ης Ημερίδας με θέμα «Κήλες» της 32ης Σειράς Εκπαιδευτικών 

Σεμιναρίων Χειρουργικής, Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία. Αθήνα, 18 Νοεμβρίου 

2017 [1 διδακτική ώρα] 

6. Εισηγητής στα Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα της Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 

με θέμα «Οξεία χειρουργική κοιλία σε ειδικές κατηγορίες ασθενών. Διαδραστική 

παρουσίαση περιστατικών». Αθήνα, Νοέμβριος 2015 

7. Εισηγητής στα Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα της Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 

με θέμα «Προσέγγιση του ασθενούς με οξεία χειρουργική κοιλία. Διαδραστική 

παρουσίαση ενδιαφερουσών περιπτώσεων». Αθήνα, Φεβρουάριος 2014 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

1. TENTACLE – Colon (TreatmENT of AnastomotiC LeakagE): international 

multicenter retrospective cohort study aiming to identify predictive factors 
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associated with mortality when anastomotic leakage is diagnosed, and what 

patient, tumour, resection and leakage characteristics are associated with the 

success of different initial treatments of anastomotic leakage. Principal 

investigators: Prof. dr. Hans de Wilt, MD, PhD and Prof. dr. Pieter Tanis, MD, 

PhD 

2. Ερευνητικό πρωτόκολλο «Μοριακή γενετική ανάλυση κλινικών δειγμάτων 

ασθενών με καρκίνο του παχέος εντέρου». Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών – Γ’ 

Χειρουργική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Γ. Γεννηματάς». Υπεύθυνοι: 

Α.Πίντζας, Γ.Ν.Ζωγράφος 

3. Joint project between ACCC (Athens Comprehensive Cancer Center) - DKFZ 

(German Cancer Research Center). Topic: Colorectal cancer. Coordinators: 

D.Jager, N.Halama / A.Pintzas, E.Patsouris, G.N.Zografos. Description: Defining 

the colorectal cancer genetic landscape, treatment, and the role of tumor 

heterogeneity: A precision medicine translational approach 

 

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ - ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

1. Υποτροφία από την Ελληνική Εταιρεία Κολοπρωκτολογίας κατόπιν συνέντευξης 

για μετεκπαίδευση στη Χειρουργική του Παχέος Εντέρου στο St Thomas’ 

Hospital του Λονδίνου (Guy’s and St Thomas’ Trust), σε ετήσια έμμισθη θέση 

Senior Clinical Fellow 

2. Υποτροφία από την European Association for Endoscopic Surgery (EAES) στα 

πλαίσια του EAES Fellowship Programme 2023-2024 για τρίμηνη 

μετεκπαίδευση στη Χειρουργική του Παχέος Εντέρου στο Fondazione IRCCS 

Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico – University of Milan, Italy, με 

απόφαση χορήγησης χρηματικού ποσού 6.000€ (Η υποτροφία απονεμήθηκε 

αλλά δεν αξιοποιήθηκε καθώς ο υποψήφιος επιλέχθηκε για έτερη διεθνή 

υποτροφία στο νοσοκομείο St Thomas’ κατά την αντίστοιχη χρονική περίοδο). 

3. Υπότροφος προγράμματος «ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ 

ΚΡΑΤΙΚΩΝ ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ (Ι.Κ.Υ.) ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤΗΝ 

ΕΛΛΑΔΑ – ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ SIEMENS» (01.01.2013-30.08.2016) [Αριθμός 

σύμβασης: SPHA 11136/13α] 

4. Υποτροφία Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών/ Κληροδότημα 

Αντ. Παπαδάκη, κατόπιν διαγωνισμού (01.09.2003 – 30.06.2007) [Αρ. 

απόφασης 750/25.11.2005] 
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5. Συμμετοχή στη Βουλή των Εφήβων το σχολικό έτος 1999-‘00 

6. Πανελλήνιος διαγωνισμός Μαθηματικής εταιρείας «ο Θαλής» (1996-’97)  

7. Πανελλήνιος διαγωνισμός Μαθηματικής εταιρείας «ο Θαλής» (1999-’00) 

 

 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  

Σε αξιολογημένα περιοδικά 

1. Michelakis D, Perysinakis I, Schizas D, et al. (July 12, 2026) Extended 

Lymphadenectomy for Right-Sided Colon Cancer: A Systematic Review 

and Narrative Synthesis of Evidence, Technique, and Patient Selection. 

Cureus 18(7): e112512. doi:10.7759/cureus.112512  

2. Perysinakis I, Karona P, Christodoulou V, Michelakis D, Vassalou EE, De Bree 

E. Prophylactic Pelvic Drainage of Extraperitoneal Rectal Anastomoses: A 

Friend or a Foe? Cureus. 2025;17(5):e83905 

3. Vassalou EE, Perysinakis I, de Bree E, Raissaki M. Thoracic Ultrasound in 

Pediatric Chest Trauma: Beyond the Basics. J Ultrasound Med. 

2025;44(7):1291-1307  

4. Vassalou, E.E., Perysinakis,I., Michelakis, D., Karantanas, A., de Bree, E. 

Multidetector CT of the postoperative sigmoid colon and rectum: Imaging 

of common complications. Egypt J Radiol Nucl Med 2024;55:217  

5. Vassalou EE, Perysinakis I, Klontzas ME, de Bree E, Karantanas AH. 

Performance of thoracic ultrasonography compared with chest 

radiography for the detection of rib fractures using computed tomography 

as a reference standard. Skeletal Radiol. 2024;53(11):2367-2376  

6. Perysinakis I, Saridakis G, Giannarakis M, Kritikou G, de Bree E. Cocaine-

Induced Chronic Bowel Ischemia Manifesting As Small Bowel Obstruction. 

Cureus. 2024;16(4):e58964  

7. Perysinakis I, Vassalou EE, Saridakis G, Triantafyllou M, Christodoulou V, 

Triantafylla P, Papadaki E, De Bree E. Postoperative Bowel Obstruction as a 

Rare Complication of an Abdominal Drain. Ann Ital Chir. 2024;95(2):132-135 
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8. Iraklis Perysinakis, Kallirroi Spanou, Dimitrios Tamiolakis, Penelope 

Korkolopoulou, Georgios Stamatakis. Bowel Perforation and Peritonitis 

Caused by a Jejunal Leiomyoma. Hell J Surg. 2023;93(2):94-96 

9. Perysinakis I, Vassalou EE. Non-traumatic lower abdominal pain: 

ultrasonographic and clinical differential diagnosis. Ultrasonography. 

2024;43(2):151-168  

10. Perysinakis I, Klontzas ME, Psaroudakis IG, Karantanas AH, de Bree E, 

Vassalou EE. Performance of Ultrasonography in the Diagnosis of Acute 

Colonic Diverticulitis. J Ultrasound Med 2024;43:45–56 

11. Vassalou EE, Vardas K, Dimitriadis E, Perysinakis I. The Role of Imaging in 

the Pre- and Postoperative Evaluation of Inguinal Hernia. J Ultrasound Med. 

2023;42(10):2425-2438 

12. Perysinakis I, Spartinou A, Siligardou MR, Savvides M, Lianeris G, Stamatakis 

G. Pattern of road traffic injuries in the Rethymnon region, Crete, Greece: 

a secondary hospital-based study. Rural Remote Health. 2021;21(3):6529 

13. Perysinakis I, Spartinou A, Maria S, Siligardou MR, Karydakis L, Kyriakidis V, 

Panaritis V, Kyriakidis A. Is There a Role for Color Doppler Ultrasonography 

in Acute Cholecystitis? Acta Med Acad. 2020;49(1):44-50 

14. Perysinakis I, Aggeli C, Kaltsas G, Zografos GN. Adrenal-sparing surgery: 

current concepts on a theme from the past. Hormones (Athens). 

2020;19(3):317-327  

15. Perysinakis I, Siligardou M, Savvides M, Papageorgiou K, Anyfantakis I, 

Vrentzou M, Papadaki P, Kalomenopoulou M, Stamatakis G. Hemocholecyst: 

Is surgery required? Indian J Surg 2021;83:293-295  

16. Perysinakis I. & Pappis H.C. Burkitt Lymphoma of the Appendix with an 

Insidious Clinical Picture. Indian J Surg 2019;81:394-396  

17. Perysinakis I, Pappis H, Margaris E. Current Controversies in Metabolic 

Surgery for Nonalcoholic Fatty Liver Disease. OBES SURG 2019;29:1058-

1067  

18. Perysinakis I, Pappis H, Kotsakou D. Cystic Duct Duplication: Report of a 

Case and Short Review of the Literature. Hell J Surg. 2019;91:165-168 
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19. Chondros K, Perysinakis I, Kountourakis E, Chondros N. Which needle in 

which trocar? A mathematical-theoretical approach. Hell J Surg. 

2019;91:125-128 

20. Kalliakmanis V, Koutsouvas K, Perysinakis I, Drakos-Galanis T, Margaris E. 

Gastric outlet obstruction by a large gallstone (Bouveret’s syndrome). Hell 

J Surg. 2019;90139-143 

21. Kalliakmanis V, Perysinakis I, Koutsouvas K, Karras P, Margaris E, 

and Angelakis C Massive intussusception caused by a solitary Peutz–

Jeghers type hamartomatous polyp. The Annals of The Royal College of 

Surgeons of England 2018;100:e91-e93 

22. M.Devetzi, V.Kosmidou, M.Vlassi, I.Perysinakis, C. Aggeli, T.Choreftaki, 

G.N.Zografos, A.Pintzas. Death receptor 5 (DR5) and a 5-gene apoptotic 

biomarker panel with significant differential diagnostic potential in 

colorectal cancer. Scientific Reports. 2016;6:36532. DOI: 10.1038/srep36532 

23. Perysinakis I, Minaidou E, Mantas D, Sotiropoulos GC, Leontara V, Tsipras H, 

Zografos GN, Margaris I, Kouraklis G. Differentiation and prognostic markers 

in ampullary cancer: Role of p53, MDM2, CDX2, mucins and cytokeratins. 

Pathol Res Pract. 2016;212(11):1039-1047 

24. Perysinakis I, Minaidou E, Leontara V, Mantas D, Sotiropoulos GC, Tsipras H, 

Zografos GN, Margaris I, Kouraklis G. Differential Expression of β-Catenin, 

EGFR, CK7, CK20, MUC1, MUC2, and CDX2 in Intestinal and 

Pancreatobiliary-Type Ampullary Carcinomas. Int J Surg Pathol. 

2017;25(1):31-40  

25. Perysinakis I, Aggeli C, Kaltsas G, Zografos GN. Neoadjuvant therapy for 

advanced pancreatic neuroendocrine tumors: an emerging treatment 

modality? Hormones (Athens). 2016;15(1):15-2 

26. P. Karydakis, D. Semenov, A.Kyriakidis, Z. Osmanov, I.Perysinakis, E. Did-

Zurabova, Y. Chekmasov, L. Karydakis, V. Kyriakidis. Laparoscopic 

management of perforated peptic ulcer: simple closure or something 

more? Open Journal of Gastroenterology. 2016;6:149-156 

27. Perysinakis I, Avlonitis S, Georgiadou D, Tsipras H, Margaris I. Five-year actual 

survival after pancreatoduodenectomy for pancreatic head cancer. ANZ J 

Surg. 2015;85(3):183-6  
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28. Zografos GN, Perysinakis I, Kyrodimou E, Kassi E, Kaltsas G. Surgical 

treatment of potentially primary malignant adrenal tumors: an unresolved 

issue. Hormones (Athens). 2015;14(1):47-58  

29. Zografos GN, Perysinakis I, Vassilatou E. Subclinical Cushing's syndrome: 

current concepts and trends. Hormones (Athens). 2014;13(3):323-37  

30. Perysinakis I, Nixon AM, Spyridakis I, Kakiopoulos G, Zorzos C, Margaris I. 

Primary intrahepatic malignant epithelioid mesothelioma. Int J Surg Case 

Rep. 2014;5(12):1098-101  

31. Perysinakis I, Margaris I, Kouraklis G. Ampullary cancer - a separate clinical 

entity? Histopathology. 2014;64:759-768 

32. P.Karydakis, A.V.Kyriakidis, G.Svoronos, I.Perysinakis, A.Mystakidis, 

N.Oiconomou, A.Fotopoulos, A.Roumeliotis, Ch.Christakis. Is low-anterior 

resection for rectal cancer equally efficient in the hands of non-expertised 

surgeons? Hell J Surg. 2014;86:10-18 

33. Perysinakis I, Marakaki C, Avlonitis S, Katseli A, Vassilatou E, Papanastasiou 

L, Piaditis G, Zografos GN. Laparoscopic adrenalectomy in patients with 

subclinical Cushing syndrome. Surg Endosc. 2013;27(6):2145-8 

34. Perysinakis I, Katopodi A, Avlonitis S, Georgiadou D, Choreftaki T, Christopoulos 

G, Margaris I.  Metastatic leiomyosarcoma of the intrapancreatic bile 

duct.  J Korean Surg Soc. 2013; 84(1):66-69 

35. G.N.Zografos, N.Kopanakis, G.Vasiliades, I.Perysinakis, D.Vaidakis, S.Avlonitis, 

I. Margaris, I.Tsipras. Pancreatic Fistula Following Distal Pancreatectomy: 

How to Prevent. Hell J Surg. 2012;84: 6 

36. Perysinakis I, Nixon A, Katopodi A, Tzirakis E, Georgiadou D, Avlonitis S, 

Margaris. I. Long term survival after right hemicolectomy and 

pancreatoduodenectomy for locally advanced colonic cancer: case report. 

IJSCR 2. 2011;206-207 

37. D.Georgiadou, I.Perysinakis, J.Spyridakis, D.Vaidakis, S.Avlonitis, A.Katopodi, 

G.N.Zografos. Intraoperative neuromonitoring of the recurrent laryngeal 

nerve: Initial experience. Hell J Surg. 2011;83:3 

38. A.V.Kyriakidis, S.Papanikolaou, I.Perysinakis, I.Vezyrgiannis, L.Xantzis, 

Ch.Papadopoylos, Ath.Zaharopoulos, G.Xenos. Intraabdominal injuries 
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caused by migration of guide wire after intramedullary osteosynthesis in 

intertrochanteric hip fracture. Hell J Surg. 2010;82:397-400 

39. A.V.Kyriakidis, I.Alexandris, E.Papoulia, K.Athanasiou, I.Perysinakis, M.Pyrgioti, 

D.Mpourganos. C-reactive protein: diagnostic aid in right lower quadrant 

abdominal pain. Ann Gastro. 2010;23(4):307-310 

40. A.V.Kyriakidis, G.Karamalis, I.Perysinakis, I.Mpesikos, I.Vezyrgiannis, 

G.Androutsopoulos, N.Kazanas. Massive intestinal prolapse through vagina 

(Enterocele). Hell J Surg. 2010;82:269-273 

41. A. V. Kyriakidis, P. Karydakis, G. Svoronos, I. Perysinakis, K. Athanasiou, Ch. 

Christakis. A 68-year-old Patient with Cholelithiasic Pancreatitis and three 

Anatomic Anomalies of the Pancreaticobiliary System. Hell J Surg. 2010;82: 

1 

42. Kyriakidis AV, Perysinakis I, Alexandris I, Athanasiou K, Papadopoulos Ch, 

Mpesikos I. Parecoxib sodium in the treatment of postoperative pain after 

Lichtenstein tension-free mesh inguinal hernia repair. Hernia. 

2011;15(1):59-64 

 

Δημοσιεύσεις περιλήψεων ανακοινώσεων σε διεθνή συνέδρια 

1. Iraklis Perysinakis, Deepa Solanki, Alison Hainsworth, Alexis Schizas, Linda 

Ferrari. Performance of Magnetic Resonance Imaging and 3D-Endoanal 

Ultrasound in the assessment of perianal fistula using intraoperative 

findings as a reference standard. E-Posters. Colorectal Disease. 2025, 

27:e70174.  

2. G. Saridakis, E. Manolessou, M. Linardakis, E. Anagnostopoulou, F. Psarakis, 

V. Christodoulou, P. Triantafylla, A. Kampouraki, I. Perysinakis, P. Karona, B. 

Treptow, D. Michelakis, I. Romanos, E. de Bree. Is Neutrophil-to-Lymphocyte 

ratio a better biomarker than C-reactive protein and procalcitonin for early 

anastomotic leak prediction in colorectal surgery? A retrospective single-

center 5-year study at a Greek tertiary hospital. E-Posters. Colorectal 

Disease. 2025, 27:e70174.   

3. H.Pappis, I.Perysinakis, D.Kotsakou, A.Katsarou. Self-efficacy in weight 

management, patient satisfaction and life-style habits after standard 

gastric bypass. In OBESITY SURGERY (Vol. 28, pp. S72-S72). 233 SPRING 

ST, NEW YORK, NY 10013 USA: SPRINGER 
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4. H Pappis, I Perysinakis, D Kotsakou, A Katsarou. Long term results after 

standard gastric bypass regarding nutritional status. In OBESITY 

SURGERY (Vol. 28, pp.  S105-S106). 233 SPRING ST, NEW YORK, NY 10013 

USA: SPRINGER 

5. Perysinakis I, Tampakis A, Tampaki EC, Minaidou E, Mantas D, Sotiropoulos G, 

Tsipras H, Margaris I, Zografos GN, Kouraklis G. Differentiation and 

prognostic markers in ampullary cancer: Role of p53, MDM2, keratins, 

mucins and CDX2. In EUROPEAN JOURNAL OF CANCER 2016 Apr 1 (Vol. 

57, pp. S8-S8) 

6. Perysinakis I, Tampakis A, Tampaki EC, Minaidou E, Mantas D, Sotiropoulos G, 

Tsipras H, Margaris I, Zografos GN, Kouraklis G. Role of EGFR, beta-catenin, 

CDX2, keratins and mucins in predicting histotype and prognosis of 

ampullary cancer. In EUROPEAN JOURNAL OF CANCER 2016 Apr 1 (Vol. 

57, pp. S8-S8) 

7. Perysinakis I, Leontara V, Minaidou E, Karambogias C, Choreftaki T, Zografos 

G, Kouraklis G. MDM2 and p53 expression in ampullary adenocarcinomas. 

In VIRCHOWS ARCHIV 2015 Sep 1 (Vol. 467, pp. S126-S126)  

8. Perysinakis I, Leontara V, Minaidou E, Tsiliaka E, Choreftaki T, Zografos G, 

Kouraklis G. Differentiation markers in ampullary adenocarcinomas: Role 

of EGFR and beta-catenin in predicting histological subtype and biological 

behavior. In VIRCHOWS ARCHIV 2015 Sep 1 (Vol. 467, pp. S125-S126)  

9. Perysinakis I, Leontara V, Minaidou E, Papaliodi-Peroulaki E, Tsipras H, 

Margaris I, Kouraklis G. Immunohistochemical pattern in ampullary cancer. 

In VIRCHOWS ARCHIV 2014 Aug 1 (Vol. 465, pp. S300-S301)  

10. Perysinakis I, Minaidou E, Leontara V, Papaliodi-Peroulaki E, Tsipras H, 

Margaris I, Kouraklis G. Clinical and pathologic features of 45 ampullary 

adenocarcinomas. In VIRCHOWS ARCHIV 2014 Aug 1 (Vol. 465, pp. S300-

S300) 

 

Σε μη αξιολογημένα περιοδικά 

1. Η.Περυσινάκης, Ε.Παπούλια, Π.Τσιαχρής, Π.Δημολιάνης, Π.Τσώνου. Μελέτη 

μικροβιακού αποικισμού πληκτρολογίων σε περιφερειακό νοσοκομείο. 

Δελτίο Ελληνικής Μικροβιολογικής Εταιρείας, Ιανουάριος-Φεβρουάριος 2010, 

τόμος 55, τεύχος 1, σελ. 59-63 
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2. Ε. Παπούλια, Η. Περυσινάκης, Π. Τσώνου. Μελέτη αποικισμού χεριών, 

κινητών τηλεφώνων και στηθοσκοπίων του προσωπικού σε περιφερειακό 

νοσοκομείο. Δελτίον Ελληνικής Μικροβιολογικής Εταιρείας, Σεπτέμβριος-

Οκτώβριος 2009, Τόμος 54, τεύχος 5, σελ.295-300 

3. Η.Περυσινάκης, Π.Βασιλόπουλος, Π.Πνευματικού, Ν.Ζαπανιώτης, Π.Τσιαχρής, 

Π.Δημολιάνης, Ε.Παπούλια. Εμβολιασμός έναντι του ιού Α (Η1ν1) στο νομό 

Φωκίδας. Εφαρμοσμένη Κλινική Μικροβιολογία και Εργαστηριακή Διαγνωστική. 

Περίοδος Β΄, Τόμος 15, Τεύχος 4, σελ.189-193, 2010 

4. Γ.Ν.Ζωγράφος, Η.Περυσινάκης, Δ.Βαϊδάκης, Δ.Γεωργιάδου, Ι.Σπυριδάκης, 

Α.Κατσέλη, Σ.Αυλωνίτης. Ανοικτή και λαπαροσκοπική αντιμετώπιση των 

κακοήθων όγκων επινεφριδίων. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 2011;28(6):804-

808 

 

ΥΠΟΜΝΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ 

Συμπεριλαμβάνει δημοσιεύσεις που έχουν γίνει αποδεκτές έως και 5/7/2025 

 

● Σύνολο δημοσιεύσεων: 41 

● Σύνολο δημοσιεύσεων τα τελευταία 5 έτη: 14 

● Δημοσιεύσεις ως 1ος/2ος/τελευταίος συγγραφέας: 32 

● Δημοσιεύσεις ως corresponding author: 26 

 

Είδη δημοσιεύσεων 

● Original Research Papers: 16 

● Review Papers / Pictorial Essays: 11 

● Case Reports: 14 

 

Δημοσιεύσεις ανά περιοδικό: 

Επιστημονικό περιοδικό 
(σειρά φθίνοντος IF) 

Αριθμός  
Δημοσιεύσεων 

Impact Factor  
(JCR 2024) 

Total Impact 
Factor 

Histopathology 1 4.1 4.1 

Scientific Reports 1 3.9 3.9 

Obesity Surgery 1 3.1 3.1 

Pathology 1 3 3 
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Surgical Endoscopy 1 2.7 2.7 

Hormones 4 2.5 10 

Rural and Remote Health 1 2.5 2.5 

Ultrasonography 1 2.5 2.5 

Hernia 1 2.4 2.4 

Journal of Ultrasound in 
Medicine  

3 2.4 7.2 

Skeletal Radiology 1 2.2 2.2 

Annals of Gastroenterology 1 2.1 2.1 

Annals of The Royal College of 
Surgeons of England 

1 1.7 1.7 

ANZ Journal of Surgery 1 1.6 1.6 

πρώην Journal of the Korean 
Surgical Society  (νυν Annals of 
Surgical Treatment and 
Research) 

1 1.6 1.6 

Cureus 2 1.2 
(JCR 2022) 

2.4 

International Journal of Surgical 
Pathology 

1 1 1 

Annali Italiani di Chirurgia 1 0.9 0.9 

International Journal of Surgery 
Case Reports 

2 0.7 1.4 

Egyptian Journal of Radiology 
and Nuclear Medicine 

1 0.7 
(JCR 2023) 

0.7 

Indian Journal of Surgery 2 0.4 0.8 

Open Journal of 
Gastroenterology 

1 0.41  0.41 

Acta Medica Academica 1 Δεν έχει λάβει 
ακόμα 

 

Hellenic Journal of Surgery 10 Δεν έχει λάβει 
ακόμα 

 

TOTAL 41 43.61 58.21 

AVERAGE IF 1.42 

 

https://www.sciencedirect.com/journal/international-journal-of-surgery-case-reports
https://www.sciencedirect.com/journal/international-journal-of-surgery-case-reports
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Αναφορές (Google Scholar - έως και 5/7/2025) 

 

 

Βιβλιομετρικά δεδομένα (από Google Scholar και Scopus) 

● Αναφορές (Google Scholar): 458 

● Αναφορές (Scopus): 256 

● h-index (Google Scholar): 13 

● h-index (Scopus): 9 

● Συνολικός συντελεστής απήχησης (Impact Factor) σύμφωνα με το Journal Citation 

Reports 2024: 58.21 (μέσος όρος 1.42) 

● Συντελεστής απήχησης 2020-2025: 21.3 (μέσος όρος 1.78)  

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΒΙΒΛΙΩΝ  

1. Χολαγγειοσκόπηση στη Γενική Χειρουργική. Α. Κυριακίδης, Π. Καρυδάκης, 

Η.Περυσινάκης. Αθήνα, 2013 (Αυτοχρηματοδοτούμενο σύγγραμμα) 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

Διεθνή συνέδρια 

 

1. I. Perysinakis, E. E. Vassalou, D. Solanki, A. Hainsworth, A. Schizas, L. Ferrari. 

Three-dimensional endoanal ultrasonography in the assessment of 

perianal fistula: technique, anatomy and imaging classification. Αναρτημένη 
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ανακοίνωση στο European Congress of Radiology (ECR), Vienna, March 4-8 

2026  

2. Maria Giannaki, Georgios Kalidonis, Eleni Papaiakovou, Iraklis Perysinakis, 

Michail Klontzas, Maria Raissaki, Evangelia Vassalou. Time-dependent 

ultrasound assessment of biliary duct dilatation in confirmed 

choledocholithiasis: a three-point observational study. Αναρτημένη 

ανακοίνωση στο 20th Balkan Congress of Radiology, Ηράκλειο Κρήτης, 9-11 

Οκτωβρίου 2025  

3. Iraklis Perysinakis, Deepa Solanki, Alison Hainsworth, Alexis Schizas, Linda 

Ferrari. Performance of Magnetic Resonance Imaging and 3D-Endoanal 

Ultrasound in the assessment of perianal fistula using intraoperative 

findings as a reference standard. Αναρτημένη ανακοίνωση [P 0904] στο 

Tripartite Colorectal Meeting - ESCP 20th Scientific Meeting, Paris, 10-12 

Σεπτεμβρίου 2025 

4. G. Saridakis, E. Manolessou, M. Linardakis, E. Anagnostopoulou, F. Psarakis, 

V. Christodoulou, P. Triantafylla, A. Kampouraki, I. Perysinakis, P. Karona, B. 

Treptow, D. Michelakis, I. Romanos, E. de Bree. Is Neutrophil-to-Lymphocyte 

ratio a better biomarker than C-reactive protein and procalcitonin for early 

anastomotic leak prediction in colorectal surgery? A retrospective single-

center 5-year study at a Greek tertiary hospital. Αναρτημένη ανακοίνωση [P 

0758] στο Tripartite Colorectal Meeting - ESCP 20th Scientific Meeting, Paris, 

10-12 Σεπτεμβρίου 2025    

5. Siligardou Mikela-Rafaella, Savvides Maria, Spartinou Anastasia, Stamatakis 

Georgios, Perysinakis Iraklis. A retrospective epidemiological observational 

study of road traffic accidents in Rethymnon region: lessons learned from 

1380 consecutive cases. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 3rd South East European 

Emergency and Disaster Medicine Congress / 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Επείγουσας Ιατρικής, Θεσσαλονίκη, 2-5 Ιουνίου 2022 

6. Harilaos Pappis, Iraklis Perysinakis. The role of metabolic surgery in 

nonalcoholic fatty liver disease treatment. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 2nd 

International Federation of Obesity and Metabolic Disorders – European Chapter 

Symposium, Lyon / France, 2-4 May 2019 

7. H.Pappis, I.Perysinakis, D.Kotsakou, A.Katsarou. Long term results after 

standard gastric bypass regarding nutritional status. Αναρτημένη 

ανακοίνωση στο 8th Congress of the International Federation of Obesity and 

Metabolic Disorders – European Chapter, Athens / Greece, 19-19 May 2018 
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8. H.Pappis, I.Perysinakis, D.Kotsakou, A.Katsarou. Self-efficacy in weight 

management, patient satisfaction and life-style habits after standard 

gastric bypass. Προφορική ανακοίνωση στο 8th Congress of the International 

Federation of Obesity and Metabolic Disorders – European Chapter, Athens / 

Greece, 19-19 May 2018 

9. A.M.Nixon, I.Perysinakis, S.Tsallas, C.Aggeli, I.Tsipras. Bilateral adrenal 

hemorrhage after laparoscopic cholecystectomy. Αναρτημένη ανακοίνωση 

στο 24th International Congress of the European Association for Endoscopic 

Surgery (E.A.E.S.) Amsterdam / The Netherlands, 15 - 18 June 2016 

10. C.Aggeli, A.M.Nixon, I.Perysinakis, A.Diamantopoulos, A.Koronaios, 

I.Spyridakis, G.N.Zografos. Laparoscopic and open surgery for adrenal 

tumors: results from 450 procedures performed in a single institution. 

Αναρτημένη ανακοίνωση στο 24th International Congress of the European 

Association for Endoscopic Surgery (E.A.E.S.) Amsterdam / The Netherlands,15 

- 18 June 2016 

11. I. Perysinakis, A. Tampakis, E.C. Tampaki, E. Minaidou, D. Mantas, G. 

Sotiropoulos, H. Tsipras, I. Margaris, G.N. Zografos, G. Kouraklis. 

Differentiation and prognostic markers in ampullary cancer: Role of p53, 

MDM2, keratins, mucins and CDX2. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 3rd 

Gastrointestinal Cancer Conference-Focus on pancreatic and biliary Cancer. St. 

Gallen, 2016 

12. I. Perysinakis, A. Tampakis, E.C. Tampaki, E. Minaidou, D. Mantas, G. 

Sotiropoulos, H. Tsipras, I. Margaris, G.N. Zografos, G. Kouraklis. Role of 

EGFR, β-catenin, CDX2, keratins and mucins in predicting histotype and 

prognosis of ampullary cancer. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 3rd 

Gastrointestinal Cancer Conference-Focus on pancreatic and biliary Cancer. St. 

Gallen, 2016  

13. I.Perysinakis, Vasileia Leontara, Emilia Minaidou, Efthymia Tsiliaka, Theodosia 

Choreftaki, George N.Zografos, Gregory Kouraklis. Differentiation markers in 

ampullary adenocarcinomas: role of EGFR and β-catenin in predicting 

histological subtype and biological behavior. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 

27ο European Congress of Pathology. Belgrade, Serbia, 2015 

14. I.Perysinakis, Vasileia Leontara, Emilia Minaidou, Christos Karampogias, 

Theodosia Choreftaki, George N.Zografos, Gregory Kouraklis. MDM2 and p53 
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expression in ampullary adenocarcinomas. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 27ο 

European Congress of Pathology. Belgrade, Serbia, 2015 

15. I.Perysinakis, E.Minaidou, V.Leontara, E.Papaliodi-Peroulaki, H.Tsipras, 

I.Margaris, G.Kouraklis. Clinical and pathologic features of 45 ampullary 

adenocarcinomas. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 26ο European Congress of 

Pathology. London, United Kingdom, 2014 

16. I.Perysinakis, V.Leontara, E.Minaidou, E.Papaliodi-Peroulaki, H.Tsipras, 

I.Margaris, G.Kouraklis. Immunohistochemical pattern in ampullary cancer. 

Αναρτημένη ανακοίνωση στο 26ο European Congress of Pathology. London, 

United Kingdom, 2014 

17. I.Spyridakis, I.Perysinakis, D.Georgiadou, A.Nixon, C.Meidanis, A.Athanasiou, 

G.N.Zografos. Laparoscopic surgery for Conn’s syndrome. Αναρτημένη 

ανακοίνωση στο Biennial Scientific Meeting, European Society of Endocrine 

Surgeons. Cardiff, UK, 2014 

18. G.N.Zografos,I.Perysinakis, I.Spyridakis, A.Nixon, A.Diamantopoulos, 

Gr.Kaltsas, G.Piaditis. Laparoscopic surgery for malignant and potentially 

malignant adrenal tumors. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 12th Meeting of the 

European Network for the Study of Adrenal Tumors. Budapest, 2013 

19. A.V.Kyriakidis, I.Alexandris, K.Athanasiou, I.Perysinakis, G.Katsagounos, 

E.Panagiotidi, C.Papadopoulos, I.Mpesikos, I.Tsagaris. Outcomes of 

emergency surgery in elderly patients (over 90 years). Αναρτημένη 

ανακοίνωση (PS044) στο 13th European Congress of Trauma and Emergency 

Surgery, Basel, Switzerland, 2012 

20. A.V.Kyriakidis, I.Alexandris, K.Athanasiou, I.Perysinakis, E.Kallitsounaki, 

C.Theofanakis, L.Raffo, E.Katopodi. Management of blunt abdominal injuries 

in the district hospital. Αναρτημένη ανακοίνωση (P228) στο 12th European 

Congress of Trauma and Emergency Surgery, Milan, Italy, 2011 

21. G.N.Zografos, D.Georgiadou, D.Vaidakis, S.Avlonitis, J.Spyridakis, 

G.Christopoulos, I.Perysinakis, A.Katseli, G.Papageorgiou. Open and 

laparoscopic surgery in malignant adrenal tumors. Ελεύθερη ανακοίνωση 

στο ESES Workshop. Lyon, France, 2011 

22. A.V.Kyriakidis, I.Alexandris, K.Athanasiou, Ch.Theofanakis, I.Perysinakis, 

A.Bina, Ch.Papadopoulos, I.Mpesikos. Outcomes of acute and elective 
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surgery in elderly patients (over 80 years old). Αναρτημένη ανακοίνωση στο 

15th Annual Meeting of European Society of Surgery. Krakow, Poland, 2011 

23. A.V.Kyriakidis, I.Alexandris, K.Athanasiou, I.Bezyrgiannis, L.Xatzis, 

E.Kallitsounaki, I.Perysinakis, R.Mpiskitzis, L.Raffo. Conservative treatment of 

blunt abdominal injuries in the district hospital. Αναρτημένη ανακοίνωση 

(PT043) στο 11th European Congress of Trauma and Emergency Surgery, 

Brussels, Belgium, 2010 

 

Ελληνικά συνέδρια 

1. Καρώνα Παρασκευή, Μανωλέσσου Ελένη, Μιχελάκης Δημοσθένης, 

Τριανταφύλλα Παρασκευή, Καμπουράκη Αικατερίνη, Περυσινάκης Ηρακλής, de 

Bree Eelco. ΙΔΙΟΠΑΘΗΣ ΚΟΚΚΙΩΜΑΤΩΔΗΣ ΜΑΣΤΙΤΙΔΑ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ. Προφορική ανακοίνωση στο 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας Μαστού, Αθήνα Νοέμβριος 2025  

2. Παρασκευή Τριανταφύλλα, Παρασκευή Καρώνα, Δημοσθένης Μιχελάκης, 

Ηρακλής Περυσινάκης, Βασίλης Χριστοδούλου, Μπόρις Τρέπτοου, Φώτιος 

Ψαράκης, Eelco de Bree. ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΚΩΣΕΩΝ 

ΣΠΛΗΝΟΣ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΑΣ (ΕΑ026). Προφορική 

ανακοίνωση στο 34ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και International 

Surgical Forum, Αθήνα Νοέμβριος 2025  

3. Ηρακλής Περυσινάκης, Βασίλης Χριστοδούλου, Γεώργιος Σαριδάκης, 

Παρασκευή Τριανταφύλλα, Ελένη Μανωλέσσου, Δημοσθένης Μιχελάκης, Eelco 

de Bree. ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΚΗΣ ΚΑΤΑΠΛΗΞΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 

ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ: ΡΑΓΕΝ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑ ΣΠΛΗΝΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΜΕ ΕΥΝΟΪΚΗ 

ΕΚΒΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΜΗΤΕΡΑ ΚΑΙ ΤΟ ΕΜΒΡΥΟ (ΑΑ107). Αναρτημένη 

ανακοίνωση στο 34ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και International 

Surgical Forum, Αθήνα Νοέμβριος 2025  

4. Vasilis Christodoulou, Iraklis Perysinakis, Osman Chaudhary, Amir Darakhshan, 

Katie Adams,  Linda Ferrari. COMPARISON OF ROBOTIC, LAPAROSCOPIC 

AND OPEN APPROACH IN IBD SURGERY: A SINGLE CENTRE 

EXPERIENCE (EA142). Προφορική ανακοίνωση στο 34ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής και International Surgical Forum, Αθήνα Νοέμβριος 2025  

5. Περυσινάκης Η., Χριστοδούλου Β., Σαριδάκης Γ., Τριανταφύλλα Π., 

Μανωλέσσου Έ., Καρώνα Π., Μιχελάκης Δ., De Bree E. Η αξία της 
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προφυλακτικής παροχέτευσης των εξωπεριτοναϊκών αναστομώσεων του 

ορθού: συστηματική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. Προφορική 

ανακοίνωση στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κολοπρωκτολογίας, Αθήνα Απρίλιος 

2025  

6. Σαριδάκης Γ, Καρώνα Π, Τριανταφύλλα Π, Περυσινάκης Η, Μιχελάκης Δ, de 

Bree E. Προγνωστικοί παράγοντες για ανεύρεση διηθητικού καρκινώματος 

μαστού σε ασθενείς με προεγχειρητική διάγνωση DCIS. Αναδρομική 

μελέτη. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής 

Χειρουργικής Εταιρείας Μαστού, Νοέμβριος 2024 

7. Περυσινάκης Η, Σπανού Κ, Βρανάκης Γ, Ταμιωλάκης Δ, Σταματάκης Γ. Ρήξη 

αποστήματος και περιτονίτιδα σε ασθενή με σποραδικό δεσμοειδή όγκο 

μεσεντερίου. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 16ο Ελλαδοκυπριακό Χειρουργικό 

Συνέδριο, Νοέμβριος 2024  

8. Τριανταφύλλα Π, Περυσινάκης Η, Σαριδάκης Γ, Καρώνα Π, Μιχελάκης Δ, de 

Bree E. Μελέτη προγνωστικών παραγόντων για αναβάθμιση της 

διάγνωσης σε διηθητικό καρκίνο μαστού σε ασθενείς με προεγχειρητική 

διάγνωση DCIS. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 16ο Ελλαδοκυπριακό Χειρουργικό 

Συνέδριο, Νοέμβριος 2024  

9. Paraskevi Triantafylla, Ioannis Gkionis, George Saridakis, Vasilis Christodoulou, 

Elena Manolessou, Elisavet Anagnostopoulou, Dimosthenis Michelakis, Iraklis 

Perysinakis, Konstantinos Kalbakis, Maria Tzardi and Eelco de Bree. Anorectal 

melanoma: a rare disease with poor outcome. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 

2nd Athens Coloproctology Meeting on Rectal and Anal Cancer. Αθήνα, 

Απρίλιος 2024 

10. Perysinakis I., Vassalou E., Manolessou E., Saridakis G., Karona P., de Bree E. 

Multidetector computed tomography imaging of common complications 

related to surgery of sigmoid and rectal carcinoma. Ελεύθερη ανακοίνωση 

στο 2nd Athens Coloproctology Meeting on Rectal and Anal Cancer. Αθήνα, 

Απρίλιος 2024 

11. Perysinakis I., Vassalou E., Triantafylla P., Christodoulou V., Michelakis D., de 

Bree E. Prevalence of colorectal carcinoma in patients with suspected 

acute left-sided colonic diverticulitis. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 2nd Athens 

Coloproctology Meeting on Rectal and Anal Cancer. Αθήνα, Απρίλιος 2024 
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12. Γεώργιος Σαριδάκης, Ελισάβετ Αναγνωστοπούλου, Βασίλειος Χριστοδούλου, 

Ματθαίος Τριανταφύλλου, Ευφροσύνη Παπαδάκη, Ευαγγελία Βασσάλου, 

Ηρακλής Περυσινάκης, Eelco de Bree. Απόφραξη λεπτού εντέρου από 

παροχέτευση κοιλίας. Αναρτημένη ανακοίνωση (Ρ010) στο 33ο Πανελλήνιο 

Χειρουργικό Συνέδριο. Αθήνα, Νοέμβριος 2023 

13. Ηρακλής Περυσινάκης, Καλλιρόη Σπανού, Δημήτριος Ταμιωλάκης, Πηνελόπη 

Κορκολοπούλου, Γεώργιος Σταματάκης. Ενδιαφέρουσα περίπτωση 

εξαιρετικά σπάνιας επιπλοκής πρωτοπαθούς λειωμυώματος νήστιδας. 

Ελεύθερη ανακοίνωση στο 33ο Πανελλήνιο Χειρουργικό Συνέδριο. Αθήνα, 

Νοέμβριος 2023 

14. Γεώργιος Σαριδάκης, Βασίλειος Χριστοδούλου, Παρασκευή Τριανταφύλλα, 

Ηρακλής Περυσινάκης, Ευαγγελία Βασσάλου, Μιχάλης Κλώντζας, Απόστολος 

Καραντάνας, Eelco de Bree. Συγκριτική αξιολόγηση της 

υπερηχοτομογραφιας και της απλής ακτινογραφίας θώρακος στην  

αναγνώριση καταγμάτων πλευρών χρησιμοποιώντας την υπολογιστική 

τομογραφία ως μέθοδο αναφοράς. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 33ο 

Πανελλήνιο Χειρουργικό Συνέδριο. Αθήνα, Νοέμβριος 2023 

15. Κ. Παπαγεωργίου, Ι. Ασκοξυλάκης , Η. Περυσινάκης, Η. Κανακάκης , Γ. Μανιός, 

Δ. Μαυρουδής,   E. de Bree. Αναδρομική μελέτη καρκίνου του μαστού σε 

άνδρες κατά την τελευταία δεκαετία σε ένα τριτοβάθμιο νοσοκομείο. 

Ελεύθερη ανακοίνωση στο 33ο Πανελλήνιο Χειρουργικό Συνέδριο. Αθήνα, 

Νοέμβριος 2023 

16. Παρασκευή Τριανταφύλλα, Κυριακή Παπαγεωργίου, Μαρία-Χρυσούλα Νάκου, 

Ισμήνη Τζανάκη, Ηλίας Κανακάκης, Μιχαήλ Κλώντζας, Απόστολος Καραντάνας, 

Ευαγγελία Βασσάλου, Ηρακλής Περυσινάκης, Eelco de Bree. Ο ρολος της 

υπερηχοτομογραφιας στη διάγνωση της οξείας εκκολπωματιτιδας. 

Ελεύθερη ανακοίνωση στο 33ο Πανελλήνιο Χειρουργικό Συνέδριο. Αθήνα, 

Νοέμβριος 2023 

17. Ηρακλής Περυσινάκης, Χαρίλαος Παππής. Επανεπεμβάσεις στη βαριατρική 

χειρουργική. Ολοένα και περισσότερες. Η σημασία της επιλογής της 

κατάλληλης επέμβασης. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής / 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής 

της Παχυσαρκίας. Αθήνα, Μάιος 2023 

18. Ηρακλής Περυσινάκης, Χαρίλαος Παππής. Περιστατικό όγκου παγκρέατος 

που αντιμετωπίστηκε πλήρως λαπαροσκοπικά, με συνοδές εκτομές γύρω 
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οργάνων, άριστο χειρουργικό αποτέλεσμα αλλά χωρίς οριστική 

διάγνωση! Ελεύθερη ανακοίνωση στο 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής / 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής 

της Παχυσαρκίας. Αθήνα, Μάιος 2023 

19. Ηρακλής Περυσινάκης, Χαρίλαος Παππής. Λαπαροσκοπική vs Ρομποτική 

μυοτομή Heller: παρουσίαση περιστατικών και ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής / 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής 

της Παχυσαρκίας. Αθήνα, Μάιος 2023 

20. Ηρακλής Περυσινάκης, Μικέλα-Ραφαέλλα Σιλιγάρδου, Μαρία Σαββίδη, Χάρις 

Παπαδάκη, Μάρκος Δημητρακάκης, Ιωάννης Ανυφαντάκης, Αναστασία 

Σπαρτινού, Γεώργιος Βρανάκης, Γεώργιος Σταματάκης. Αναδρομική 

επιδημιολογική μελέτη παρατήρησης των οδικών ατυχημάτων στην 

περιοχή του Ρεθύμνου. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 32ο Πανελλήνιο 

Χειρουργικό Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, Ιούνιος 2021 

21. Μικέλα-Ραφαέλλα Σιλιγάρδου, Μαρία Σαββίδη, Χάρις Παπαδάκη, Ιωάννης 

Καρνιαδάκης, Γεώργιος Λιανέρης, Ηρακλής Περυσινάκης, Ευάγγελος 

Κουντουράκης, Γεώργιος Σταματάκης. Σύγκριση ανοικτών και 

λαπαροσκοπικών σκωληκοειδεκτομών στο Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου. 

Ελεύθερη ανακοίνωση στο 32ο Πανελλήνιο Χειρουργικό Συνέδριο. 

Θεσσαλονίκη, Ιούνιος 2021 

22. Μαρία Σαββίδη, Ηρακλής Περυσινάκης, Μικέλα-Ραφαέλλα Σιλιγάρδου, Μαρία 

Βρέντζου, Ορέστης Παυλίδης,  Ιωάννης Σαριδάκης, Γεώργιος Λιανέρης, 

Γεώργιος Σταματάκης. Αιμοχολοκύστη: παρουσίαση ενδιαφέροντος 

περιστατικού. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 32ο Πανελλήνιο Χειρουργικό 

Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, Ιούνιος 2021 

23. Μαρίνα Δεβετζή, Βιβή Κοσμίδου, Μαργαρίτα Βλάσση, Ηρακλής Περυσινάκης, 

Χρυσάνθη Αγγέλη, Θεοδοσία Χορευτάκη, Γεώργιος Ν. Ζωγράφος, Αλέξανδρος 

Πίντζας. Η σημασία της έκφρασης του Death Receptor 5 (DR5) και ενός 

γονιδιακού πάνελ 5 αποπτωτικών βιοδεικτών στη διαφορική διάγνωση 

του ορθοκολικού καρκίνου. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 31ο Πανελλήνιο 

Χειρουργικό Συνέδριο. Αθήνα, Νοέμβριος 2018 

24. Ηρακλής Περυσινάκης, Χαρίλαος Παππής. Αρχική εμπειρία από τη γαστρική 

παράκαμψη μιας αναστόμωσης: βρήκαμε τη λύση στα μεταβολικά 
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νοσήματα; Ελεύθερη ανακοίνωση στο 31ο Πανελλήνιο Χειρουργικό Συνέδριο. 

Αθήνα, Νοέμβριος 2018 

25. Ηρακλής Περυσινάκης, Δήμητρα Κωτσάκου, Χαρίλαος Παππής. Λέμφωμα 

Burkitt της σκωληκοειδούς απόφυσης με άτυπη εκδήλωση. Ελεύθερη 

ανακοίνωση στο 31ο Πανελλήνιο Χειρουργικό Συνέδριο. Αθήνα, Νοέμβριος 2018 

26. Χαρίλαος Παππής, Ηρακλής Περυσινάκης, Εύα Κασσή, Δήμητρα Κωτσάκου. 

Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση ευμεγέθους φλοιοεπινεφριδιακού 

καρκίνου: βιντεοπροβολή. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 12ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής. Αθήνα, Σεπτέμβριος 2017 

27. Χαρίλαος Παππής, Ηρακλής Περυσινάκης, Δήμητρα Κωτσάκου. 

Λαπαροσκοπική υφολική γαστρεκτομή για καρκίνο: βιντεοπροβολή. 

Ελεύθερη ανακοίνωση στο 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής 

Χειρουργικής. Αθήνα, Σεπτέμβριος 2017  

28. Χ. Παππής, Α. Κατσαρού, Δ. Κωτσάκου, Η. Περυσινάκης. Αποτελέσματα της 

λαπαροσκοπικής επιμήκους γαστρεκτομής μετά από πενταετή 

παρακολούθηση. Προφορική ανακοίνωση στο 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής της Παχυσαρκίας. Πάτρα, Ιούνιος 2017  

29. Χ. Παππής, Α. Κατσαρού, Δ. Κωτσάκου, Η. Περυσινάκης. Μακροπρόθεσμες 

επιδράσεις της γαστρικής παράκαμψης κατά Roux-en-Y στη θρέψη των 

ασθενών με νοσογόνο παχυσαρκία. Προφορική ανακοίνωση στο 10ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας. Πάτρα, Ιούνιος 2017  

30. Η. Περυσινάκης, Α. Μηναΐδου, Β. Λεοντάρα, Ι. Σπυριδάκης, Η. Τσίπρας, Γ. 

Ζωγράφος, Η. Μάργαρης, Γ. Κουράκλης. Η έκφραση των δεικτών β-κατενίνη 

και EGFR στον καρκίνο του φύματος Vater. Προφορική ανακοίνωση στο 43ο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, Μάιος 2017 

31. Η. Περυσινάκης, Α. Μηναΐδου, Β. Λεοντάρα, Η. Τσίπρας, Γ. Ζωγράφος, Η. 

Μάργαρης, Γ. Κουράκλης. Δείκτες διαφοροποίησης και πρόγνωσης στον 

καρκίνο του φύματος Vater: ο ρόλος των p53, MDM2, CDX2, MUC1, MUC2, 

CK7 και CK20. Προφορική ανακοίνωση στο 43ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. 

Αθήνα, Μάιος 2017 

32. Παππής Χ, Περυσινάκης Η, Κωτσάκου Δ. Διπλασιασμός του κυστικού 

πόρου: παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού και ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας. Προφορική ανακοίνωση στο 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής. Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 2016 
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33. Αγγέλη Χ, Νίξον Α, Παριανός Χ, Βλέτσης Γ, Τσερκέζης Χ, Περυσινάκης Η, 

Τζιράκης Ε, Ζωγράφος Γ.Ν. Ιδιαιτερότητες στη λαπαροσκοπική χειρουργική 

των φαιοχρωμοκυτωμάτων. Προφορική ανακοίνωση στο 30ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Χειρουργικής. Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 2016 

34. Τσερκέζης Χ, Νίξον Α, Περυσινάκης Η, Βλέτσης Γ, Αγγέλη Χ, Μάργαρης Η. 

Ασκίτης υπό τάση και σημαντική υπονατριαιμία μετά από λαπαροσκοπική 

χολοκυστεκτομή. Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού. Προφορική 

ανακοίνωση στο 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής. Θεσσαλονίκη, 

Νοέμβριος 2016 

35. Περυσινάκης Η, Μηναΐδου Α, Λεοντάρα Β, Μαντάς Δ, Σωτηρόπουλος Γ, Τσίπρας 

Η, Ζωγράφος Γ. Ν, Μάργαρης Η, Κουράκλης Γ. Μελέτη της έκφρασης των 

δεικτών β-κατενίνη, EGFR, CK7, CK20, MUC1, MUC2 και CDX2 στον 

καρκίνο του φύματος Vater με σκοπό τον καθορισμό της πρόγνωσης και 

του τύπου διαφοροποίησης. Προφορική ανακοίνωση στο 30ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Χειρουργικής. Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 2016 

36. Α.Μ.Νίξον, Η.Περυσινάκης, Α.Κορωναίος, Π.Θεσσαλονικεύς, Γ.Βλέτσης, 

Χ.Αγγέλη, Γ.Ν.Ζωγράφος. Αυτόματη αιμορραγία επινεφριδίων. Παρουσίαση 

περιπτώσεων. Ελεύθερη ανακοίνωση στην Πολυθεματική Επιστημονική 

Εκδήλωση της Επιστημονικής Εταιρείας Καλαβρυτινών Ιατρών «Ο 

ΜΕΛΑΜΠΟΥΣ». Καλάβρυτα, Ιούνιος 2016  

37. Χ. Αγγέλη, Β.Γκατζιώλης, Α.Μ.Νίξον, Γ.Βλέτσης, Η.Περυσινάκης, Γ.Ν.  

Ζωγράφος. Λαπαροσκοπική σπληνεκτομή. Παρουσίαση video. Ελεύθερη 

ανακοίνωση στην Πολυθεματική Επιστημονική Εκδήλωση της Επιστημονικής 

Εταιρείας Καλαβρυτινών Ιατρών «Ο ΜΕΛΑΜΠΟΥΣ». Καλάβρυτα, Ιούνιος 2016 

38. Χ.Αγγέλη, Χ.Παριανός, Η.Περυσινάκης, Α.Μ.Νίξον, Π.Θεσσαλονικεύς, 

Π.Τόμπολας, Γ.Ν. Ζωγράφος. Λαπαροσκοπική εκτομή ινσουλινώματος 

παγκρέατος μετά από σήμανση με ενδοσκοπικό υπερηχογράφημα. 

Ελεύθερη ανακοίνωση στην Πολυθεματική Επιστημονική Εκδήλωση της 

Επιστημονικής Εταιρείας Καλαβρυτινών Ιατρών «Ο ΜΕΛΑΜΠΟΥΣ». 

Καλάβρυτα, Ιούνιος 2016    

39. Α.Μ.Νιξον, Χ.Αγγέλη, Η.Περυσινάκης, Β.Γκατζιώλης, Χ.Τσερκέζης, 

Γ.Ν.Ζωγράφος. Λαπαροσκοπική εκτομή κακοήθους όγκου επινεφριδίου 

(video). Ελεύθερη ανακοίνωση στην Πολυθεματική Επιστημονική Εκδήλωση της 

Επιστημονικής Εταιρείας Καλαβρυτινών Ιατρών «Ο ΜΕΛΑΜΠΟΥΣ». 

Καλάβρυτα, Ιούνιος 2016  
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40. Η.Περυσινάκης, Χ.Τσερκέζης, Α.Μ.Νίξον, Χ.Παριανός, Α.Κορωναίος, Χ.Αγγέλη, 

Γ.Ν. Ζωγράφος. Η διεγχειρητική αιμοδυναμική αστάθεια ως πρώτη 

εκδήλωση φαιοχρωμοκυτώματος: ενδιαφέρουσα περίπτωση. Ελεύθερη 

ανακοίνωση στην Πολυθεματική Επιστημονική Εκδήλωση της Επιστημονικής 

Εταιρείας Καλαβρυτινών Ιατρών «Ο ΜΕΛΑΜΠΟΥΣ». Καλάβρυτα, Ιούνιος 2016 

41. Ηρακλής Περυσινάκης, Χρυσάνθη Αγγέλη, Αλέξανδρος Νίξον, Χρήστος 

Μεϊδάνης, Αντώνιος Κορωναίος, Χρήστος Παριανός, Βασίλειος Γκατζιώλης, 

Γεώργιος Ν. Ζωγράφος. Χειρουργική αντιμετώπιση όγκων επινεφριδίων: 

εμπειρία από 450 περιπτώσεις. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 42ο Πανελλήνιο 

Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, Μάιος 2016 

42. Ι.Σπυριδάκης, Α.Μ.Νίξον, Η.Περυσινάκης, Χ.Μεϊδάνης, Π.Θεσσαλονικεύς, 

Χ.Αγγέλη, Η.Μάργαρης, Η.Τσίπρας, Γ.Ζωγράφος. Νευροενδοκρινείς όγκοι 

πεπτικού: Η εμπειρία της κλινικής μας. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 14ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων. Αθήνα, Σεπτέμβριος 

2015 

43. Η.Περυσινάκης, Α.Μ.Νίξον, Χ.Μεϊδάνης, X.Τσερκέζης, Α.Διαμαντόπουλος, 

Α.Κορωναίος, Χ.Αγγέλη, Γ.Ζωγράφος. Κακοήθη και δυνητικά κακοήθη 

φαιοχρωμοκυτώματα: Επιδέχονται λαπαροσκοπικής προσέγγισης; 

Ελεύθερη ανακοίνωση στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ενδοκρινών 

Αδένων. Αθήνα, Σεπτέμβριος 2015 

44. Η.Περυσινάκης, Α.Μ.Νίξον, Β.Γκατζιώλης, Χ.Μεϊδάνης, Χ.Παριανός, 

Α.Διαμαντόπουλος, Ε.Τζιράκης, Γ.Ζωγράφος. Μεταβολικές επιδράσεις της 

λαπαροσκοπικής επινεφριδεκτομής στους ασθενείς με υποκλινικό 

σύνδρομο Cushing. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων. Αθήνα, Σεπτέμβριος 2015 

45. Β.Γκατζιώλης, Η.Περυσινάκης, Α.Μ.Νίξον, Χ.Μεϊδάνης, Α.Κορωναίος, 

Χ.Παριανός, Η.Τσίπρας, Γ.Ζωγράφος. Χειρουργική αντιμετώπιση 

μεταστατικού αμφοτερόπλευρου φλοιοεπινεφριδιακού καρκίνου. 

Ελεύθερη ανακοίνωση στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ενδοκρινών 

Αδένων. Αθήνα, Σεπτέμβριος 2015 

46. Α.Κορωναίος, Α.Μ.Νίξον, Η.Περυσινάκης, Χ.Μεϊδάνης, Χ.Παριανός, 

Π.Θεσσαλονικεύς, Ε.Τζιράκης, Γ.Ζωγράφος. Μετάχρονη αμφοτερόπλευρη 

επινεφριδεκτομή σε ασθενή με σύνδρομο Cushing στα πλαίσια 

συμπλέγματος Carney. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων. Αθήνα, Σεπτέμβριος 2015 



30 

 

47. Χ.Τσερκέζης, Η.Περυσινάκης, Α.Μ.Νίξον, Χ.Μαρακάκη, Χ.Μεϊδάνης, 

Β.Γκατζιώλης, Π.Τόμπολας, Γ.Ζωγράφος. Εμφάνιση δυνητικά κακοήθους 

όγκου σε ασθενή με συγγενή υπερπλασία επινεφριδίων. Ελεύθερη 

ανακοίνωση στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων. 

Αθήνα, Σεπτέμβριος 2015 

48. Γ.Ν.Ζωγράφος, Ι.Σπυριδάκης, Η.Περυσινάκης, Α.Νίξον, Α.Διαμαντόπουλος, 

Χ.Αγγέλη, Ε.Τζιράκης, Η.Τσίπρας. Λαπαροσκοπική χειρουργική για 

κακοήθεις όγκους των επινεφριδίων: προσέγγιση σε ένα αμφιλεγόμενο 

θέμα. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 29ο Πανελλήνιο Χειρουργικό Συνέδριο. Αθήνα, 

Νοέμβριος 2014 

49. Η.Περυσινάκης, Α.Διαμαντόπουλος, Α.Νίξον, Ι.Σπυριδάκης, Χ.Αγγέλη, 

Ε.Τζιράκης, Η.Μάργαρης. Επιπλοκές μετά λαπαροσκοπική κολεκτομή: 

Εμπειρία από 150 περιστατικά. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 29ο Πανελλήνιο 

Χειρουργικό Συνέδριο. Αθήνα, Νοέμβριος 2014 

50. Η.Περυσινάκης, Β.Λεοντάρα, Α.Μηναΐδου, Η.Μάργαρης, Γ.Κουράκλης, 

Ε.Παπαλιώδη. Κλινικά, ιστολογικά και ανοσοϊστοχημικά χαρακτηριστικά 

του αδενοκαρκινώματος του φύματος του Vater. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογικής Ανατομικής. Αθήνα, Ιούνιος 2014 

51. Ι.Σπυριδάκης, Η.Περυσινάκης, Α.Νίξον, Α.Διαμαντόπουλος, Α.Κορωναίος, 

Σ.Τσάλλας, Χ.Μεϊδάνης, Γ.Ν.Ζωγράφος. Μετάχρονη εμφάνιση 

παραγαγγλιώματος σε ασθενή με σποραδικό φαιοχρωμοκύτωμα. 

Ελεύθερη ανακοίνωση στο 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και 

Μεταβολισμού. Πόρτο Χέλι, Μάιος 2014 

52. Ι.Σπυριδάκης, Η.Περυσινάκης, Α.Νίξον, Α.Διαμαντόπουλος, Α.Κορωναίος, 

Λ.Παπαναστασίου, Γ.Πιαδίτης, Γ.Ν.Ζωγράφος. Η λαπαροσκοπική 

προσέγγιση στους ύποπτους για κακοήθεια ή κακοήθεις όγκους των 

επινεφριδίων. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού. Πόρτο Χέλι, Μάιος 2014 

53. Α.Διαμαντόπουλος, Η.Περυσινάκης, Ι.Σπυριδάκης, Α.Νίξον, Β.Γκατζιώλης, 

Α.Αθανασίου, Χ.Μεϊδάνης, Γ.Ζωγράφος. Χειρουργική αντιμετώπιση 

αμφοτερόπλευρων μεταστάσεων στα επινεφρίδια από καρκίνο αριστερού 

νεφρού. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής 

Ενδοκρινών Αδένων. Αλεξανδρούπολη, Νοέμβριος 2013 
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54. Α.Διαμαντόπουλος, Ι.Σπυριδάκης, Η.Περυσινάκης, Α.Νίξον, Β.Γκατζιώλης, 

Α.Κορωναίος, Σ.Τσάλλας, Γ.Ζωγράφος. Μετάχρονη εμφάνιση 

παραγαγγλιώματος σε ασθενή με σποραδικό φαιοχρωμοκύτωμα. 

Ελεύθερη ανακοίνωση στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ενδοκρινών 

Αδένων. Αλεξανδρούπολη, Νοέμβριος 2013 

55. Ι.Σπυριδάκης, Η.Περυσινάκης, Α.Νίξον, Δ.Γεωργιάδου, Α.Διαμαντόπουλος, 

Χ.Αγγέλη, Ε.Τζιράκης, Γ.Ζωγράφος. Η συμβολή της λαπαροσκοπικής 

χειρουργικής στην αντιμετώπιση ορμονοεκκριτικών όγκων επινεφριδίων 

με υποκλινική εμφάνιση. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων. Αλεξανδρούπολη, Νοέμβριος 2013 

56. Ι.Σπυριδάκης, Η.Περυσινάκης, Α.Νίξον, Δ.Γεωργιάδου, Α.Διαμαντόπουλος, 

Α.Κατσέλη, Ε.Τζιράκης, Γ.Ζωγράφος. Άμεσα και απώτερα αποτελέσματα 

μετά λαπαροσκοπική αντιμετώπιση του πρωτοπαθούς 

υπεραλδοστερονισμού. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων. Αλεξανδρούπολη, Νοέμβριος 2013 

57. Γ.Ζωγράφος, Ι.Σπυριδάκης, Η.Περυσινάκης, Δ.Γεωργιάδου, Σ.Αυλωνίτης, 

Ε.Τζιράκης, Η.Μάργαρης, Η.Τσίπρας. Νευροενδοκρινείς όγκοι παγκρέατος 

και πεπτικού σωλήνα: κλινικά δεδομένα και χειρουργική αντιμετώπιση. 

Ελεύθερη ανακοίνωση στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ενδοκρινών 

Αδένων. Αλεξανδρούπολη, Νοέμβριος 2013 

58. Ι. Σπυριδάκης, Η.Περυσινάκης, Α.Κατσέλη, Ι.Λάιος, Α.Κορωναίος, Α.Νίξον, 

Χ.Μεϊδάνης, Σ.Τσάλλας, Α.Αθανασίου, Γ.Ζωγράφος. Χειρουργική 

αντιμετώπιση συνδρόμου Conn: Άμεσα και απώτερα αποτελέσματα. 

Ελεύθερη ανακοίνωση στο 39ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 

Μάιος 2013 

59. Η.Περυσινάκης, Ι.Σπυριδάκης, Α.Κατσέλη, Α.Νίξον, I.Λάιος, Χ.Μεϊδάνης, 

Α.Κορωναίος, Γ.Ζωγράφος. Άμεσα και απώτερα αποτελέσματα 

λαπαροσκοπικής χειρουργικής αντιμετώπισης υποκλινικού συνδρόμου 

Cushing (Ο24). Ελεύθερη ανακοίνωση στο 40ο Πανελλήνιο συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού. Αθήνα, Απρίλιος 2013 

60. Ι.Σπυριδάκης, Η.Περυσινάκης, Ι.Λάιος, Α.Νίξον, Α.Αθανασίου, Α.Κορωναίος, 

Σ.Τσάλλας, Γ.Ζωγράφος. Κακοήθεις και δυνητικά κακοήθεις όγκοι των 

επινεφριδίων: η θέση της λαπαροσκοπικής χειρουργικής (Ο23). Ελεύθερη 

ανακοίνωση στο 40ο Πανελλήνιο συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού. 

Αθήνα, Απρίλιος 2013 
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61. Γ.Ν.Ζωγράφος, Ι.Σπυριδάκης, Η.Περυσινάκης, Δ.Γεωργιάδου, Α.Νίξον,  

Α.Κορωναίος, Σ.Αυλωνίτης, Χ.Αγγέλη, Η.Μάργαρης, Η.Τσίπρας. 

Λαπαροσκοπική προσέγγιση σε όγκους επινεφριδίων με δυνητική 

κακοήθεια. Ελεύθερη ανακοίνωση στην εαρινή διημερίδα της Ελληνικής 

Εταιρείας Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων. Δελφοί, Απρίλιος 2013 

62. Ι.Σπυριδάκης, Η.Περυσινάκης, Ι.Λάιος, Α.Αθανασίου, Χ.Μεϊδάνης, Α.Κορωναίος, 

Σ.Τσάλλας, Α.Νίξον, Γ.Ν.Ζωγράφος. Χειρουργική αντιμετώπιση υποτροπής 

ινσουλινωμάτων σε ασθενή με σύνδρομο MEN1. Ελεύθερη ανακοίνωση στην 

εαρινή διημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων. 

Δελφοί, Απρίλιος 2013 

63. Δ.Γεωργιάδου, Χ.Μαρακάκη, Σ.Αυλωνίτης, Ι.Σπυριδάκης, Η.Περυσινάκης, 

Α.Νίξον, Α.Κορωναίος, Ι.Λάιος, Γ.Πιαδίτης, Γ.Ν.Ζωγράφος. Λαπαροσκοπική 

εκτομή φαιοχρωμοκυτώματος σε ασθενή με σύνδρομο von Hippel-Lindau. 

Θεραπευτικά διλήμματα. Ανακοίνωση ενδιαφέρουσας περίπτωσης – επίδειξη 

Video στην εαρινή διημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ενδοκρινών 

Αδένων. Δελφοί, Απρίλιος 2013 

64. Αυλωνίτης Σπυρίδων, Σπυριδάκης Ιωάννης, Γεωργιάδου Δέσποινα, 

Περυσινάκης Ηρακλής, Μεϊδάνης Χρήστος, Κατσέλη Αναστασία, Ζωγράφος 

Γεώργιος. Λαπαροσκοπική Επινεφριδεκτομή για φαιοχρωμοκύτωμα σε 

ασθενή με σύνδρομο Von Hippel-Lindau. Παρουσίαση video. ΒΠ035. 

Βιντεοπροβολή στο 28ο Πανελλήνιο συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές 

Χειρουργικό Φόρουμ, 2012, Αθήνα 

65. Τσάλλας Στέφανος, Γεωργιάδου Δέσποινα, Κορωναίος Αντώνιος, Περυσινάκης 

Ηρακλής, Αυλωνίτης Σπυρίδων, Τσίπρας Ηρακλής, Ζωγράφος Γεώργιος, 

Μάργαρης Ηλίας. Λαπαροσκοπική χολοκυστεκτομή. Εμπειρία και 

αποτελέσματα των τελευταίων 10 χρόνων. ΑΑ364. Αναρτημένη ανακοίνωση 

στο 28ο Πανελλήνιο συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 

2012, Αθήνα 

66. Γεωργιάδου Δέσποινα, Σπυριδάκης Ιωάννης, Λάιος Ιωάννης, Περυσινάκης 

Ηρακλής, Νίξον Αλέξανδρος, Κορωναίος Αντώνιος, Τσάλλας Στέφανος, 

Αθανασίου Αθανάσιος, Τσίπρας Ηρακλής, Ζωγράφος Γεώργιος. Κακώσεις 

ήπατος: επείγουσα χειρουργική αντιμετώπιση. Η εμπειρία της κλινικής 

μας τα τελευταία 12 έτη. EA259. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 28ο Πανελλήνιο 

συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 2012, Αθήνα 
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67. Γεωργιάδου Δέσποινα, Σπυριδάκης Ιωάννης, Λάϊος Ιωάννης, Περυσινάκης 

Ηρακλής, Νίξον Αλέξανδρος, Αυλωνίτης Σπυρίδων, Μάργαρης Ηλίας, Τσίπρας 

Ηρακλής, Ζωγράφος Γεώργιος. Μεταβολικές επιπτώσεις, χειρουργικές 

επιπλοκές και επιβίωση μετά από ολική παγκρεατεκτομή. ΕΑ205. 

Ελεύθερη ανακοίνωση στο 28ο Πανελλήνιο συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές 

Χειρουργικό Φόρουμ, 2012, Αθήνα 

68. Περυσινάκης Ηρακλής, Σπυριδάκης Ιωάννης, Τσάλλας Στέφανος, Γεωργιάδου 

Δέσποινα, Τζιράκης Εμμανουήλ, Ζωγράφος Γεώργιος, Τσίπρας Ηρακλής, 

Μάργαρης Ηλίας. 15-ετης εμπειρία από 200 

παγκρεατοδωδεκαδακτυλεκτομές. ΕΑ202. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 28ο 

Πανελλήνιο συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 2012, 

Αθήνα 

69. Σπυριδάκης Ιωάννης, Αυλωνίτης Σπυρίδων, Περυσινάκης Ηρακλής, Γεωργιάδου 

Δέσποινα, Νίξον Αλέξανδρος, Μεϊδάνης Χρήστος, Κορωναίος Αντώνιος, 

Κατσέλη Αναστασία, Ζωγράφος Γεώργιος. Λαπαροσκοπική χειρουργική 

στους κακοήθεις και δυνητικά κακοήθεις όγκους των επινεφριδίων. ΕΑ070. 

Ελεύθερη ανακοίνωση στο 28ο Πανελλήνιο συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές 

Χειρουργικό Φόρουμ, 2012, Αθήνα 

70. Σπυριδάκης Ιωάννης, Περυσινάκης Ηρακλής, Λάιος Ιωάννης, Αθανασίου 

Αθανάσιος, Τσάλλας Στέφανος, Κορωναίος Αντώνιος, Αυλωνίτης Σπυρίδων, 

Τσίπρας Ηρακλής, Ζωγράφος Γεώργιος. Χειρουργική αντιμετώπιση 

νευροενδοκρινών όγκων του πεπτικού συστήματος: αποτελέσματα 

εμπειρίας 16 ετών. ΕΑ042. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 28ο Πανελλήνιο 

συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 2012, Αθήνα 

71. Η.Περυσινάκης, Δ. Γεωργιάδου, I. Σπυριδάκης, Ι. Λάϊος, Σ. Αυλωνίτης, 

Χ.Μεϊδάνης, Χ. Αγγέλη,  Α. Κατσέλη,  Γ.Ζωγράφος. Λαπαροσκοπική 

επινεφριδεκτομή για υποκλινικό σύνδρομο Cushing. Ανακοίνωση στο 38o 

Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 2012 

72. Ι.Σπυριδάκης, Δ.Γεωργιάδου, Η.Περυσινάκης, Ι.Λάϊος, Χ.Μεϊδάνης, 

Σ.Αυλωνίτης, Α.Κατσέλη, Γ.Ζωγράφος. Ανοικτή και λαπαροσκοπική 

αντιμετώπιση των κακοήθων όγκων επινεφριδίων. Ανακοίνωση στο 39ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Αθήνα, 2012 

73. Γ.Ζωγράφος, Ι.Σπυριδάκης, Η.Περυσινάκης, Χ.Μεϊδάνης, Α.Νίξον, Ι.Λάιος, , 

Σ.Αυλωνίτης, Η.Τσίπρας. Νευροενδοκρινείς όγκοι του πεπτικού 



34 

 

συστήματος: 15ετής εμπειρία χειρουργικής κλινικής. Ανακοίνωση στο 39ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Αθήνα, 2012 

74. Ι.Σπυριδάκης, Δ.Γεωργιάδου, Ι.Λάιος, Η.Περυσινάκης, Γ.Χριστόπουλος, 

Σ.Τσάλλας, Σ.Αυλωνίτης, Γ.Ζωγράφος. Επέμβαση Whipple για 

ενδοπαρεγχυματικό σποραδικό ινσουλίνωμα κεφαλής παγκρέατος. 

Ανακοίνωση στο Εαρινό Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Ελληνικής Εταιρείας 

Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, Καλάβρυτα, 2012 

75. Γ. Ζωγράφος, Η. Περυσινάκης, A. Aθανασίου, Χ. Μεϊδάνης, A. Nίξον, Α. 

Κορωναίος, Σ. Αυλωνίτης, Χ. Αγγέλη, Η. Τσίπρας. Λαπαροσκοπική 

χειρουργική για αδενώματα με υποκλινική δραστηριότητα. Ανακοίνωση στο 

Εαρινό Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ενδοκρινών 

Αδένων, Καλάβρυτα, 2012 

76. Γ. Ζωγράφος, Η. Περυσινάκης, Δ. Βαϊδάκης, Δ. Γεωργιάδου, Γ. Χριστόπουλος, 

Χ. Μεϊδάνης, Α. Κατσέλη, Σ. Αυλωνίτης, Χ. Αγγέλη, Η. Τσίπρας. Ανοικτή και 

λαπαροσκοπική αντιμετώπιση των κακοήθων όγκων επινεφριδίων. 

Ανακοίνωση στο 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, 

Αθήνα, 2011 

77. Δ.Γεωργιάδου, Η.Περυσινάκης, Ι.Λάϊος, Χ.Μεϊδάνης, Α.Νίξον, Α.Αθανασίου, 

Α.Μάρκου, Γ.Ζωγράφος. Φωσφατουρικός όγκος μηρού και πρωτοπαθής 

υπερπαραθυρεοειδισμός. Ανακοίνωση στο 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, Αθήνα, 2011 

78. Σ.Αυλωνίτης, Α.Κατσέλη, Ι.Σπυριδάκης, Δ.Γεωργιάδου, Η.Περυσινάκης, 

Ν.Κοπανάκης, Χ.Μεϊδάνης, Α.Αθανασίου, Γ.Ζωγράφος. Λαπαροσκοπική 

επινεφριδεκτομή για πρωτοπαθή υπεραλδοστερονισμό σε ασθενή ηλικίας 

14 ετών. Ανακοίνωση στο 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ενδοκρινών 

Αδένων, Αθήνα, 2011 

79. Η.Περυσινάκης, Δ. Γεωργιάδου, Γ. Σπυριδάκης, Ι. Λάϊος, Σ. Αυλωνίτης, Γ. 

Βασιλειάδης, Χ. Αγγέλη,  Α. Κατσέλη,  Γ.Ζωγράφος. Λαπαροσκοπική 

επινεφριδιεκτομή για υποκλινικό σύνδρομο Cushing. Ανακοίνωση στο 12ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, Αθήνα, 2011 

80. Δ. Γεωργιάδου, Η. Περυσινάκης, Δ. Βαϊδάκης, Γ. Χριστόπουλος, Χ. Μεϊδάνης, Α. 

Κατσέλη, Σ. Αυλωνίτης, Χ. Αγγελή, Γ. Ζωγράφος. Πρωτοπαθείς και 

μεταστατικοί όγκοι επινεφριδίων: Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση. 
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Ανακοίνωση στο 10ο Ελλαδοκυπριακό Χειρουργικό Συνέδριο, Λευκωσία, 

Κύπρος, 2011 

81. Κυριακίδης Α, Αλεξανδρής Η, Καράμαλης Γ, Αθανασίου Κ, Περυσινάκης Η, 

Ανδρουτσόπουλος Γ , Θεοφανάκης Χ, Τσαγκάρης Η, Μπέσικος Γ, 

Παπαδόπουλος Χ. Εφαρμογή της λαπαροενδοσκοπικής χειρουργικής στο 

Νομαρχιακό Νοσοκομείο Φωκίδας. Ανακοίνωση στην 8η Επιστημονική 

Συνάντηση Προχωρημένης Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής, Ιωάννινα, 2011 

82. Κυριακίδης Α., Αλεξανδρής Η.,  Αθανασίου Κ., Περυσινάκης Η., Θεοφανάκης Χ., 

Μακρής Κ., Μπίνα Α., Κατσαγούνος Γ., Παναγιωτήδη Ε. Η εξέλιξη των 

επιπλοκών της λαπαροσκοπικής χολοκυστεκτομής στο Νομαρχιακό 

Νοσοκομείο Φωκίδας. Ανακοίνωση στην 8η Επιστημονική Συνάντηση 

Προχωρημένης Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής, Ιωάννινα, 2011 

83. Σ.Αυλωνίτης, Δ.Γεωργιάδου, Γ.Χριστόπουλος, Α.Κατωπόδη, Η.Περυσινάκης, 

Ε.Τζιράκης, Η.Μάργαρης. Σύγχρονος πρωτοπαθής καρκίνος παχέος 

εντέρου και χοληδόχου κύστεως: Παρουσίαση ενδιαφέροντος 

περιστατικού. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 37ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 

Αθήνα, 2011 

84. Σ.Αυλωνίτης, Δ.Γεωργιάδου, Α.Κατωπόδη, Η.Περυσινάκης, Ι.Σπυριδάκης, 

Γ.Ζωγράφος, Η.Τσίπρας. Επιδερμοειδής κύστη σπληνός: Παρουσίαση 

ενδιαφέροντος περιστατικού. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 37ο Πανελλήνιο 

Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 2011 

85. Γ. Χριστόπουλος, Η. Περυσινάκης, Δ. Γεωργιάδου, Α. Κατωπόδη, Σ. Αυλωνίτης, 

Ε. Τζιράκης, Η. Μάργαρης. Η χρήση της διαγνωστικής περιτοναϊκής πλύσης 

(DPL) στο τμήμα επειγόντων περιστατικών: Η εμπειρία της κλινικής μας. 

Αναρτημένη ανακοίνωση στο 37ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 2011 

86. Zografos George, Vaidakis Denis, Georgiadou Despoina, Katseli Anastasia, 

Avlonitis Spiros, Spyridakis John, Perysinakis Iraklis, Meidanis Christos, Tsipras 

Iraklis. Conversion in laparoscopic surgery for benign and malignant 

adrenal tumors. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, 2011 

87. Περυσινάκης Ηρακλής, Γεωργιάδου Δέσποινα, Κατωπόδη Αγγελική, Αυλωνίτης 

Σπυρίδων, Τζιράκης Εμμανουήλ, Λάιος Ιωάννης, Μάργαρης Ηλίας. 

Λαπαροσκοπική πρόσθια εκτομή για καρκίνο του ορθού-
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ορθοσιγμοειδούς: Ανάλυση της εμπειρίας μας. Ανακοίνωση στο 10ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, 2011 

88. Α.Κυριακίδης, Η.Αλεξανδρής, Κ.Αθανασίου, Η.Περυσινάκης, Ε.Καλλιτσουνάκη, 

Χ.Θεοφανάκης, Π.Κορδά, Γ.Μητσάκης. Τεχνητή διατροφή σε χειρουργικούς 

ασθενείς σε Νομαρχιακό Νοσοκομείο. Ανακοίνωση στο 14ο  Πανελλήνιο 

Συνέδριο Παρεντερικής Διατροφής, 2010, Αλεξανδρούπολη 

89. Γεωργιάδου Δ, Αυλωνίτης Σ, Τσίπρας Η, Ζωγράφος Γ, Τζιράκης Ε, Κατωπόδη 

Α, Περυσινάκης Η, Μάργαρης Η. Εκλεκτική και επείγουσα χειρουργική 

σπληνός. Η εμπειρία της κλινικής μας την τελευταία δεκαετία. Ανακοίνωση 

στο 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής - Διεθνές Χειρουργικό 

Φόρουμ  2010, Αθήνα. ΕΑ249 

90. Γεωργιάδου Δ, Σπυριδάκης Ι, Πατέστος Κ, Χριστόπουλος Γ, Λάιος Ι, 

Περυσινάκης Η, Ζωγράφος Γ, Μάργαρης Η, Τσίπρας Η. Αποκατάσταση 

βουβωνοκήλης υπό τοπική αναισθησία σε θάλαμο βραχείας νοσηλείας. 

Ανακοίνωση στο 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής - Διεθνές Χειρουργικό 

Φόρουμ  2010, Αθήνα. ΕΑ099 

91. Γεωργιάδου Δ, Ζωγράφος Γ, Βαϊδάκης Δ, Αυλωνίτης Σ, Πατέστος Κ, Σπυριδάκης 

Ι, Χριστόπουλος Γ, Περυσινάκης Η, Τσίπρας Η. Η εμπειρία μας από την 

εφαρμογή της νέας τεχνολογίας στη χειρουργική του τραχήλου. 

Ανακοίνωση στο 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής - Διεθνές Χειρουργικό 

Φόρουμ  2010, Αθήνα. ΕΑ069 

92. Αυλωνίτης Σ, Κατωπόδη Α, Τζιράκης Ε, Πατέστος Κ, Περυσινάκης Η, Λάιος Ι, 

Γεωργιάδου Δ, Μάργαρης Η. Η ανάγκη της μηχανικής προετοιμασίας του 

παχέος εντέρου στην εκλεκτική κολεκτομή σήμερα. Ανακοίνωση στο 27ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής - Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ  2010, Αθήνα. 

ΕΑ225 

93. Κυριακίδης Αλέξανδρος, Περυσινάκης Ηρακλής, Αλεξανδρής Ηλίας, Αθανασίου 

Κων/νος. Αποτελεσματικότητα τριών ΜΣΑΦ στην αντιμετώπιση του 

μετεγχειρητικού άλγους μετά από πλαστική αποκατάσταση  

βουβωνοκήλης κατά Lichtenstein. Ανακοίνωση στο 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής - Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ  2010, Αθήνα.  ΕΑ056 

94. Καρυδάκης Περικλής, Κυριακίδης Αλέξανδρος, Σβορώνος Γεράσιμος, 

Ρουμελιώτης Αθανάσιος, Περυσινάκης Ηρακλής, Οικονόμου Νικόλαος, Πέτρου 

Κυριάκος. Τοπική υποτροπή μετά από δυνητικά θεραπευτική πρόσθια 
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εκτομή για καρκίνο ορθού. Ανακοίνωση στο 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής - Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ  2010, Αθήνα. ΕΑ022 

95. Κυριακίδης Αλέξανδρος, Αλεξανδρής Ηλίας, Περυσινάκης Ηρακλής, Αθανασίου 

Κωνσταντίνος. Ταυτόχρονη πλαστική αποκατάσταση αμφοτερόπλευρης 

βουβωνοκήλης κατά Lichtenstein. Ανακοίνωση στο 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής - Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ  2010, Αθήνα. ΕΑ125 

96. Αλεξανδρής Ηλίας, Κυριακίδης Αλέξανδρος, Αθανασίου Κων/νος, Περυσινάκης 

Ηρακλής. Η εξέλιξη των επιπλοκών της λαπαροσκοπικής 

χολοκυστεκτομής στο νομαρχιακό νοσοκομείο σε μία δεκαετία. 

Ανακοίνωση στο 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής - Διεθνές Χειρουργικό 

Φόρουμ  2010, Αθήνα. ΕΑ160 

97. H.Περυσινάκης, Δ.Γεωργιάδου, Η.Τσίπρας, Γ.Ζωγράφος, Ε.Τζιράκης, 

Α.Κατωπόδη, Γ.Χριστόπουλος, Η.Μάργαρης. Άλγος δεξιού λαγονίου: Οι 

σύγχρονες διαγνωστικές δυνατότητες μπορούν να υποκαταστήσουν την 

κλινική εκτίμηση; Ανακοίνωση στο 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής - 

Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ 2010, Αθήνα. ΕΑ147 

98. Κυριακίδης Α, Αλεξανδρής Η, Αθανασίου Κ, Βεζυργιάννης Ι, Παγουλάτος Ε, 

Χατζής Λ,  Καζάκη Μ,  Περυσινάκης Η, Αγγελίδης Γ. Λαπαροσκοπική  

αντιμετώπιση παθήσεων των χοληφόρων  στο Νομαρχιακό Νοσοκομείο. 

Ανακοίνωση στην 7η Επιστημονική Συνάντηση Προχωρημένης 

Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής 2009, Ιωάννινα 

 

 

 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

1. Ομιλία με θέμα “Οξεία εκκολπωματίτιδα: τί απαντήσεις ζητάει ο χειρουργός 

από την απεικόνιση” στα πλαίσια των Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων 

Ακτινολογίας 2025-2026 του Τμήματος Ιατρικής Απεικόνισης του ΠΑΓΝΗ, 14 

Μαΐου 2026   

2. Σχολιασμός στη 17η Διαδικτυακή Μετεκπαιδευτική Εκδήλωση 

Γαστρεντερολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ με θέμα “Εντερική απόφραξη σε 

ασθενή με χρήση ναρκωτικών ουσιών”. Ηράκλειο, 31 Ιανουαρίου 2024 

3. Ομιλία στη Στρογγυλή Τράπεζα «Tips & tricks στη λαπαροσκοπική χειρουργική 

του παχέος εντέρου» με θέμα «Αριστερή κολεκτομή» στα πλαίσια του 13ου 
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Πανελλήνιου Συνεδρίου Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής – 11ου Πανελλήνιου 

Συνεδρίου Χειρουργικής της Παχυσαρκίας. Αθήνα, Απρίλιος 2019 

4. Ομιλία στη Στρογγυλή Τράπεζα «Tips & tricks σε βαριατρικές/μεταβολικές 

επεμβάσεις» με θέμα «Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2: ποια επέμβαση και 

σε ποιους;» στα πλαίσια του 13ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής – 11ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Χειρουργικής της Παχυσαρκίας. Αθήνα, Απρίλιος 2019 

5. Ομιλία στη Στρογγυλή Τράπεζα «Αντιπαραθέσεις στην αντιμετώπιση της 

επιπλεγμένης εκκολπωματίτιδας» με θέμα «Η θέση της εκλεκτικής 

χειρουργικής. Είδη επεμβάσεων» στα πλαίσια του 31ου Πανελλήνιου 

Χειρουργικού Συνεδρίου. Αθήνα, 22 Νοεμβρίου 2018 

6. Ομιλία με θέμα «Οξεία χολοκυστίτιδα – Συντηρητική αντιμετώπιση» στο 15ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών Λοιμώξεων. Αθήνα, Νοέμβριος 2017 

7. Ομιλία με θέμα «Παρατεταμένη χορήγηση προφυλακτικής αντιπηκτικής 

αγωγής μετά από χειρουργικές επεμβάσεις» στην Πολυθεματική 

Επιστημονική Εκδήλωση της Επιστημονικής Εταιρείας Καλαβρυτινών Ιατρών 

«Ο ΜΕΛΑΜΠΟΥΣ». Καλάβρυτα, Νοέμβριος 2014 

8. Ομιλία με θέμα «Χειρουργική ενδοκρινών αδένων: Επιλογή άρθρων από τη 

διεθνή βιβλιογραφία 2012-2013» στην εαρινή διημερίδα της Ελληνικής 

Εταιρείας Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων. Δελφοί, Απρίλιος 2013 

9. Ομιλία στο Κλινικό Φροντιστήριο «Οξεία Παγκρεατίτιδα» με θέματα: α) 

Ενδείξεις χειρουργικής αντιμετώπισης και β) Χειρουργικές τεχνικές στην 

οξεία παγκρεατίτιδα. Στα πλαίσια του 39ου Ετήσιου Πανελλήνιου Ιατρικού 

Συνεδρίου. Αθήνα, Μάιος 2013 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Συμμετοχή σε σεμινάρια πιστοποιημένα με εξετάσεις 

1. DSTC – Definitive Surgical Trauma Care Course. International Association for 

trauma surgery and intensive care. (11/2022) 
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2. «ATLS» - Εξειδικευμένη Υποστήριξη   Ζωής στον Πολυτραυματία.  Extension 

course (02/2021) 

3. «ATLS» - Εξειδικευμένη Υποστήριξη   Ζωής στον Πολυτραυματία.  Refresh 

course (03/2016) 

4. «ALS» - Εξειδικευμένη Υποστήριξη Ζωής. (06/2009) 

5. «ATLS» - Εξειδικευμένη Υποστήριξη   Ζωής στον Πολυτραυματία  (02/2008) 

6. «BLS» - Σεμινάριο Ανανηπτών «Βασική Υποστήριξη Ζωής και Αυτόματη 

Εξωτερική   Απινίδωση»    (05/2006)      

 

Συμμετοχή σε σεμινάρια – μετεκπαιδευτικά μαθήματα 

1. Pelvic Floor Disorders Course. Guy’s and St Thomas’ NHS Foundation Trust. 

London, 12/6/2025 

2. Colorectal Surgery Intensive Course. IRCAD Institute. Strasbourg, 24-

28/02/2025 [39 CME] 

3. Colorectal Laparoscopic Surgical Skills (C.LA.S.S. course) 1ος κύκλος. ΣΤ’ 

Χειρουργική Κλινική Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ-NoDE Institute. ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ-

Ερευνητικό-Πειραματικό κέντρο ΕΛΠΕΝ, 17-18 Φεβρουαρίου 2023 [16 CME] 

4. Colorectal Laparoscopic Surgical Skills (C.LA.S.S. course) 2ος κύκλος. ΣΤ’ 

Χειρουργική Κλινική Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ-NoDE Institute. ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ-

Ερευνητικό-Πειραματικό κέντρο ΕΛΠΕΝ, 17-18 Μαρτίου 2023 [16 CME] 

5. Colorectal Laparoscopic Surgical Skills (C.LA.S.S. course) 3ος κύκλος. ΣΤ’ 

Χειρουργική Κλινική Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ-NoDE Institute. ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ-

Ερευνητικό-Πειραματικό κέντρο ΕΛΠΕΝ, 16-17 Ιουνίου 2023 [16 CME] 

6. Colorectal Laparoscopic Surgical Skills (C.LA.S.S. course) 4ος κύκλος. ΣΤ’ 

Χειρουργική Κλινική Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ-NoDE Institute. ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ-

Ερευνητικό-Πειραματικό κέντρο ΕΛΠΕΝ, 29-30 Σεπτεμβρίου 2023 [16 CME] 

7. Video Based Education Webinar Series General Surgery Endocrine, American 

College of Surgeons, Division of Education. March 22, 2022 [1 CME]  

8. Webinar "PICC Lines". Τμήμα Επεμβατικής Ακτινολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

– BD Hellas. 25 Φεβρουαρίου 2021 

9. Webinar E-BARI Debate "Revisional Surgery after Sleeve". March 10, 2021 
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10. Webinar «Θεραπεία του πόνου και Παρηγορική φροντίδα – Χρόνιος Πόνος 

Μέσης», 19 Μαρτίου 2021 [3 CME] 

11. Webinar «Αμφιλεγόμενα θέματα στη Χειρουργική των Ενδοκρινών Αδένων», 29 

Μαΐου 2021 [6 CME]  

12. Educational activity “Feasibility of enhanced recovery in colorectal operations”. 

American College of Surgeons, Division of Education. February 17, 2021 [1 

CME] 

13. Educational activity “Avoidance of overtreatment of rectal cancer by selective 

chemoradiotherapy: results of the optimized surgery and MRI based multimodal 

therapy trial”. American College of Surgeons, Division of Education. February 

17, 2021 [1 CME] 

14. Educational activity “β‑Lactam vs. non‑β‑Lactam Antibiotics and Surgical Site 

Infection in Colectomy Patients”. American College of Surgeons, Division of 

Education. February 17, 2021 [1 CME] 

15. Educational activity “Comparison of outcomes between total abdominal and 

partial colectomy for the management of severe, complicated Clostridium difficile 

infection”. American College of Surgeons, Division of Education. February 17, 

2021 [1 CME] 

16. Educational activity “Multicenter Observational Study Examining the 

Implementation of Enhanced Recovery within the Virginia Surgical Quality 

Collaborative in Patients Undergoing Elective Colectomy”. American College of 

Surgeons, Division of Education. February 17, 2021 [1 CME] 

17. Educational activity “Clinical Decision Support Intervention for Rib Fracture 

Treatment”. American College of Surgeons, Division of Education. February 17, 

2021 [1 CME] 

18. Educational activity “Thirty‑day morbidity after simultaneous resection of 

colorectal cancer and colorectal liver metastasis: American College of Surgeons 

NSQIP analysis”. American College of Surgeons, Division of Education. 

February 17, 2021 [1 CME] 

19. Educational activity “Circumferential resection margin as a hospital quality 

assessment tool for rectal cancer surgery”. American College of Surgeons, 

Division of Education. February 17, 2021 [1 CME] 



41 

 

20. Educational activity “Acute colonic diverticulitis and cirrhosis: outcomes of 

laparoscopic colectomy compared to an open approach”. American College of 

Surgeons, Division of Education. February 17, 2021 [1 CME] 

21. Educational activity “Outcomes after cholecystectomy in patients with sickle cell 

disease: does acuity of presentation play a role?”. American College of 

Surgeons, Division of Education. February 17, 2021 [1 CME] 

22. Educational activity “Peer assessment of operative videos with sleeve 

gastrectomy to determine optimal operative technique”. American College of 

Surgeons, Division of Education. February 17, 2021 [1 CME] 

23. Educational activity “Factors mediating type 2 diabetes remission and relapse 

after gastric bypass surgery”. American College of Surgeons, Division of 

Education. February 17, 2021 [1 CME 

24. Educational activity “Perioperative pain management after ambulatory 

abdominal surgery: an American College of Surgeons systematic review”. 

American College of Surgeons, Division of Education. February 17, 2021 [1 

CME] 

25. Educational activity “What predicts recurrent kidney stone after 

parathyroidectomy in patients with primary hyperparathyroidism?”. American 

College of Surgeons, Division of Education. February 17, 2021 [1 CME] 

26. Educational activity “Improved Mortality in Necrotizing Pancreatitis with a 

Multidisciplinary Minimally Invasive Step Up Approach: Comparison to a Modern 

Open Necrosectomy Cohort”. American College of Surgeons, Division of 

Education. February 17, 2021 [1 CME] 

27. Educational activity “Incisional surgical site infection after abdominal fascial 

closure with triclosan‑coated barbed suture vs triclosan‑coated polydioxanone 

loop suture vs polydioxanone loop suture in emergent abdominal. American 

College of Surgeons, Division of Education. February 17, 2021 [1 CME] 

28. Educational activity “Multidisciplinary approach and Clostridium difficile infection 

in adult surgical patients”. American College of Surgeons, Division of Education. 

February 17, 2021 [1 CME] 

29. Educational activity “Influence of adrenal venous sampling on management in 

patients with primary aldosteronism independent of lateralization on 

cross‑sectional imaging”. American College of Surgeons, Division of Education. 

February 17, 2021 [1 CME] 
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30. Educational activity “Randomized Trial of Perioperative Probiotics among 

Patients Undergoing Major Abdominal Operation”. American College of 

Surgeons, Division of Education. February 17, 2021 [1 CME] 

31. Educational activity “Intercostal nerve block with liposomal bupivacaine vs 

epidural analgesia for the treatment of traumatic rib fractures”. American College 

of Surgeons, Division of Education. February 17, 2021 [1 CME] 

32. Educational activity “Eliminating opioids for breast conserving surgery: a 

perioperative pain management pathway”. American College of Surgeons, 

Division of Education. February 17, 2021 [1 CME] 

33. Educational activity “Pain or no pain, we will give you opioids: relationship 

between number of opioid pills prescribed and severity of pain after operation in 

US vs non‑US patients”. American College of Surgeons, Division of Education. 

February 17, 2021 [1 CME] 

34. Educational activity “Surgical stabilization of rib fracture to mitigate pulmonary 

complication and mortality: a systematic review and Bayesian meta‑analysis”. 

American College of Surgeons, Division of Education. February 17, 2021 [1 

CME] 

35. Educational activity “Outpatient mastectomy: factors influencing patient selection 

and predictors of return to care”. American College of Surgeons, Division of 

Education. February 17, 2021 [1 CME] 

36. Educational activity “Surgical Outcomes in Lateral Abdominal Wall 

Reconstruction: A Comparative Analysis of Surgical Techniques”. American 

College of Surgeons, Division of Education. February 17, 2021 [1 CME] 

37. Educational activity “Robotic approach to paraesophageal hernia repair results 

in low long‑term recurrence rate and beneficial patient centered outcomes”. 

American College of Surgeons, Division of Education. February 17, 2021 [1 

CME] 

38. Educational activity “Clinical significance of the esophageal outflow resistance 

imposed by a Nissen fundoplication”. American College of Surgeons, Division of 

Education. February 17, 2021 [1 CME] 

39. Educational activity “Surgical site infection after primary closure of high‑risk 

surgical wounds in emergency general surgery laparotomies and closed 

negative‑pressure wound therapy”. American College of Surgeons, Division of 

Education. February 17, 2021 [1 CME] 
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40. Educational activity “Preventive effect of high‑dose digestive enzyme 

management on development of nonalcoholic fatty liver disease after 

pancreaticoduodenectomy: a randomized controlled clinical trial”. American 

College of Surgeons, Division of Education. February 17, 2021 [1 CME] 

41. Educational activity “Living donor liver transplantation for perihilar 

cholangiocarcinoma: outcomes and complication”. American College of 

Surgeons, Division of Education. February 17, 2021 [1 CME] 

42. Educational activity “Thyroid Lobectomy for T1b‑T2 Papillary Thyroid Cancer 

with High‑Risk Features”. American College of Surgeons, Division of Education. 

February 17, 2021 [1 CME] 

43. Educational activity “Albumin‑bilirubin score vs model for end‑stage liver disease 

in predicting post‑hepatectomy outcomes”. American College of Surgeons, 

Division of Education. February 17, 2021 [1 CME] 

44. Educational activity “Extended experience with a dynamic, data‑driven selective 

drain management protocol in pancreaticoduodenectomy: progressive risk 

stratification for better practice”. American College of Surgeons, Division of 

Education. February 17, 2021 [1 CME] 

45. Educational activity “Prevention of fascial dehiscence with onlay prophylactic 

mesh in emergency laparotomy: a randomized clinical trial”. American College 

of Surgeons, Division of Education. February 17, 2021 [1 CME] 

46. Educational activity “Conditional Recurrence‑Free Survival after Resection of 

Colorectal Liver Metastases: Persistent Deleterious Association with RAS and 

TP53 Co‑Mutation”. American College of Surgeons, Division of Education. 

February 17, 2021 [1 CME] 

47. Educational activity “Prophylactic Enoxaparin Adjusted by Anti‑Factor Xa Peak 

Levels Compared with Recommended Thromboprophylaxis and Rates of 

Clinically Evident Venous Thromboembolism in Surgical Oncology Patients”. 

American College of Surgeons, Division of Education. February 17, 2021 [1 

CME] 

48. Educational activity “Should sentinel lymph node biopsy be performed for all T1b 

melanomas in the new 8th edition American Joint Committee on Cancer staging 

system?”. American College of Surgeons, Division of Education. February 17, 

2021 [1 CME] 
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49. Educational activity “Liver Resection for Nonalcoholic Fatty Liver 

Disease‑Associated Hepatocellular Carcinoma”. American College of Surgeons, 

Division of Education. February 17, 2021 [1 CME] 

50. Educational activity “Pulse pressure as an early warning of hemorrhage in 

trauma patients”. American College of Surgeons, Division of Education. February 

17, 2021 [1 CME] 

51. Educational activity “Increased firearm injury during the COVID‑19 pandemic: a 

hidden urban burden”. American College of Surgeons, Division of Education. 

February 17, 2021 [1 CME] 

52. Educational activity “Safety of Foregoing Operation for Small Bowel Obstruction 

in the Virgin Abdomen: Systematic Review and Meta‑Analysis”. American 

College of Surgeons, Division of Education. February 19, 2021 [1 CME] 

53. Educational activity “Video Based Education Webinar Series Bariatric Surgery I”. 

American College of Surgeons, Division of Education. February 22, 2021 [1 

CME] 

54. Online Course “Right Colectomy”. IRCAD, 2-3/06/2020 

55. Laparoscopic and Transanal Colorectal Supermaster Course. IRCAD. 

Strasbourg, 23-25/05/2019 [22 CME] 

56. 4η Μετεκπαιδευτική Επιστημονική Ημερίδα 2018 με θέμα «Χειρουργικές 

Παθήσεις Επινεφριδίων». Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία. Αθήνα, 28 Απριλίου 

2018. [9 CME] 

57. 5ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Προηγμένης Ανοικτής Χειρουργικής. Ερευνητικό 

Πειραματικό Κέντρο ELPEN, 4-5 Μαΐου 2018 [18CME] 

58. Επιστημονική Ημερίδα «Νεότερες εξελίξεις στα νοσήματα του ήπατος VIII». 

Αθήνα, 2 Νοεμβρίου 2018 [4CME] 

59. “The American College of Surgeons - General Surgery Review Course”. Αθήνα, 

20-21 Νοεμβρίου 2018 

60. Phasix MasterClass (BARD). Αθήνα, 28 Ιουνίου 2017. 

61. 8ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Προηγμένης Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής 

Ανώτερου Πεπτικού. Ερευνητικό Πειραματικό Κέντρο ELPEN, 7-8 Ιουλίου 2017 

[18 CME] 
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62. 32η Σειρά Εκπαιδευτικών Σεμιναρίων Χειρουργικής, Ελληνική Χειρουργική 

Εταιρεία. 8η Ημερίδα με θέμα «Κήλες». Αθήνα, 18 Νοεμβρίου 2017 [7 CME] 

63. Masterclass Sleeve Gastrectomy. Μονάδα Παχυσαρκίας, Α’ Προπαιδευτική 

Χειρουργική Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ – Χειρουργική Κλινική 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Αθήνα, 17 

Σεπτεμβρίου 2016. [2 CME] 

64. Ελάχιστα επεμβατική χειρουργική κηλών του κοιλιακού τοιχώματος. Ελληνική 

Εταιρεία Ενδοσκοπικής Χειρουργικής και άλλων Επεμβατικών Τεχνικών. Αθήνα, 

5 Νοεμβρίου 2016 [5 CME] 

65. «Pain-free inguinal Hernia Solution (PHS) Course» - Β’ Χειρουργικό Τμήμα 

Νοσοκομείου ΚΑΤ. Αθήνα, Απρίλιος 2016 

 

 

Συμμετοχή σε Ελληνικά και διεθνή συνέδρια 

1. Tripartite Colorectal Meeting hosted by the 20th ESCP Scientific Conference, 

Paris, France. 10-12 September 2025 [15 CME] 

2. 2nd Athens Coloproctology Meeting on Rectal and Anal Cancer. Αθήνα, 5-6 

Απριλίου 2024 [15 CME] 

3. 33ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής – Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, Αθήνα, 

11-15 Νοεμβρίου 2023 [33 CME] 

4. 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής και 13ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Αθήνα, Μάιος 2023 [24 

CME] 

5. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κολοπρωκτολογίας, Αθήνα, Μάρτιος 2023 [24 CME] 

6. 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής – Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 

Θεσσαλονίκη, Ιούνιος 2021 [32 CME] 

7. Virtual 2020 ACS Clinical Congress, October 3-7, 2020 [32 CME] 

8. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής – 11ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας. Αθήνα, Απρίλιος 2019 [16 CME] 

9. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής– Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, Αθήνα, 

Νοέμβριος 2018 [20 CME] 
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10. 8th Congress of the International Federation of Obesity and Metabolic Disorders 

– European Chapter, Athens / Greece, 19-19 May 2018 [14 CME] 

11. Παχυσαρκία: Νόσος και απειλή – Νεότερες εξελίξεις. Αθήνα, Μάρτιος 2018 [11 

CME] 

12. 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών Λοιμώξεων. Αθήνα, Νοέμβριος 2017 [24 

CME] 

13. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας. Πάτρα, Ιούνιος 2017 

[11 CME] 

14. Επιστημονική Ημερίδα για τη χειρουργική θεραπεία του διαβήτη «ο Διαβήτης 

σήμερα θεραπεύεται». Αθήνα, Μάιος 2017 

15. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής – Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 

Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 2016 [24 CME] 

16. Πολυθεματική Επιστημονική Εκδήλωση της Επιστημονικής Εταιρείας 

Καλαβρυτινών Ιατρών «Ο Μελάμπους». Καλάβρυτα, Ιούνιος 2016 

17. 42ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Μάιος 2016 [24 CME] 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ 

ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ - ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ 

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ / ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 

Διοικητικη εμπειρία σε επιστημονικούς οργανισμούς 

1. Μέλος του Επαγγελματικού Συμβουλίου της Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 

(Νοέμβριος 2025)   

 

Οργανωτική επιτροπή συνεδρίων 

1. Επιστημονική γραμματεία στην Εαρινή διημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας 

Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων με θέμα «Συστάσεις για τη δημιουργία 

κατευθυντήριων οδηγιών στη χειρουργική του θυρεοειδούς - 1η Επιστημονική 

Συνάντηση», Αθήνα, Μάρτιος 2014 

 

Προεδρεία συνεδρίων 
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1. Προφορικές ανακοινώσεις (ΠΑ 262-270). 33ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής. Αθήνα, 14 Νοεμβρίου 2023. 

2. Προφορικές Ανακοινώσεις. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κολοπρωκτολογίας. Αθήνα, 

30 Μαρτίου 2023 

3. Βίντεο-προβολές «Ανώτερο και κατώτερο πεπτικό». 32ο Πανελλήνιο 

Χειρουργικό Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, Ιούνιος 2021 

4. Ελεύθερες Ανακοινώσεις «Μαλακά μόρια». 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής. Αθήνα, 23 Νοεμβρίου 2018 

5. Ελεύθερες Ανακοινώσεις «Λαπαροσκοπική Χειρουργική». 31ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Χειρουργικής. Αθήνα, 22 Νοεμβρίου 2018 

 

 

ΚΡΙΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ (REVIEWING) 

Συμμετέχω στην κρίση (review) επιστημονικών εργασιών προς δημοσίευση στα 

επιστημονικά περιοδικά: 

1. Annals of Gastroenterology 

2. Cancer Biomarkers 

3. World Journal of Surgical Oncology 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 

1. Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία (Τακτικό μέλος από το Μάιο 2016) 

2. Ελληνική Εταιρεία Ενδοσκοπικής Χειρουργικής και άλλων Επεμβατικών 

Τεχνικών 

3. Ελληνική Εταιρεία Κολοπρωκτολογίας 

4. «Associate Fellow member of the American College of Surgeons» (07/2018) 

5. «Fellow of the American College of Surgeons» (11/2019) 

6. Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία Παχυσαρκίας  

7. European Association of Endoscopic Surgery (ID=10.748) 

8. European Society of Coloproctology 
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ΓΝΩΣΗ ΞΕΝΩΝ ΓΛΩΣΣΩΝ 

Αγγλικά  

1. University of Cambridge: Certificate of Proficiency 

2. University of Michigan: Certificate of Proficiency 

3. Άδεια επάρκειας προσόντων για διδασκαλία Αγγλικών 

4. Διδασκαλείο Ξένων Γλωσσών Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών: Ιατρική Ορολογία στα Αγγλικά, Βαθμός: 10/10 

5. IELTS (Academic module): Ιούλιος 2016. Overall band score: 8/9 (L: 8.5, R: 8.5, 

S: 7, W: 7) 

 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΏΝ 

ECDL Core (Windows, Internet, Word, Excel, Power Point, Access) (18.10.2008) 

 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 

Μέλος της φοιτητικής ομάδας εθελοντικής αιμοδοσίας ΕΚΠΑ «Αιμοπετάλιο» 


