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ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ 
   
1 Ιατρός Υπόχρεος Υπηρεσίας Υπαίθρου στο Περιφεριακό Ιατρείο Αρμένων 

Ρεθύμνης (1995-1996) 

2. Ειδικευόμενος Ιατρός Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου Αγίου Νικολάου από 
10/5/1996 έως 29/12/1996   

3.  Βοηθός ιατρός Παθολογικής Κλινικής του Ναυτικού Νοσοκομείου Κρήτης κατά τη 
θητεία μου στο πολεμικό ναυτικό από την 19/3/97 έως 20/1/1998  
 

4.  Επιστημονικός Συνεργάτης Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ από 1/1998 έως 
7/1998 επί 6 μήνες. 
 

5. Ειδικευόμενος Ιατρός Παιδιατρικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ από 29/5/1998 έως 
17/10/2001 επί 3 έτη 4 μήνες και 13 ημέρες. 
 



6. Eπικουρικός Παιδίατρος στο Πολυδύναμο Περιφερειακό Ιατρείο Σίφνου από 
24/7/2002 εώς 23/1/2003 επί 6 μήνες. 
 

7. Έμμισθος κλινικός ερευνητικός συνεργάτης (Senior Clinical Research Fellow) στη 
παιδοπνευμονολογική κλινική του νοσοκομείου Royal Brompton London και στο 
πανεπιστήμιο Imperial College London από τις 15/2/2003-31/5/2004.  
 

8. Επιμελητής Β΄ της παιδιατρικής κλινικής του Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ηρακλείου από τις 15/7/2004 έως 7/5/2008. 
 

9. 
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11  

 

12 

13 

14 

15  

16     

Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής στην Παιδιατρική κλινική του Πανεπιστημίου 
Θράκης από 7/5/2008. Μονιμοποίηση στη θέση του Επίκουρου Καθηγητή 
Παιδιατρικής στις 6/6/2012. 
 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής του Πανεπιστημίου Θράκης από 15/6/2015 
έως και 6/5/21. 
 
 
Εκλεγμένος πρόεδρος της Ελληνικής Παιδοπνευμονολογικής Εταιρείας από 
9/2015 έως και 12/10/19. 
 
 
Εκλεγμένος αντιπρόεδρος της Ελληνικής Παιδοπνευμονολογικής Εταιρείας από 
12/10/19 έως και 3/10/21. 
 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης από 7/5/21 
 
 
Εκλεγμένος πρόεδρος της Ελληνικής Παιδοπνευμονολογικής Εταιρείας από 
3/10/21 έως και 26/10/2025. 
 
Καθηγητής Παιδιατρικής- Παιδοπνευμονολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης από το 
έτος 2024 έως και σήμερα 
 
Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Κρήτης από 01/09/2025 έως και 
σήμερα 
 
 
 
 

  

 

Μονογραφίες: 1  

" Το περιφερικό ιατρείο: Οδηγίες για το γιατρό υπόχρεο υπηρεσίας υπαίθρου 
και το γιατρό Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής". Χρήστος Λιονής, Μανόλης 
Παρασκάκης, Έκδοση 1997, Ηράκλειο. 



Συμμετοχή σε ελληνικές μονογραφίες: 7 

1." Το περιφερικό ιατρείο: Εγχειρίδιο για το Γενικό Οικογενειακό Ιατρό. 

Χρήστος Λιονής, Έκδοση 2006, ΑΘΗΝΑ 

2.“Συστηματικά Νοσήματα με πνευμονική συμμετοχή (ιι)”.Μονογραφία 

Παιδιατρικής Πνευμονολογίας. Αθήνα 2006 

3. “Χρήση των συσκευών χορήγησης εισπνεόμενων φαρμάκων στα παιδιά”. 

Ελληνικές Ομοφωνίες για τη Διάγνωση και Αντιμετώπιση Ασθματικού 

Παροξυσμού, Οξείας Βρογχιολίτιδας, Οξείας Λαρυγγοτραχειοβρογχίτιδας και 

τη Χρήση των Συσκευών Χορήγησης Φαρμάκων . Ελληνική 

Παιδοπνευμονολογική Εταιρεία 2011 

4. «Συγγενές λοβώδες εμφύσημα». Κεφάλαια Παιδοπνευμονολογίας 2012 

5.” Συνήθη φαρμακευτικά σκευάσματα”. Επίτομη Παιδοπνευμονολογία 2013 

Αθήνα 

6. Εθνικές οδηγίες διακοπής καπνίσματος. 2014 

 "Παθητικό κάπνισμα και παιδιά". Ε.Παρασκάκης. Σ.Τσικρικά. Π.Κατσαούνου 

7. «Συγγενής διαφραγματοκήλη» Επίτομη Παιδοπνευμονολογία 2017  

  

 

Ξενόγλωσση Μονογραφία: 1  

Paediatric Pulmonary Function Testing-Indications and Interpretation 
C Katsardis, A Koumbourlis, M. Anthrakopoulos, E. Paraskakis.  
Nova Science Publishers, Inc., New York 2015 
 
  
 
Συμμετοχή σε ξενόγλωσσες μονογραφίες:2 
 
1. Συγγραφή τoυ κεφαλαίου: Exhaled Biomarkers in Asthma in Children στο 
βιβλίο Exhaled Biomarkers in Asthma P.J. Barnes, S Loukides, K Kostikas. 
ΑΘΗΝΑ 2009 (Εκδόσεις Πασχαλίδη σε συνεργασία με τον εκδοτικό οίκο 
Εlsevier) 
2. Συγγραφή τoυ κεφαλαίου: Hyperinflation of the airways Diseases in the 
childhood στο βιβλίο hyperinflation of the lung and its management. Nikolaos 
Siafakas, Denis O’Donnel  
 
 



 
 
 
 
 
Δημοσιεύσεις σε ελληνικά επιστημονικά περιοδικά: 6 

Δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα επιστημονικά περιοδικά: 58 

(51 δημοσιεύσεις PubMed, 7 δημοσιεύσεις Scopus) 

Άθροισμα συντελεστών απήχησης περιοδικών PubMed (I F) :303,73 

Μέσος όρος συντελεστή απήχησης περιοδικών PubMed (IF) : 6 

H index: 21 

Σύνολο Αναφορών:1217 

Πρώτος συγγραφέας:10 

Δεύτερος συγγραφέας:13 

Τελευταίος συγγραφέας:16 

Πρώτος συγγραφέας σε περιοδικά με υψηλό συντελεστή απήχησης: 4 

(Lancet Respir Med. IF 76,2, ERJ (2 άρθρα) IF 24,9, Am J Respir Crit 

Care Med IF 24,7) 
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47. Zihlif N, Paraskakis E, Tripoli C, Lex C, Bush A. Markers of airway 

inflammation in primary ciliary dyskinesia studied using exhaled breath 

condensate. Pediatr Pulmonol. 2006 Jun;41(6):509-14.  

48. Zihlif N, Paraskakis E, Lex C, Van de Pohl LA, Bush A. Correlation 

betweencough frequency and airway inflammation in children with 

primary ciliary dyskinesia. Pediatr Pulmonol. 2005 Jun;39(6):551-7.  



49. Paraskakis E, Sourvinos G, Passam F, Tzanakis N, Tzortzaki EG, 

Zervou M,Spandidos D, Siafakas NM. Microsatellite DNA instability 

and loss of heterozygosity in bronchial asthma. Eur Respir J. 

2003;22(6):951-5.  

50. Mamoulakis D, Galanakis E, Bicouvarakis S, Paraskakis E, Sbyrakis 

S.Epidemiology of childhood type I diabetes in Crete, 1990-2001. Acta 

Paediatr.2003;92(6):737-9.  

51. Bitsori M, Galanakis E, Paraskakis E, Papadakis CE, Kokori H, 

Sbyrakis S.Mucus plugging as a cause of acute lobar overdistension. 

Pediatr Emerg Care. 2001;17(1):38-9. 

52. Chatzimichail, E., Paraskakis, E., & Rigas, A. (2013). An evolutionary 

two-objective genetic algorithm for asthma prediction. Paper presented 

at the Proceedings - UKSim 15th International Conference on 

Computer Modelling and Simulation, UKSim 2013, 90-94.  

53. Chatzimichail, E., Paraskakis, E., Sitzimi, M., & Rigas, A. (2011). 

Predicting the long-term outcome of preschool children with asthma 

symptoms. Paper presented at the 2011 E-Health and Bioengineering 

Conference, EHB 2011 

54. Chatzimichail, E., Rigas, A., Paraskakis, E., & Chatzimichail, A. 

(2010). Diagnosis of asthma severity using artificial neural networks. 

Paper presented at the IFMBE Proceedings, 29 600-603.  

55. Chatzimichail, E. A., Rigas, A. G., & Paraskakis, E. N. (2010). An 

artificial intelligence technique for the prediction of persistent asthma 

in children. Paper presented at the Proceedings of the IEEE/EMBS 

Region 8 International Conference  



56. Spyroglou, I.I., Chatzimichail, E.A., Paraskakis, E.N., Rigas, A.G. A 

comparison of different ridge parameters in an asthma persistence 

prediction model. International Journal of Biology and Biomedical 

Engineering 2016 ;10: 1-9 

57. Spyroglou, I.I., Chatzimichail, E.A., Spanou, E.N., Paraskakis, E.N., 

Rigas, A.G. Evaluation of a prediction model based on ridge 

regression for asthma persistence in preschool children. International 

Journal of Mathematical Models and Methods in Applied Sciences 

2015;9:581-591 

58. A bayesian logistic regression approach in asthma persistence 

prediction.Spyroglou, I.I , Spöck, G. , Chatzimichail, E.A. , Rigas, A.G. 

, Paraskakis, E. Epidemiology Biostatistics and Public Health 

2018;15(1): e12777-1-e12777-14 

 

 

Ανακοινώσεις σε  Διεθνή Συνέδρια: 46 (34 δημοσιευμένες ως περιλήψεις 

σε ξενόγλωσσα περιοδικά) 

 

Ανακοινώσεις σε  Ελληνικά Συνέδρια:80 

 

Συμμετοχή σε στρογγυλά τραπέζια Ελληνικών Ιατρικών Συνεδρίων ως 
προσκεκλημένος ομιλητής: 109 

Συμμετοχή σε στρογγυλά τραπέζια Ελληνικών Ιατρικών Συνεδρίων ως 
πρόεδρος: 40 

Συμμετοχή σε στρογγυλά τραπέζια Διεθνών Ιατρικών Συνεδρίων ως 
προσκεκλημένος ομιλητής:8 

Συμμετοχή σε στρογγυλά τραπέζια Διεθνών Ιατρικών Συνεδρίων ως 
πρόεδρος: 5 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=AuthorProfile&authorId=57070328900&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=AuthorProfile&authorId=36536833100&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=AuthorProfile&authorId=8227393100&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=AuthorProfile&authorId=7004880170&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84959301134&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e8d486ed9a657cf79687cb154f14ca14&sot=autdocs&sdt=autdocs&sl=17&s=AU-ID%288227393100%29&relpos=9&citeCnt=1&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84959301134&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e8d486ed9a657cf79687cb154f14ca14&sot=autdocs&sdt=autdocs&sl=17&s=AU-ID%288227393100%29&relpos=9&citeCnt=1&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84959301134&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e8d486ed9a657cf79687cb154f14ca14&sot=autdocs&sdt=autdocs&sl=17&s=AU-ID%288227393100%29&relpos=9&citeCnt=1&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/21100381259?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/21100381259?origin=resultslist
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=AuthorProfile&authorId=57070328900&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=AuthorProfile&authorId=36536833100&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=AuthorProfile&authorId=35103350300&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=AuthorProfile&authorId=8227393100&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=AuthorProfile&authorId=7004880170&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84955166401&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e8d486ed9a657cf79687cb154f14ca14&sot=autdocs&sdt=autdocs&sl=17&s=AU-ID%288227393100%29&relpos=10&citeCnt=1&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84955166401&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e8d486ed9a657cf79687cb154f14ca14&sot=autdocs&sdt=autdocs&sl=17&s=AU-ID%288227393100%29&relpos=10&citeCnt=1&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/18100156703?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/18100156703?origin=resultslist
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57070328900&amp;eid=2-s2.0-85045329234
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=24400060500&amp;eid=2-s2.0-85045329234
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=36536833100&amp;eid=2-s2.0-85045329234
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7004880170&amp;eid=2-s2.0-85045329234
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=8227393100&amp;eid=2-s2.0-85045329234
https://www.scopus.com/sourceid/21100245727?origin=recordpage


Υποτροφίες-Έπαινοι: 5 

1. Ερευνητική Υποτροφία Πνευμονολογίας GlaxoSmithKline. Θέμα: 

Μελέτη της Επίδρασης του Ενεργητικού και Παθητικού Καπνίσματος 

στους Αεραγωγούς Παιδιών  με  Άσθμα με την Βοήθεια Νεότερων μη 

Επεμβατικών Μεθόδων. Βράβευση στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Νοσημάτων Θώρακος. Θεσσαλονίκη 1/12/2005 . 

2. Έπαινος για την εργασία  «Η επίδραση της παχυσαρκίας στις 

σπιρομετρικές παραμέτρους και στην επίπτωση του άσθματος και της 

ατοπίας σε παιδία σχολικής ηλικίας» Εμμανουήλ Παρασκάκης Διογένης 

Σπαθόπουλος, Γρηγόριος Τρυψιάνης, Άγγελος Τσαλκίδης, Βασιλική 

Αρβανιτίδου, Αθανάσιος Χατζημιχαήλ.16ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Νοσημάτων Θώρακος Αλεξανδρούπολη 2008. 

3. Έπαινος για την  εργασία : Διαταραχές Μηχανικής του πνεύμονα κατά 

την ήρεμη αναπνοή σε βρέφη με οξεία βρογχιολίτιδα”ΕΙΑ Β 

Περικλέους Ευανθία, Φούζας Σωτήρης, Καραγεωργίου Αθηνά, 

Στειρόπουλος Πασχάλης, Νένα Ευαγγελία, Χατζημιχαήλ Αθανάσιος, 

Παρασκάκης Εμμανουήλ 

Πανελλήνιο Παιδοπνευμονολογικό συνέδριο Αθήνα 2018 

 

 

4. Βράβευση καλύτερης νέας ερευνητικής  εργασίας για την  εργασία: 

Επιδρασεις των καταιγιδων σκονης της ερημου  στην υγεια των 

παιδιων με ασθμα (ευρωπαϊκο προγραμμα medea (μηδεια): 

mitigating effects of desert dust storms through exposure 

reduction approaches 2017 - 2022). Μιχαηλιδ́η Ελένη, Κούης 

Παναγιώτης, Παπαδοπούλη Ευαγγελιά,Λιουδάκη Μαριλιά, Παρασκακ́ης 

Εμμανουήλ, Παπαθεοδώρου Στεφανία, Δημητριόυ Ελένη, Κάκουρα 

Μαρία, Κουτρακ́ης Πέτρος, Γαλανάκης Εμμανουήλ, Γιάλλουρος 

Παναγιώτης. 12ο Πανελλήνιο Παιδοπνευμονολογικό συνέδριο Ηράκλειο 

2022 



5. Βράβευση καλύτερης νέας ερευνητικής  εργασίας για την  εργασία: 

Προβλεψη των παροξυνσεων του ασθματος με τη μετρηση της 

περιφερικης φλεγμονης των αεραγωγων μεσω της μετρησης του 

εκπνεομενου μονοξειδιου του αζωτου 

Σαρικλόγλου Ευαγγελιά, Φούζας Σωτήριος, Στειρόπουλος Πασχάλης, 

Τσαλκίδης Άγγελος, Bush Andrew, Παρασκάκης Εμμανουήλ 13ο 

Πανελλήνιο Παιδοπνευμονολογικό συνέδριο Καλαμπάκα 2023 

 

 

 

 

Παρακολούθηση Ελληνικών Ιατρικών Συνεδρίων: 130 

Παρακολούθηση Διεθνών Ιατρικών Συνεδρίων: 53 

 

Συμμετοχή στην εφαρμογή προγραμμάτων εκπαίδευσης ως 

αυτοδύναμος διδάσκων 
 

1. Συμμετοχή στην εκπαίδευση των φοιτητών  της Ιατρικής στα πλαίσια της 
κλινικής άσκησης παιδιατρικής καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους κατά τα έτη  
2004-2007 στην Παιδιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου Κρήτης 

2. Συμμετοχή στην εκπαίδευση των ειδικευομένων ιατρών της παιδιατρικής 
κλινικής κατά τα έτη  2004-2007, στην Παιδιατρική Κλινική του 
Πανεπιστημίου Κρήτης 

3. Διδασκαλία στους φοιτητές ιατρικής του πανεπιστημίου Imperial College 
London του μαθήματος “Life Support System-Respiratory System” κατά το 
ακαδημαικό έτος 2003-2004 στο Λονδίνο. 

 
4. Διδασκαλία στους φοιτητές ιατρικής του πανεπιστημίου Κρήτης στα πλαίσια 

του Μαθήματος Παιδιατρική “Άσθμα-Αλλεργίες, “Αυτοάνοσα Νοσήματα” 
κατά τα ακαδημαϊκά έτη   2004-5 ,2005-6 και 2006-7. 

 
5. Συμμετοχή στην εκπαίδευση των φοιτητών  της Ιατρικής στα πλαίσια της 

κλινικής άσκησης παιδιατρικής κατά τα έτη  2008-2021 στην Παιδιατρική 
Κλινική του Πανεπιστημίου Θράκης ως Επίκουρος και Αναπληρωτής 
Καθηγητής Παιδιατρικής 



6. Συμμετοχή στην εκπαίδευση των νοσηλευτριών της σχολής   
Αλεξανδρούπολης κατά τα έτη  2008-2009 

7. Συμμετοχή στην εκπαίδευση των νοσηλευτριών της σχολής   
Αλεξανδρούπολης για την ειδικότητα της Παιδιατρικής κατά τα έτη  2012-
2013 

8. Συμμετοχή στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα της κλινικής φαρμακολογίας  του 
τμήματος Ιατρικής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης ως διδάσκων 
κατά τα έτη 2012-2017 

9. Συμμετοχή στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα Εμβόλια και Πρόληψη 
Λοιμώξεων σε Παιδιά και Εφήβους¨ της Παιδιατρικής του τμήματος 
Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης ως διδάσκων κατά τα έτη 2017-2024 

10.  Συμμετοχή στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα  Παιδοπνευμονολογία του 
τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Αθηνών ως διδάσκων κατά τα έτη 
2019-2024 

11. Υπεύθυνος και  διδάσκων του  κατ’ επιλογήν μαθήματος 
Παιδοπνευμονολογία του τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης 
κατά τα έτη 2021-2024 

12.  Διδασκαλία στους φοιτητές ιατρικής του πανεπιστημίου Κρήτης στα πλαίσια 
του Μαθήματος Παιδιατρική  κατά το ακαδημαϊκό έτος   2021-2024. 

13. Συμμετοχή στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Σύγχρονη πρόληψη και 
αντιμετώπιση παιδιατρικών νοσημάτων» του Τμήματος Ιατρικής της 
Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημιόυ Θεσσαλιάς διδάσκων στο 
μάθημα «Πνευμονολογία» κατά το ακαδημαϊκό ετ́ος 2022-2023 

14. Συμμετοχή ώς μέλος της τριμελούς επιστημονικής και οργανωτικής 
επιτροπής και ως διδάσκων στο Θερινό σχολείο τμήματος Ιατρικής του 
Πανεπιστημίου Κρήτης «Child and Sport Safety:Basic Cardiac and 
General Health Evaluation.UOC Summer School. Heraklion 2023» 

15.  Συμμετοχή στην εκπαίδευση των φοιτητών  της Ιατρικής στα πλαίσια της 
κλινικής άσκησης παιδιατρικής κατά τα έτη  2021-2024 στην Παιδιατρική 
Κλινική του Πανεπιστημίου Κρήτης ως Υπεύθυνος της κλινικής  άσκησης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα: 9 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Διεθνής Πολυκεντρική Κλινική Μελέτη ασθενών με βαρύ άσθμα  

ENFUMOSA1998 –1999 



2. Μελέτη χορήγησης Φορμοτερόλης σε παιδιά σχολικής ηλικίας. 

Χρηματοδότηση από εταιρεία ELPEN 2008-9 

3. Μελέτη χορήγησης αζιθρομυκίνης σε παιδιά σχολικής ηλικίας COMPAS. 

Χρηματοδότηση από εταιρεία PFIZER .2008-9 



4. Επιδημιολογική μελέτη Ηπατίτιδας Β σε βρέφη και παιδιά  

Χρηματοδότηση από εταιρεία NOVARTIS 2009-10 

5. Κλινική Μελέτη BALOON «Πολυκεντρική, προοπτική μη παρεμβατική 

μελέτη παρατήρησης στις θεραπείες του άσθματος σε εφήβους». 

Χρηματοδότηση από εταιρεία ELPEN 2012-13 

6. Πρόγραμμα Θαλής-Ίδρυμα Ιατροβιολογικών ερευνών Ακαδημίας 

Αθηνών «Ωρίμανση της μη ειδικής ανοσίας –επιροή των λοιμώξεων και 

ο ρόλος τους στην ανάπτυξη ατοπίας και άσθματος» (ΚΩΔ 377047) 

2013-2014 

7. Συμμετοχη ως κύριος ερευνητής (Principal investigator) στην κλινική 

μελέτη CQMF149G2301. (Διπλή τυφλή, τυχαιοποιημένη, ελεγχόμενη με 

ενεργό δράση, αμφίδρομη διασταυρούμενη μελέτη για την αξιολόγηση 

της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας του QMF149 (οξική 

ινδακατερόλη/φουροϊκή μομεταζόνη) σε σύγκριση με τη βουδεσονίδη σε 

παιδιά από 6 έως ηλικίας κάτω των 12 ετών με άσθμα. Χρηματοδότηση 

από εταιρεία Novartis, 2023-25 

8. Συμμετοχη ως κύριος ερευνητής (Principal investigator) στην κλινική 

μελέτη 2023-509001-76-00 (τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, πολυκεντρική 

μελέτη για την αξιολόγηση της μακροπρόθεσμης ασφάλειας του 

φαρμάκου διάσωσης σαλβουταμόλης όταν χορηγείται μέσω 

εισπνευστήρων μετρημένης δόσης που περιέχουν το προωθητικό HFA-

152a ή αναφοράς HFA-134a Χρηματοδότηση από εταιρεία Glaxo, 2023-

25 

9. Συμμετοχη ως ερευνητής στην Πολυκεντρική διεθνή μελέτη TRIGGER 

με στόχο την αξιολόγηση των επιπτώσεων των περιβαλλοντικών 

κινδύνων που προκαλούνται από την κλιματική αλλαγή σε ενήλικες και 

παιδιά μέσω της άμεσης συλλογής δεδομένων υγείας, καιρού-

κλίματος,περιβαλλοντικού και κοινωνικο-οικονομικού χαρακτήρα μέσω 

των δημιουργηθέντων 5 εργαστηρίων CHC σε Ελλάδα, Ιταλία, 

Γερμανία,Φινλανδία, Ελβετία. Χρηματοδότηση  Ευρωπαικό πρόγραμμα 

HORIZON, 2023-2025. 

 

 

 



Μέλος συντακτικής επιτροπής ξενόγλωσσων επιστημονικών 

περιοδικών (Reviewer): 24 

1. Lancet Respiratory Medicine 

2. Lancet Child & Adolescent Health 

3. Am J Respiratory Critical Care Medicine 

4. Pediatrics  

5. Pediatric Pulmonology 

6. PlosOne 

7. Allergy 

8. J Pediatrics 

9. Respiration 

10. BMC Pulmonary Medicine 

11. Frontiers Pediatrics 

12. Respiratory Research 

13. BMC Research Notes 

14. Current Respiratory Reviews 

15. Pediatric Respiratory Reviews 

16. Pediatric Allergy and Immunology 

17. European Journal of Pediatrics 

18. Italian Journal of Pediatrics 

19. Pulmonary Medicine 

20. Hypokratia 

21. Clinical Experimental Allergy 

22. Acta Paediatrica 

23. Yale Journal of Biology and Medicine 

24. Biomed Research International 

 

Μέλος συντακτικής επιτροπής ξενόγλωσσων επιστημονικών 

περιοδικών: 1 (J Personalized Medicine) 

Μέλος συντακτικής επιτροπής ελληνικών επιστημονικών περιοδικών 

(Reviewer): 2   

(Παιδιατρική, Πνεύμων) 

 



Μέλος της οργανωτικής επιτροπής σε συνέδρια: 21 
 
Συμμετοχή σε Ιατρικές Επιστημονικές Εταιρείες: 4 
(Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία, European Respiratory Society, General 
Medical Council UK, Τακτικό μέλος της ελληνικής παιδοπνευμονολογικής 
εταιρείας)  
 

Συμμετοχή σε εκπόνηση διδακτορικών διατριβών ως μέλος 
επταμελών  εξεταστικών επίτροπων διδακτορικών διατριβών που 
έχουν ολοκληρωθεί :15 

 
       Συμμετοχή σε εκπόνηση διδακτορικών διατριβών ως επιβλέπων 
Καθηγητής διδακτορικών διατριβών που έχουν ολοκληρωθεί:1 
 
       Συμμετοχή σε εκπόνηση διδακτορικών διατριβών ως επιβλέπων 
Καθηγητής διδακτορικών διατριβών που βρίσκονται σε εξέλιξη:6 
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Development 

1   Doctor Office in Peripheral Rural Clinic in Armeni Rethymno (1995-1996 ) 

2 . Resident Physician Pediatric Dept General Hospital St. Nicholas from 

05/10/1996 to 29/12/1996 

3 . Resident Physician Internal Medicine Dept, Naval Hospital of Crete from 

19/3/97 to 20/1/1998 

4. Research Fellow Pulmonary Diseases Dept University of Crete Heraklion of 

1 /1998 to 7/1998 for 6 months. 

5. Resident Physician Pediatric Dept University of Crete Heraklion from 

05/29/1998 to 17/10/2001 for 3 years 4 months and 13 days. 

6. Consultant Pediatrician in Multipurpose Regional Medical Office Sifnos 

from 24/7/2002 eos23/1/2003 for 6 months. 

7. Senior Clinical Research Fellow at Paediatric Respiratory Dept Hospital 

Royal Brompton London and Imperial College London University of 

15/2/2003-31/5/2004 . 

8. Consultant Pediatrician University Hospital of Heraklion from 15/7/2004 to    

05/07/08 . 

9. Assistant Professor of Pediatrics in the Pediatric Clinic of the University of 

Thrace from 05/07/08 until 15/6/15. Head of the Paediatric Respiratory Unit 

16. Associate Professor of Pediatrics of the University of Thrace from 15/6/15 

to 6/5/21. 

17. Elected President of the Hellenic Pediatric Pulmonary Society from 9/2015 

until 12/10/19. 

18. Elected Vice President of the Hellenic Pediatric Pulmonary Society from 

12/10/19 until today 



19. Associate Professor of Pediatrics of the University of Crete from 7/5/21 

until 30/7/2024 

20. Elected President of the Hellenic Pediatric Pulmonary Society from 

21/10/2021 until today 

21. Professor of Pediatrics-Pediatric Pulmonology from 30/7/2024 until today 

22.  Head of the Paediatric Department of University Hospital of Heraklion 

from 1/9/2025 until today 

 

 

 

Monographs : 1 

" Peripheral Rural Clinic: Instructions for the doctor liable rural service and 

doctor General Practice / Family Medicine ." Christos Lionis , Manolis 

Paraskakis , Issue 1997 , Heraklion. 

 

Participation in Greek monographs : 6 

1." Peripheral Clinic: Manual for the General family doctor . Christos Lionis , 

Issue 2006 , ATHENS 

2." Systemic disease with pulmonary involvement (ii ) ." Monograph Pediatric 

Pulmonology . Athens 2006 

3."Devices of administration of inhaled medicines to children." Greek 

Guidelines for the Diagnosis and Treatment of asthmatic exacerbations, acute 

bronchiolitis, acute laryngotracheobronchitis and use of drug delivery device. 

Greek Paediatric Pulmonology Society 2011 

4. "Congenital lobar emphysema." Chapters of Paediatric Pulmonology 2012 



5. "Common medications." Paediatric Pulmonology 2013 Athens 

6. Passive smoking and children." E.Paraskakis. S.Tsikrika. P.Katsaounou. 

National smoking cessation Guidelines (forthcoming 2014) 

 

International monograph : 1 

 

 Paediatric Pulmonary Function Testing-Indications and Interpretation.C 

Katsardis, A Koumbourlis, M. Anthrakopoulos, E. Paraskakis. Nova Science 

Publishers, Inc.,  New York 2015 

  

Participation in international monographs : 2 

 

1.Exhaled Biomarkers in Asthma P.J. Barnes, S Loukides, K Kostikas 

Author of chapter : Exhaled Biomarkers in Asthma in Children 

Athens 2009 (Publishing Pashalidis in cooperation with Elsevier ) 

 

2. Hyperinflation of the lung and its management. Nikolaos Siafakas, Denis 

O’Donnel Author of chapter : Hyperinflation of the airways Diseases in the 

childhood (2015) 

 

Publications in Greek journals : 6 

 

International Publications in peer review journals : 58 

International Publications in peer review journals under review: 1 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Publications  

 

Sum of impact factors (IMPACT FACTOR) PubMed : 303,73 

Average rate impact (IMPACT FACTOR) PubMed: 6 

H index: 21 

Total Citations: 1217 

First author: 10 

Second author: 13 

Last author: 16 

First author in high IF Journals: 4 (Lancet Respir Med. IF 76,2, ERJ (2 

papers) IF 24,9, Am J Respir Crit Care Med IF 24,7) 
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PMID: 38929296; PMCID: PMC11201383. 

3. Paraskakis E, Bush A. Dupilumab: VOYAGE of discovery leading to a 

further EXCURSION. Lancet Respir Med. 2023 Nov 10:S2213-

2600(23)00337-5. doi: 10.1016/S2213-2600(23)00337-5. Epub ahead of 

print. PMID: 37956681. 
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Sep 19;10(9):1571. doi: 10.3390/children10091571. PMID: 37761533; 
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34095031; PMCID: PMC8175853. 

14. Paraskakis E, Froudarakis M, Tsalkidou EA, Deftereos S, Sarris G, 

Tsalkidis A. An eight-year-old girl with tracheal mass treated as a 

difficult asthma case. J Asthma. 2021 Dec;58(12):1689-1693. doi: 

10.1080/02770903.2020.1825730. Epub 2020 Sep 29. PMID: 32991249. 

15. Perikleous E, Tsalkidis A, Bush A, Paraskakis E. Coronavirus global 

pandemic: An overview of current findings among pediatric patients. 

Pediatr Pulmonol. 2020 Dec;55(12):3252-3267. doi: 

10.1002/ppul.25087. Epub 2020 Oct 7. PMID: 32965785; PMCID: 
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Presentations at International Conferences: 46 

Abstracts in Greek Congresses: 80 

Participation in round tables Greek medical conferences as invited 

speaker: 111 

Participation in round tables of Greek medical conferences as chair: 41 

Participation in round tables of International Medical Conference as 

invited speaker : 8 

Participation in roundtables International Medical Congress as chair : 5 

 

Scholarships - Awards: 5 

1. Research Fellowship Pulmonary GlaxoSmithKline. Subject: Study of the 

Effect of active and passive smoking in the airways of asthmatic children 

Aided Modern non- invasive methods. Award at the 14th National Congress of 

Chest Diseases. 1/12/2005 Thessaloniki. 

2 . Praise for the work "The effect of obesity on spirometric parameters and 

the incidence of asthma and atopy in school children " Emmanuel Paraskakis 

Diogenes Spathopoulos , Gregory Trypsianis , Angelos Tsalkidis , Vasiliki 

Arvanitidou , Athanasios Chatzimichail.16o National Conference Chest 

Diseases Alexandroupolis 2008 

3. Praise for the work: Pulmonary Mechanics Disorders during tidal breathing 

in infants with acute bronchiolitis” .Perikleous Evanthia, Fouzas Sotiris, Athina 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=8227393100&amp;eid=2-s2.0-85045329234
https://www.scopus.com/sourceid/21100245727?origin=recordpage


Karageorgiou, Paschalis Steiropoulos, Nena Evangelia, Hatzimichael 

Athanassios, Emmanuel Paraskakis.Panhellenic Pediatric Pulmonology 

Conference Athens 2018 

 

 

4. Best new research paper award for the work: Effects of desert dust storms 

on the health of children with asthma (European program medea: mitigating 

effects of desert dust storms through exposure reduction approaches 2017 - 

2022). Eleni Michaelidi, Kouis Panagiotis, Evangelia Papadopouli, Marilia 

Lioudaki, Emmanuel Paraskakis, Stefania Papatheodorou, Eleni Dimitriou, 

Kakoura Maria, Petros Koutrakis, Emmanuel Galanakis, Giallouros 

Panagiotis. 12th Panhellenic Pediatric Pulmonology Conference Heraklion 

2022 

5. Best New Research Paper Award for Paper: Predicting Asthma 

Exacerbations by Measuring Peripheral Airway Inflammation by Measuring 

Exhaled Nitric Oxide 

Evangelia Sarikloglou, Fouzas Sotirios, Paschalis Steiropoulos, Angelos 

Tsalkidis, Bush Andrew, Emmanuel Paraskakis. 13th Panhellenic Pediatric 

Pulmonology Conference Kalambaka 2023 

 

 

 

 

Participation in the implementation of training programs 



 

1. Participation in the education of medical students in the context of 

pediatric clinical practice throughout the year during the years 2004-

2007 at the Pediatric Dept of the University of Crete 

2. Participation in the training of the specialist doctors of the pediatric 

clinic during the years 2004-2007, at the Pediatric Dept of the 

University of Crete 

3. Teaching the medical students of Imperial College London the 

course "Life Support System-Respiratory System" during the academic 

year 2003-2004 in London. 

 

4. Teaching to the medical students of the University of Crete in the 

framework of the Pediatrics Course "Asthma-Allergies, "Autoimmune 

Diseases" during the academic years 2004-5, 2005-6 and 2006-7. 

 

5. Participation in the education of medical students in the context of 

clinical practice of pediatrics during the years 2008-2021 at the 

Pediatric Dept of the University of Thrace as Assistant and Associate 

Professor of Pediatrics 

6. Participation in the training of nurses of the Alexandroupoli school 

during the years 2008-2009 

7. Participation in the training of nurses of the Alexandroupolis school 

for the specialty of Pediatrics during the years 2012-2013 



8. Participation in the postgraduate program of clinical pharmacology of 

the Department of Medicine of the Democritus University of Thrace as 

a teacher during the years 2012-2017 

9. Participation in the postgraduate program Vaccines and Prevention 

of Infections in Children and Adolescents¨ of Pediatrics of the 

Department of Medicine of the University of Crete as a teacher during 

the years 2017-2023 

10. Participation in the pediatric pulmonology postgraduate program of 

the Department of Medicine of the University of Athens as a teacher 

during the years 2019-2023 

11. Responsible and teacher of the elective course Pediatric 

Pulmonology of the Department of Medicine of the University of Crete 

during the years 2021-2023 

12. Teaching to the medical students of the University of Crete in the 

framework of the Pediatrics Course during the academic year 2021-

2023. 

13. Participation in the postgraduate program "Modern prevention and 

treatment of pediatric diseases" of the Department of Medicine of the 

School of Health Sciences of the University of Thessaly teaching the 

course "Pneumology" during the academic year 2022-2023 

14. Participation as a member of the three-member scientific and 

organizational committee and as a teacher in the Summer School of 

the Department of Medicine of the University of Crete "Child and Sport 

Safety: Basic Cardiac and General Health Evaluation. UOC Summer 

School. Heraklion 2023" 



15. Participation in the training of medical students in the context of 

clinical practice in pediatrics during the years 2021-2023 at the 

Pediatric Clinic of the University of Crete as a Clinical Practice 

Manager. 

Participation in research projects: 9 

1. International Multicenter Clinical Study of Patients with Severe 

Asthma ENFUMOSA1998 –1999 

2. Study of administration of Formoterol to school children. Funding 

from ELPEN 2008-9 

3. Study of azithromycin administration in school-aged children 

COMPAS. Funding by PFIZER .2008-9 

4. Epidemiological study of Hepatitis B in infants and children Funding 

by NOVARTIS 2009-10 

5. BALOON Clinical Study "Multicenter, prospective non-interventional 

observational study of asthma treatments in adolescents". Funding 

from ELPEN 2012-13 

6. Thales Program - Foundation for Medicobiological Research of the 

Academy of Athens "Maturation of non-specific immunity - influence of 

infections and their role in the development of atopy and asthma" 

(CODE 377047) 2013-2014 

7. Principal investigator in clinical study CQMF149G2301. (Double-

blind, randomised, active-controlled, two-way crossover study to 

assess the efficacy and safety of QMF149 (indacaterol 

acetate/mometasone furoate) compared with budesonide in children 



aged 6 to <12 years with asthma. Funding from Novartis company, 

2023-25 

8. Principal investigator in clinical study 2023-509001-76-00 

(randomized, double-blind, multicenter study to evaluate the long-term 

safety of the rescue drug salbutamol when administered via metered-

dose inhalers containing the propellant HFA- 152a or reference HFA-

134a Funding from Glaxo, 2023-25 

9. Researcher in the TRIGGER multicenter international study with the 

aim of evaluating the effects of environmental risks caused by climate 

change on adults and children through the direct collection of health, 

weather-climate, environmental and socio-economic data through the 

created 5 CHC laboratories in Greece, Italy, Germany, Finland, 

Switzerland. Funding European program HORIZON, 2023-2025. 

 

Reviewer in Medical journals:   24 

Lancet Respiratory Medicine 

Lancet Child & Adolescent Health 

Am J Respiratory Critical Care Medicine 

Pediatrics  

Pediatric Pulmonology 

PlosOne 

Allergy 

J Pediatrics 

Respiration 

BMC Pulmonary Medicine 

Frontiers Pediatrics 

Respiratory Research 

BMC Research Notes 



Current Respiratory Reviews 

Pediatric Respiratory Reviews 

Pediatric Allergy and Immunology 

European Journal of Pediatrics 

Italian Journal of Pediatrics 

Pulmonary Medicine 

Hypokratia 

Clinical Experimental Allergy 

Acta Paediatrica 

Yale Journal of Biology and Medicine 

Biomed Research International 

 

 

 

Reviewer of Medical journals Greek: 2 ( Pediatrics, Pneumon) 

 

Participation in Medical Scientific Societies : 4 

( Greek Paediatric Society , European Respiratory Society, General Medical 

Council UK, Greek pediatric respiratory Society)  

 

Attendance of Greek Medical Conference: 130 
Attendance of International Medical Conference: 54 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


	14. Συμμετοχή ώς μέλος της τριμελούς επιστημονικής και οργανωτικής επιτροπής και ως διδάσκων στο Θερινό σχολείο τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης «Child and Sport Safety:Basic Cardiac and General Health Evaluation.UOC Summer School. Heraklion...

