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1. ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 

ΟΝΟΜΑ Αλεξάνδρα 

ΕΠΩΝΥΜΟ Παπαϊωάννου 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ 20/01/1971 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ Πειραιάς 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ Β Σμπώκου 4,71305 Ηράκλειο 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2810 213482 

Ε-MAIL papaioaa@uoc.gr 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Έγγαμος, μητέρα τριών αγοριών 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ Αγγλικά, Γαλλικά 

ΠΤΥΧΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 27/07/1995, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 22/07/2004, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

03/08/1995, Νομ. Αυτοδ. Ηρακλείου 

ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 22/11/2000, Νομ. Αυτοδ. Ηρακλείου 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας 

ΠΚ 

Διευθύντρια Αναισθησιολογικής Κλινικής 

ΠαΓΝΗ (29/12/2012 – σήμερα) 

 

 

2. ΙΑΤΡΙΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ – ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ 
 

27 Ιουλίου 1995 Πτυχίο Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

20 Ιουλίου 2004 Διδάκτορας της Σχολής Επιστημών Υγείας Τμήμα Ιατρικής του 

Πανεπιστημίου Κρήτης 

30 Αυγούστου 2001 European Diploma in Anaesthesiology and Intensive Care 

[Ευρωπαϊκό Δίπλωμα Αναισθησιολογίας και Εντατικής 

Θεραπείας (DEAA)] 

European Academy of Anaesthesiology 

25 Αυγούστου 1998 Πιστοποιητικό Επάρκειας στην Επείγουσα Προνοσοκομειακή 

Ιατρική (ΕΠΙ) 

Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ)-Υπουργείο Υγείας 

26 Ιουνίου 1999 Advanced Trauma Life Support (ATLS) Student Course 

American College of Surgeons – Hellenic Chapter 

9 Σεπτεμβρίου 2003 Advanced Trauma Life Support (ATLS) Student Course 

American College of Surgeons – Hellenic Chapter 

(επαναπιστοποίηση) 
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10 Μαΐου 2001 Basic Life Support / Automatic External Defibrillation 

(BLS/AED) Provider and Instructor Course 

European Resuscitation Council -Ελληνικό Συμβούλιο 

Αναζωογόνησης 

24 Οκτωβρίου 2001 Advanced Life Support (ALS) Provider Course 

European Resuscitation Council -Ελληνικό Συμβούλιο 

Αναζωογόνησης 

Φεβρουάριος 2002 Advanced Life Support (ALS) Instructor Course 

European Resuscitation Council -Ελληνικό Συμβούλιο 

Αναζωογόνησης 

25 Ιανουαρίου 2004          Advanced Paediatric Life Support (APLS) Provider Course 

ALS Group UK 

Απρίλιος 2008 Advanced Trauma Life Support (ATLS) Student Course 

American College of Surgeons – Hellenic Chapter 

(επαναπιστοποίηση) 

Οκτώβριος 2010 2nd International School for Instructors in Anaesthesia 

Predeal Romania 

 

 

3. ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ-ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

Α. ΑΠΟ ΤΗΝ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΛΗΨΗΣ ΤΟΥ ΠΤΥΧΙΟΥ ΜΕΧΡΙ ΤΗ ΛΗΨΗ ΤΗΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

 

22/9/1995-29/9/2000: Ειδικευόμενη ιατρός Αναισθησιολογικής Κλινικής 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου 

 

 

Β. ΜΕΤΑ ΤΗ ΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

 

1/3/2001-4/3/2002: Αγροτικός Ιατρός Π. Ι. Ελούντας αποσπασμένη στην 

Αναισθησιολογική Κλινική του Νομαρχιακού Νοσοκομείου Αγ. 

Νικολάου 

25/6/2002–14/4/2006: Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ στην Αναισθησιολογική Κλινική του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου 

15/4/2006 – 6/11/2012 Λέκτορας Αναισθησιολογίας ΠΚ 

7/11/2012 – 21//5/2018 Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΠΚ 

21/5/2018- σήμερα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΠΚ 

29/12/2012 - σήμερα Διευθύντρια Αναισθησιολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ 
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3. ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ 
 

21/2/2000-17/3/2000: Μετεκπαίδευση ενός μηνός στην Προνοσοκομειακή Ιατρική  στο 

Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου της Leuven. Διευθυντής Prof. Dr. Herman Delooz. 

2/3/2002-30/3/2002 Μετεκπαίδευση ενός μηνός στην Προνοσοκομειακή Ιατρική  στο 

Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών του HopeHospital του Manchester. 

Διευθυντής Prof. Dr. David Yates. 

8/2/2003- 1/8/2006 Μετεκπαίδευση έξι μηνών στην Εντατική Ιατρική  και την 

Καρδιοχειρουργική Αναισθησία στο King’s College Hospital  του 

Λονδίνου. College Tutor, responsible for training Dr. Charl Jooste. 

 

 

4. ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 
 

Εκπόνηση διατριβής από το Ιατρικό Τμήμα της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου 

Κρήτης με τίτλο: "Επίδραση του είδους της αναισθησίας στην εμφάνιση μετεγχειρητικής 

νοητικής δυσλειτουργίας στους ηλικιωμένους". 

Η επταμελής επιτροπή αποτελείτο από τους Καθηγητές κ.κ. Ε. Ασκητοπούλου, Δ. Τσιφτσή, Α. 

Κατσαμούρη, Δ. Μιχαλούδη, Κ. Στεργιόπουλο, Π. Μπίτσιο. Παρουσιάστηκε 6 Ιουλίου 2004 

και βαθμολογήθηκε με “ Άριστα ” 

 

5. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΙΩΝ 
 

1. Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία  

Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΑΕ το διάστημα 2020-2022 και 2023-25 

2. Εταιρεία Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος  

3. European Society of Anaesthesiology and Intensive Care 

4.  Ελληνική Εταιρία Επείγουσας Ιατρικής  

5. Ελληνική Εταιρία Αλγολογίας 

 

6. ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 
1  «Εκπαίδευση στην Αναζωογόνηση σε μαθητές γυμνασίου: η επίδραση της 

εκπαίδευσης από ισάξιους (peer - education) στην εκμάθηση της τεχνικής και στο 

αίσθημα αυτο-αποτελεσματικότητας (self-efficacy)» στον Άξονα Προτεραιότητας 

«ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ» 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια 

Βίου Μάθηση 2014-2020». Συγχρηματοδότηση από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό 

Ταμείο (ΕΚΤ) (MIS 5048477) 

Συνολική χρηματοδότηση: 74.536,19 
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2 Χαρτογράφηση και τοποθέτηση Αυτόματων Εξωτερικών Απινιδωτών στο Δήμο 

Ηρακλείου 

Εκπαίδευση και πιστοποίηση εργαζομένων του Δήμου Ηρακλείου στη Βασική 

Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση και τη χρήση αυτόματου Εξωτερικού απινιδωτή 

για την αντιμετώπιση της καρδιακής ανακοπής. KA 10784   

Συνολικό ποσό χρηματοδότησης Εργαστηρίου Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης: 

1000 ευρώ 

3 Πρόγραμμα «ΖΩΗ» σε συνεργασία με την Περιφέρεια Κρήτης.  

• Χαρτογράφηση και τοποθέτηση Αυτόματων Εξωτερικών Απινιδωτών 

• Εκπαίδευση πολιτών, υπευθύνων των αθλητικών εγκαταστάσεων και μελών 

αθλητικών και πολιτιστικών σωματείων στην ΚΑΡΠΑ. KA 11312 

Συνολική χρηματοδότηση προγράμματος: 500.000 ευρώ 

Συνολικό ποσό χρηματοδότησης Εργαστηρίου Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης: 

30.000 ευρώ 

 

 

 

7. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 
 

1. ISPOCD 1 (International Study of Postoperative Cognitive Dysfunction) που 

χρηματοδότησε η ΕΟΚ από το 1993 ως το 1996 σε 15 Ευρωπαϊκά κέντρα. 

Project leader: J.T.Møller, Denmark. 

2. ISPOCD 2  (PL 963335 BIOMED 2) 

(International Study of Postoperative Cognitive Dysfunction) που χρηματοδότησε η 

ΕΕαπότο 1998 ως το 2001 σε 18 Ευρωπαϊκά κέντρα. 

Project leader: J.T Møller, Denmark. 

3. ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΦΑΣΗΣ ΙΙΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ DEXMEDETOMIDINE ΣΕ 

ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ (W97-246) 

Abbot Laboratories, 1999. 

Project leader: E.Aσκητοπούλου. 

4 EUROPEAN SURGICAL OUTCOMES STUDY (EUSOS) GROUP FOR THE 

TRIALS GROUPS OF THE EUROPEAN SOCIETY OF INTENSIVE CARE 

MEDICINE AND THE EUROPEAN SOCIETY OF ANAESTHESIOLOGY. 

 ClinicalTrials.gov NCT01203605. ESA 2011 

Project leader: RM Pearse 

MORTALITY AFTER SURGERY IN EUROPE: A 7 DAY COHORT STUDY. 

Lancet. 2012 Sep 22;380(9847):1059-65. 

5 POSTANAESTHESIA PULMONARY COMPLICATIONS AFTER USE OF 

MUSCLE RELAXANTS IN EUROPE. A EUROPEAN PROSPECTIVE 

MULTICENTRE OBSERVATIONAL STUDY. ESA 2012 

Project leader:M Blobner   

http://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01203605?term=EUSOS&rank=1
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 8. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ–ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 
Ευρωπαϊκά Σεμινάρια  

 

Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης 
 

1. Εκπαιδεύτρια των σεμιναρίων Βασικής Υποστήριξης της Ζωής και Αυτόματης Εξωτερικής 

Απινίδωσης του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης (ERC BLS/AED providers 

course). 

2. Εκπαιδεύτρια των σεμιναρίων εκπαίδευσης εκπαιδευτών της Βασικής Υποστήριξης της Ζωής 

και Αυτόματης Εξωτερικής Απινίδωσης του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης (ERC 

BLS/AED instructors course). 

3. Εκπαιδεύτρια των σεμιναρίων  Εξειδικευμένης Υποστήριξης της Ζωής του Ευρωπαϊκού 

Συμβουλίου Αναζωογόνησης (ERC Advanced Life Support providers course). 

Διευθύντρια ή συνδιευθύντρια σε 28 σεμινάρια «Εξειδικευμένης Υποστήριξης της Ζωής» του 

Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης (Advanced Life Support Course, ERC) που 

οργανώθηκαν στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης. 

4. Εκπαιδεύτρια εκπαιδευτών των σεμιναρίων εκπαίδευσης εκπαιδευτών το Ευρωπαϊκού 

Συμβουλίου Αναζωογόνησης (ERC Generic Instructor Course, Instructor Trainer) 12 

σεμινάρια 

5. Educational Instructor Day, European Rescusitation Council 10 Δεκεμβρίου 2022 

 

Ευρωπαϊκή Εταιρία Αναισθησιολογίας 

 

6. Διοργάνωση, Συντονισμός και Συμμετοχή ως εκπαιδεύτρια στο σεμινάριο 3rd International 

School for Insructors in Anaestesia. Το σεμινάριο αυτό διαρκεί τρεις εβδομάδες με έξι μήνες 

διαφορά μεταξύ τους και διοργανώθηκε στην Κρήτη (Ρέθυμνο- Ηράκλειο Οκτώβριος 2011, 

Μάιος 2012 & Οκτώβριος 2012). Το σεμινάριο τελεί υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής 

Εταιρίας Αναισθησιολογίας (European Society of Anaesthesiology ESA) και της Παγκόσμιας 

Ομοσπονδίας Εταιριών Αναισθησιολογίας (World Federation of the Societies of 

Anesthesiology, WFSA)  

7. Εκπαιδεύτρια (Instructor) στις διοργανώσεις “Teach the Teacher” της Ευρωπαϊκής Εταιρίας 

Αναισθησιολογίας (European Society of Anaesthesiology ESA) που έλαβαν χώρα: 

• Τιμισοάρα, Ρουμανία και Βρυξέλες, Βέλγιο (2013 -14) 

• Αθήνα, Ελλάδα και Βρυξέλες, Βέλγιο (2014 -15) 

• Ρίγα, Λετονία και Βρυξέλες, Βέλγιο (2015-16) 

• Ηράκλειο, Ελλάδα και Βελιγράδι, Σερβία (2016 -17) 

• Ηράκλειο Ελλάδα 2017 

• Ηράκλειο Ελλάδα 2018 
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8. Masterclass in Scientific Writing, Athens 23-25 October 2018, European Society of 

Anaesthesiology 

 

Προπτυχιακή Εκπαίδευση 

 

Από τα Ακαδημαϊκά Έτη 2004-2005 συμμετέχω αδιάληπτα στη διδασκαλία των 

υποχρεωτικών μαθημάτων «Επείγουσα Ιατρική» και «Αναισθησιολογία», καθώς και των 

κατ’ επιλογήν υποχρεωτικών μαθημάτων «Οξύς και Χρόνιος Πόνος», «Εξειδικευμένη 

Υποστήριξη της Ζωής» και «Διαχείριση Επειγόντων Περιστατικών στην Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας».  

Με τη συμβολή μου κατέστη δυνατή η δωρεάν παροχή σε όλους τους προπτυχιακούς 

φοιτητές Ιατρικής του ΠΚ του πιστοποιημένου Σεμιναρίου Βασικής Υποστήριξης της 

Ζωής/Αυτόματης Εξωτερικής Απινίδωσης του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης 

(BLS/AED, European Resuscitation Council ERC). 

Τα Ακαδημαϊκά έτη 2012-13 και 2013-14 με την εξεύρεση χρηματοδότησης, διεξήχθησαν 

δωρεάν για τους φοιτητές 3 Πιστοποιημένα σεμινάρια Εξειδικευμένης Υποστήριξης της 

Ζωής (Advanced Life Support Course, ALS) του ERC. 

Από το  Ακαδημαϊκό Έτος 2019 -20 μέχρι σήμερα έχει εισήγαγα την Ιατρική Προσομοίωση 

στην εκπαίδευση των φοιτητών με το κατ’ επιλογήν μάθημα «Διαχείριση Επειγόντων 

Περιστατικών στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» που απευθύνεται σε τελειόφοιτους της 

Ιατρικής Σχολής του ΠΚ. 

Από το 2018 με το τελευταίο ΦΕΚ της Κλινικής Αναισθησιολογίας του Πανεπιστημίου 

Κρήτης έχουν και επίσημα ιδρυθεί τα εκπαιδευτικά / ερευνητικά εργαστήρια: 

 

1. Εργαστήριο Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης 

2. Εργαστήριο Διαχείρισης Αεραγωγού 

3. Εργαστήριο Ιατρικής Προσομοίωσης 

 

1. Σύμβαση ΠΔ 407/1980 κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2004-5 και 2005-6 για τη 

διδασκαλία των μαθημάτων «Επείγουσα Ιατρική» και «Αναισθησιολογία» 

2. Υπεύθυνη μαθήματος «Αναισθησιολογία» από το Ακαδημαϊκό Έτος 2012-13 

μέχρι σήμερα 

3. Υπεύθυνη μαθήματος «Επείγουσα Ιατρική» Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021 

4. Υπεύθυνη κατ’ επιλογήν μαθήματος «Οξύς και Χρόνιος Πόνος» από το 

Ακαδημαϊκό Έτος 2012-13 μέχρι σήμερα 

5. Υπεύθυνη κατ’ επιλογήν μαθήματος «Εξειδικευμένη Υποστήριξη της Ζωής» από 

το Ακαδημαϊκό Έτος 2012-13 μέχρι και 2014 

5. Υπεύθυνη κατ’ επιλογήν μαθήματος «Διαχείριση Επειγόντων Περιστατικών 

στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» από το Ακαδημαϊκό Έτος 2019-20 μέχρι 

σήμερα 

6. Διδάσκουσα του μαθήματος «Νευροανατομία» τα Ακαδημαϊκά Έτη 2012-13 και 

2013-14 στο μάθημα «Νευροανατομία του Πόνου» 
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7. Διδάσκουσα του μαθήματος «Φαρμακολογία Α» το Ακαδημαϊκό Έτος 2015-16, 

2016-17, 2017-18 και 2018-19 στο μάθημα «Οπιοειδή και Τοπικά Αναισθητικά» 

8. Υπεύθυνη Κλινικής Άσκησης στην Αναισθησιολογία από το Ακαδημαϊκό Έτος 

2006-2007 μέχρι σήμερα 

9. Διδασκαλία Εργαστηρίου του Μαθήματος «Επείγουσα Ιατρική» των φοιτητών 

πέμπτου εξαμήνου του Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Κρήτης 

(Πρακτική Άσκηση στην Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση σε προπλάσματα) 

τα ακαδημαϊκά έτη: 1998-1999, 1999-2000, 2001-2002, 2002-2003, 2003-2004. 

Από το 2004-2005 μέχρι σήμερα στους φοιτητές παρέχεται το πιστοποιημένο 

σεμινάριο BLS/AED του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης  (ERC) 

10 Διδασκαλία Εργαστηρίου του Μαθήματος «Διαχείριση του Αεραγωγού» σε 

προπλάσματα των φοιτητών όγδοου εξαμήνου του Ιατρικού Τμήματος του 

Πανεπιστημίου Κρήτης) τα ακαδημαϊκά έτη: 2001-2002 μέχρι και σήμερα 

 

 

  Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

 
1 ΠΜΣ Επείγουσα και Εντατική Θεραπεία Παίδων, Εφήβων και Νέων  

Ακαδημαϊκά έτη 2016 -17 μέχρι σήμερα. 

Συμμετοχή με διαλέξεις: 

• Φαρμακοκινητική – Φαρμακοδυναμική οπιοειδών, γενικών αναισθητικών και 

νευρομυϊκών αποκλειστών 

• Διαχείριση αεραγωγού 

• Δύσκολος παιδιατρικός αεραγωγός 

• Οξέα συμβάματα κατά τη χορήγηση αναισθησίας στα παιδιά 

2 ΠΜΣ Χειρουργικές Επιστήμες  

Ακαδημαϊκά έτη 2019-20 μέχρι σήμερα 

Υπεύθυνη Θεματικής Ενότητας: Γενική - Περιοχική Αναισθησία & Μετεγχειρητική 

Αναλγησία - Ανάνηψη 

3 ΠΜΣ Ογκολογία: Από την Ογκογένεση έως τη Θεραπεία 

Ακαδημαϊκά έτη 2019-20 και 2020-21 

Υπεύθυνη Θεματικής Ενότητας: Παρηγορική Φροντίδα 

 

Μετεκπαιδευτικά Προγράμματα - Σεμινάρια  

 
1 Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης της Αναισθησιολογικής 

Κλινικής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου: 1998-1999 (9η σειρά), 

1999-2000 (10η σειρά) και από το 2003 έως σήμερα υπεύθυνη του προγράμματος 

2 Συμμετοχή στο 5ο 6ο και 7ο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα στην Επείγουσα 

Προνοσοκομειακή Ιατρική με 1 διάλεξη. 

ΕΚΑΒ Ηρακλείου  

Εκπαιδευτικές Περίοδοι 1999-2000, 2000-2001, 2001-2002. 
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3 Υπεύθυνη του εκπαιδευτικού προγράμματος των Ειδικευόμενων 

Αναισθησιολογίας στο Νομαρχιακό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου τα έτη 2001- 

2002.   

4 Υπεύθυνη εκπαίδευσης στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών του ΠαΓΝΗ για 

την περίοδο των δοκιμαστικών αγώνων  (test events) για τους Ολυμπιακούς της 

Αθήνας και συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα των νοσηλευτών του 

Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών του ΠαΓΝΗ με 18 ώρες διδασκαλίας το 

2004. 

5 Διοργάνωση και Συντονισμός Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος «Διαχείριση 

Επειγόντων Περιστατικών στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο 2016- 2017, 2017-2018 και 2018-19 

Διοργάνωση: Κλινική Αναισθησιολογίας Ιατρικής Σχολής ΠΚ, υπό την αιγίδα 

της 7ης ΥΠΕ 

 

Διοργάνωση Εκπαιδευτικών Εκδηλώσεων 

 
1. Συντονισμός και Συμμετοχή στο Σεμινάριο «Ο Αναισθησιολόγος ως Εκπαιδευτής: 

Βελτιώνοντας την Τεχνική Εκπαίδευσης». Αθήνα 13-14 Νοεμβρίου 2010 

Διοργάνωση: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία, Ελληνικό Τμήμα ISIA 

2. Συντονισμός Φροντιστηρίου «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών» που διοργανώθηκε στα 

πλαίσιο του 19ου Πανελληνίου Συνεδρίου Αναισθησιολογίας. Αλεξανδρούπολη 11-12 

Μαΐου 2011. 

Διοργάνωση: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία, Ελληνικό Τμήμα ISIΑ 

3 Συντονισμός Φροντιστηρίου «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών» που διοργανώθηκε στα 

πλαίσιο του 13ου Συνεδρίου της Εταιρίας Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας 

Βορείου Ελλάδας. Θεσσαλονίκη 25-28 Σεπτεμβρίου 2014. 

Διοργάνωση: Εταιρίας Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας Βορείου Ελλάδας, 

Ελληνικό Τμήμα ISIA 

4 Διοργάνωση και Συντονισμός Ημερίδας «Περιεγχειρητική χορήγηση υγρών». Ιατρική 

Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο 29 Ιουνίου 2013. 

Ιατρική Σχολή ΠΚ 

Διοργάνωση: Αναισθησιολογική Κλινική ΠαΓΝΗ 

5 Διοργάνωση και Συντονισμός Ημερίδας «Εισαγωγή στην Προσομοίωση». Αμφιθέατρο 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου, Ηράκλειο  28 Σεπτεμβρίου 2013. 

Ιατρική Σχολή ΠΚ 

Διοργάνωση: Αναισθησιολογική Κλινική ΠαΓΝΗ 

6 Διοργάνωση και Συντονισμός Σεμιναρίου «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών στην 

Προσομοίωση». Εργαστήριο Προσομοίωσης Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, 

Ηράκλειο 22- 23 Ιανουαρίου 2016. 

Ιατρική Σχολή ΠΚ 

Διοργάνωση: Αναισθησιολογική Κλινική ΠαΓΝΗ 

7. Διοργάνωση και Συντονισμός Ημερίδας «Διαχείριση της Αιμορραγίας». Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο 5 Μαρτίου 2016. 
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Ιατρική Σχολή ΠΚ 

Διοργάνωση: Αναισθησιολογική Κλινική ΠαΓΝΗ 

8 Κλινικό Φροντιστήριο Προσομοίωσης Μη Τεχνικών Δεξιοτήτων: «Βελτιώνοντας την 

Ασφάλεια στις Δομές Υγείας» Δεκέμβριος 2016,  20-21 Μαΐου 2017 

Ιατρική Σχολή ΠΚ 

Διοργάνωση: Αναισθησιολογική Κλινική ΠαΓΝΗ 

9 Κλινικό Φροντιστήριο Προσομοίωσης Μη Τεχνικών Δεξιοτήτων: «Βελτιώνοντας την 

Ασφάλεια στις Δομές Υγείας» Μάιος 2017  

Ιατρική Σχολή ΠΚ 

Διοργάνωση: Αναισθησιολογική Κλινική ΠαΓΝΗ 

10 Κλινικό Φροντιστήριο Προσομοίωσης Μη Τεχνικών Δεξιοτήτων: «Βελτιώνοντας την 

Ασφάλεια στις Δομές Υγείας» Φεβρουάριος 2018 

Ιατρική Σχολή ΠΚ 

Διοργάνωση: Αναισθησιολογική Κλινική ΠαΓΝΗ 

11 Κλινικό Φροντιστήριο για τη Διαχείριση της Αιμορραγίας  

28-29 Απριλίου 2018 

Ιατρική Σχολή ΠΚ 

12 Εκπαιδευτικό Φροντιστήριο: Το Ευρωπαϊκό Δίπλωμα Αναισθησιολογίας & Εντατικής 

Θεραπείας (EDAIC). Tα μυστικά μιας καλής προετοιμασίας και υποψηφιότητας. 

Διοργάνωση: Εταιρία Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας Βορέιου Ελλάδας, 

Θεσσαλονίκη 2018 

13 Κλινικό Φροντιστήριο Προσομοίωσης Μη Τεχνικών Δεξιοτήτων: «Βελτιώνοντας την 

Ασφάλεια στις Δομές Υγείας» Μάρτιος 2019  

Ιατρική Σχολή ΠΚ 

Διοργάνωση: Αναισθησιολογική Κλινική ΠαΓΝΗ 

14 Κλινικό Φροντιστήριο Προσομοίωσης Μη Τεχνικών Δεξιοτήτων: «Βελτιώνοντας την 

Ασφάλεια στις Δομές Υγείας» Σεπτέμβριος 2020 

Ιατρική Σχολή ΠΚ 

Διοργάνωση: Αναισθησιολογική Κλινική ΠαΓΝΗ 

15 Κλινικό Φροντιστήριο Προσομοίωσης Μη Τεχνικών Δεξιοτήτων: «Βελτιώνοντας την 

Ασφάλεια στις Δομές Υγείας» Δεκέμβριος 2021 

Διοργάνωση: Αναισθησιολογική Κλινική ΠαΓΝΗ 

16 Κλινικό Φροντιστήριο για τη Διαχείριση της Αιμορραγίας  

1-2 Ιουλίου 2023 Ιατρική Σχολή ΠΚ 

17 Διημερίδα εκπαίδευσης στην εκτίμηση και αντιμετώπιση του πόνου 

18-19 Νοεμβρίου 2023 Ιατρική Σχολή ΠΚ 

18 Εκδήλωση Πληροφόρησης: Εργασιακή παρενόχληση: από το βίωμα στην 

αντιμετώπιση Δεκέμβριος 2023 

Κλινική Αναισθησιολογίας, Επιτροπή Ισότητας ΠΚ 

Ινστιντούτο Εργασίας ΓΣΕΕ 

19  Κλινικό Φροντιστήριο « Εισαγωγή στον Ανθρώπινο Παράγοντα» 

Αναισθησιολογική Διαπανεπιστημιακή Συνάντηση 2024 

Πάτρα 16-17 Φεβρουαρίου 2024 



12 

 

 

 

9. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΕ ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ / ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΕ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ / ΣΥΝΕΔΡΙΑ/ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
Διεθνή 

1 ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 4th European Congress on Emergency Medicine   

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: European Society of Emergency Medicine/ Department of Anaesthesiology 

University of Crete 

ΤΟΠΟΣ: Χερσόνησος 4 Οκτωβρίου 2006 

Διάλεξη με θέμα: «Management of Hypovolaemic Shock: Has anything Changed?» 

 

2 ΕΚΔΗΛΩΣΗ: Symposium 2008 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Department of Anaesthesiology University of Crete 

ΤΟΠΟΣ: Heraklion  17 May 2008 

Διάλεξημεθέμα: «Postoperative Oxygen Administration: How much and for How Long» 

 

3 ΕΚΔΗΛΩΣΗ: Symposium 2008 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Department of Anaesthesiology University of Crete 

ΤΟΠΟΣ: Heraklion  17 May 2008 

Διάλεξη με θέμα: «α2-Agonists: Is there a place for Dexmedetomidine in Anaesthesia? » 

 

4 ΕΚΔΗΛΩΣΗ Greek –American Anesthesia Days Advances in Anesthesiology 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθηδσιολογική Εταιρια, Mayo Clinic, Θεραπευτήριο Υγεία 

ΤΟΠΟΣ: Athens 23-24 September 2023 

Διάλεξη με θέμα: «Preoperative and massive bleeding guidelines- What's new in 

Europe?» 

 

Ελληνικά 

 

1. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία 

ΤΟΠΟΣ: Θεσσαλονίκη 11 Μαΐου 2001 

Διάλεξη με θέμα: «Διαλογή στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ)» στη Στρογγυλή 

Τράπεζα «Η οργάνωση των Τμημάτων Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ)». 

 

2. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 4ο Πανελλήνιο Σεμινάριο  Γυναικολογικής Ενδοσκόπησης 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ενδοσκόπησης/ Μαιευτική και 

Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Κρήτης 

ΤΟΠΟΣ: Ηράκλειο 1 Οκτωβρίου 2004 

Διάλεξη με θέμα: «Aναισθησιολογική Προσέγγιση στις Ενδοσκοπικές Επεμβάσεις» 
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3. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 1ο Παγκρήτιο Νευροχειρουργικό Σεμινάριο   

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Νευροχειρουργική Εταιρία/ Νευροχειρουργική Κλινική 

Νοσοκομείου Χανίων 

ΤΟΠΟΣ: Χανιά 15 Οκτωβρίου 2004 

Διάλεξη με θέμα: «Μεταφορά του νευροχειρουργικού τραυματία εντός του νοσοκομείου» 

4. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία 

ΤΟΠΟΣ: Αθήνα 10 Μαΐου 2007 

Διάλεξη με θέμα: «Νοητικές διαταραχές στους ηλικιωμένους: Η προσέγγιση στο ΤΕΠ» 

 

5. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 34ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία/ Ελληνική Εταιρία Αλγολογίας 

ΤΟΠΟΣ: Αθήνα  21 Μαΐου 2008 

Διάλεξη με θέμα: «Μετεγχειρητική Φροντίδα: Μύθοι και Πραγματικότητα» 

 

6. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 10ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Εταιρεία Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος 

ΤΟΠΟΣ: Σιθωνία Χαλκιδική  6 Σεπτεμβρίου 2008 

Διάλεξη με θέμα: «Βέλτιστη Λήψη Πολλών Μοσχευμάτων » 

Συμπόσιο: Μεταμοσχεύσεις οργάνων 

 

7. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: Ημερίδα «Εκπαίδευση και Κλινική Πρακτική: οι Προκλήσεις του 21ου Αιώνα» 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία 

ΤΟΠΟΣ: Αθήνα 13 Μαρτίου 2010 

Διάλεξη με θέμα: «Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση: Είναι Αποτελεσματική η 

Μεταφορά της Γνώσης στην Πράξη;» 

 

8. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 11ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Εταιρεία Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος 

ΤΟΠΟΣ: Σιθωνία Χαλκιδική  10 Σεπτεμβρίου 2010 

Διάλεξη με θέμα: «Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση: Είναι Αποτελεσματική η 

Μεταφορά της Γνώσης στην Πράξη;» 

Στρογγυλή Τράπεζα: Διδασκαλία και Μάθηση: Σύγχρονες Τάσεις στην Αναισθησιολογία 

 

9. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 15o Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ιατρική Εταιρία Χανίων 

ΤΟΠΟΣ: Χανιά 30 οκτωβρίου 2010 

Διάλεξη με θέμα: «Προεγχειρητική Προσέγγιση του Στεφανιαίου ασθενούς: Ποιες οι 

Διαγνωστικές εξετάσεις και Πότε?» 

Στρογγυλή Τράπεζα: Οδηγίες Κλινικής Πρακτικής για τον Καρδιολογικό Ασθενή για μη 

καρδιολογικές Επεμβάσεις 
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10. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία 

ΤΟΠΟΣ: Αλεξανδρούπουλη 12 Μαΐου 2011 

Διάλεξη με θέμα: «Ο διεγερτικός Γηριατρικός Ασθενής στη Μετεγχειρητική Περίοδο» 

Στρογγυλή Τράπεζα: Γηριατρικός Ασθενής και Αναισθησία 

 

11. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: Συμπόσιο Reversal of Neuromuscular Blokcade: New Concepts 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Eθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών/ Α΄& Β΄ Πανεπιστημιακές 

Κλινικές Αναισθησιολογίας 

ΤΟΠΟΣ: Αθήνα 26 Νοεμβρίου 2011 

Διάλεξη με θέμα: «Non- Depolarizing Neuromuscular Blockers/ Revarsal Agents and 

Neuromuscular Disease» 

 

12. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 14οΠανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας. 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Εταιρία Εντατικής Θεραπείας 

ΤΟΠΟΣ: Αθήνα10 Νοεμβρίου 2012 

Διάλεξη με θέμα:«Αναγνώριση και αντιμετώπιση βαρέως πασχόντων στα τμήματα του 

νοσοκομείου» 

 

13. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 20ο Πανελλήνιο Αναισθησιολογικό Συνέδριο 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρία 

ΤΟΠΟΣ: Αθήνα 24-27 Απριλίου 2013 

Διάλεξη με θέμα: «Διατήρηση της Ασφάλειας των Ασθενών υπό την Πίεση για Αύξηση της 

Παραγωγικότητας» 

 

14. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: Περιεγχειρητικές Στρατηγικές Προστασίας Ζωτικών Οργάνων και Λειτουργιών, 

Διαχείριση Νευρομυϊκού Αποκλεισμού 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρία 

Διάλεξη με θέμα: «Βαθύς νευρομυϊκός αποκλεισμός: Ενδείξεις και οφέλη» 

ΤΟΠΟΣ: Ολυμπία 24-26 Οκτωβρίου 2014 

 

15. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 21ο Πανελλήνιο Αναισθησιολογικό Συνέδριο 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρία 

ΤΟΠΟΣ: Ιωάννινα 23-26 Απριλίου 2015 

Διάλεξη με θέμα: «Συστάσεις Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρίας για τη Διαχείριση 

του Νευρομυϊκού Αποκλεισμού» 

 

16. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 14ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Εταιρία Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος 

ΤΟΠΟΣ: Θεσσαλονίκη 15-18 Σεπτεμβρίου 2016 

Μεγάλη Αναισθησιολογική Επίσκεψη: Διεγχειρητική υποξυγοναιμία  
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17. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 22ο Πανελλήνιο Αναισθησιολογικό Συνέδριο 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρία 

ΤΟΠΟΣ: Αθήνα 30 Μαρτίου -1 Απριλίου 2017 

Διάλεξη με θέμα: «Μετεγχειρητικό παραλήρημα: Οι νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες της 

ESA» 

 

18. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: Β κύκλος Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Αναισθησιολογία 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρία 

ΤΟΠΟΣ: Αθήνα 5 Μαΐου 2017 

Διάλεξη με θέμα: «Αρχές Φαρμακολογίας του Καρδιαγγειακού Συστήματος» 

 

19. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: «Αναισθησιολογική & Χειρουργική προσέγγιση του Χειρουργικού Ασθενούς» 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρία και Εκπαιδευτικό Συμβούλιο της 

Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 

ΤΟΠΟΣ: Αθήνα 16 Ιουνίου 2018  

Διάλεξη με θέμα: «Προεγχειρητική νηστεία στα πρωτόκολλα ERAS» 

 

20. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρίας 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρία 

ΤΟΠΟΣ: Αθήνα, 2 Οκτωβρίου 2018 

Διάλεξη με θέμα:  Περιεγχειρητική Διαχείριση Χρόνιας Φαρμακευτικής Αγωγής 

 

21. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρίας 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρία 

ΤΟΠΟΣ: Αθήνα, 2 Φεβρουαρίου 2021 

Διάλεξη με θέμα: Φάρμακα που δρουν στο καρδιαγγειακό  

  

22. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρίας 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρία 

ΤΟΠΟΣ: Αθήνα, 2 Μαΐου 2022 

Διάλεξη με θέμα: Προδιαγραφές εξοπλισμού-στελέχωσης ΜΜΑΦ 

23. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 16ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Εταιρία Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος 

ΤΟΠΟΣ: Θεσσαλονίκη 29 Σεπτεμβρίου -2 Οκτωβρίου 2022 

Διάλεξη με θέμα: Πανδημία και ποιότητα επαγγελματικής ζωής: Τι μας προκάλεσε η 

Covid-19 

  

24 ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 3Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κολοπρωκτολογίας,  

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Εταιρία Κωλοπρωκτολογίας 

ΤΟΠΟΣ: Αθήνα 30 Μαρτίου 2023 

Διάλεξη με θέμα: «Αναλγησία εξόδου. Είστε σίγουροι ότι οι ασθενείς σας δεν πονάνε;»  

25 ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 24ο Πανελλήνιο Αναισθησιολογικό Συνέδριο 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρία 

ΤΟΠΟΣ: Πόρτο Χέλι 30 Σεπτεμβρίου - 2 Οκτωβρίου 2021 

Διάλεξη με θέμα: «Ιατρική εκπαίδευση βασισμένη στην απόκτηση επάρκειας.  

Είναι εφικτή;» 
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26 ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 24ο Πανελλήνιο Αναισθησιολογικό Συνέδριο 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρία 

ΤΟΠΟΣ: Κέρκυρα 11-13 Μαΐου 2023  

Διάλεξη με θέμα: «Διατήρηση δεξιοτήτων και αξιολόγησή τους. Πώς μπορεί να γίνει 

οργανωμένα και δίκαια;» 

 

27 ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 24ο Πανελλήνιο Αναισθησιολογικό Συνέδριο 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρία 

ΤΟΠΟΣ: Κέρκυρα 11-13 Μαΐου 2023  

Διάλεξη με θέμα: «Νέα δεδομένα για την περιεγχειρητική χρήση του ισοζυγισμένου 

κρυσταλλοειδούς διαλυμάτος PlasmaLyte» 

 

28 ΕΚΔΗΛΩΣΗ: Αναισθησιολογική Διαπανεπιστημιακή Συνάντηση 2024 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρία, Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής 

Θεραπείας Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστήμιο Πατρών 

ΤΟΠΟΣ: Πάτρα 16- 17 Φεβρουαρίου 2024  

Διάλεξη με θέμα: «Βιοδείκτες και ισχαιμία του μυοκαρδίου» 

 

10.ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ  

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

 19o Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Αλεξανδρούπολη 12-15 Μαΐου 2011 

 20o Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία, , 

Αθήνα 25-27 Απριλίου 2013 

 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, 23-26 Απριλίου, Ιωάννινα 2015 

 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, 30 Μαρτίου - 01 Απριλίου 2017,   Αθήνα 

 23ο Πανελλήνιο Αναισθησιολογικό Συνέδριο, 16-18 Μαΐου 2019, ΠΑΤΡΑ. Πρόεδρος 

επιστημονικής επιτροπής,  

 24ο Πανελλήνιο Αναισθησιολογικό συνέδριο, 30 Σεπτεμβρίου-2 Οκτωβρίου 2021 

Πόρτο Χέλι. Μέλος επιστημονικής επιτροπής. 

 16ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας & Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος , Θεσσαλο-

νίκη 2022. Μέλος οργανωτικής και επιστημονικής επιτροπής 

 Μέλος επιστημονικής Επιτροπής 25ου Πανελληνίου Συνεδρίου Αναισθησιολογίας 11-

13 Μαΐου 2023 , Κέρκυρα 

 
ΔΙΕΘΝΗ 

1 Symposium 2004. «The impact of anaesthesia on organ protection». May 20-23, 2004, 

Heraklion, Greece. Αναισθησιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Κρήτης, In collaboration 

with Department of Anesthesiology, Medical School, Wayne State University, USA 

2 Symposium 2008. «What Makes the difference in anaesthesia? » Αναισθησιολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Κρήτης, 15-18 May 2008, Heraklion, Crete. 
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3 History of Anaesthesia VII: 7th International Symposium on the History of Anaesthe-

sia,Heraklion, Greece, October 2009. 

4 Symposium 2004. «The impact of anaesthesia on organ protection». May 20-23, 2004, 

Heraklion, Greece. Αναισθησιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Κρήτης, In collaboration 

with Department of Anesthesiology, Medical School, Wayne State University, USA 

5 “Greek - American Anesthesia Days:  Advances in Anesthesiology 2023”- CME 

Lectures in Anesthesiology and Perioperative Medicine, που διοργανώνεται σε συνερ-

γασία με την Mayo Clinic, των ΗΠΑ. 23 και 24 Σεπτεμβρίου 2023 

 

 

11.  ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

• Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρίας Αναισθησιολογίας τα 

έτη 2020-2022 και 2023-2025 

• Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής του 23ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Αναισθησιολογίας που διεξήχθη στην Πάτρα, 16-18 Μαΐου 2019 

• Μέλος της ομάδας εργασίας του ΚΕΣΥ για την ειδίκευση στην Αναισθησιολογία, 

συντονίστρια υπο-ομάδας παρακολούθηση εκπαίδευσης- εξετάσεις ειδικότητας 

Αναισθησιολογίας 2017.  

• Μέλος της ομάδας σύνταξης συστάσεων της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρίας 

σχετικά με τη διαχείριση του νευρομυϊκού αποκλεισμού και της αναστροφής του. Οι 

συστάσεις ανακοινώθηκαν στο 21ο Πανελλήνιο Αναισθησιολογικό Συνέδριο και 

αναρτήθηκαν στην ιστοσελίδα της εταιρίας το Νοέμβριο 2015 

• Συμμετοχή στη συντακτική ομάδα του Περιοδικού της Ελληνικής Αναισθησιολογικής 

Εταιρείας: Acta Anaesthesiologica Hellenica (2006 – 2013) 

• Reviewer στο περιοδικό της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Επείγουσας Ιατρικής (European 

Society of Emergency Medicine, EuSEM): European Journal of Emergency Medicine 

• Εξετάστρια στις προφορικές Εξετάσεις για το 2ο μέρος του Ευρωπαϊκού Διπλώματος 

Αναισθησιολογίας (European Diploma in Anaesthesiology and Intensive Care) που 

διενεργούνται από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Αναισθησιολογίας (European Society of 

Anaesthesiology, ESA). 

• Το Σεπτέμβριο 2024 θα δοθεί προφορική υβριδική εξέταση στο Ηράκλειο 

Κρήτης. 

o Αθήνα, 10 Σεπτεμβρίου 2011, 

o Erlangen22-23Σεπτεμβρίου 2012 

o Αθήνα 13-14 Σεπτεμβρίου 2013 

o Warsaw 8-9 Νοεμβρίου 2014 

o Αθήνα 30-31 Οκτωβρίου 2015 

o Warsaw 2-3 Ιουλίου 2016 

o Lisbon 17 Νοεμβρίου 2016 

o Maastricht 22-23 Απριλίου 2017 

o Warsaw 8-9 Ιουλίου 2017 

o Αθήνα 22-23 Σεπτεμβρίου 2018 
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o Istanbul 6-7 Απριλίου 2019 

o Warsaw 15-16 Ιουνίου 2019 

o Αθήνα 26-27 Οκτωβρίου 2019 

o Porto 10-11 Οκτωβρίου 2020 (διαδικτυακό) 

o Αθήνα 24-26 Οκτωβρίου 2020 (διαδικτυακό) 

o Istanbul 15-16 Νοεμβρίου 2020 (διαδικτυακό) 

o Διαδικτυακό 23-25 Απριλίου 2021 

o Διαδικτυακό 30-31 Οκτωβρίου 2021 

o Διαδικτυακό 26-27 Φεβρουαρίου 2022 

o Διαδικτυακό 21-23 Οκτωβρίου 2022 

o Διαδικτυακό 26 Νοεμβρίου 2022 

o Διαδικτυακό 19 Μαρτίου 2023 

o Διαδικτυακό 29 Απριλίου 2023  

o Διαδικτυακό 11-12 Νοεμβρίου 2023 

o Διαδικτυακό 9-10 Νοεμβρίου 2023 

o Διαδικτυακό 13-14 Απριλίου 2024 

 

12. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

1. Μελέτη της επίπτωσης και των παραγόντων που σχετίζονται με την εμφάνιση 

Μετεγχειρητικής  Νοητικής Δυσλειτουργίας των ηλικιωμένων. 

2. Μελέτη της επίδρασης της απώλειας βάρους στο διάστημα QTc σε νοσηρά 

παχύσαρκους ασθενείς που υποβάλλονται σε γαστροπλαστική. 

3. Μελέτη της επίδρασης των φυσικοχημικών ιδιοτήτων των πτητικών αναισθητικών στις 

αντιστάσεις των αεραγωγών. 

4. Μελέτη της μετεγχειρητικής ναυτίας και εμέτου 

5. Ιστορία της Αναισθησιολογίας 

6. Αξιολόγηση του τρόπου διδασκαλίας στην αποτελεσματικότητα της εκπαίδευσης 

7. Ιατρική Προσομοίωση 

 

 

13. ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ 
 

Α. ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΕΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ 

 

1. Τίτλος: Η εφαρμογή μη παρεμβατικής τεχνική (SpinalMouse) στην εκτίμηση της 

μετεγχειρητικής αποκατάστασης της σπονδυλικής στήλης. 

Υποψήφιος: Αναστασία Τοπαλίδου 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο 2015 

 

2. Τίτλος: Η επίδραση του Δευτερογενούς τραυματικού στρες (Κόπωση συμπόνιας) 

στην εμφάνιση καταθλιπτικής συμπτωματολογίας και αγχωδών διαταραχών σε 

επαγγελματίες υγείας ΜΕΘ και βαρέων τμημάτων. 
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Υποψήφιος: Μαρία Καρτσωνάκη 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης Hράκλειο 2022 

3 Τίτλος: Επίδραση του υπόβαθρου των εκπαιδευτών στην εκμάθηση της 

Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης και την αυτο-αποτελεσματικότητα (self-

efficacy) σε μαθητές γυμνασίου. 

Υποψήφιος: Αναστασία Σπαρτινού 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο 2024 

4 Τίτλος: Επίδραση της χορήγησης δεξμεδετομιδίνης στην εμφάνιση 

παραληρήματοςκαι μετεγχειρητικής νοητικής δυσλειτουργίας σε ασθενείς που 

υποβάλλονται σε ορθοπεδικές και αγγειοχειρουργικές επεμβάσεις υπό περιοχική 

αναισθησία. 

Υποψήφιος: Βλάσιος Καραγεώργος 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης Ηράκλειο 2025 

 

 

Β. ΥΠΟ ΕΚΠΟΝΗΣΗ 

1. Τίτλος: Επίδραση της εφαρμογής στη Μονάδα Μετα-αναισθητικής Φροντίδας 

αερισμού με ταχεία διαρρινική εμφύσηση εφυγραθέντος οξυγόνου (transnasal 

humidified rapid insufflation ventilatory exchange), στη μετεγχειρητική 

οξυγόνωση, τις λειτουργικές δοκιμασίες του πνεύμονα και την εμφάνιση 

αναπνευστικών επιπλοκών σε ασθενείς που υποβάλλονται σε επεμβάσεις θώρακα, 

αορτής και άνω κοιλίας 

Υποψήφιος:  Κωνσταντίνος Σορώκος 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης (υπό εκπόνηση) 

2. Τίτλος: Επίδραση της διεγχειρητικής εφαρμογής μη επεμβατικού μηχανικού 

αερισμού στη μετεγχειρητική οξυγόνωση και εμφάνιση αναπνευστικών επιπλοκών, 

σε ασθενείς που υποβάλλονται σε χειρουργική αποκατάσταση κατάγματος ισχίου 

υπό περιοχική αναισθησία. 

Υποψήφια: Ανθούλα Ντάκουλα 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης (υπό εκπόνηση) 

3. Τίτλος: Σύγκριση της αποτελεσματικότητας της εκμάθησης της 

καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης και της χρήσης Αυτόματου Εξωτερικού 

Απινιδωτή με την εφαρμογή ταχύρρυθμου συνδυαστικού (blended) προγράμματος 

σε μαθητές» 

Υποψήφια: Παναγιώτα Δαριβιανάκη 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης (υπό εκπόνηση) 

4. Τίτλος: Επίδραση της χρήσης του πρωτοκόλλου υπερηχογραφήματος VExUS 

(Venous Excess Ultrasound) στην περιεγχειρητική διαχείριση χορήγησης υγρών, 

στις μετεγχειρητικές αναπνευστικές επιπλοκές και στην εμφάνιση μετεγχειρητικής 

οξείας νεφρικής βλάβης σε ασθενείς που υποβάλλονται σε θωρακοχειρουργικές 

επεμβάσεις. 

Υποψήφιος: Αλέξανδρος Μπογάς Μανουσέλης 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης (υπό εκπόνηση) 
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Γ.  ΣΥΝΕΠΙΒΛΕΠΟΥΣΑ ΣΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ 

 

1 Τίτλος: Έκβαση σοβαρών ανεπιθύμητων συμβαμάτων σε νοσηλευόμενους ασθενείς 

με βάση προειδοποιητικούς δείκτες. 

Υποψήφιος: Μιχάλης Ζωγραφάκης - Σφακιανάκης 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, 

2 Τίτλος: Η επίδραση μιας περιεγχειρητικής στρατηγικής αναισθησίας - αναλγησίας 

χωρίς oπιοειδή (OFAA) στην απόκριση στρες σε ανοικτή επέμβαση αποκατάστασης 

ανευρύσματος κοιλιακής αορτής: Μια προοπτική τυχαιοποιημένη μελέτη 

Υποψήφιος: Γεώργιος Παπαστρατηγάκης 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, 

3 Τίτλος: Η επίδραση της εφαρμογής ηλεκτροβελονισμού στον πόνο, τη μηχανική 

υπεραλγησία, την ποιότητα ζωής και το ποσοστό Mu+ B κυττάρων σε ασθενείς με 

ινομυαλγία –μία προοπτική τυχαιοποιημένη μελέτη 

Υποψήφια: Εμμανουέλα Κουτουλάκη 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, 

4 Τίτλος: Αποτελεσματικότητα ενός εκπαιδευτικού προγράμματος δι-

επαγγελματικής εκπαίδευσης σε τεχνικές και μη τεχνικές δεξιότητες στην 

αντιμετώπιση ασθενούς σε κρίσιμη κατάσταση, σε περιβάλλον προσομοίωσης: 

Προοπτική μελέτη 

Υποψήφια: Κωνσταντίνα Ζαρκάδα 

Πανεπιστήμιο:  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης  

 

 

 

Δ. ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΠΤΑΜΕΛΟΥΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

1 Τίτλος: Μελέτη της αποτελεσματικότητας των βραχείας και μακράς διάρκειας δράσεως 

βρογχοδιασταλτικών φαρμάκων σε μηχανικά αεριζόμενους ασθενείς με χρόνια 

αποφρακτική πνευμονοπάθεια και παραγόντων που την επηρεάζουν 

Υποψήφιος: Πολυχρόνης Μαλλιωτάκης 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο 2009 

2 Τίτλος: Η επίδραση των πτητικών αναισθητικών στις μηχανικές ιδιότητες του 

αναπνευστικού συστήματος 

Υποψήφιος: Βασιλεία Νύκταρη 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο 2010 

3 Τίτλος: Ερμηνευτική προσέγγιση της «Αναισθησίας» του «Ύπνου» και του «Πόνου» στην 

Αρχαία Ελλάδα: Μαρτυρίες αρχείων συγγραφέων. 

Υποψήφιος: Ελισάβετ Αστυρακάκη 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο 2010 

4 Τίτλος: Προσδιορισμός των αναγκών των συγγενών όσων νοσηλεύονται σε μονάδα 

εντατικής θεραπείας νοσοκοεμίου της περιφέριας Κρήτης. Ερευνώντας ένα ημιαστικό – 

αγροτικό περιβάλλον. 

Υποψήφιος: Μαρία Χατζάκη 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο 2010 
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5 Τίτλος: Αστάθεια του μηχανισμού χημικού ελέγχου της αναπνοής όπως αυτός εκφράζεται 

από την ενδογενή απόδοση της ανατροφοδοτούμενης αγκύλης ελέγχου (loopgain) του 

αναπνευστικού συστήματος και εμφάνιση περιοδικής αναπνοής σε ασθενείς που 

νοσηλεύονται σε μονάδα εντατικής θεραπείας. Επίδραση της προποφόλης. 

Υποψήφιος: Μαρία Κλημαθιανάκη 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο 2010 

6 Τίτλος: Προγνωστικοί δείκτες διαταραχής του αυτόνομου νευρικού συστήματος κατά την 

περιοχική αναισθησία 

Υποψήφιος: Αικατερίνη Χατζημιχάλη 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο 2011 

7 Τίτλος: Τραύμα κεφαλής και τραχήλου στην Αρχαία Ελλάδα 

Υποψήφιος: Ελένη Κονσολάκη 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο 2011 

8 Τίτλος: Η εφαρμογή μη παρεμβατικής τεχνική (SpinalMouse) στην εκτίμηση της 

μετεγχειρητικής αποκτάστασης της σπονδυλικής στήλης. 

Υποψήφιος: Αναστασία Τοπαλίδου 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο 2015 

9 Τίτλος: Η επίδραση του τύπου του αερισμού στην αγγειογένεση του διαφράγματος σε 

ασθενείς υπό γενική αναισθησία 

Υποψήφιος: Δέσποινα Δερμιτζάκη 

Πανεπιστήμιο: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο 2015 
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postoperative pain in elective open abdominal aortic aneurysm repair: a prospective 

randomized study – early findings. Abstract ID: 527. Congress of the European Pain 

Federation EFIC, 2023 

 

2 E Koutoulaki, G. Papastratigakis, P. Vardakis, P. Vasilos, G. Stefanakis , G. Frantzeskos, A. 

Papaioannou, V. Nyktari. Electro-acupuncture effect on pain and mechanical hyperalgesia 
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ID: 677. Congress of the European Pain Federation EFIC, 2023. 

 

3 E. Koutoulaki, P. Vardakis, G. Papastratigakis, G. Stefanakis, E. Diamantaki, P. Vasilos, C. 

Kalpadaki, A. Papaioannou, V. Nyktari.  

Electro-acupuncture effect on expression of mu-receptors on b-lymphocytes and quality 

of life in patients with fibromyalgia: preliminary data. Abstract ID: 679- Congress of the 

European Pain Federation EFIC, 2023. 

 

4 A. Karakosta, M.P. Ntalouka, V. Nyktari, A. Papaioanou, P. Tzimas, E. Arnaoutoglou.  

Burnout syndrome among anaesthesiologists in the post-COVID-19 era: a prospective, 
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Greece. Abstract 18AP02-05. European Journal of Anesthesiology, Volume 40 | e-Supplement 

61 | June 2023: page 473. www.ejanaesthesiology.com 

5 1G. Papastratigakis, G. Stefanakis, V. Nyktari, E. Koutoulaki, G. Giannakakis, A. 

Papaioannou. 

 Effect of a perioperative opioid free anaesthesia-analgesia (OFA-A) strategy on surgical 

stress response in elective open abdominal aortic aneurysm repair: a prospective 

randomized study – early study findings. Abstract 207AP04-12. European Journal of 

Anesthesiology, Volume 40 | e-Supplement 61 | June 2023: page 230. 

www.ejanaesthesiology.com 

 

6 E Koutoulaki, V Nyktari, G Frantzeskos, P Vasilos, E Astyrakaki, A Papaioannou.  

A perioperative multimodal opioid sparing strategy in a patient who underwent sternal 

resection and chest reconstruction due to breast cancer metastasis. B244. Regional 

Anesthesia & Pain Medicine,2022; (Vol47) Suppl1: Pages A200-A200.Publisher BMJ 

Publishing Group Ltd 

 

7 E Koutoulaki, E Astyrakaki, F Chaniotaki, P Vasilos, G Papastratigakis, V Nyktari, A 

Papaioannou. 

Emergency left brachial artery embolectomy under axillary block in a young patient with 
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Pain Medicine,2022; (Vol47) Suppl1: Pages A149-A149.Publisher BMJ Publishing Group Ltd 
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Papaioannou. Anesthetic approach of a patient with severe tracheal stenosis undergoing 
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Supplement 60 I June 2022 (07AP04-03) 

 

10. V. Karageorgos, P. Darivianaki, M. Christofaki, D. Kouvidakis, E. Astyrakaki, A. 
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rotational thromboelastometry (ROTEM) to assess the coagulation phenotype and the 
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12 Stefanakis G, Vardakis P, Papastratigakis G, Koutoulaki E, Nyktari V, Papaioannou A. 
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14 V Nyktari, G Papastratigakis, P Vasilos, G Stefanakis, E Diamantaki, E Koutoulaki, N 

Tserlikakis, A Papaioannou. Implementation of a multimodal analgesia protocol in a burn 
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15 Christofaki M, Sorokos K, Ntakoula A, Makatounaki A, Patramani S, Papaioannou A, 

Anesthetic management of 27-week pregnant woman presented with possible HELLP 

syndrome, acute kidney injury and severe hypokalaemia: A case report. European Journal 
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Dexmedetomidine and midazolam sedation for awake fiberoptic nasotracheal intubation 

in patient with severe psychomotor retardation and fulminant submandibular abscess: A 
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28 Plasma levels of lidocaine during fiberoptic bronchoscopy and its effects on cognitive 

function.   

A Papaioannou, M Zeaki, N Tzanakis, O Fraidakis, D Bouros, A Tsatsakis, NM Siafakas. 

Am J Respir Crit Care Med 1999; 159(3): A737. 
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16. ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 

1. Δεσφλουράνιο για πολύωρη γναθοχειρουργική επέμβαση. Μειωμένες ανάγκες 

μυοχάλασης και ταχεία ψυχοκινητική ανάνηψη, 

Α. Παπαϊωάννου, Ε. Ασκητοπούλου 

Ελληνική Αναισθησιολογία 2003 (υπό έκδοση) 

Πρόκειται για παρουσίαση πολύωρου γναθοχειρουργικού περιστατικού όπου χρησιμοποιήθηκε 

δεσφλουράνιο. Ιδιαίτερη σημασία δόθηκε στην ταχεία ψυχοκινητική ανάνηψη του ασθενούς 

άμεσα μετεγχειρητικά. 

2 Δεσφλουράνιο: Ένας ευέλικτρος Αναισθητικος παράγοντας 

Σ. Μαρκαντώνη, Α. Παπαϊωάννου, Ε. Ασκητοπούλου 

Ελληνική Αναισθησιολογία 2003 (υπό έκδοση) 

Πρόκειται για άρθρο ανασκόπησης για το δεσφλουράνιο, ένα  πτητικό αναισθητικό που 

πρόσφατα μπήκε στην κλινική πράξη στην Ελλάδα. 

3. Μηχανικός Αερισμός κατά την αναισθησία: Στρατηγικές προστασίας του πνεύμονα μέρος 

Ι: Μηχανισμοί βλάβης του πνεύμονα 

Β. Νύκταρη, Ε. Διαμαντάκη, Γ Στεφανάκης, Μ. Μπαρέκα, Α Παπαϊωάννου 

Πρόκειται για άρθρο ανασκόπησης σχετικά με τους μηχανισμούς ανάπτυξης VALI 

Ελληνικό Περιοδικό Περιεγχειρητικής Ιατρικής 2011;9(2):37-46 

The Greek E- Journal of perioperative Medicine 

4 Μηχανικός Αερισμός κατά την αναισθησία: Mέρος IΙ: Στρατηγικές προστασίας του 

πνεύμονα 

Β. Νύκταρη, Κ. Φακίρης, Ε.Μαθιουδάκης, Α Παπαϊωάννου 

Πρόκειται για άρθρο ανασκόπησης σχετικά με τις στρατηγικές μηχανικού αερισμού ώστε να 

αποφευχθεί η ανάπτυξη VALI 

Ελληνικό Περιοδικό Περιεγχειρητικής Ιατρικής 2011;9(2):47-65 

The Greek E- Journal of perioperative Medicine 

5 Συστάσεις της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρίας σχετικά με τη διαχείριση του 

νευρομυϊκού αποκλεισμού και της αναστροφής του. Υπεύθυνοι: Βαγδατλή Κυριακή, 

Μπατιστάκη Χρυσάνθη, Πανταζή Αγγελική, Παπαϊωάννου Αλεξάνδρα, Τσιώτου Αδελαΐδα.  

Συντονισμός: Μπατιστάκη Χρυσάνθη. Επιμέλεια: Παρασκευή Ματσώτα 

ΕΑΕ, Νοέμβριος 2015 
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17. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ / ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ / ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ κλπ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ 
 

 ΤΙΤΛΟΣ: Διαχείριση του πόνου στην Επείγουσα Ιατρική 

ΕΚΔΟΤΗΣ: Broken Hill Publishers (υπό έκδοση) 

 Συγγραφή Κεφαλαίου: Μετά το νοσοκομείο: Διαχείριση του πόνου στο σπίτι 

 

 ΤΙΤΛΟΣ: Υποχρεωτικό Μάθημα «ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ – ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΙΑΤΡΙΚΗ» 

(Εγχειρίδιο Φοιτητών)  

ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

Συγγραφή Κεφαλαίου: Διαχείριση αιμορραγίας στο ΤΕΠ σε ασθενείς που λαμβάνουν 

Από του Στόματος Αντιπηκτικά 

 

1. ΤΙΤΛΟΣ: Εγχειρίδιο Αναισθησιολογίας και Περιεγχειρητικής Φροντίδας. 

Είδος συμμετοχής: Συν- συγγραφέας 

Εκδότης: Αθήνα 2016: Σύνδεσμος Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών. Διαθέσιμο στο: 

http://hdl.handle.net/11419/3786. 

 

2. ΤΙΤΛΟΣ: Lecture Notes: Κλινική Αναισθησιολογία 

Είδος συμμετοχής: Επιμέλεια Ελληνικής Έκδοσης 

Εκδότης: Παρισιάνου 

Τόπος και έτος έκδοσης: Αθήνα 2015. 

 

3 ΤΙΤΛΟΣ: 8th ISHA proceedings, Australian Society of Anaesthetists 

Είδος συμμετοχής: Συγγραφή κεφαλαίου «Significance of  Sleep in Greek-roman 

Antiquity: Versions of Myth, Aspects of Reality» 

Τόπος και έτος έκδοσης: Australia (in press) 

4. ΤΙΤΛΟΣ: History of Anaesthesia VII. Proceedings of the 7th International Symposium 

on the History of Anaesthesia. 

Askitopoulou H, ed. 

Είδος συμμετοχής: Συγγραφή κεφαλαίου «The Hippocratic Approach to Pain 

Management» 

Εκδότης: Crete University Press 

Τόπος και έτος έκδοσης: Ηράκλειο 2012. 

 

5. ΤΙΤΛΟΣ: History of Anaesthesia VII. Proceedings of the 7th International Symposium 

on the History of Anaesthesia. 

Askitopoulou H, ed 

Είδος συμμετοχής: Συγγραφή κεφαλαίου «References to “Anaesthesia” in Galenic Texts» 

Εκδότης: Crete University Press 

Τόπος και έτος έκδοσης: Ηράκλειο 2012. 

 

6. ΤΙΤΛΟΣ: Στοιχεία Περιεγχειρητικής Ιατρικής 

Νικολάου Μπαλαμούτσου 

Είδος συμμετοχής: Συγγραφή κεφαλαίου «Νοσογόνος Παχυσαρκία» 

Εκδότης:UniversityStudioPress 

Τόπος και έτος έκδοσης: Θεσσαλονίκη 2002. 

http://hdl.handle.net/11419/3786
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7 ΤΙΤΛΟΣ: Γενικές Αρχές Αναισθησιολογίας - 4η έκδοση       

Ελένης Ασκητοπούλου 

Είδος συμμετοχής: Ολοκλήρωση ορισμένων κεφαλαίων 

Εκδότης: Ανταίος 

Τόπος και έτος έκδοσης: Ηράκλειο 2001. 

 

8 ΤΙΤΛΟΣ: Οξύς Πόνος, Συμπόσιο 1996. 

Είδος συμμετοχής: Επιμέλεια κειμένων και μετάφραση διαλέξεων προσκεκλημένων 

ομιλητών. 

Εκδότης: Πανεπιστήμιο Κρήτης - Αναισθησιολογική Κλινική 

Τόπος και έτος έκδοσης: Ηράκλειο 1996. 
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6th International Conference on Bronchoalveolar Lavage. 
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2. Postoperative cognitive dysfunction in the elderly: Early and delayed incidence.  

O Fraidakis, F Haniotaki, A Papaioannou, H Askitopoulou. 
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3. Plasma levels of lidocaine during fiberoptic bronchoscopy and its effects on cognitive 

function.  

A Papaioannou, M Zeaki, N Tzanakis, O Fraidakis, D Bouros, A Tsatsakis, NM Siafakas. 

American Thoracic Society 1999 International Conference. 
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4. Ventilator associated pneumonia in the intensive care unit of the University Hospital of 

Crete- preliminary results.  

S Hoing, G Hatzakis, G Prinianakis, H Mouloudi, N Xirouhaki, A Papaioannou, D 

Georgopoulos. 

3rd State-of-the-Art Interdisciplinary Review Course. 

Athens, May 21-23, 1999. 
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Scale of quality of postoperative care. 

D  Dermitzaki, F Haniotaki, O Fraidakis, A Papaioannou, H Askitopoulou. 

European Society of Anaesthesiologists - 8th Annual Congress. 

Vienna, 1-4 April, 2000. 

 

6. The effects of body weight loss on QTc interval in morbidly obese patients. D 

Michaloudis,  A Papaioannou,O Fraidakis, F Haniotaki, A Petru, G Chortaria, A Zoubrouli, A 

Stamatiou, J Melissas, H Askitopoulou 

European Society of Anaesthesiologists - 10th ESA Anniversary Meeting and 24th EAA 
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7. Effect of desflurane gas mixtures density on airway resistance in a laboratory lung 

model.  

V Nyktari, A Papaioannou, G Prinianakis, E Mamidakis, D Georgopoulos, H Askitopoulou. 

Euroanaesthesia 2004. 

Lisbon, Portugal, 5-8 June, 2004. (poster) 

 

8. High MAC concentration of desflurae do not affect respiratory resistance.  

V Nyktari, A Papaioannou, G Prinianakis, A Chatzimchali, D Korda, K Balalis, D 
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Bareka M, Legga A, Fraidakis O, Papaioannou A, Chatzimichali K, Askitopoulou H 

4th European Congress of Emergency Medicine 
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11. Effects of obesity on wash-in and wash – out kinetics of desflurane 
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7th International Symposium on the History of Anaesthesia 
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Surgical Patients. Marouli D, Chatzimichali A, Syrogianni P, Kolyvaki S, Papaioannou A. 
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Rovithis, O. Fraidakis, A. Papaioannou. E-Poster. ERC Congress - Resuscitation 2018,  

Bolognia, 20-22 September 2018 

 

24 Dexmedetomidine and midazolam sedation for awake fiberoptic nasotracheal intubation 

in a patient with severe psychomotor retardation and fulminant submandibular abscess: 

A case report. Christofaki M., Ntakoula A., Sorokos K., Makatounaki A., Tsitsiridis E., 

Papaioannou A.,  

Euroanaesthesia 2019,  

Vienna, Austria 1-3 June 2019 

 

25 Anesthetic management of 27-week pregnant woman presented with possible HELLP 

syndrome, acute kidney injury and severe hypokalaemia: A case report. Christofaki M., 

Sorokos K., Ntakoula A., Makatounaki A., Patramani S., Papaioannou A.,  

Euroanaesthesia 2019,  

Vienna, Austria 1-3 June 2019 

 

26 Opioid free anaesthesia/analgesia in patients undergoing thoracic surgery: a case series. 
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Nyktari V, Stefanakis G, Diamantaki H, Koutoulaki E, Papastratigakis G, Frantzeskos G, 

Papaioannou A. Pain in Europe XI,  

11th Congress of the European Pain Federation (EFIC),  

2019, 4-7 September, Valenthia, Spain. 

 

27 Schoolchildren peer-education as an alternative cardiopulmonary resuscitation training 

method: a randomized control trial. A. Spartinou, K. Sorokos, V. Karageorgos, P. 

Darivianaki, D. Kissa, V. Nyktari, M Rovithis, O. Fraidakis, A. Papaioanou.  

EUSEM – Virtual  Congress 19-22 September 2020 

 

28 Use of rotational thromboelastometry (ROTEM) to assess the coagulation phenotype 

and the need for tranexamic acid administration in polytrauma patients undergoing 

delayed major orthopaedic surgery:  A case series study. Nyktari V., Diamantaki E., 

Stefanakis G., Koutoulaki E., Vasilos P., Papaioannou A. 

 Euroanaesthesia 2021 (virtual) 

 

29 Anesthetic approach of a patient with severe tracheal stenosis undergoing urgent 

tracheal stenting: a case report. Christofaki M., Kouvidakis D., Karageorgos V. , 

Darivianaki  P., Kefaloyannis  E., Papaioannou A.  

Euroanaesthesia, 4-6 June  2022 

 Milan, Italy  

30 Combined ultrasound-guided femoral nerve block and direct view sciatic nerve block as 

analgesic approach for above knee amputation.  Karageorgos V. , Darivianaki  P., 

Christofaki M., Kouvidakis D., Astyrakaki  E., Papaioannou A. 

Euroanaesthesia, 4-6 June  2022 , 

Milan, Italy 

31 Greek anaesthesiologits’s personality assessment working in university tertiary 

hospitals. A cross sectional study. A. Karakosta, M. Ntalouka, V. Nyktari, A. Papaioannou, 

P. Tzimas E. Arnaoutoglou. 

Euroanaesthesia, 4-6 June  2022 , 

Milan, Italy 

32 Effect of a perioperative opioid free anaesthesia-analgesia (OFA-A) strategy on surgical stress 

response in elective open abdominal aortic aneurysm repair: a prospective randomized study 

– early study findings. G. Papastratigakis, G. Stefanakis, V. Nyktari, E. Koutoulaki, G. 

Giannakakis, A. Papaioannou. 

 Euroanaesthesia, 3-5 June  2023 

Glasgow, UK   

 

33 Burnout syndrome among anaesthesiologists in the post-COVID-19 era: a prospective, 

observational, multicenter study from COVID-19 referral, university/tertiary hospitals 

in Greece. A. Karakosta, M.P. Ntalouka, V. Nyktari, A. Papaioanou, P. Tzimas, E. 

Arnaoutoglou.   

Euroanaesthesia, 3-5 June  2023 

Glasgow, UK   

 

34 Electro-acupuncture effect on pain and mechanical hyperalgesia in Fibromyalgia 

patients: a prospective observational study: preliminary data. Koutoulaki, G. 

Papastratigakis, P. Vardakis, P. Vasilos, G. Stefanakis , G. Frantzeskos, A. Papaioannou, V. 

Nyktari.   Abstract ID: 677. 

Congress of the European Pain Federation EFIC, 2023. 

 

35 Electro-acupuncture effect on expression of mu-receptors on b-lymphocytes and quality 

of life in patients with fibromyalgia: preliminary data. E. Koutoulaki, P. Vardakis, G. 

Papastratigakis, G. Stefanakis, E. Diamantaki, P. Vasilos, C. Kalpadaki, A. Papaioannou, V. 
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Nyktari. Abstract ID: 679 

Congress of the European Pain Federation EFIC, 2023. 

 

36 Effect of a perioperative opioid-free anaesthesia-analgesia (ofa-a) strategy on 

postoperative pain in elective open abdominal aortic aneurysm repair: a prospective 

randomized study – early findings. G. Papastratigakis, V. Nyktari, G. Stefanakis. 

Koutoulaki, P. Vasilos, N. Kontopodis, C.V. Ioannou, G. Chamilos, A. Papaioannou. 

Abstract ID: 527.  

Congress of the European Pain Federation EFIC, 2023 

 

 

19. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

1. Μετεγχειρητική Νοητική Δυσλειτουργία σε Ηλικιωμένους: Προδιαθεσικοί Παράγοντες. 

Ο Φραϊδάκης, Φ Χανιωτάκη, Α Παπαϊωάννου, Μ Ψαρομιχαλάκη, Δ Μιχαλούδης, Ε 

Ασκητοπούλου. 

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας. 

Ρόδος, 21-25 Μαΐου, 1997. 

ΠΡΩΤΟ ΒΡΑΒΕΙΟ ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ 

2. Μετεγχειρητική Νοητική Δυσλειτουργία σε Ηλικιωμένους: Άμεση και Απώτερη 

Συχνότητα Εμφάνισης.   

Ο Φραϊδάκης, Φ Χανιωτάκη, Α Παπαϊωάννου, Γ Φραντζέσκος, Μ Αναστασάκη, Δ 

Μιχαλούδης, Ε Ασκητοπούλου. 

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας. 

Ρόδος, 21-25 Μαΐου, 1997. 

3. Συνδυασμένη Επισκληρίδιος- Ραχιαία Αναισθησία με Μπουπιβακαΐνη ή Μπουπιβακαΐνη 

και Φεντανύλη Ι: Χαρακτηριστικά Αποκλεισμού.  

Δ Βουρβαχάκης Γ Φραντζέσκος Μ Ψαρομιχαλάκη, Μ Ζεάκη, Α. Παπαϊωάννου, Σ Λαμπάκης, 

Η Γρούτσου, Ε. Ασκητοπούλου. 

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας. 

Ρόδος, 21-25 Μαΐου, 1997. 

 

4. Φαρμακοκινητική της Λιδοκαΐνης μετά από Ενδορινική και Ενδοτραχειακή Χορήγηση κατά 

τη Διάρκεια Βρογχοσκόπησης: Επιδράσεις στην Ψυχοκινητική Κατάσταση των Ασθενών 

Α Παπαϊωάννου, Μ Ζεάκη, Ν Τζανάκης, Α Τσατσάκης, A Αθητάκη, Ο Φραϊδάκης, Ε 

Ασκητοπούλου. 

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

Κως, 12-16 Μαΐου 1999. 

5. Δείκτες Ποιότητας Περιεγχειρητικής περιόδου.  

Φ Χανιωτάκη, Δ Δερμιτζάκη, Κ Καυκαλάκη, Ο Φραϊδάκης, Γ Σολιδάκης, Α   Παπαϊωάννου, 

Ε Ασκητοπούλου. 

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

Κως, 12-16 Μαΐου 1999. 

6. Μετεγχειρητική Αντιεμετική Δράση Τριών 5-ΗΤ3 Ανταγωνιστών σε Γυναίκες για 

Επεμβάσεις Θυρεοειδεκτομής. 

Μ Μεταξάρη, Μ Ζεάκη, Σ Λαμπάκης, Τα Λεφάκη, Μ Νεονάκη, Κ Καυκαλάκη, Α   

Παπαϊωάννου, Ε Ασκητοπούλου. 

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 
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Κως, 12-16 Μαΐου 1999. 

7. Συσχέτιση Κατηγορίας ASA και Μετεγχειρητικού Πόνου με Μετεγχειρητικές 

Καρδιαγγειακές και Αναπνευστικές Επιπλοκές. 

Δ Δερμιτζάκη, Φ Χανιωτάκη, Ι Καμαριανάκης, Α Παπαϊωάννου, Ο Φραϊδάκης, Ε 

Ασκητοπούλου. 

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

Θεσσαλονίκη, 9-13 Μαΐου 2001. 

8. Νευρικός Αποκλεισμός για Επεμβάσεις του Άκρου Ποδος σε Εξωτερικούς Ασθενείς.  

Κ Μπαλαλής, Α Παπουτσιδάκης, Α Παπαϊωάννου, Ο Φραϊδάκης, Π Κατώνης. 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και Παρηγορητικής 

Αγωγής. 

Δελφοί, 3-5 Οκτωβρίου 2003. 

9. Τοποθέτηση της Ίσχαιμης Περίδεσης για Επεμβάσεις στο Πόδι υπό Περιοχική 

Αναισθησία.  

Κ Μπαλαλής, Α Παπουτσιδάκης,  Α Παπαϊωάννου, Ο Φραϊδάκης, Π Κατώνης. 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και Παρηγορητικής 

Αγωγής. 

Δελφοί, 3-5 Οκτωβρίου 2003. 

10. Μεταβολές των Αντιστάσεων των Αεραγωγών από την Υψηλή Πυκνότητα των Πτητικών 

Αναισθητικών σε Πειραματικό Μοντέλο Πνεύμονα. Νύκταρη Β, Παπαϊωάννου Α, 

Πρινιανάκης Γ, Μαμιδάκης Ε, Γεωργόπουλος Δ, Ασκητοπούλου Ε. 

16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

Μύκονος, 11-15 Μαΐου 2005  

ΠΡΩΤΟ ΒΡΑΒΕΙΟ ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ 

 

11. Επίδραση του Είδους της Αναισθησίας στην Αναάνηψη ων Νοητικών Λειτουργιών 

Ηλικιωμένων Ασθενών.  

Παπαϊωάννου Α, Φραϊδάκης Ο, Χανιωτάκη Φ, Χριστοδούλου Ι, Μαμιδάκης Ε, 

Ασκητοπούλου Ε. 

16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

Μύκονος, 11-15 Μαΐου 2005  

ΤΡΙΤΟ ΒΡΑΒΕΙΟ ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ 

 

12. Εμφάνιση Πρώιμης και Όψιμης Νοητικής Δυσλειτουργίας: Επίδραση του Είδους της 

Αναισθησίας σε Ηλικιωμένους Ασθενείς. 

Παπαϊωάννου Α, Φραϊδάκης Ο, Χανιωτάκη Φ, Χατζημιχάλη Α, Νύκταρη Β, Ασκητοπούλου 

Ε. 

16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

Μύκονος, 11-15 Μαΐου 2005 

13. Αξιολόγηση των Σεμιναρίων BLS/AED στο Πανεπιστήμιο Κρήτης από τους 

Εκπαιδευόμενους.  (αναρτημένη ανακοίνωση) 

Φραϊδάκης Ο, Στεφανάκης Γ, Καυκαλάκη Κ, Παπαϊωάννου Α, Νύκταρη Ε, Ασκητοπούλου Ε. 

16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

Μύκονος, 11-15 Μαΐου 2005 

ΤΡΙΤΟ ΒΡΑΒΕΙΟ ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ 
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14. Εκπαιδευτικό Κέντρο BLS/AED του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης στο 

Πανεπιστήμιο Κρήτης: Δύο Έτη Λειτουργίας. (αναρτημένη ανακοίνωση) 

Φραϊδάκης Ο, Παπαϊωάννου Α, Στεφανάκης Γ, Ψαρολογακης Χ, Λαμπάκης Σ, 

Ασκητοπούλου Ε. 

16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

Μύκονος, 11-15 Μαΐου 2005 

15. Ο Μύθος της Μήδειας: Η Πρώτη Χορήγηση Υπνωτικών Ουσιών στην Ελληνική 

Μυθολογία  

Αστυρακάκη Ε, Παπαϊωάννου Α, Σουβατζή Ξ, Νύκταρη Β, Χατζημιχάλη Α, Ακητοπούλου Ε. 

17 Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

Αθήνα 9-13 Μαΐου 2007 

16 Επίδραση των Πτητικών Αναισθητικών στις Αντιστάσεις του Αναπνευστικού 

Συστήματος σε Ασθενείς με Αυξημένο Βρογχικό Τόνο.  

Ε Διαμαντάκη , Μ Χριστοφάκη, Ν Bολακάκης, Β. Νύκταρη,  Α Παπαϊωάννου 

20ο Πανελλήνιο Αναισθησιολογικό Συνέδριο 

Αθήνα 24-27 Απριλίου 2013 

17 Επίπτωση Διαταραχών Πήξης Κατά την Προγραμματισμένη Αφαίρεση Επισκληριδίου 

Καθετήρα στη Μετεγχειρητική Περίοδο και Αιατίες Καθυστέρησης Αφαίρεσης.   

Αρκαλάκη Ε., Χαραλάμπους Ι., Σουβατζή Ξ., Παπαϊωάννου Α 

21ο Πανελλήνιο Αναισθησιολογικό Συνέδριο 

Ιωάννινα 23-26 Απριλίου 2015 

18 Περιεγχειρητική αντιμετώπιση ασθενούς με συγγενή ανεπάρκεια FXI που υποβλήθηκε 

σε προγραμματισμένη αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας 

Δερμιτζάκη Δ, Χανιωτάκη Φ, Χριστοφάκη Μ, Σουβατζή Ξ, Δεμιρτζόγλου Κ, Παπαϊωάννου 

Α. 

21ο Πανελλήνιο συνέδριο Αναισθησιολογίας, 

Ιωάννινα, 23-26 Απριλίου 2015 

19 Σοβαρή μαιευτική αιμορραγία σε 6 επιτόκους με ανώμαλη πρόσφυση πλακούντα το έτος 

2016 -Αναισθησιολογική διαχείριση. Χριστοφάκη M, Σπαρτινού A, Στεφανάκης Γ, Νύκταρη 

Β, Τσαγκαράκη Γ, Παπαϊωάννου A..  

22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας,  

30 Μαρτίου-1 Απριλίου 2017 Αθήνα 

20 Αναισθησιολογική αντιμετώπιση βρέφους με επισκληρίδιο αιμάτωμα μετά από 

επιπόλαιο τραύμα κεφαλής σε έδαφος άγνωστης συγγενούς ανεπάρκειας ινωδογόνου. 

Σπαρτινού Α, Χανιωτάκη Φ, Χριστοφάκη Μ,  Αρκαλάκη Ε, Αστυρακάκη Ε, Παπαϊωάννου Α. 

 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας,  

Αθήνα, 30 Μαρτίου-1 Απριλίου 2017 

21 Συνδυαστική περιεγχειρητική αναλγησία με χρήση κεταμίνης και έγχυση λιδοκαϊνης σε 

δεξιά άνω λοβεκτομή πνεύμονα: αναφορά περιστατικού. Χριστοφάκη Μ, Νύκταρη Β, 

Παπαδάκης Ε, Ντάκουλα Α, Σορώκος Κ, Μαυρομάτης Κ, Παπαϊωάννου Α.,  

12ο Πανελλήνιο συνέδριο αλγολογίας,  

Αθήνα, 8-10 Νοεμβρίου 2018 
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22 Επιτυχής αντιμετώπιση ανθεκτικής κεφαλαλγίας λόγω αυτόματης ενδοκράνιας 

υπότασης με επισκληρίδιο εμβάλωμα αίματος (blood patch) στην οσφυϊκή μοίρα της 

σπονδυλικής στήλης: αναφορά περιστατικού. Νύκταρη Β, Χατζημιχάλη Α, Συρογιάννη Π , 

Σπαρτινού Α, Κουτουλάκη Εμ, Παπαστρατηγάκης Γ, Παπαϊωάννου Α. 12o Πανελλήνιο 

Συνέδριο Αλγολογίας,  

8-9-10 Νοεμβρίου 2018, Αθήνα 

23 Η χορήγηση τρανεξαμικού οξέος στο ορθοπαιδικό τραύμα: Αναδρομική μελέτη 

παρατήρησης.  Κουτουλάκη Ε, Διαμαντάκη Ε, Νύκταρη Β, Στεφανάκης Γ, Σπερελάκης Ι, 

Βασιλός Π, Παπαϊωάννου Α.  

1ος Επαινος Καλύτερης Μελέτης. 

 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας,  

16-18 Μαΐου 2019, Πάτρα 

24 Διαχείριση οξέος μετεγχειρητικού πόνου μετά από θωρακοτομή – αναδρομική μελέτη. 

Χριστοφάκη Μ, Παπαστρατηγάκης Γ, Καραγεώργος Β, Κουτουλάκη Ε, Σπαρτινού Α, 

Νύκταρη Β, Παπαϊωάννου Α.  

23ο  πανελλήνιο συνέδριο Αναισθησιολογίας, 

Πάτρα, 16-18/05/2019 

25 Οξύς και χρόνιος πόνος μετά από θωρακοτομή: αναδρομική μελέτη. 

Χριστοφάκη Μ, Καραγεώργος Β, Παπαστρατηγάκης Γ, Σπαρτινού Α, Νύκταρη Β, 

Παπαϊωάννου Α. 

23ο  πανελλήνιο συνέδριο Αναισθησιολογίας,  

Πάτρα, 16-18/05/2019 

26 Αναισθησιολογική διαχείριση ενδαγγειακής αποκατάστασης ανευρύσματος κοιλιακής 

αορτής (EVAR): αναδρομική μελέτη. 

Χριστοφάκη  Μ,  Ντάκουλα  Α,  Σορώκος  Κ,  Καραγεώργος  Β,  Χατζημιχάλη  Α, Χρόνης Χ, 

Ιωάννου Χ, Παπαϊωάννου Α.  

23ο  πανελλήνιο συνέδριο Αναισθησιολογίας,  

Πάτρα, 16-18/05/2019 

27 Καταστολή με δεξμετομιδίνη και μιδαζολάμη για ξύπνια ινοπτική ρινοτραχειακή 

διασωλήνωση σε ασθενή με σοβαρή ψυχοκινητική υστέρηση και εκτεταμένο υπογνάθιο 

απόστημα: Παρουσίαση περιστατικού.  

Χριστοφάκη Μ, Ντάκουλα Α, Καραγεώργος Β, Παπαστρατηγάκης Γ, Σορώκος Κ, 

Μακατουνάκη Α, Παπαϊωάννου Α. 

 23ο  πανελλήνιο συνέδριο Αναισθησιολογίας,  

Πάτρα, 16-18/05/2019 

28 Η επίδραση της εκπαίδευσης από ισάξιους στην εκμάθηση της τεχνικής της 

Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης και Αυτόματης Εξωτερικής Απινίδωσης 

(BLS/AED). Πιλοτική μελέτη 

Σπαρτινού Α, Σορώκος Κ, Καραγεώργος Β, Δαριβιανάκη Π, Χριστοφάκη Μ, Φραϊδάκης Ο, 

Παπαϊωάννου Α. 

 23ο  πανελλήνιο συνέδριο Αναισθησιολογίας,  

Πάτρα, 16-18/05/2019 

29 Η διατήρηση της θεωρητικής γνώσης μετά από εκπαίδευση Καρδιοπνευμονικής 

Αναζωογόνησης και χρήσης Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (BLS/AED) σε μαθητές. 

Σπαρτινού Α, Σορώκος Κ, Καραγεώργος Β, Πετράκης Ε, Καφαράκη Π, Χριστοφάκη Μ, 

Παπαϊωάννου Α. 

 23ο  πανελλήνιο συνέδριο Αναισθησιολογίας,  
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Πάτρα, 16-18/05/2019 

30 Η  μεταβολή  στο  επίπεδο  αυτό-αποτελεσματικότητας  των  μαθητών  γυμνασίου  μετά  

από  εκπαίδευση στην Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση.  

Σπαρτινού  Α,  Καραγεώργος  Β,  Σορώκος  Κ,  Παπαπαναγιώτου  Μ,  Στρακόσα  ΦΕ, Κίσσα 

Δ, Χριστοφάκη Μ, Παπαϊωάννου Α.  

23ο  πανελλήνιο συνέδριο Αναισθησιολογίας,  

Πάτρα, 16-18/05/2019 

31 Επιτυχής αναζωογόνηση ασθενούς με ανακοπή λόγω πλήρους απόφραξης στελέχους 

αριστερής στεφανιαίας αρτηρίας μετά από παρατεταμένη ΚΑΡΠΑ. Χανιωτάκη Φ, 

Νύκταρη Β, Καραγεώργος Β, Σπαρτινού Α, Καλογεράκος Π, Παπαϊωάννου Α. 

23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας,  

16-18 Μαΐου 2019, Πάτρα 

32 Προσαρμοσμένη εκπαίδευση Α’ Βοηθειών και βασικής υποστήριξης της Ζωής σε παιδιά 

προσχολικής ηλικίας. 

Σορόκος Κ, Νύκταρη Β, Καραγεώργος Β, Σπαρτινού Α, Κουτεντάκης Γ, Κίσσα Δ, 

Δαριβιανάκη Π, Παπαϊωάννου Α.  

23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας,  

16-18 Μαΐου 2019, Πάτρα 

33 Εφαρμογή μιας περιεγχειρητικής στρατηγικής αναισθησίας/αναλγησίας χωρίς οπιοειδή 

(Opioid Free Anaesthesia/ Analgesia, OFA-A) σε ασθενείς που υποβάλλονται σε 

θωρακοχειρουργικές επεμβάσεις: αναδρομική μελέτη σειράς ασθενών. Νύκταρη Β, 

Στεφανάκης Γ, Διαμαντάκη Ε, Κουτουλάκη Ε., Παπαστρατηγάκης Γ. Παπαϊωάννου Α.  

19ο Πανελλήνιο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας.  

26-29 Σεπτεμβρίου 2019, Ιωάννινα. 

 

34 Διεγχειρητική Θρομβόλυση για πιθανή πνευμονική εμβολή κατά τη διάρκεια εκτομής 

θυμώματος με μόνιμη μετεγχειρητική τύφλωση.  Παπαστρατηγάκης Γ, Στεφανάκης Γ, 

Νύκταρη Β, Βασιλός Π, Κουτουλάκη Ε, Παπαϊωάννου Α.  

1ο Βραβείο Καλύτερης παρουσίασης από ειδικευόμενο 

24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

30 Σεπτεμβρίου -2 Οκτωβρίου, Πόρτο Χέλι.  

 

35 Η επίδραση μιας περιεγχειρητικής στρατηγικής αναισθησίας-αναλγησίας χωρίς ή με 

ελάχιστα οπιοειδή στην εμφάνιση χρόνιου πόνου μετά από ανοικτή θωρακοτομή: 

Αναδρομική μελέτη παρατήρησης. 

Νύκταρη Β, Στεφανάκης Γ, Διαμαντάκη Ε, Κουτουλάκη Ε, Βασιλός Π, Παπαστρατηγάκης Γ, 

Βαρδάκης Π, Παπαϊωάννου Α.  

25o Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας,  

11-13 Μαΐου 2023, Κέρκυρα 

 

36 Η επίδραση του ηλεκτροβελονισμού στην ποιότητα ζωής ασθενών με ινομυαλγία: 

ανάλυση αρχικών στοιχείων μιας προοπτικής μελέτης παρατήρησης. 

Κουτουλάκη Ε, Νύκταρη Β, Καλπαδάκη Χ, Βαρδάκης Π, Στεφανάκης Γ, Παπαστρατηγάκης Γ, 

Βασιλός Π, Διαμαντάκη Ε, Παπαϊωάννου Α. 

25o Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας,  

11-13 Μαΐου 2023, Κέρκυρα 
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