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Τηλ. Οικίας/Κινητό 2810-225479, 2810-220617/697-4410248 

e-email vnyktari@uoc.gr , vnyktari@gmail.com 

Ξένες Γλώσσες Αγγλικά 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟ- ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

mailto:vnyktari@uoc.gr
mailto:vnyktari@gmail.com
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1.2 ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ – ΤΙΤΛΟΙ 

 

 Τίτλος/Δίπλωμα Φορέας  

27/6/1999 Πτυχίο Ιατρικής Πανεπιστήμιο Κρήτης 

2/8/1999 Άδεια εξάσκησης ιατρικού επαγγέλματος Ιατρικός Σύλλογος Ηρακλείου 

27/12/2001 
Πιστοποιητικό Επάρκειας στην Επείγουσα 

Προνοσοκομειακή Ιατρική (ΕΠΙ) 

Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας 

(ΕΚΑΒ), Υπουργείο Υγείας 

10/2005 
European Diploma in Anaesthesiology and 

Intensive Care (DEEA) Part I 

European Society of Anesthesiology 

and Intensive Care 

 ESAIC 

31/7/2006 Τίτλος Ειδικότητας Αναισθησιολογίας 

Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας 

Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση 

Ηρακλείου 

Ελληνική Δημοκρατία  

14/11/2013 
European Diploma in Anaesthesiology and 

Intensive Care (DEEA) Part II 

European Society of Anesthesiology 

and Intensive Care 

 ESAIC 

14/5/2002 

Basic Life Support / Automatic External 

Defibrillation (BLS/AED) Provider and 

Instructor Course 

European Resuscitation Council & 

Ελληνικό Συμβούλιο 

Αναζωογόνησης 

29/6/2002 
Advanced Paediatric Life Support (APLS) 

Provider Course 

ALS Group, Resuscitation Council 

UK 

26-28/10/2003 Advanced Life Support (ALS) Provider Course 

European Resuscitation Council & 

Ελληνικό Συμβούλιο 

Αναζωογόνησης 

10-11/2/2003 
Advanced Trauma Life Support (ATLS) Student 

Course 

American College of Surgeons – 

Hellenic Chapter Πάτρα 

11/2003 Advanced Life Support (ALS) Instructor Course 

European Resuscitation Council-

Ελληνικό Συμβούλιο 

Αναζωογόνησης 

5-6/4/2008 
Generic Instructor Trainer of the European 

Resuscitation Council 

Resuscitation Teaching Council of 

Greece 

22-23/2/2016 TRAIN THE TRAINERS Course at GAPS 
St George's Simulation and Skills 

Centre, London, UK 
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1.3 ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

 

Τίτλος Διατριβής 
«Επίδραση των Πτητικών Αναισθητικών στις Αντιστάσεις του 
Αναπνευστικού Συστήματος» 

Σχολή Ιατρικό Τμήμα της Σχολής Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Βαθμολογία «Άριστα» (22 Μαρτίου 2010) 

Επιβλέπουσα 
Ασκητοπούλου Ελένη, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Πανεπιστημίου 
Κρήτης  

  

1.4 ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ 

Από-Έως Περιγραφή Χώρος Υπεύθυνος Εκπαίδευσης 

6/10/2001-

17/11/2001 

Μετεκπαίδευση στο Τμήμα 

Επειγόντων Περιστατικών 

Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο Hope, 

Salford, Manchester 

UK 

Prof. David Yates 

1/6/2003- 

31/7/2003 

Εκπαίδευση στη ΜΕΘ 

Παίδων-συμμετοχή στο 

πρόγραμμα εφημέρευσης 

ΠΑΓΝΗ 
Καθηγητής 

 Κ. Σμπυράκης 

1/11/2004- 

31/5/2005 

Μετεκπαίδευση στην 

καρδιοαναισθησία 

Ωνάσειο 

Καρδιοχειρουργικό 

Κέντρο 

Σταυρούλα Λακουμέντα 

3/08/2005- 

27/01/2006 

Μετεκπαίδευση στην 

Εντατική Ιατρική 

Μονάδα Εντατικής 

Θεραπείας, 

Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο St 

Georges' 

Dr. Phil Newman 

12/6/2016- 

17/6/2016 

ESA Masterclass Seminar 

on Patient Blood 

Management 

Hain burg, Austria. 

Donau-Universität 

Krems Αυστρία. 

Sibylle Kozek-

Langenecher, Friedrich 

Faulhammer, Prof Stefan 

Nehrer 
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Από-Έως Περιγραφή Χώρος Υπεύθυνος Εκπαίδευσης 

10/2016- 

5/2018 

«Παραδοσιακή Κινεζική 

Ιατρική: Θεωρία και 

Πρακτική του Βελονισμού» 

Ακαδημία Αρχαίας 

Ελληνικής και 

Παραδοσιακής 

Κινέζικης Ιατρικής 

Αθηνών 

Ε. ΣΙΑΚΦΑ  

9/2019- 

9/2019 

Pain Therapy 

 A Multidisciplinary Pain 

Course 

Zürich, Switzerland 

The European League 

Against Pain EULAP 

 

Prof. Dr. med. Eli Alon 

PD Dr.med. Andreas 

Gantenbein Chefarzt 

Neurologie RehaClinic 

Region Aargau 

2021 

2022 

Ολοκλήρωση 

παρακολούθησης 4 

μετεκπαιδευτικών 

σεμιναρίων στην 

ΑΛΓΟΛΟΓΙΑ 

ΑΘΗΝΑ 

Ελληνική Εταιρεία 

Αλγολογίας, Ελληνικό 

Τμήμα IASP-EFIC 

3/10/2022 

7/10/2022 

. 

EFIC Pain School: 

Management of cancer pain  

 

EFIC Core Curriculum 

matrix 

 

(υποτροφία EFIC) 

Liverpool, UK 

Manohar Sharma  

 

Consultant in Pain 

Medicine Walton Centre 

NHS Foundation Trust 

Pain Relief Foundation 

Education Committee 

Course Lead 

5/11/2024 

7/11/2024 

Μετεκπαίδευση στην 

ψυχολογία του πόνου 

 

EFIC Pain School:  

Pain Psychology for Non-

Psychologists 

 

(υποτροφία EFIC) 

Verona, Italy 

-Stefano Tamburin, Lidia 

Del Piccolo, Gianluca 

Castelnuovo, Daniele 

Battelli, Elisa Mantovani 

 

 

Department of 

Neurosciences, 

Biomedicine and 

Movement Sciences, 

University of Verona, 

Italy  

31/5/2024 

31/5/2024 

“Clinical Application of 

EIT Technology in 

Anesthesia” 

Αθήνα Draeger Hellas S.A 
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2.1 ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

Διάρκεια Εκπαίδευση Λεπτομέρειες 

1993-1999 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 

Κρήτης 

Επί 6 έτη υποτροφία ΙΚΥ από Υπουργείο 

Παιδείας 

 

2.2 ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ 

Διάρκεια Θέση Τμήμα Νοσοκομείο 

6/9/1999 - 

5/10/1999 

Εκπαιδευόμενη 

ιατρός 

Α' Χειρουργική 

Κλινική 

Νομαρχιακό Γενικό Νοσοκομείο 

«Ο Άγιος Γεώργιος», Χανιά, Κρήτη 

6/10/1999 - 

5/11/1999 

Εκπαιδευόμενη 

ιατρός 

Α' Παθολογική 

Κλινική 

Νομαρχιακό Γενικό Νοσοκομείο 

«Ο Άγιος Γεώργιος», Χανιά, Κρήτη 

6/11/1999 - 

5/12/1999 

Εκπαιδευόμενη 

ιατρός 

Καρδιολογική 

Κλινική 

Νομαρχιακό Γενικό Νοσοκομείο 

«Ο Άγιος Γεώργιος», Χανιά, Κρήτη 

27/12/1999 - 

2/11/2000 
Αγροτική ιατρός 

Περιφερικό Ιατρείο 

Κολυμβαρίου 

Κέντρο Υγείας Κίσσαμου, 

Νομαρχιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Χανίων 

 

2.3 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 

2.3.1  ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ 

ΑΛΛΟΔΑΠΗ 

Χρονική 

Περίοδος 
Θέση Νοσοκομείο 

12/2/2001- 

13/5/2002 

(15 μήνες) 

Ειδικευόμενη 

Ιατρός 

Αναισθησιολογικής κλινικής Νομαρχιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Αγίου Νικολάου 

6/10/2001 - 

17/11/2001 

 (1.5 μήνας) 

Clinical Fellow 

Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο Hope, Salford, Manchester UK. (Διευθυντής 

Prof. David Yates) 

14/5/2002 - 

4/11/2002 (5.5 

μήνες) 

Αναμονή για θέση 

ειδικότητας 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου 

2. ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ – ΣΠΟΥΔΕΣ   
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Χρονική 

Περίοδος 
Θέση Νοσοκομείο 

5/11/2002- 

21/5/2006 

Ειδικευόμενη 

Ιατρός 

Αναισθησιολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης 

1/6/2003- 

31/7/2003 

 (2 μήνες) 

Ειδικευόμενη 

Ιατρός  

Ενεργός συμμετοχή στο πρόγραμμα εφημεριών της 

Μονάδας Εντατικής Θεραπείας Παίδων του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου 

3/08/2005 - 

27/01/2006 

 (6 μήνες) 

Senior House 
Officer 

Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο St Georges', London UK 

 

 

2.3.2 ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

ΚΑΙ ΑΛΛΟΔΑΠΗ ΠΡΟΣ ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΣΧΕΤΙΚΩΝ ΔΙΠΛΩΜΑΤΩΝ  

Διάρκεια Εκπαίδευση Τίτλος 

30-31/3/2002 
Μεταπτυχιακό 

Σεμινάριο 

«Αποτρέψιμοι Θάνατοι στην Επείγουσα Ιατρική», Ελληνική 

Εταιρεία Εντατικής Ιατρικής, Ρέθυμνο 

24/5/2002-

10/6/2002 

Εισαγωγή στην 

Πληροφορική 

MS WINDOWS 98, Τμήμα Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 

Ινστιτούτου Πληροφορικής, ΙΤΕ 

13/6/2002-

11/07/2002 

Διαχείριση 

Λογιστικών 

Φύλλων 

MS EXCEL 2000, Τμήμα Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 

Ινστιτούτου Πληροφορικής, ΙΤΕ 

22-23/11/2003 
Μετεκπαιδευτικό 

σεμινάριο 

«Βασικές αρχές μηχανικού αερισμού», Director: Δ. 

Γεωργόπουλος, καθηγητής Εντατικής Ιατρικής, ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ 

13/2/2005 
Μετεκπαιδευτικό 

σεμινάριο 

«Διαοισοφάγειος Υπερηχοκαρδιογραφία» Μέρος Α, στα 

πλαίσια του 1ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιοθωρακικής 

Αναισθησίας (2CME), 13-15 Ιανουαρίου 2005 Αθήνα, 

Ξενοδοχείο Στράτος Βασιλικός 

13/1/2005 
Μετεκπαιδευτικό 

σεμινάριο 

«Διαοισοφάγειος Υπερηχοκαρδιογραφία» Μέρος Β, στα 

πλαίσια του 1ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιοθωρακικής 

Αναισθησίας (2CME), 13-15 Ιανουαρίου 2005 Αθήνα, 

Ξενοδοχείο Στράτος Βασιλικός 

29/1/2005 Ημερίδα 

Ημερίδα Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας « 

Ενημέρωση και Συναίνεση Ασθενούς για Αναισθησία», 

Ευαγγελισμός Αθήνα 
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13/12/2008 
Κλινικό 

φροντιστήριο 

Τεχνικές περιοχικής Αναλγησίας, Υπέρηχοι και 

καθετηριασμός μεγάλων αγγείων, στα πλαίσια της ημερίδας 

« Η άσκηση της Επείγουσας Ιατρικής στο σύγχρονο τμήμα 

επειγόντων περιστατικών», Τρίκαλα 2008 

14-16/11/2002 

16-18/10/2003  

5-7/2/2004  

3-5/2/2005 

 9-1/11/2006 7-

9 2/2008 

Σεμινάρια 

Συνεχιζόμενης 

Εκπαίδευσης 

6ετής κύκλος σεμιναρίων Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην 

Αναισθησιολογία, υπό την αιγίδα της Εταιρείας 

Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδας 

και της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Αναισθησιολογίας 

F.E.EA/CEEA, Θεσσαλονίκη 

12-17/6/2016 Σεμινάριο 

Seminar on Patient Blood Management- Focus on 

Perioperative Bleeding management, Hainburg, Austria. 

Donau-Universität Krems 

12/12/2020 
Κλινικό 

Φροντιστήριο 

«Παιδοαναισθησία», Μοριοδότηση με «8» μόρια 

Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) από 

τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 

26-27/2/2021 Σεμινάρια 

1ος κύκλος σεμιναρίων Εκπαίδευσης στην Αλγολογία (9 

CMEs), Ελληνική Εταιρεία Αλγολογίας Ελληνικό τμήμα 

IASP και EFIC 

9-10/4/2021 Σεμινάρια 

2ος Κύκλος των Σεμιναρίων Εκπαίδευσης στην Αλγολογία, 

Υπό την έγκριση της EFIC (European Federation of IASP 

Chapters),  

Μοριοδότηση από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο σύμφωνα 

με τα κριτήρια της EACCME-UEMS με 9 μόρια (credits) 

Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) 

24 - 25/9/2021 Σεμινάρια 

3ος Κύκλος των Σεμιναρίων Εκπαίδευσης στην Αλγολογία, 

Υπό την έγκριση της EFIC (European Federation of IASP 

Chapters), Μοριοδότηση από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 

σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS με 8 μόρια 

(credits) Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) 

26-27/11/2021 Σεμινάρια 

4ος Κύκλος των Σεμιναρίων Εκπαίδευσης στην Αλγολογία, 

Υπό την έγκριση της EFIC (European Federation of IASP 

Chapters), Μοριοδότηση από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 

σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS με 8 μόρια 

(credits) Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) 

27-28/2/2021 
Κλινικό 

Φροντιστήριο 

«ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ», Μοριοδότηση με 

11 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD 

credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 
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29/3/2025 Σεμινάριο 

"ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΑ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΕΣ 

ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΟΝ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ", 

Από την Ελληνική Εταιρεία Αλγολογίας, Ελληνικό τμήμα 

IASP και EFIC. Μοριοδότηση με 7 μόρια (credits) 

Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) από τον 

Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο σύμφωνα με τα κριτήρια της 

EACCME-UEMS 
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3.1 ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ 

Διάρκεια Θέση Λεπτομέρειες 

1/11/2006-21/10/2007 

10/12/2007 - 20/08/2008 

 (21 μήνες) 

Επικουρική Επιμελήτρια 

Αναισθησιολογίας 

Πανεπιστημιακή Αναισθησιολογική 

Κλινική ΠΑΓΝΗ 

20/08/2008- 15/09/2013  

(5 έτη) 

Επιμελήτρια Β’ 

Αναισθησιολογίας 

Πανεπιστημιακή Αναισθησιολογική 

Κλινική ΠΑΓΝΗ 

16/09/2013 - 3/9/2020 

 (7 έτη) 

Επιμελήτρια Α’ 

Αναισθησιολογίας 

Πανεπιστημιακή Αναισθησιολογική 

Κλινική ΠΑΓΝΗ 

4/9/2020 έως τώρα 
Επίκουρη Καθηγήτρια 

Αναισθησιολογίας 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Κρήτης 

 

 

3.2 ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΚΑΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 

3.2.1 ΕΝΕΡΓΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΙΣ 

ΕΦΗΜΕΡΙΕΣ 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον σε αναισθησία για θωρακοχειρουργικές επεμβάσεις και χορήγηση 
αναισθησίας-αναλγησίας ελεύθερης οπιοειδών. Χορήγηση αναισθησίας σε όλο το εύρος των 
ασθενών και επεμβάσεων: 

Πεδίο 

Επεμβάσεις Θώρακα 

Επεμβάσεις Καρδιοχειρουργικής 

Επεμβάσεις Γενικής Χειρουργικής 

Επεμβάσεις Χειρουργικής Ογκολογίας 

Επεμβάσεις Σπονδυλικής Στήλης 

Επεμβάσεις ΩΡΛ 

Επεμβάσεις πλαστικής χειρουργικής 

Επεμβάσεις γναθοχειρουργικής 

3. ΜΕΡΟΣ ΤΡΙΤΟ – ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
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Πεδίο 

Επεμβάσεις Παιδοχειρουργικής-Νεογνικής χειρουργικής 

Μαιευτικές/Γυναικολογικές επεμβάσεις 

Νευροχειρουργικές Επεμβάσεις 

Αγγειοχειρουργικές επεμβάσεις 

Μηχανικές Θρομβεκτομές μετά από ΑΕΕ/ Ενδαγγειακή τοποθέτηση σπειραμάτων (coiling) μετά 

από ρήξη εγκεφαλικού ανευρύσματος 

Αναισθησία για TAVI 

 

3.2.2 ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΟΞΕΟΣ ΠΟΝΟΥ 

 Περιγραφή 

Ενίσχυση της 

Υπηρεσίας οξέος 

πόνου 

Εκτίμηση ασθενών με οξύ μετεγχειρητικό πόνο και αντιμετώπισή 

του. Έμφαση στη μετεγχειρητική αναλγησία και μετά το εξιτήριο 

του ασθενούς. 

Εκπαίδευση 
Εκπαίδευση των ειδικευόμενων αναισθησιολογίας στην εκτίμηση 

και αντιμετώπιση του οξέος μετεγχειρητικού πόνου.  

 

3.2.3 ΣΥΝΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ 

 

Συνυπεύθυνη του Ιατρείου Χρόνιου Πόνου 

Εκτίμηση και αντιμετώπιση 

ασθενών με χρόνιο πόνο 

Ασθενείς με ευρύ φάσμα συνδρόμων και 

νοσημάτων, μη καρκινικού και καρκινικού πόνου. 

Λειτουργία Ιατρείου Πόνου 
3 μέρες την εβδομάδα, περισσότερες από 2000 

επισκέψεις ασθενών ανά έτος 
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Συνυπεύθυνη του Ιατρείου Χρόνιου Πόνου 

Αντιμετώπιση ασθενών με 

καρκινικό πόνο 

Σε συνεργασία με την ογκολογική, την 

αιματολογική και τις χειρουργικές κλινικές 

Διεπιστημονική συνεργασία Για την αντιμετώπιση σύνθετων περιστατικών 

Διενέργεια Επεμβατικών 

Τεχνικών 

Βελονισμός, αποκλεισμοί νεύρων (πχ 

σφηνοϋπερώιου γαγγλίου, λαγονοϋπογάστριου και 

λαγονοβουβωνικού νεύρων, ινιακών νεύρων, 

ιεροκοκκυγικής αναλγησίας, ενδοφλέβιες εγχύσεις, 

διαδερμική νευρόλυση με παλμική 

ραδιοσυχνότητα) 

Χημική νευρόλυση με capsaicin 

Επιμόρφωση νοσηλευτών 
Στην παθοφυσιολογία του πόνου, την εκτίμηση και 

τη βασική αντιμετώπιση των ασθενών 

Εκπαίδευση νοσηλευτών στην 

Παρηγορική Φροντίδα  

Στις βασικές αρχές παρηγορικής φροντίδας και 

εκτίμησης/αντιμετώπισης πόνου σε ασθενείς με 

καρκίνο 

Εφαρμογή πιλοτικού 

προγράμματος φροντίδας κοντά 

στο τέλος της ζωής 

Ανακούφιση πόνου με αντλίες παρακολούθησης 

από απόσταση μετά από εκπαίδευση ασθενών και 

φροντιστών, Συμπερίληψη 4 ασθενών: 2 ασθενείς 

με ενδοραχιαία χορήγηση αναλγητικών και 2 

ασθενείς με ενδοφλέβια χορήγηση αναλγητικών 

Αίτημα συμπερίληψης 

αντιμετώπισης του πόνου στην 

υπηρεσία «κατ’ οίκον φροντίδα» 

Επέκταση του προγράμματος αντιμετώπισης πόνου 

στο σπίτι σε ασθενείς κοντά στο τέλος της ζωής. 
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4.1 ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

4.1.1 ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ (2021-2025) 

Υποχρεωτικό μάθημα ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΙΑΤΡΙΚΗ: 8ο εξάμηνο (αρχικά 5ο εξάμηνο)  

Από Αμφιθεάτρου Διδασκαλία και συζήτηση κλινικών προβλημάτων: 

 

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΙΑΤΡΙΚΗ 

Εισαγωγή στην Επείγουσα Ιατρική: Περιεχόμενο - Οργάνωση 

Κλινική συλλογιστική στην Επείγουσα Ιατρική 

Ο ασθενής με πόνο στο θώρακα 

Αντιμετώπιση αιμορραγίας στο Τραύμα – Damage Control Resuscitation 

Ο ασθενής με διαταραχές επιπέδου συνείδησης 

Βασικά Παιδιατρικά Επείγοντα 

 

ΚΑΤ΄ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΜΑΘΗΜΑ «ΟΞΥΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ», 9O ΕΞΑΜΗΝΟ 

Από Αμφιθεάτρου Διδασκαλία και συζήτηση κλινικών προβλημάτων: 

 

Θέμα Διάλεξης Έτη 

Ενδοφλέβια κατ’ επίκλησίν αναλγησία (PCA) 
2014, 2015, 2019, 2020, 2021, 2022, 

2023, 2024 

Επιπλοκές ενδοφλέβιων αναλγητικών τεχνικών 2013, 2015, 2016, 2019 

Επιπλοκές νευραξονικών αναλγητικών τεχνικών 2014, 2015 

Επιπλοκές θεραπείας χρόνιου πόνου 2014, 2015, 2016 

Μαιευτική αναλγησία 2015, 2016, 2018, 2023 

Παθοφυσιολογία πόνου 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 

4. ΜΕΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΟ – ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 



20  

Θέμα Διάλεξης Έτη 

2023, 2024 

Χρήση ΜΣΑΦ 2019, 2020, 2024 

Παθοφυσιολογία του Complex Regional Pain Syndrome 2019 

Αναισθησία χωρίς οπιοειδή 2020, 2021, 2022, 2023, 2024 

Ενδογενές σύστημα Κανναβινοειδών- Κανναβινοειδή 2023-2024 

Παθοφυσιολογία καρκινικού πόνου 2020-2024 

Νευραλγία Τριδύμου 2020-2024 

Μεθερπητική νευραλγία 2023-2024 

Βασικές Αρχές Ανακουφιστικής Φροντίδας 2020-2024 

Αντιμετώπιση καρκινικού πόνου 2020-2024 

Εκτίμηση ασθενών με χρόνιο πόνο 2020-2024 

Εκτίμηση και αντιμετώπιση πόνου σε ασθενείς με 

ινομυαλγία 
2020-2024 

Εκτίμηση και αντιμετώπιση ασθενών με χρόνια οσφυαλγία 2020-2024 

Η φυσιολογία πίσω από τον βελονισμό 2023, 2024 

Επεμβατικές τεχνικές για την αντιμετώπιση του πόνου 2023-2024 

Η θεραπευτική χρήση της Κεταμίνης 2020-2024 

Πόνος και επιγενετική 2023, 2024 

Οξύς μετεγχειρητικός πόνος- κατευθυντήριες οδηγίες 

αντιμετώπισης 
2023, 2024 

Ο πόνος στην παρηγορική φροντίδα 2022, 2023, 2024 

 

4.1.2 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ Κ Α Ρ Π Α  Γ Ι Α  ΦΟΙΤΗΤΕΣ (2002-2008) 

Μάθημα Εξάμηνο Εργαστήριο 
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Μάθημα Εξάμηνο Εργαστήριο 

«Επείγουσα 

Ιατρική» 
5ο Βασικής Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης σε προπλάσματα 

 

 

4.1.3 ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΤΟ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ «ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ» 

(8
Ο  ΕΞΑΜΗΝΟ) 

Διαλέξεις  «Αναισθησιολογία» 

Φυσιολογία οξέος μετεγχειρητικού πόνου-Μετεγχειρητική αναλγησία 

Τοπικά Αναισθητικά 

Οπιοειδή 

Περιοχική αναισθησία: Κεντρικοί νευραξονικοί αποκλεισμοί 

Επιπλοκές στη Μονάδα Μεταναισθητικής φροντίδας 

 

4.1.4 ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΤΟ ΚΑΤ΄ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ 

«Διαχείριση επειγόντων περιστατικών στην Πρωτοβάθμια  Φροντίδα Υγείας» 

 

12ο Εξάμηνο 

Κλινικά Σενάρια Προσομοίωσης 

 Πνιγμός 

 Οξύ πνευμονικό οίδημα 

 Δηλητηριάσεις 

 Πολυτραυματίας 

 Σήψη 

 

4.1.5 ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΤΟ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ «ΤΟΞΙΚΟΛΟΓΙΑ» 

Μάθημα 
Διδακτικές 

 Ώρες 
Θέμα Διάλεξης 

Τοξικολογία 2 Ειδικά αντίδοτα-μηχανισμοί τοξικότητας – μέθοδοι αποτοξίνωσης 
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4.1.6 ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΤΟ ΚΑΤ΄ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΜΑΘΗΜΑ  «ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ»  

Μάθημα Περίοδος Ώρες Θέμα 

«Ανακουφιστική φροντίδα 

ασθενών με καρκίνο» 

Εαρινή 2024-

2025 
2 

«Διαχείριση συνηθέστερων συμπτωμάτων 

και παρενεργειών: πόνος» 

 

4.1.7 ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΤΟ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ «ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ»  

Μάθημα Περίοδος Θέμα 

«Φαρμακολογία» Χειμερινή 2024-2025 «Αναισθητικά και αναλγητικά φάρμακα» 

 

 

 

4.2 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

4.2.1 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΣ 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ   

 & ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ESAIC  

• ΈΝΑΡΞΗ ΩΣ ΕΞΕΤΑΣΤΡΙΑ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ 2025 
 
 
 

4.2.2 ΟΡΓΑΝΩΣΗ-ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΥΚΛΩΝ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ- 

 & ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΩΝ (17) 

 
Στο πλαίσιο συνεδρίων/Συμποσίων//Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Αναισθησιολογία  
μέσω της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας 
 

  Κλινικό Φροντιστήριο 

1 4-8 /10/2006 

Workstations on Non-Invasive Mechanical Ventilators  

1. Setting the ventilator  

2. Masks and interfaces  

3. Monitoring the patient and the ventilator 

 4. Clinical scenarios  

Στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού συνεδρίου 4th European Congress on Emergency 

Medicine, Heraklion 2006 

2 
30 /11-1 /12/ 

2007 

Φροντιστήριο προσομοίωσης στην Επείγουσα Ιατρική στα πλαίσια του 1ου 

Πανελληνίου Συνεδρίου Επείγουσας Ιατρικής, Αθήνα  
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  Κλινικό Φροντιστήριο 

• Ασθενής με οξύ θωρακικό άλγος  

• Ασθενής με διαταραχή του επιπέδου συνείδησης 

3 2008 - 2019 
Κλινικό Φροντιστήριο «Μηχανικός Αερισμός». Ετήσια διοργάνωση υπό την 

Αιγίδα της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας στην Αθήνα. 

4 22 /5/2004 
Workshop “Airway Management” Συμπόσιο «The Impact of Anesthesia on 

Organ Protection» Ηράκλειο Κρήτης 

5 
15-18 /5/ 

2008 

Simulation workshops: Crisis Management of critical Incidents during 

Anaesthesia 

Υπεύθυνη: Nyktari V 

 • Hypoxemia during anaesthesia  

• Bronchospasm during anaesthesia 

 • Anaphylaxis during anaesthesia  

Στα πλαίσια του Symposium 2008, 15-18 May, Heraklion Crete 

6 13/5/ 2011 

Κλινικό Φροντιστήριο: Μηχανικός Αερισμός και Αναισθησία Συντονιστές: 

Βασιλεία Νύκταρη, Μεταξία Μπαρέκα  

19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, 12-15 Μαΐου, 2011 Ξενοδοχείο 

Thraki Palace Αλεξανδρούπολη 

7 9-10 /4/ 2016 

Κλινικό Φροντιστήριο Μηχανικού Αερισμού με Προσομοίωση υπό την 

Αιγίδα της Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής Κλινικής Ηρακλείου 

Κρήτης. Υπεύθυνη: Βασιλεία Νύκταρη 

8 
10-11/10/ 

2016 

Κλινικό Φροντιστήριο Μηχανικού Αερισμού με Προσομοίωση υπό την 

Αιγίδα της Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής Κλινικής Ηρακλείου 

Κρήτης. Υπεύθυνη: Βασιλεία Νύκταρη 

9 
28-29/10/ 

2017 

Κλινικό Φροντιστήριο Μηχανικού Αερισμού με Προσομοίωση υπό την 

Αιγίδα της Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής Κλινικής Ηρακλείου 

Κρήτης. Υπεύθυνη: Βασιλεία Νύκταρη 

10 4-5/11/2017 

Κλινικό Φροντιστήριο Μηχανικού Αερισμού με Προσομοίωση υπό την 

Αιγίδα της Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής Κλινικής Ηρακλείου 

Κρήτης. Υπεύθυνη: Βασιλεία Νύκταρη 

11 17 /05/ 2019 

Κλινικό Φροντιστήριο «Αναισθησία στις Θωρακοχειρουργικές 

επεμβάσεις», Στα πλαίσια του 23ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Αναισθησιολογίας, Πάτρα 

12 
16-18 /5/ 

2019 

Κλινικό φροντιστήριο: Σύγχρονοι τρόποι αερισμού, η εξέλιξη στην 

αναισθησία  

Οργάνωση – Συντονισμός: Μελεμενή Κατερίνα, Νύκταρη Βασιλεία 23ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Πάτρα 
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  Κλινικό Φροντιστήριο 

13 27-28/2/2021 

Υπεύθυνη οργάνωσης & εκπαιδεύτρια στο Κλινικό Φροντιστήριο 

Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας: «Πιλοτάροντας ένα Σύγχρονο 

Αναισθησιολογικό σταθμό», Διαδικτυακή διημερίδα 

14 12/2022 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ (CEEA) 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Α΄ ΚΥΚΛΟΥ  

Υπεύθυνη Workshop: Μηχανικός αερισμός τάσεις 

15 11/5/2023 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Αναισθησία στη Θωρακοχειρουργική 

 Στα πλαίσια του 25ου Πανελληνίου Συνεδρίου Αναισθησιολογίας, Κέρκυρα 

16 4-5/5/2023 

Κλινικό Φροντιστήριο Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας 

Υπεύθυνη οργάνωσης & εκπαιδεύτρια :«Αναισθησιολογικός σταθμός», 

Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν» Αθήνα 

17 9-10/2/2024 

Κλινικό Φροντιστήριο Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας 

«Αναισθησιολογικός σταθμός»  

Υπεύθυνοι οργάνωσης : Κοράκη Ε, Νύκταρη Β, Στρατηγοπούλου Π  

Συν-Υπεύθυνη οργάνωσης & εκπαιδεύτρια Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, 

Θεσσαλονίκη 

 

 

4.2.3 ΣΥΝΕΠΙΒΛΕΠΟΥΣΑ ΚΑΙ ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑ, ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ, ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ IASP (ΕΤΗ 2022- 

2023-2024) 

 

 
Θέμα  

 

Ημερομηνία  

1 

Αυχεναλγία-Αυχενική Ριζίτιδα 

9/4/2022  

1/4/2023  

6/4/2024  

12/4/2025 

 

4.2.4 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ ΚΑΙ ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ ΣΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ (4 WEBINARS)  

 Ημερομηνία Θέμα / Δραστηριότητα - Περιγραφή 

1 15/1/2024 

ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΟΝ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ.  

Διάλεξη: Προκλήσεις και κίνδυνοι από τη συγχορήγηση φαρμάκων 

 (Βασιλεία Νύκταρη) 
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 Ημερομηνία Θέμα / Δραστηριότητα - Περιγραφή 

2 13/5/2024 

Ιατρική Κάνναβη και Κανναβινοειδή Φάρμακα στο Χρόνιο Πόνο.  

Διάλεξη: «Πόσο κοντά είμαστε στην τεκμηριωμένη χρήση» 

 (Βασιλεία Νύκταρη) 

3 14/10/2024 

Οργάνωση-Συντονισμός -Σχολιασμός στο Webinar. Περιεγχειρητική 

αντιμετώπιση πόνου: νέες τάσεις.  

Διαλέξεις:  

1. Βελτιώνοντας την περιεγχειρητική αναλγησία- η προσέγγιση της PROSPECT  

Γ. Στεφανάκης 

 2. Πρωτόκολλα PROSPECT  Ε. Διαμαντάκη  

Σχολιασμός: Β. Νύκταρη 

4 10/2/2025 

Συζήτηση ενδιαφερόντων περιστατικών- Εφιάλτης και ελπίδα! Παρουσίαση 

κλινικού περιστατικού: απουσία υπηρεσιών Ανακουφιστικής φροντίδας  

(Νύκταρη Β) 

 

4.2.5 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΡΙΑ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ (56) 

 

 Ημερομηνία Θέμα / Δραστηριότητα - Περιγραφή 

1 

13/12/2003 

(2 courses) 

27/11/2004 

(2 courses) 

13/02/2004 

(2 courses) 

28/08/2004 

(2 courses) 

27/01/2018 

Εκπαιδεύτρια σε 9 Σεμινάρια Βασικής Υποστήριξης της Ζωής και 

Αυτόματης Εξωτερικής Απινίδωσης (BLS/AED) 

 

European Resuscitation Council ERC) Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης   

2 

 

 

 

 

9-10/02/2007 

06-

07/07/2007 

23-

24/11/2007 

23/02/2008 

11-

12/07/2008 

28-

29/11/2008 

06-

07/02/2009 

27-

Full Instructor σε 24 Σεμινάρια Εξειδικευμένης Υποστήριξης της 

Ζωής 

(ALS European Resuscitation Council, ERC) 

 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Λάρισας 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 
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28/11/2009 

26-

27/02/2010 

16-

17/04/2010 

19-

20/11/2010 

02-

03/03/2012 

8-9/06/2012 

8-9/02/2013 

01/04/2013 

18-

19/05/2014 

15-

16/06/2014 

24-

25/06/2016 

01-2/07/2017 

27-

28/09/2019 

13-

14/12/2019 

21-22/2/2020 

11-12/3/2023 

13-14/7/2025 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

 

3 

 

05/04/2008 

07/12/2013 

Generic Instructor Course 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

4 

30/11-

01/12/2007 

Κλινικό φροντιστήριο με θέμα “Κώμα”  

Νύκταρη Β, Στεφανάκης Γ. 

1ο Πανελλήνιο Συμπόσιο για την Επείγουσα Ιατρική, Αθήνα,   

5 

15-

18/05/2008 

Κλινικό φροντιστήριο με θέμα “Υποξυγοναιμία”  

Νύκταρη Β, Μπαρέκα Μ, Στεφανάκης Γ. 

10ο Συμπόσιο της Αναισθησιολογικής Κλινικής του Πα.Γ.Ν.Η., Ηράκλειο,  

 

6 

15-

18/05/2008 

Κλινικό φροντιστήριο με θέμα “Βρογχόσπασμος”  

Νύκταρη Β, Μπαρέκα Μ, Στεφανάκης Γ. 

10ο Συμπόσιο της Αναισθησιολογικής Κλινικής του Πα.Γ.Ν.Η., Ηράκλειο, 2008 
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7 

9-10/04/2016 “Μηχανικός Αερισμός κατά την Αναισθησία”  

 

Νύκταρη Β, Παπαϊωάννου Α, Χατζημιχάλη Α, Καυκαλάκη Κ, Δερμιτζάκη Δ, 

Διαμαντάκη Στεφανάκης Γ, Χριστοφάκη Μ, Σπαρτινού Α, Αρκαλάκη Ε, 

Λιλίτσης Μ, Παπαδάκης Ε, Συρογιάννη Π, Καρύδη Κ. 

Διήμερο Σεμινάριο της Αναισθησιολογικής Κλινικής του Πα.Γ.Ν.Η και του 

Εργαστηρίου Προσομοίωσης της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης, 

Ηράκλειο 

 

8 

 

 

1 /4/ 2017 

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ:ΘΡΟΜΒΟΕΛΑΣΤΟΜΕΤΡΙΑ/ΘΡΟΜΒΟΕΛΑΣΤΟΓΡΑΦΙΑ: 
Αντιμετώπιση Επίκτητων Περιεγχειρητικών Διαταραχών της Αιμόστασης 
Ομιλήτρια/εκπαιδεύτρια: Νύκταρη Βασιλεία, 
22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας , Αθήνα 2017 

9 

18/02/2017 Κλινικό φροντιστήριο με θέμα  

“Μηχανικός Αερισμός και Αναισθησία”  

Νύκταρη Β, Στεφανάκης Γ, Α, Φακίρης Κ, Χριστοφάκη Μ. 

 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας, Αθήνα, 

2017 

10 

 

20-21/1/2018 

Κλινικό Φροντιστήριο «Hands on στη Θρομβοελαστομετρία» 

Διημερίδα «Διαχείριση Περιεγχειρητικής Αιμορραγίας» Αθήνα. Ελληνική 

Αναισθησιολογική Εταιρεία. 

11 

 

28-

29/04/2018 

Κλινικό φροντιστήριο με θέμα “Διαχείριση της Αιμορραγίας” 

 Παπαϊωάννου Α, Νύκταρη Β, Στρατηγοπούλου Π, Πυροβολάκη Α, 

Χατχημιχάλη Α,  Στεφανάκης Γ, Διαμαντάκη Ε, Αρκαλάκη Ε, Χριστοφάκη Μ, 

Παπαδάκης Ε, Συρογιάννη Π, Σπαρτινού Α, Μελιδονιώτης Ε, Ζαρκάδα Κ. 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της της Αναισθησιολογικής Κλινικής του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου, Ηράκλειο,   

12 

 

20-23 

/9/2018 

Κλινικό Φροντιστήριο «Περιεγχειρητική διαχείριση αιμορραγίας και 

αιμόστασης» 

15ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδας 

13 

 

 

2-3/2/2019 

Διαχείριση Περιεγχειρητικής αιμορραγίας Πρακτική εξάσκηση σε Point-of-

Care αναλυτές αιμόστασης- Θρομβοελαστομετρία: Tips & tricks  

(Β. Νύκταρη) 

Διημερίδα Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας και Εταιρείας 

Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδας, 

Νοσοκομείο Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη 
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14 

 

16-18/5/2019 

Σύγχρονοι τρόποι αερισμού, η εξέλιξη στην αναισθησία 

Οργάνωση – Συντονισμός: Μελεμενή Κατερίνα, Νύκταρη Βασιλεία 

23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Πάτρα 

15 

 

16-18/5/ 

2019 

Κλινικό Φροντιστήριο «Διαχείριση Αιμορραγίας στο τραύμα: Η αξία του 

Point of Care monitoring» 

23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Πάτρα 

16 

 

15 -16/2/ 

2020 

Κλινικό φροντιστήριο στη Θωρακοαναισθησία 

«Υποξαιμία, υπερκαπνία: τι κάνω» 

Νοσοκομείο Αττικόν, Αθήνα 

17 

 

 

 

28-29/2/ 

2021 

Κλινικό Φροντιστήριο 

Πιλοτάροντας ένα Σύγχρονο Αναισθησιολογικό σταθμό: από το Α έως το Ω 

(από τη βασική ανατομία έως τα μοντέλα μηχανικού αερισμού)  

Επίδειξη σύγχρονων αναισθησιολογικών σταθμών: επίδειξη μοντέλων αερισμού 

Διαδραστική επίλυση κλινικών προβλημάτων: Επιλογή κατάλληλων 

παραμέτρων μηχανικού αερισμού  

Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρία 

18 

30/09-

02/10/2021 

“Περιεγχειρητική Διαχείριση Ασθενών υπό από του Στόματος 

Αντιθρομβωτική Αγωγή”  

Στρατηγοπούλου Π, Calatzis Α, Καλαντζής Λ, Μπαρέκα Μ, Νύκταρη Β, 

Σταμέλος Μ, Στεφανάκης Γ, Σχίζας Δ.  

24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Πόρτο Χέλι 

19 

30/09-

02/10/2021 

 

Κλινικό φροντιστήριο με θέμα “Μηχανικός Αερισμός κατά τη Διάρκεια της 

Αναισθησίας σε Ειδικές Καταστάσεις”  

 

Νύκταρη Β, Διαμαντάκη Ε, Στεφανάκης Γ. 

24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Πόρτο Χέλι, 30/09-02/10/2021 

20 

 

12/ 2022 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ (CEEA) 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Α΄ ΚΥΚΛΟΥ 

Υπεύθυνη Workshop: 

Εκπαιδεύτρια στο σταθμό: «Μηχανικός αερισμός: επεμβατικός και μη 

επεμβατικός αερισμός -σύγχρονες τάσεις» 

21 

 

 

 

14 /4/ 2022 

Απεικονιστικές και λειτουργικές εξετάσεις αναπνευστικού 

 Περιεγχειρητική διερεύνηση της λειτουργίας του αναπνευστικού: 

 1.Εισαγωγή 

2.Ο ρόλος των απεικονιστικών εξετάσεων 

Ακτινογραφία θώρακος 

Αξονική θώρακος 

22 

 

 

4-5 /3/2023 

“Αναισθησιολογικός Σταθμός: Από τη Βασική Ανατομία έως τα Μοντέλα 

Μηχανικού Αερισμού”  
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Νύκταρη Β, Γεωργάκης Π, Σταθόπουλος Α, Στεφανάκης Γ, Στρατηγοπούλου Π, 

Διαμαντάκη Ε, Κουφοπούλου Χ, Αντωνογιαννάκης Α, Κουτουλάκη Ε. 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας, Αθήνα, 

04-05/03/2023 

Εκπαιδεύτρια στο σταθμό: επίλυση προβλημάτων σε κλινικά σενάρια ασθενών 

υπό μηχανικό αερισμό. 

23 

 

11/5/ 2023 

Συνυπεύθυνη του κλινικού φροντιστηρίου Θωρακοαναισθησίας 

Εκπαιδεύτρια σταθμού : Επίλυση κλινικών προβλημάτων κατά την 

αναισθησία για θωρακοχειρουργικές επεμβάσεις 

Στα πλαίσια του 25ου Πανελληνίου Συνεδρίου Αναισθησιολογίας , 11- 13 Μαΐου 

2023, Κέρκυρα 

24 

01-

02/07/2023 

“Διαχείριση της Αιμορραγίας”  

Παπαϊωάννου Α, Νύκταρη Β, Σφυριδάκη Κ, Καλαντζής Α, Στεφανάκης Γ, 

Χατζημιχάλη Α, Χριστοφάκη Μ, Γεωργακάκη Χ, Μαραγκούτη Α, Πετρουλάκη 

Α, Αθανασάκης Η, Χαμηλός Μ. 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της της Αναισθησιολογικής Κλινικής του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου, Ηράκλειο, 2023  

 

25 

 

 

4-5 /3/2023 

Κλινικό φροντιστήριο με θέμα “Αναισθησιολογικός Σταθμός: Από τη 

Βασική Ανατομία έως τα Μοντέλα Μηχανικού Αερισμού”  

 

Νύκταρη Β, Γεωργάκης Π, Σταθόπουλος Α, Στεφανάκης Γ, Στρατηγοπούλου Π, 

Διαμαντάκη Ε, Κουφοπούλου Χ, Αντωνογιαννάκης Α, Κουτουλάκη Ε. 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας, Αθήνα, 

04-05/03/2023 

Εκπαιδεύτρια στο σταθμό: επίλυση προβλημάτων σε κλινικά σενάρια ασθενών 

υπό μηχανικό αερισμό 

26 

 

11/5/ 2023 

Συνυπεύθυνη του κλινικού φροντιστηρίου Θωρακοαναισθησίας 

Εκπαιδεύτρια σταθμού : Επίλυση κλινικών προβλημάτων κατά την 

αναισθησία για θωρακοχειρουργικές επεμβάσεις 

Στα πλαίσια του 25ου Πανελληνίου Συνεδρίου Αναισθησιολογίας , 11- 13 Μαΐου 

2023, Κέρκυρα 

27 

01-

02/07/2023 

Κλινικό φροντιστήριο με θέμα “Διαχείριση της Αιμορραγίας”  

Παπαϊωάννου Α, Νύκταρη Β, Σφυριδάκη Κ, Καλαντζής Α, Στεφανάκης Γ, 

Χατζημιχάλη Α, Χριστοφάκη Μ, Γεωργακάκη Χ, Μαραγκούτη Α, Πετρουλάκη 

Α, Αθανασάκης Η, Χαμηλός Μ. 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της της Αναισθησιολογικής Κλινικής του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου, Ηράκλειο, 2023  

 

28 

 

10 /6/2023 

1ο Σεμινάριο Χειρουργικής Έρευνας Συμμετοχή με ομιλία 

Mentoring: τι σημαίνει και πώς γίνεται; 

Οργάνωση από ΕΦΙΕΕ υπό την αιγίδα της κοσμητείας του Πανεπιστημίου 

Κρήτης 
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20/4/2024 2ο Σεμινάριο Χειρουργικής Έρευνας Συμμετοχή με ομιλία 

Mentoring: τι σημαίνει και πώς γίνεται; 

Οργάνωση από ΕΦΙΕΕ υπό την αιγίδα της κοσμητείας του Πανεπιστημίου 

Κρήτης 

 

 

4.2.6 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ ΚΑΙ ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ ΣΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΗΣ ΕΙΕΚ (ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΙΑ ΤΑ ΚΑΝΝΑΒΙΝΟΕΙΔΗ  (4) 

Α/Α Ημερομηνία Δραστηριότητα και Περιγραφή 

1 30/4/2025 

Ιατρική κάνναβη και ασφάλεια 

 

 Συντονισμός-Σχολιασμός : Ελένη Χρονά-Βασιλεία Νύκταρη.  

• Επιλογή κατάλληλου προϊόντος, κατηγορίες προϊόντων, δοσολόγηση 

και τιτλοποίηση (Σ. Αποστολάκη ) 

• Ανεπιθύμητες ενέργειες και αλληλεπιδράσεις  (Παπαστρατηγάκης) 

2 11/6/2025 

Η ιατρική κάνναβη στην φαρέτρα των Αλγολόγων Ι. Χρόνιος μη 

καρκινικός πόνος  

Συντονισμός: Χρυσούλα Καραναστάση - Σοφία Πουλοπούλου  

Κανναβινοειδή και ρευματολογικά νοσήματα Β. Νύκταρη  

3 3/5/2025 

Η ιατρική κάνναβη στην φαρέτρα των Αλγολόγων ΙΙ Καρκινικός πόνος 

Συντονισμός: Ε. Χρονά - Β. Νύκταρη Καρκινικός πόνος  

Είναι εφικτή η χρήση των κανναβινοειδών ως αντινεοπλασματικών 

φαρμάκων;(Α.-Θ. Παπασταύρου) 

 11.30-12.00 Kαρκινικός πόνος ( Σ. Πουλοπούλου) 

4 3/12/2025 

Η ιατρική κάνναβη στην φαρέτρα των Αλγολόγων ΙΙ Καρκινικός πόνος 

Συντονισμός: Ελένη Χρονά- Βασιλεία Νύκταρη 

 Kαρκινικός πόνος (Σ. Πουλοπούλου) 

Κανναβινοειδή στο παιδί με καρκίνο, παρηγορική χρήση  (Ε. Γαρίνη)  

 

4.2.7 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ 

ΚΛΙΝΙΚΗΣ (27) 

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος 

1 15 /4/2005 «Awareness: Επαναφορά συνείδησης κατά τη Γενική Αναισθησία» 

2 18/9/2005 «Κριτήρια εισαγωγής ασθενών στη μονάδα αυξημένης φροντίδας» 
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Α/Α Ημερομηνία Τίτλος 

3 4/ 2004 «Ήπια θεραπευτική υποθερμία μετά από καρδιακή ανακοπή» 

4 12 /4/2006 
«Preventing Surgical Deaths: Critical Care and Intensive Care Outreach services 

in the postoperative period» 

5 10/ 2006 «Alveolar recruitment in Acute Lung Injury» 

6 13/8/ 2007 «Φροντίδα μετά την αναζωογόνηση» 

7 29/10/2007 «Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα β-αποκλειστών» 

8 19/4/2007 «Perioperative Stroke» 

9 18/2/2008 «Coronary stents and noncardiac surgery» 

10 14/11/2011 
«Συσχέτιση προεγχειρητικής ευαισθησίας με μετεγχειρητικό πόνο ή 

κατανάλωση αναλγητικών» 

11 1/4/2013 Αναισθησία και Συνοσηρότητα «Β – blockers στην περιεγχειρητική περίοδο» 

12 1/2014 Προεγχειρητική έναρξη β-αποκλειστών 

13 10/2/2014 Ο ρόλος του ΒNP 

14 2/2015 Προστατευτικός μηχανικός Αερισμός 

15 2/2016 Αναισθησία σε ασθενείς με πνευμονική υπέρταση 

16 5/2019 Ιδιαιτερότητες αεραγωγού σε λοιμώξεις τραχηλικής χώρας και κυνάγχη 

17 10/ 2020 Διαταραχές πηκτικότητας που επάγονται από το τραύμα 

18 10/ 2020 
Κλινικά παραδείγματα διαχείρισης αιμορραγίας με βάση τη 

θρομβοελαστομετρία 

19 11/ 2020 Πρωτόκολλα πολυπαραγοντικής αναλγησίας χωρίς οπιοειδή 

20 12/2020 Καρδιογενές σοκ σε παιδί με κρανιεγκεφαλική Κάκωση 

21 1/2021 Περιεγχειρητική διαχείριση ασθενών με χρόνια χρήση κάνναβης 

22 12/2021 Μηχανικός αερισμός σε ασθενείς με Covid-19 

23 1/2022 Κατευθυντήριες Οδηγίες για την αντιμετώπιση ασθενών με κατάγματα 
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Α/Α Ημερομηνία Τίτλος 

ευθραυστότητας 

24 1/2023 
Πρωτόκολλα Μετεγχειρητικής αναλγησίας και μετά την έξοδο του ασθενούς 

από το νοσοκομείο 

25 5/2023 Αερισμός ενός πνεύμονα: how far can you go 

26 11/2024 Περιεγχειρητική διαχείριση ασθενούς που λαμβάνει κάνναβη 

27 20/1/2025 Δείκτης πρόβλεψης Υπότασης 

 

4.2.8 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΤΗΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ (25) 

 

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος 

1 25 /4/ 2008 
«Φυσιολογία Νεφρών Ι: νεφρική κυκλοφορία-σωληναριακή λειτουργία- 

ρύθμιση όγκου ούρων». 

2 1/4/2008 
«Φυσιολογία Νεφρών ΙΙ: νεφρική κυκλοφορία :από τη θεωρία στην πράξη-

σωληναριακή λειτουργία» 

3 5 /5/2008 «Φυσιολογία Νεφρών ΙΙΙ: Εκτίμηση νεφρικής λειτουργίας» 

4 25/1/2012 Αναπνευστικό monitoring I (Χειρουργείο, Σπιρομέτρηση) 

5 8 /2/2012 
Νευρολογικό monitoring ( Invos, Bis, προκλητά δυναμικά, νευρομυϊκής 

σύναψης) 

6 3/11/2014 
Αναισθησία σε Επεμβάσεις Γενικής Χειρουργικής ΙΙ: Επεμβάσεις Οισοφάγου 

και Γαστρεκτομή. 

7 19/12/2014 Αναισθησία σε Επεμβάσεις Γενικής Χειρουργικής ΙΙΙ:Ηπατεκτομή 

8 15/6/2014 
Αναισθησία για ουρολογικές επεμβάσεις Ι: Νεφρεκτομή και Ενδοσκοπική 

ουρητηρολιθοτομή 

9 19/6/2014 Αναισθησία για ουρολογικές επεμβάσεις ΙΙ: Προστατεκτομή Και Κυστεκτομή 

10 11/2018 Αναισθησία και παθήσεις αναπνευστικού- Clinical Reasoning 

11 09/2020 Αναισθησία για επεμβάσεις θώρακα- προεγχειρητική εκτίμηση 
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Α/Α Ημερομηνία Τίτλος 

12 10/2020 
Προστατευτικός Μηχανικός αερισμός  

Μηχανικός αερισμός σε ARDS- Αερισμός ενός πνεύμονα 

13 10/2020 
Νόμος για Ασφαλή χορήγηση Αναισθησίας Ιατρική Ευθύνη Ειδικευόμενων 

Ιατρών 

14 11/2020 Προεγχειρητικός έλεγχος 

15 11/2020 Ευθραυστότητα – προεγχειρητική βελτιστοποίηση 

16 05/ 2023 
Νόμος για Ασφαλή χορήγηση Αναισθησίας Ιατρική Ευθύνη Ειδικευόμενων 

Ιατρών- Διάγραμμα Αναισθησίας 

17 06/2023 Mentoring : τι είναι και πώς γίνεται 

18 27/11/2023 Προεγχειρητικός έλεγχος: νέα κατευθυντήριες οδηγίες 

19 15/1/2024 Προεγχειρητικός έλεγχος: νέα κατευθυντήριες οδηγίες 

20 19/2/2024 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ 

 Προστατευτικός μηχανικός αερισμός 

21 1/3/2024 
Φυσιολογία Αναπνευστικού  

Χειρισμός στράτευσης κυψελίδων 

22 8/4/2024 

Συζήτηση κλινικού σεναρίου «ο Ασθενής με οξεία δύσπνοια στο ΤΕΠ» 

Εφαρμοσμένη Φυσιολογία  

Η διαχείριση ασθενούς που υποβάλλεται σε θωρακοχειρουργική επέμβαση  

Προεγχειρητικός έλεγχος Αερισμός ενός πνεύμονα Αντιμετώπιση υποξαιμίας-

υπερκαπνίας 

23 15/4/2024 Εφαρμοσμένη φυσιολογία στη Θωρακοαναισθησία μέρος ΙΙ 

24 25/4/2024 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 

 Μακροκυκλοφορία- μικροκυκλοφορία Δείκτες αιμοδυναμικής σταθερότητας 

25 3/12/2024 Κυτταρικό μοντέλο πήξης 
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4.2.9 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΆΛΛΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ(11) 

 ΠαΓΝΗ/Βενιζελείου Νοσοκομείου /  Ιδρύματος Τεχνολογίας  και Έρευνας  

 

 

Α/Α Ημερομηνία Θέμα Περιγραφή 

1 30/6/2009 

15ο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα για 

γιατρούς στην Επείγουσα Προ 

νοσοκομειακή Ιατρική 2009 

Διδασκαλία: Αεραγωγός-

αερισμός ΚΑΡΠΑ-Χρήση 

απινιδωτή 

2 10/1/2014 Αναισθησία στις ουρολογικές επεμβάσεις Κλινική Ουρολογίας 

3 5/6/2019 Trauma Induced Coagulopathy 
Κλινική Γενικής Χειρουργικής, 

ΠΑΓΝΗ 

4 09/3/2020 Διαχείριση αιμορραγίας στο ΤΕΠ 

Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών Βενιζελείου 

Νοσοκομείου 

5 06/12/2020 
Βασικές αρχές μετεγχειρητικής 

αναλγησίας 

Κλινική Χειρουργικής 

Ογκολογίας 

6 02/2/2022 
Διαχείριση αιμορραγίας στο Τραύμα- 

Πρωτόκολλο Μαζικής Μετάγγισης 

Πρόγραμμα συνεχιζόμενης 

Εκπαίδευσης- Τμήμα 

Επειγόντων Περιστατικών 

ΠΑΓΝΗ 

7 24/2/2022 “Opioid Free Anaesthesia-Analgesia” 

Joint Seminar Series UoC 

Medical School – IMBB-

FORTH – UCRC 

8 06/3/2022 Damage Control Resuscitation 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 

Χειρουργικής Ογκολογίας, 

ΠΑΓΝΗ 

9 14/11/22 

Προεγχειρητικός έλεγχος  

Νέες κατευθυντήριες οδηγίες για την 

εκτίμηση καρδιολογικού κινδύνου σε μη 

καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις  

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

Γενικής Χειρουργικής, 

ΠΑΓΝΗ 

10 01/2023 

Προεγχειρητικός έλεγχος 

Νέες κατευθυντήριες οδηγίες για την 

εκτίμηση καρδιολογικού κινδύνου σε μη 

καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις  

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

Χειρουργικής Ογκολογίας, 

ΠΑΓΝΗ 

11 
18/3/23 και 

22/4/23 

Φυσιολογία και παθοφυσιολογία 
πόνου Εκτίμηση οξέος μετεγχειρητικού 
πόνου 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

ΠΑΓΝΗ 
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Α/Α Ημερομηνία Θέμα Περιγραφή 

Πρωτόκολλα πολυπαραγοντικής 
αναλγησίας 

 

  

4.3 Διαλέξεις σε 6  Προγράμματα Μεταπτυχιακών    Σπουδών 

4.3.1 ΠΜΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ (5) 

 

Α/Α 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών 

Διδακτικές 

Ώρες 
Θέμα 

1 
ΠΜΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 

6 

Προεγχειρητικός έλεγχος – κατευθυντήριες 

οδηγίες.  

Συστήματα εκτίμησης χειρουργικού 

κινδύνου. Ενδελεχής γηριατρική εκτίμηση 

και φαινότυπος ευπάθειας (frailty).  

Prehabilitation 

Διαταραχές αιμόστασης στο τραύμα,  

Μετεγχειρητική αναλγησία 

2 

ΠΜΣ 
 «ΠΡΟΗΓΜΕΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΙΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΥΓΕΙΑΣ» 

2 «Φυσιολογία και εκτίμηση του πόνου» 

3 

ΠΜΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ ΠΚ- 
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΧΗΜΙΚΗΣ 

ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ 

ΕΘΝΙΚΟΥ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ 

ΕΡΕΥΝΩΝ.  

8 

Διδακτικό έργο στο Διιδρυματικό 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«Ογκολογία: Από την Ογκογένεση έως τη 

Θεραπεία» από το ακαδημαϊκό έτος 2018-

2019 έως σήμερα 

Από το ακαδημαϊκό έτος 2018-2019 έως 

το ακαδημαϊκό έτος 2022-2023 υπεύθυνη 

του 

μαθήματος ΟΓΚ 10 «Ανακουφιστική - 

Παρηγορητική Φροντίδα» 

Τίτλοι διαλέξεων: 

1. Εισαγωγή στην Παρηγορητική Ιατρική 

2. Κατανοώντας τον Καρκινικό Πόνο 

3. Αντιμετώπιση του Καρκινικού Πόνου 

Από το ακαδημαϊκό έτος 2023-2024 έως 

σήμερα υπεύθυνη του μαθήματος ΟΓΚ 10 

«Ολιστική Ογκολογία» (μετονομασία και 

συγχώνευση ενοτήτων). 

Τίτλοι διαλέξεων: 

1. Εισαγωγή στην Παρηγορητική Ιατρική 

2. Κατανοώντας τον Καρκινικό Πόνο 

3. Αντιμετώπιση του Καρκινικού Πόνου 
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Α/Α 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών 

Διδακτικές 

Ώρες 
Θέμα 

4 

ΠΜΣ «ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ 
ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 
ΠΑΙΔΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ» 

1 Περιεγχειρητικό monitoring 

5 ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΟ ΠΜΣ ΠΚ 2 

Άσκηση και φυσική αποκατάσταση σε 

ασθενείς με καρδιαγγειακά νοσήματα 

(Exercise and Exercise-based rehabilitation 

in patients with cardiovasculardiseases) 

 

4.3.2 ΠΜΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ (1) 

Α/Α 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών 

Διδακτικές 

ώρες 
Διαλέξεις 

1 

ΠΜΣ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ 

ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

2 
Επιγενετική και πόνος Τεκμηριωμένη 

παρηγορική/ανακουφιστική φροντίδα 

 

Πιο αναλυτικά:  

 

Α Ημερομηνία 
Πρόγραμμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών 
Θέμα 

1 5/10/2019 

ΠΜΣ «Χειρουργικές 

Επιστήμες» της Ιατρικής 

Σχολής του ΠΚ 

2 διδακτικές ώρες 

Προεγχειρητικός έλεγχος 

Κατευθυντήριες οδηγίες. Συστήματα 

εκτίμησης χειρουργικού κινδύνου. Ενδελεχής 

γηριατρική εκτίμηση και φαινότυπος 

ευπάθειας (frailty) 

2 28/9/2019 

ΠΜΣ «Χειρουργικές 

Επιστήμες» της Ιατρικής 

Σχολής του ΠΚ 10 Σεμινάριο 

για μεταπτυχιακούς κλινικούς 

ιατρούς: «Βασικές 

χειρουργικές δεξιότητες και 

γνώσεις». 

Αναισθησιολογία. Τί πρέπει να προσέχουμε 

στην τοπική, επισκληρίδιο, ραχιαία 

αναισθησία και ενδοφλέβια αναλγησία 

3 16/1/2020 

ΠΜΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: ΑΠΟ 

ΤΗΝ ΟΓΚΟΓΕΝΕΣΗ ΕΩΣ 

ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗ 

ΣΧΟΛΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΚΡΗΤΗΣ- ΕΘΝΙΚΟ 

ΙΔΡΥΜΑ ΕΡΕΥΝΩΝ 

 4 διδακτικές ώρες 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΠΟΝΟΥ 

• Κατανοώντας το μονοπάτι του πόνου 

μέσα στο συνολικό πλαίσιο βίωσης 

του πόνου 

• Εκτίμηση χρόνιου και καρκινικού 

πόνου 
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Α Ημερομηνία 
Πρόγραμμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών 
Θέμα 

• Αντιμετώπιση πόνου σε χρόνιες 

καταστάσεις έναντι στα πλαίσια της 

Παρηγορικής ιατρικής 

4 23/1/2020 

ΠΜΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: ΑΠΟ 

ΤΗΝ ΟΓΚΟΓΕΝΕΣΗ ΕΩΣ 

ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ- 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΘΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ 

ΕΡΕΥΝΩΝ 

4 διδακτικές ώρες  

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ  

• Φαρμακοθεραπεία πόνου στην 

Παρηγορική Ιατρική 

• Επεμβατική αντιμετώπιση πόνου στην 

Παρηγορική ιατρική 

5 13/6/2020 

ΠΜΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: ΑΠΟ 

ΤΗΝ ΟΓΚΟΓΕΝΕΣΗ ΕΩΣ 

ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗ 

ΣΧΟΛΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΚΡΗΤΗΣ-ΕΘΝΙΚΟ 

ΙΔΡΥΜΑ ΕΡΕΥΝΩΝ 

4 διδακτικές ώρες 

 Καρκινικός πόνος  

• Παθοφυσιολογία του καρκινικού 

πόνου 

• Αντιμετώπιση του καρκινικού πόνου 

6 6/6/2020 

ΠΜΣ «Προηγμένη Κλινική 

Πρακτική στις Επιστήμες 

Υγείας» του τμήματος 

Νοσηλευτικής του Ελληνικού 

Μεσογειακού Πανεπιστήμιου 

(ΕΛΜΕΠΑ) 

2 διδακτικές ώρες 

Φυσιολογία και εκτίμηση του πόνου 

7 16/5/2020 

ΠΜΣ «Χειρουργικές 

Επιστήμες» της Ιατρικής 

Σχολής ΠΚ   

2 διδακτικές ώρες 

Μετεγχειρητική Αναλγησία  

8 23/5/2020 

ΠΜΣ «Χειρουργικές 

Επιστήμες» της Ιατρικής 

Σχολής του ΠΚ  

2 διδακτικές ώρες 

Διαταραχές αιμόστασης στο τραύμα 

9 27-6/2020 

ΠΜΣ «Προηγμένη Κλινική 

Πρακτική στις Επιστήμες 

Υγείας» του τμήματος 

Νοσηλευτικής του Ελληνικού 

Μεσογειακού Πανεπιστήμιου 

(ΕΛΜΕΠΑ) 

2 διδακτικές ώρες 

 «Ειδικά κλινικά θέματα Ι» Παθοφυσιολογία 

και εκτίμηση του πόνου  

10 17/10/2020 

ΠΜΣ «Χειρουργικές 

Επιστήμες» της Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστημίου 

Κρήτης 

2 διδακτικές ώρες  

Προεγχειρητικός έλεγχος-Κατευθυντήριες 

οδηγίες.  

• Συστήματα εκτίμησης χειρουργικού 

κινδύνου. 

• Ενδελεχής γηριατρική εκτίμηση και 
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Α Ημερομηνία 
Πρόγραμμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών 
Θέμα 

φαινότυπος ευπάθειας (frailty) 

• Prehabilitation. 

11 28/05/2021 

ΔΠΜΣ "Ογκολογία: Από την 

Ογκογένεση έως τη Θεραπεία 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ- 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΘΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ 

ΕΡΕΥΝΩΝ 

Η έννοια της Παρηγορητικής Ιατρικής (2 

διδακτικές ώρες) 

12 26/6/2021 

ΠΜΣ «Προηγμένη Κλινική 

Πρακτική στις Επιστήμες 

Υγείας» του τμήματος 

Νοσηλευτικής του Ελληνικού 

Μεσογειακού Πανεπιστήμιου 

(ΕΛΜΕΠΑ) 

4 διδακτικές ώρες 

 «Ειδικά κλινικά θέματα Ι »  

Παθοφυσιολογία και εκτίμηση του πόνου 

13 3/06/2021 

ΔΠΜΣ "Ογκολογία: Από την 

Ογκογένεση έως τη Θεραπεία 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ- 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΘΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ 

ΕΡΕΥΝΩΝ 

4 διδακτικές ώρες  

• Κατανοώντας τη Φυσιολογία και 

Παθοφυσιολογία του καρκινικού 

πόνου  

• Σε τι διαφέρει ο καρκινικός πόνος;  

• Εκτίμηση καρκινικού πόνου  

• Αντιμετώπιση καρκινικού πόνου 

• Φαρμακοθεραπεία του πόνου στην 

Παρηγορητική ιατρική Επεμβατική 

14 5/6/2021 

ΠΜΣ «Χειρουργικές 

Επιστήμες» της Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστημίου 

Κρήτης 

2 διδακτικές ώρες 

Μετεγχειρητική αναλγησία  

15 19/6/2021 

ΠΜΣ Χειρουργικές 

Επιστήμες της Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστημίου 

Κρήτης 

2 διδακτικές ώρες 

Διαταραχές αιμόστασης στο τραύμα  

16 30/10/2021 

ΠΜΣ «Χειρουργικές 

Επιστήμες» της Ιατρικής 

Σχολής του ΠΚ 

2 διδακτικές ώρες 

Προεγχειρητικός έλεγχος 

Κατευθυντήριες οδηγίες. Συστήματα 

εκτίμησης χειρουργικού κινδύνου. Ενδελεχής 

γηριατρική εκτίμηση και φαινότυπος 

ευπάθειας (frailty) 

Prehabilitation 

17 13/11/2021 
ΠΜΣ: Αλγολογία και 

Παρηγορική/Ανακουφιστική 

«Τεκμηριωμένη ανακουφιστική/παρηγορική 

φροντίδα» 
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Α Ημερομηνία 
Πρόγραμμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών 
Θέμα 

Φροντίδα Αναισθησιολογική 

Κλινική, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας 

18 21/5/2022 

ΠΜΣ Χειρουργικές 

Επιστήμες της Ιατρικής 

Σχολής του ΠΚ 

2 διδακτικές ώρες 

 «Μετεγχειρητική αναλγησία» 

19 26/05/2022 

ΠΜΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ:  

Από Την Ογκογένεση Έως 

Τη Θεραπεία  

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΠΚ-

ΕΘΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ 

ΕΡΕΥΝΩΝ 

4 διδακτικές ώρες 

Εισαγωγή στην Παρηγορητική Ιατρική  

Η έννοια της Παρηγορητικής Ιατρικής 

Κατευθύνσεις του WHO για τις 

παρηγορητικές φροντίδες 

 Εκτίμηση και Αντιμετώπιση Συμπτωμάτων  

Πολυδιάστατη εκτίμηση συμπτωματολογίας 

 Κόπωση (fatigue) 

Δύσπνοια – Δυσκοιλιότητα – Ναυτία – 

Παραλήρημα – Καχεξία 

 Διαταραχές του ύπνου 

(4 διδακτικές ώρες) 

20 27/05/2022 

ΠΜΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ:  

Από Την Ογκογένεση Έως 

Τη Θεραπεία  

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΠΚ-

ΕΘΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ 

ΕΡΕΥΝΩΝ 

4 διδακτικές ώρες 

Κατανοώντας τη Φυσιολογία και 

Παθοφυσιολογία του καρκινικού πόνου  

21 04/6/2022 

ΠΜΣ «Χειρουργικές 

Επιστήμες» της Ιατρικής 

Σχολής ΠΚ  

2 διδακτικές ώρες  

Τραύμα 

22 10/12/2022 

ΠΜΣ: Αλγολογία και 

Παρηγορική/Ανακουφιστική 

Φροντίδα Αναισθησιολογική 

Κλινική, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας 

«Επιγενετική και πόνος» 

23 17/6/ 2023 

ΠΜΣ «Χειρουργικές 

Επιστήμες» της Ιατρικής 

Σχολής ΠΚ 

2 διδακτικές ώρες  

Προεγχειρητικός έλεγχος 

24 17/6/ 2023 

ΠΜΣ «Χειρουργικές 

Επιστήμες» της Ιατρικής 

Σχολής ΠΚ 

2 διδακτικές ώρες  

Πρωτόκολλα μετεγχειρητικής αναλγησίας 

25 19/6/2023 ΠΜΣ «Επείγουσα και 2 Διδακτικές ώρες  
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Α Ημερομηνία 
Πρόγραμμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών 
Θέμα 

Εντατική Ιατρική Παίδων και 

Εφήβων» της Ιατρικής 

Σχολής του ΠΚ 

Περιεγχειρητικό monitoring 

26 22/6/2023 

ΠΜΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ:  

Από Την Ογκογένεση Έως 

Τη Θεραπεία  

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΠΚ-

ΕΘΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ 

ΕΡΕΥΝΩΝ 

2 Διδακτικές ώρες  

Καρκινικός Πόνος.  

27 3/12/2024 

Ξενόγλωσσο ΠΜΣ ΠΚ 

Άσκηση και φυσική 

αποκατάσταση σε ασθενείς 

με καρδιαγγειακά νοσήματα 

(Αγγλόφωνο) 

 

2 διδακτικές ώρες  

Basic principles of cardio-resuscitation 

(CARDIO-102)  

28 22/05/2025 

ΠΜΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: ΑΠΟ 

ΤΗΝ ΟΓΚΟΓΕΝΕΣΗ ΕΩΣ 

ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

6 διδακτικές ώρες  

Εισαγωγή στην Παρηγορική Φροντίδα, 

Καρκινικός Πόνος και αντιμετώπιση 

καρκινικού πόνου 

29 

                      

3/6/2025     

 ΠΜΣ "Επείγουσα και 

Εντατική Θεραπεία Παίδων, 

Εφήβων και Νέων"  

 

   

1 διδακτική ώρα 

 Περιεγχειρητικό monitoring                           

30 

31/5/2025 ΠΜΣ «Χειρουργικές 

Επιστήμες» της Ιατρικής 

Σχολής ΠΚ 

 

2 διδακτικές ώρες  

Προεγχειρητικός έλεγχος 

31 

7/6/2025 ΠΜΣ «Χειρουργικές 

Επιστήμες» της Ιατρικής 

Σχολής ΠΚ 

 

2 διδακτικές ώρες  

Διάλεξη με θέμα: Πρωτόκολλα 

μετεγχειρητικής αναλγησίας 

32 

7/6/2025 ΠΜΣ «Χειρουργικές 

Επιστήμες» της Ιατρικής 

Σχολής ΠΚ 

 

2 διδακτικές ώρες  

Διαταραχές αιμόστασης στο τραύμα  
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4.4 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ  ΣΕ 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΚ (3) 

 

 

Α/Α Τίτλος Έργου 
Κωδικός 

Έργου 
Ρόλος Στάδιο 

1 

Εκπαίδευση στην 

Αναζωογόνηση σε 

μαθητές γυμνασίου: η 

επίδραση της εκπαίδευσης 

από ισάξιους (peer - 

education) στην εκμάθηση 

της τεχνικής και στο 

αίσθημα αυτο-

αποτελεσματικότητας 

(self-efficacy) 

MIS 

5048477 

Κ.Α. 

Έργου: 

10558 

Συμμετοχή στο 

σχεδιασμό και 

πραγματοποίηση 

εκπαιδευτικών 

παρεμβάσεων ΚΑΡΠΑ 

Ολοκληρωμένο 

2 

"ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - 

ΕΠΑΝΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ-

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΚΡΗΤΗΣ" 

ΟΠΣ ΤΑ 

5216882 

Το έργο υλοποιείται στο 

πλαίσιο της  δράσης 

«Μεταρρύθμιση της 

Πρωτοβάθμιας 

Υγειονομικής 

Περίθαλψης» και 

χρηματοδοτείται από το 

«Εθνικό Σχέδιο 

Ανάκαμψης και 

Ανθεκτικότητας Ελλάδα 

2.0». Η δράση αυτή 

αποσκοπεί στην 

κατάρτιση των 

εργαζομένων στις 

Μονάδες Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας και 

στις υποστηρικτικές 

δομές τους.  

 

Συμμετέχω ως μέλος  

4μελούς επιστημονικής 

ομάδας, για την 

παραγωγή και σύνταξη 

του εκπαιδευτικού 

υλικού στην ενότητα 

«ΠΕ1.1: Ολοκληρωμένο 

και απαρτιωμένο 

σύστημα υγείας και 

υπηρεσίες υγείας» και 

συγκεκριμένα στα 

θεματικά αντικείμενα: 

-«Υπηρεσίες 

αποκατάστασης και 

φροντίδας στο σπίτι»  

Υλοποιείται 
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Α/Α Τίτλος Έργου 
Κωδικός 

Έργου 
Ρόλος Στάδιο 

-«Υπηρεσίες 

ανακουφιστικής 

φροντίδας και στο τέλος 

ζωής» 

3 

Εκπαίδευση και 

Πιστοποίηση Ιατρών στη 

Συνταγογράφηση Ιατρικής 

Κάνναβης στην Ελλάδα 

Υπό 

σχεδιασμό 

Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη 

Προγράμματος 

Κατάθεση της 

πρότασης προς 

έγκριση 

 

Στάδιο: κατάθεση 

της πρότασης προς 

έγκριση 

εκπαιδευτικού  

προγράμματος 80 

ωρών, διάρκειας 6 

μηνών με 

συνολικό φόρτο 

εργασίας 280-360 

ώρες και απόδοση  

14 ECTS 
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5.1 ΜΕΛΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ-

ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ(5) 

 

 

Α Όνομα Συνεδρίου Ημερομηνία Τοποθεσία 

1 

Symposium 2004 «The 

impact of anaesthesia on 

organ protection» 

May 20- 23, 

2004 

Heraklion, Greece. Αναισθησιολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Κρήτης. In collaboration with 

Department of Anesthesiology, Medical 

School, Wayne State University, USA 

2 

Symposium 2008 «What 

Makes the difference in 

anaesthesia? » 

15-18 May 

2008 

Heraklion, Crete. Αναισθησιολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Κρήτης 

3 

History of Anaesthesia VII: 

7th International 

Symposium on the History 

of Anaesthesia 

October 2009 Heraklion, Greece 

4 

Symposium 2004. «The 

impact of anesthesia on 

organ protection» 

May 20-23, 

2004 

Heraklion, Greece, In collaboration with 

Department of Anesthesiology, Medical 

School, Wayne State University, USA 

5 

“Greek - American 

Anesthesia Days: Advances 

in Anesthesiology 2023” 

23 και 24 

Σεπτεμβρίου 

2023 

σε συνεργασία με την Mayo Clinic, των ΗΠΑ 

 

 

5.2 ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ (17) 

 

Α/Α Συνέδριο/Εκδήλωση Ιδιότητα Χώρος και Χρονολογία 

1 
19ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

Μέλος της επιστημονικής 

επιτροπής 

Αλεξανδρούπολη, 12-15 

Μαΐου 2011 

2 
20ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

Μέλος της επιστημονικής 

επιτροπής 
Αθήνα, 25-27 Απριλίου 2013 

3 
21ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

Μέλος της επιστημονικής 

επιτροπής 

Ιωάννινα, 23-26 Απριλίου 

2015 

4 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μέλος της επιστημονικής Αθήνα, 30 Μαρτίου - 01 

5. ΜΕΡΟΣ ΠΕΜΠΤΟ – ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
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Α/Α Συνέδριο/Εκδήλωση Ιδιότητα Χώρος και Χρονολογία 

Αναισθησιολογίας επιτροπής Απριλίου 2017 

5 
18ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

και Εντατικής Ιατρικής 

Μέλος της επιστημονικής 

επιτροπής 
Θεσσαλονίκη, 2018 

6 
23ο Πανελλήνιο 

Αναισθησιολογικό Συνέδριο 

Μέλος επιστημονικής 

επιτροπής, Υπεύθυνη για 

το Βήμα Ειδικευομένων 

Πάτρα, 16-18 Μαΐου 2019 

7 
24ο Πανελλήνιο 

Αναισθησιολογικό συνέδριο 

Μέλος επιστημονικής 

επιτροπής, Υπεύθυνη 

κλινικών φροντιστηρίων 

Πόρτο Χέλι, 30 

Σεπτεμβρίου-2 Οκτωβρίου 

2021 

8 13ο Συνέδριο Αλγολογίας 
Μέλος επιστημονικής 

Επιτροπής 

Καλαμάτα, 12-14 Μαΐου 

2022 

9 

16ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

& Εντατικής Ιατρικής Βορείου 

Ελλάδος 

Μέλος οργανωτικής και 

επιστημονικής επιτροπής 
Θεσσαλονίκη, 2022 

10 
25ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

Μέλος επιστημονικής 

Επιτροπής 
Κέρκυρα, 11-13 Μαΐου 2023 

11 
14ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Αλγολογίας 

Πρόεδρος επιστημονικής 

επιτροπής 

Ηράκλειο Κρήτης, 5-7 

Ιουνίου 2024 

12 

1η Πανελλήνια Επιστημονική 

Συνάντηση για τα 

Κανναβινοειδή 

Μέλος της επιστημονικής 

επιτροπής 
Αθήνα, 2024 

13 

16η Επιστημονική Συνάντηση 

της Ελληνικής Εταιρείας 

Αλγολογίας (ΕΕΑ) 

Μέλος επιστημονικής 

επιτροπής 
Τήνος, 31/5-1/6/2025 

14 26ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
Μέλος της επιστημονικής 

επιτροπής 

Μέγαρο Μουσικής, Αθήνα 5-

8 Μάϊου 2025 

15 
15ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

Αλγολογίας 

Μέλος της επιστημονικής 

επιτροπής 
Κατερίνη 2026 

16 

2ης Πανελλήνιας 

Επιστημονικής Συνάντησης για 

τα Κανναβινοειδή 

Μέλος της επιστημονικής 

επιτροπής 
Αθήνα, Νοέμβριος 2025 

17 
18ου Συνέδριου 

Αναισθησιολογίας και 

Μέλος της επιστημονικής 

επιτροπής 

Θεσσαλονίκη, 1-4 

Οκτωβρίου του 2026, στο 
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Α/Α Συνέδριο/Εκδήλωση Ιδιότητα Χώρος και Χρονολογία 

Εντατικής Ιατρικής ξενοδοχείο Makedonia 

Palace 

 

5.3 ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΜΕΤΑΓΓΙΣΕΩΝ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ  

 ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

 

Α/Α Δραστηριότητα Περιγραφή 

Μέλος 

επιτροπής 

μεταγγίσεων 

από το 2017. 

Συμβολή στους 

στόχους της 

επιτροπής 

-Διαμόρφωση στρατηγικών μεταγγισιοθεραπείας, ανάλογα με 

τις ανάγκες των κλινικών τμημάτων. 

-Πρωτόκολλα μετάγγισης στις χειρουργικές και παθολογικές 

κλινικές 

-Πρωτόκολλο μετάγγισης στον πολυτραυματία με την 

καθοδήγηση θρομβοελαστομετρίας 

-Ενημέρωση των κριτηρίων για τη μετάγγιση σε όλο το 

επιστημονικό προσωπικό του νοσοκομείου 

- Αξιολόγηση της κατανάλωσης αίματος και προϊόντων του 

ανά κλινικό τμήμα και εκτίμηση της συμμόρφωσης με τη 

συνετή χρήση τόσο των ασταθών συστατικών του αίματος 

(πλήρες αίμα, συμπυκνωμένα ερυθροκύτταρα, συμπυκνωμένα 

αιμοπετάλια και πρόσφατα κατεψυγμένο πλάσμα) όσο και των 

σταθερών παραγώγων του πλάσματος. 

-Καταγραφή, ανάλυση και αξιολόγηση ανεπιθύμητων 

συμβάντων που σχετίζονται με τη μετάγγιση των ασταθών 

συστατικών του αίματος (πλήρες αίμα, συμπυκνωμένα 

ερυθροκύτταρα, συμπυκνωμένα αιμοπετάλια πρόσφατα 

κατεψυγμένο πλάσμα) 

-Εκπαίδευση και συνεργασία του προσωπικού της αιμοδοσίας 

και των κλινικών τμημάτων στα θέματα της ιατρικής των 

μεταγγίσεων 

-Διευθέτηση ηθικο-δεοντολογικών ζητημάτων που σχετίζονται 

με τη μετάγγιση 
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6.1 ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ-ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

6.1.1 ΔΙΕΘΝΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

 Όνομα Εταιρείας 
Έτος 

Έναρξης 

1 European Resuscitation Council (2019) 

2 European Society of Anaesthesiologists (από 2004) 

3 European Federation of Pain (EFIC) (από 2019) 

4 IASP (από 2025) 

5 Member of the Global Alliance of Partners for Pain Advocacy (GAPPA) της IASP (από 2025) 

6 
ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΣΤΗΝ  «Multidisciplinary Committee της UEMS for 

Palliative Care» 
(από  2025) 

 

6.1.2 ΕΘΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

 Όνομα Εταιρείας 
Έτος 

Έναρξης 
Σημειώσεις 

1 Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία (από 2008)  

2 
Ελληνική Εταιρεία Αναισθησιολογίας και Εντατικής 

Θεραπείας Βορείου Ελλάδος 
(2003)  

3 Ελληνική Εταιρεία Επείγουσας Ιατρικής (2002)  

4 Ελληνική Εταιρεία Αλγολογίας (από 2019) 
Μέλος του ΔΣ από 

2022 

5 Ελληνικού παραρτήματος ESRA (από 2022)  

6 Ελληνική Ιατρική Εταιρεία για τα Κανναβινοειδή 
(από 

01/2023) 
Μέλος του ΔΣ 

 

 

 

 

 

6. ΜΕΡΟΣ ΕΚΤΟ – ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ           

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
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6.2 ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ  

6.2.1 ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  

        

Ακαδημαϊκά έτη 2021-2022, 2022-2023 

 

6.2.2 ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  

        

Ακαδημαϊκά έτη 2023- 2024  

 

6.2.3 ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΦΟΙΤΗΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ  

      

Ακαδημαϊκά έτη 

2024-2025 

Πρόταση για ενίσχυση θεσμού Επιστημονικού Συμβούλου για τους 

προπτυχιακούς  φοιτητές/τριες.  

Επιστημονική σύμβουλος- Μέντορας σε 5 φοιτητές/τριες. 

 

6.2.4 ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ  

Ακαδημαϊκά έτη 

2024-2025 

Διασύνδεση με την βιβλιοθήκη της Ιατρικής σχολής και συμβολή στην 

ενημέρωση των μελών ΔΕΠ για εκπαιδευτικές πλατφόρμες καθώς και 

επικαιροποίηση των τίτλων περιοδικών ανά ειδικότητα που κρίνονται 

απαραίτητα στη βιβλιοθήκη 

 

6.2.5 ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ  «ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ»  

Ακαδημαϊκά έτη 

2024-2025 

Συμμετοχή στην κατάθεση πρότασης για δημιουργία “Clinical Skill Station 

Centre” στην Ιατρική Σχολή. Πρόταση χώρων, εξοπλισμού και τρόπου 

λειτουργίας  

 

6.2.6 ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ, ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ ΚΑΙ 

ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΤΩΝ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΝ  

 

Ακαδημαϊκά έτη 

2024-2025 

Συμβολή στη διοργάνωση  ημερίδας στις 23 Μαΐου 2025  με θέμα: 

«ΣΤΟΧΕΥΟΝΤΑΣ ΣΕ ΙΣΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΓΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 

ΑΝΕΛΙΞΗ» και Ομιλία με θέμα: Διερεύνηση της επίδρασης του φύλου στην 

άσκηση της Αναισθησιολογίας.  

Συνεργασία με την αντίστοιχη επιτροπή του ΠΚ. 
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6.2.7 ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΗΣ  

 

Ακαδημαϊκά έτη  

 

2023-2024 

2024-2025 

 2025-2026 

 

6.3 ΚΡΙΤΗΣ (REVIEWER) ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ  ΙΑΤΡΙΚΑ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ[5] 

Περιοδικό Αριθμός Εργασιών που έχουν αξιολογηθεί 

European Journal of Emergency Medicine 14 

Medicina Editorial Office/ MDPI journals 2 

Spine 2 

Journal of Cardiothoracic Surgery 1 

Journal of Orthopaedic Surgery and Research 2 

 

 

6.4 ΚΡΙΤΗΣ (REVIEWER) ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΙΑΤΡΙΚΑ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ [9] 

 

 Συνέδριο/Εκδήλωση 
Χώρος, 

Χρονολογία 

1 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας Ιωάννινα, 2015 

2 14ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας & Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος Θεσσαλονίκη, 2016 

3 22ο Πανελλήνιο συνέδριο Αναισθησιολογίας Αθήνα, 2017 

4 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας Πάτρα, 2019 

5 16ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας & Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος Θεσσαλονίκη 2020 

6 
16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής 

Βορείου Ελλάδος 

29/9-2/10/2022, 

Θεσσαλονίκη 

7 25ο Πανελληνίου Συνεδρίου Αναισθησιολογίας 
11-13 Μαΐου 2023, 

Κέρκυρα 
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 Συνέδριο/Εκδήλωση 
Χώρος, 

Χρονολογία 

8 
30ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας & 18ο Διεθνές 

Forum Φοιτητών Ιατρικής και Νέων Ιατρών 

18-24 Μαΐου 2024, 

Ηράκλειο Κρήτης 

9 26ο Πανελληνίου Συνεδρίου Αναισθησιολογίας 
5-8 Μαΐου 2025, 

Αθήνα 
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7.1 Διεθνή Ιατρικά Συνέδρια - Πρόσκληση ως Ομιλήτρια (4) 

 

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος Ομιλίας Συνέδριο / Διοργανωτής 

1 
15 -18 /5/ 

2008 

Atelectasis during 

Anesthesia: Does 

Recruitment protect? 

Symposium 2008 “What makes the difference 

in Anaesthesia?” 

2 11 /5/ 2018 

«The clinical significance 

of aortic valve stenosis in 

major vascular surgery» 

«Τhe Athens Cardiovascular Symposium, 

Hellenic Society of Thoracic and 

Cardiovascular Surgeons HCTSS & 

Cardiovascular Disease and Research Trust, 

UK, Aigli Zappeion, Athens 

3 14 /4/2021 

«Perioperative risk 

assessment tools: It is not 

only the cardiac risk that 

matters. » 

Perioperative care for vascular surgery patients. 

An update. Under the auspices of the Hellenic 

Society of Anesthesiology, the University of 

Thessaly and the Institute of Vascular Diseases. 

4 22/6/2022 

“Perioperative risk 

assessment tools: What a 

vascular surgeon needs to 

know.” 

Anesthesiologic Symposium Perioperative Care 

of the cardiac and vascular patient 70th ESCVS, 

7th IMAD Meeting 22-23 June 2022 Liege 

Belgium 

 

7.2 Ελληνικά Ιατρικά Συνέδρια  και Ημερίδες - Πρόσκληση ως  Ομιλήτρια (45) 

 Ημερομηνία Τίτλος Ομιλίας και Περιγραφή Συνέδριο / Διοργανωτής 

1 8 /6/2002 

«Η οργάνωση της περιοχής 

αναζωογόνησης στο ΤΕΠ». Ημερίδα «Ο 

σχεδιασμός των Τμημάτων Επειγόντων 

Περιστατικών κα η εκπαίδευση στο 

αντικείμενο της Επείγουσας Ιατρικής» 

Αναισθησιολογική Κλινική, 

ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης 

2 
28-31 

/10/2004 
«Καρδιακή Ανεπάρκεια» 

12ο Παγκρήτιο Συνέδριο, 

Ελούντα Κρήτης. 

3 
11-15 /5/ 

2005 

«Περιεγχειρητικός καρδιολογικός 

κίνδυνος σε μη καρδιοχειρουργικές 

επεμβάσεις» 

16ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας. Μύκονος 

Στρογγυλή τράπεζα 

4 30/11 – «Χωροταξικός σχεδιασμός του ΤΕΠ» 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

7. ΜΕΡΟΣ ΕΒΔΟΜΟ – ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΩΣ 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ  
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 Ημερομηνία Τίτλος Ομιλίας και Περιγραφή Συνέδριο / Διοργανωτής 

2/12/2007 Επείγουσας Ιατρικής, 

«Επιστροφή στο Μέλλον». 

Αθήνα 

5 1 /11/ 2008 «Αναισθησία και Γηριατρικός Ασθενής» 

Στρογγυλή τράπεζα: «Γηριατρική 

Χειρουργική» 14ο Παγκρήτιο 

Ιατρικό Συνέδριο, 

Γεωργιούπουλη, Ρέθυμνο Κρήτης 

6 13 /12/2008 «Εμπύρετος κεφαλαλγία στο ΤΕΠ» 

Ημερίδα «Η άσκηση της 

Επείγουσας Ιατρικής στο 

σύγχρονο Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών». Ελληνική 

Εταιρεία Επείγουσας Ιατρικής, 

Τρίκαλα 

7 14 /11/ 2009 «Οξεία Δύσπνοια στον Ενήλικα» 

Ημερίδα «Η άσκηση της 

Επείγουσας Ιατρικής στο 

σύγχρονο Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών». Ελληνική 

Εταιρεία Επείγουσας Ιατρικής, 

Καλαμάτα 

8 5 /3/2009 
«Το σεβοφλουράνιο στη 

Νευροχειρουργική» 

Επιστημονική εκδήλωση Το 

σεβοφλουράνιο στη σύγχρονη 

Αναισθητική πρακτική» υπό 

Πανεπιστημίου Κρήτης 

9 9-12 /9/2010 «Η χειρουργική ομάδα-Διακριτοί ρόλοι» 

11Ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

και Εντατικής Ιατρικής, Porto 

Carras Grand Resort, Σιθωνία, 

Χαλκιδική 

10 
29-31 /10/ 

2010 

«Ο χειρουργικός ασθενής με stent: πότε 

διακόπτεται η αντιαιμοπεταλιακή αγωγή 

και πότε αναβάλλεται η επέμβαση» 

15ο Παγκρήτιο Συνέδριο, Χανιά 

11 12 /3/ 2011 

«Αναγνώριση ασθενών με πιθανό όφελος 

από την προεγχειρητική έναρξη β-

αποκλειστών» 

Ημερίδα «Οι β-αποκλειστές στην 

Αναισθησιολογία σήμερα. Τι 

νεότερο;» Ελληνική 

Αναισθησιολογική Εταιρεία, 

Αθήνα 

12 
12-15 /5/ 

2011 

«Μηχανικός αερισμός κατά την 

αναισθησία: Στρατηγικές προστασίας του 

πνεύμονα» 

19ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας, 

Αλεξανδρούπολη 

13 25-27 «Αναπνεόμενος όγκος κατά την 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
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 Ημερομηνία Τίτλος Ομιλίας και Περιγραφή Συνέδριο / Διοργανωτής 

/4/2013 Αναισθησία: Χαμηλότερος Αερισμός, 

Μικρότερη Βλάβη;» 

Αναισθησιολογίας, Αθήνα 

14 
25-26 

/10/2014 

«Διεγχειρητικές στρατηγικές προστασίας 

των πνευμόνων» 

Διημερίδα «Περιεγχειρητικές 

στρατηγικές προστασίας ζωτικών 

οργάνων & λειτουργιών», 

Ελληνική Αναισθησιολογική 

Εταιρεία, Ολυμπία 

15 
26-27 

/2/2016 

«Ασθενείς υπό αντιπηκτική αγωγή προς 

επεμβατική πράξη. Πότε διακόπτουμε, 

πότε ξεκινάμε ξανά;» 

Φλεβική Θρομβοεμβολική νόσος. 

Ινστιτούτο Αγγειακών παθήσεων. 

16 
20-

21/1/2018 
«Διαχείριση αιμορραγίας στο Τραύμα» 

Διημερίδα «Διαχείριση 

Περιεγχειρητικής Αιμορραγίας», 

Ελληνική Αναισθησιολογική 

Εταιρεία, Αθήνα 

17 
20-

23/9/2018 

«Μοντέλα αερισμού μέσα στη 

χειρουργική αίθουσα. Εφαρμοσμένη 

φυσιολογία» 

15ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

και Εντατικής Ιατρικής Βορείου 

Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 

18 
20-23 

/9/2018 
«Τραυματική διαταραχή της αιμόστασης» 

15ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

και Εντατικής Ιατρικής Βορείου 

Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 

19 
20-21 

/4/2018 

«Αναισθησιολογική Διαχείριση 

Μαιευτικής Αιμορραγίας» 

Παγκρήτιο Μαιευτικό Συνέδριο, 

Ηράκλειο 

20 
26-

27/4/2018 
«Διαχείριση αιμορραγίας στο Τραύμα» 

Διημερίδα «Διαχείριση 

Περιεγχειρητικής Αιμορραγίας», 

Αναισθησιολογική Κλινική 

ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο 

21 2-3 /2/2019 Πρωτόκολλα μαζικής μετάγγισης 

Διημερίδα «Διαχείριση 

Περιεγχειρητικής Αιμορραγίας», 

Ελληνική Αναισθησιολογική 

Εταιρεία και Εταιρεία 

Αναισθησιολογίας και Εντατικής 

Ιατρικής Βορείου Ελλάδας, 

Θεσσαλονίκη 

22 3/2/2019 Παρουσίαση κλινικών περιστατικών 

Διημερίδα «Διαχείριση 

Περιεγχειρητικής Αιμορραγίας», 

Ελληνική Αναισθησιολογική 

Εταιρεία και Εταιρεία 

Αναισθησιολογίας και Εντατικής 

Ιατρικής Βορείου Ελλάδας, 
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 Ημερομηνία Τίτλος Ομιλίας και Περιγραφή Συνέδριο / Διοργανωτής 

Θεσσαλονίκη 

23 18/5/2019 

«Ο ασθενής αιμορραγεί: Πώς και πότε 

χρησιμοποιούνται τα αιμοστατικά 

φάρμακα. Χορηγώ τρανεξαμικό οξύ και 

γιατί;» 

23ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας, Πάτρα 

24 24/10/2020 

Οι ασθενείς με χρόνιο πόνο στην εποχή 

της πανδημίας Covid-19 «Ποια είναι τα 

δεδομένα παγκοσμίως» 

Ημερίδα Αλγολογίας, Αθήνα 

25 29/5/2021 

Στρογγυλό Τραπέζι Αιμοδυναμικό 

monitoring. Παρελθόν – Παρόν « 

Φυσιολογία αιμοδυναμικής 

σταθερότητας» 

Επιστημονική Διημερίδα 28-29 

Μαΐου 2021 «3rd State of the Art 

Περιεγχειρητικό Αιμοδυναμικό 

Monitoring» 

26 15/6/2021 

Webinar «Ο ΠΟΝΟΣ ΣΤΟ ΤΕΠ» Ομιλία: 

«Κλινικά σενάρια διαχείρισης πόνου στο 

ΤΕΠ» 

Παν/Κες Κλινικές Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

27 19/9/2021 

“Σύγχρονη ελάχιστα επεμβατική 

χειρουργική και χρόνιος μετεγχειρητικός 

πόνος” 

21ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Περιοχικής Αναισθησίας, 

Θεραπείας Πόνου και 

Παρηγορικής φροντίδας 

28 16/10/2021 

«Περιεγχειρητική αναισθησιολογική 

φροντίδα ασθενών με κατάγματα 

ευθραυστότητας» 

3ο Συνέδριο του Ελληνικού 

Δικτύου Καταγμάτων 

Ευθραυστότητας 

29 16/10/2021 

Debate: Η χρήση του αίματος στην 

αναζωογόνηση τραύματος – Γυναικεία 

Υπόθεση 

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Μεταγγισιοθεραπείας 

30 14/5/2022 Glymphatic system and pain 13ο Συνέδριο Αλγολογίας 

31 
29/9-

2/10/2022 

Monitoring ιστικής οξυγόνωσης στην 

Αναισθησία: Τί νεότερο 

16ο συνέδριο Αναισθησιολογίας 

και Εντατικής Ιατρικής Βορείου 

Ελλάδας 

32 12/5/2023 

Αναισθησία για καρδιο-

θωρακοχειρουργικές επεμβάσεις 

Αερισμός ενός πνεύμονα- How far can 

you go? 

25ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

33 13/5/2023 

Διαχείριση περιεγχειρητικής αιμορραγίας: 

από τις νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες 

της ESAIC 2023 στην κλινική πράξη 

25ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 
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 Ημερομηνία Τίτλος Ομιλίας και Περιγραφή Συνέδριο / Διοργανωτής 

34 
24-

15/6/2023 

Προκλήσεις και φραγμοί στη 

φαρμακευτική αντιμετώπιση του χρόνιου 

πόνου σε ασθενείς προχωρημένης ηλικίας. 

Θέμα: Προκλήσεις και κίνδυνοι από την 

συγχορήγηση φαρμάκων 

15η Επιστημονική συνάντηση 

Αλγολογίας. Χρόνιος πόνος στο 

γηριατρικό πληθυσμό 

35 10/6/2023 «Mentoring»:Τί σημαίνει και πώς γίνεται 
1ο Σεμινάριο Χειρουργικής 

Έρευνας 

36 20/3/2024 «Mentoring»:Τί σημαίνει και πώς γίνεται 
2ο Σεμινάριο Χειρουργικής 

Έρευνας 

37 5/6/2024 

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ Προεδρείο: 

Don't shoot the second arrow. Πόνος και 

“υποφέρειν”: είναι και τα δύο βέλη 

αναπόφευκτα; 

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αλγολογίας 

38 17/11/2024 
Ο ρόλος της ιατρικής κάνναβης στον 

ογκολογικό ασθενή 

Συνέδριο Κλινικής και 

Μεταφραστικής Ογκολογίας 

39 13/12/2024 Debate: PRO: ο ρόλος του HPI 
17ο συνέδριο Αναισθησιολογίας 

και Εντατικής Βορείου Ελλάδας 

40 23/11/2024 

Αντιφλεγμονώδεις επιδράσεις της 

κάνναβης: από τους θεμελιώδεις 

μηχανισμούς στις εφαρμογές 

1η Επιστημονική Ιατρική 

Συνάντηση για τα ΚΑνναβινοειδή 

41 23/5/2025 

Ομιλία με θέμα: Διερεύνηση της 

επίδρασης του φύλου στην άσκηση της 

Αναισθησιολογίας. 

Ημερίδα «ΣΤΟΧΕΥΟΝΤΑΣ ΣΕ 

ΙΣΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΓΙΑ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 

ΑΝΕΛΙΞΗ» 

Επιτροπή Δεοντολογίας, 

Ισότητας Των Φύλων Και 

Καταπολέμησης Των Διακρίσεων 

της Ιατρικής Σχολής ΠΚ 

42 8/5/2025 

Θωρακο-αναισθησία: Εξελίξεις, 

σύγχρονες τάσεις και σημεία κλειδιά. 

Παρέχοντας απλές λύσεις σε σύνθετα 

προβλήματα 

26ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

43 09/5/2025 

Εκπαίδευση στην Αναισθησιολογία το 

2025: focused discussion (εστιασμένη 

συζήτηση) Μαιευτική / παιδοαναισθησία 

/εντατική θεραπεία /πόνος / υπέρηχος για 

μη καρδιοαναισθησιολόγο Mentoring and 

role models: αναγκαίο, εφικτό ή ουτοπικό 

στην ελληνική πραγματκότητα 

26ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 
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 Ημερομηνία Τίτλος Ομιλίας και Περιγραφή Συνέδριο / Διοργανωτής 

44 10/05/2025 

Αλληλένδετοι Κρίκοι: Αναισθησιολόγος, 

Αναισθησιολογικός Σταθμός και Ασθενής 

Ομιλία: «Μοντέλο της μηχανικής ισχύος» 

26ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

 

 

7.3 Συντονίστρια - Ομιλήτρια σε Κλινικά Φροντιστήρια  Αναισθησιολογικής Κλινικής, 

ΠΚ (10) 

Α Ημερομηνίες Θέμα / Τίτλος Διοργανωτής / Λεπτομέρειες 

1 
09/4/2016, 

11/10/2016 

«Προστατευτικός μηχανικός 

αερισμός» 

Κλινικό Φροντιστήριο «Μηχανικός 

αερισμός κατά την αναισθησία με 

προσομοίωση». Ομάδα Προσομοίωσης-

Τμήμα Ιατρικής Κρήτης 

2 10/4/2016 
«Μηχανισμοί Βλάβης Πνεύμονα 

κατά τον μηχανικό αερισμό» 

Κλινικό Φροντιστήριο «Μηχανικός 

αερισμός κατά την αναισθησία με 

προσομοίωση». Ομάδα Προσομοίωσης-

Τμήμα Ιατρικής Κρήτης 

3 10/4/2016 
«Μηχανικός αερισμός στον 

παιδιατρικό ασθενή» 

Κλινικό Φροντιστήριο «Μηχανικός 

αερισμός κατά την αναισθησία με 

προσομοίωση». Ομάδα Προσομοίωσης-

Τμήμα Ιατρικής Κρήτης 

4 
29/10/2017, 

04-05/11/2017 

Debate «Στρατηγική Ανοικτού 

Πνεύμονα έναντι Κλειστού 

Πνεύμονα» 

Κλινικό Φροντιστήριο «Μηχανικός 

αερισμός κατά την αναισθησία με 

προσομοίωση». Ομάδα Προσομοίωσης-

Τμήμα Ιατρικής Κρήτης 

5 21/5/2017 

Κλινικό Φροντιστήριο 

Προσομοίωσης Μη Τεχνικών 

Δεξιοτήτων 

Αναισθησιολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ, 

Ιατρική Σχολή ΠΚ Βελτιώνοντας την 

Ασφάλεια στις Δομές Υγείας 

Μετεγχειρητική αναπνευστική 

ανεπάρκεια 

6 26-27/4/2018 
«Αντιμετώπιση του τραυματία 

που αιμορραγεί» 

Διημερίδα « Διαχείριση 

Περιεγχειρητικής Αιμορραγίας», 

Αναισθησιολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ, 

Ηράκλειο 

7 19-20/9/2020 

Κλινικό Φροντιστήριο 

Προσομοίωσης Μη Τεχνικών 

Δεξιοτήτων-Βελτιώνοντας την 

Ασφάλεια στις Δομές Υγείας 

Διαχείριση ασθενούς με απόστημα 

γνάθου –δύσκολος αεραγωγός Έγκαυμα 

αεραγωγού, Πολυτραυματίας με μη 

ελεγχόμενη αιμορραγία 

Αναισθησιολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ, 

Ιατρική Σχολή ΠΚ 
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Α Ημερομηνίες Θέμα / Τίτλος Διοργανωτής / Λεπτομέρειες 

8 24/10/21 

Κλινικό Φροντιστήριο 

Προσομοίωσης Μη Τεχνικών 

Δεξιοτήτων-Βελτιώνοντας την 

Ασφάλεια στις Δομές Υγείας 

ΘΥΡΕΟΤΟΞΙΚΗ ΚΡΙΣΗ 

Αναισθησιολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ, 

Ιατρική Σχολή ΠΚ 

9 01-02/7/2023 

Κλινικό Φροντιστήριο-

Διημερίδα Διαχείρισης της 

Αιμορραγίας Διάλεξη με θέμα : 

«Αιμοστατικοί Παράγοντες» 

Αναισθησιολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ, 

Ιατρική Σχολή ΠΚ 

10 18-19/11/2023 

Κλινικό Φροντιστήριο 

Διημερίδα Εκπαίδευσης στην 

εκτίμηση και αντιμετώπιση του 

Πόνου μετά από χειρουργική 

επέμβαση και τραύμα 

Αναισθησιολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ, 

Ιατρική Σχολή ΠΚ 

 

7.4 Εκπαιδεύτρια Σε Κλινικά Φροντιστήρια Αλγολογίας:5ος κύκλος CEEA (2) 

 Ημερομηνίες Θέμα / Τίτλος Διοργανωτής / Λεπτομέρειες 

1 
9 Δεκεμβρίου 

2023 

Κλινικό Φροντιστήριο Ημερίδα 

Εκπαίδευσης στην εκτίμηση και 

αντιμετώπιση Του χρόνιου Πόνου 

Νοσοκομείο Γεννηματάς, «Κλινική 

εκτίμηση και αντιμετώπιση ασθενών με 

μυοσκελετικά προβλήματα: 

αυχεναλγία» 

2 
5 Δεκεμβρίου 

2024 

Κλινικό Φροντιστήριο Ημερίδα 

Εκπαίδευσης στην εκτίμηση και 

αντιμετώπιση Του χρόνιου Πόνου 

Νοσοκομείο Γεννηματάς, «Κλινική 

εκτίμηση και αντιμετώπιση ασθενών με 

μυοσκελετικά προβλήματα: 

αυχεναλγία» 

 

7.5 Ομιλήτρια σε Σεμινάρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Αναισθησιολογία 

CEEA  (5) 

 

Α/Α Ημερομηνίες 
Δραστηριότητα και 

Περιγραφή 
Διοργανωτής / Λεπτομέρειες 

1 
29-30/11-1/12 

2012 

«Μηχανικοί Ιατρικοί 

Αναπνευστήρες. 

Θεμελιώδεις Αρχές» 1ο 

Σεμινάριο «Αναπνοή και 

Θώρακας» 

Υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, της 

Ευρωπαϊκής Αναισθησιολογικής Εταιρείας 

και της Εταιρείας Αναισθησιολογίας και 

Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη 

2 17 /5/2013 
«Αναισθησία σε ασθενείς 

με νοσογόνο παχυσαρκία» 

ΣΤ ́ Κύκλος, Επιτροπή για την Ευρωπαϊκή 

Εκπαίδευση στην Αναισθησιολογία CEEA, 
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Α/Α Ημερομηνίες 
Δραστηριότητα και 

Περιγραφή 
Διοργανωτής / Λεπτομέρειες 

Εκπαιδευτικό Κέντρο Αθηνών 

3 
11-13 /2/ 

2016 

«Μηχανικός αερισμός στη 

χειρουργική αίθουσα» 

Υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, της 

Ευρωπαϊκής Αναισθησιολογικής Εταιρείας 

και της Εταιρείας Αναισθησιολογίας και 

Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη 

4 21-22/4/2016 
«Αναισθησία σε ασθενείς 

με νοσογόνο παχυσαρκία» 

ΣΤ ́ Κύκλος, Επιτροπή για την Ευρωπαϊκή 

Εκπαίδευση στην Αναισθησιολογία, 

Εκπαιδευτικό Κέντρο Αθηνών 

5 05 /3/ 2021 

Διαχείριση πολυτραυματία 

στα επείγοντα - Damage 

Control Resuscitation 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ (CEEA) 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Γ ΚΥ ΚΛΟΥ 2021 

Committee for the European Education in 

Anaesthesiology, Εκπαιδευτικό Κέντρο 

Αθηνών 

 

 

7.6  Ομιλήτρια στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Ελληνικής Αναισθησιολογικής 

Εταιρείας (4) 

 

Α/Α Ημερομηνίες Δραστηριότητα και Περιγραφή 
Διοργανωτής / 

Λεπτομέρειες 

1 14 /4/ 2022 

«Απεικονιστικές και λειτουργικές εξετάσεις 

αναπνευστικού»  

Webinar  

Περιεγχειρητική διερεύνηση της 

λειτουργίας του αναπνευστικού:  

1. Εισαγωγή,  

2. Ο ρόλος των απεικονιστικών εξετάσεων 

 a. Ακτινογραφία θώρακος 

 b. Αξονική θώρακος 

ΕΑΕ 

2 7 /3/2023 

6η ενότητα Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων 

ΕΑΕ θέμα: «Αιμορραγία-αιμόσταση-

θρόμβωση»  

 

απαρτίζεται από 4 εισηγήσεις.  

•Διαχείριση μείζονος αιμορραγίας Β. 

Νύκταρη 

ΕΑΕ 

3 25/6/2024 Τι νεότερο στη διαχείριση της επιτόκου με 8ο Μετεκπαιδευτικό Μάθημα 
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Α/Α Ημερομηνίες Δραστηριότητα και Περιγραφή 
Διοργανωτής / 

Λεπτομέρειες 

προεκλαμψία Ομιλήτρια: Β. Νύκταρη  

 

Συντονίστρια: Ευφημία Ευωδιά  

2023-2024 της ΕΑΕΙΒΕ   

4 8/10/2024 

Ανταλλαγή αερίων 

 Ομιλήτρια: Β. Νύκταρη  

Συντονίστρια: Πόλα Στρατηγοπούλου 

ΕΑΕ 

 

  

7.7 Βραβεία Ελεύθερων Ανακοινώσεων (6) 

 

 

Θέση 
 Θέμα εργασίας  

Συγγραφείς 
Συνέδριο 

1 1ο Βραβείο 

Μεταβολές των 

αντιστάσεων των 

αεραγωγών από την 

υψηλή πυκνότητα 

πτητικών 

αναισθητικών σε 

πειραματικό μοντέλο 

πνεύμονα 

Νύκταρη Β, 

Παπαϊωάννου Α, 

Πρινιανάκης Γ, 

Μαμιδάκης Ε, 

Γεωργόπουλος Δ, 

Ασκητοπούλου Ε 

16ο Πανελλήνιο 

συνέδριο 

Αναισθησιολογίας

, Μύκονος, 2005 

2 3ο Βραβείο 

Παράταση του 

διαστήματος QT μετά 

απο χορήγηση 

sugammadex 

Μαρούλη Δ, 

Σουβατζή Ξ, 

Μαυράκης Η, 

Νύκταρη Β, 

Πολάκη Ν, 

Καλογριδάκη Μ, 

Ασκητοπούλου Ε  

11ο συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

και Εντατικής 

Ιατρικής, Σιθωνία, 

2010 

3 1ος Έπαινος 

Η χορήγηση 

τρανεξαμικού οξέος 

στο ορθοπαιδικό 

τραύμα: Αναδρομική 

μελέτη παρατήρησης 

Κουτουλάκη Ε, 

Διαμαντάκη Ε, 

Νύκταρη Β, 

Στεφανάκης Γ, 

Σπερελάκης Ι, 

Βασιλός Π, 

Παπαϊωάννου Α 

23ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας

, Πάτρα, 2019 

4 

1ο Βραβείο 

καλύτερης 

παρουσίασης 

από 

ειδικευόμενο 

Διεγχειρητική 

Θρομβόλυση για 

πιθανή πνευμονική 

εμβολή κατά τη 

διάρκεια εκτομής 

θυμώματος με μόνιμη 

Παπαστρατηγάκης 

Γ, Στεφανάκης Γ, 

Νύκταρη Β, 

Βασιλός Π, 

Κουτουλάκη Ε, 

Παπαϊωάννου Α 

24ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας

, Πόρτο Χέλι 
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Θέση 
 Θέμα εργασίας  

Συγγραφείς 
Συνέδριο 

μετεγχειρητική 

τύφλωση 

5 3ος έπαινος 

Απεξάρτηση από 

φαρμακευτική αγωγή 

σε ασθενή εθισμένη 

σε κοκαΐνη και 

βενζοδιαζεπίνες μετά 

από ακρωτηριασμό 

κάτω μέλους με τη 

χρήση βελονισμού 

Κουτουλάκη Ε, 

Νύκταρη Β, 

Στεφανάκης Γ, 

Διαμαντάκη Ε, 

Παπαστρατηγάκης 

Γ, Βασιλός Π, 

Φραντζέσκος Γ 

13ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αλγολογίας, 

Καλαμάτα, 2022 

6 

1ο  

Βραβείο 

Καλύτερης 

Ανακοίνωσης 

(Βήμα 

Ειδικευομένων) 

ΑΤΥΧΗΜΑΤΙΚΗ 

ΥΠΕΡΔΟΣΟΛΟΓΙΑ 

ΥΠΑΡΑΧΝΟΕΙΔΟΥΣ 

ΜΟΡΦΙΝΗΣ ΣΕ 

ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ ΤΟΜΗ: 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΗ 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Κουλούση Α. 

Κοκκινάκης Ε. 

Δαριβιανάκη Π.  

Παπαϊωάννου Α. 

Νύκταρη Β. 

26ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

Αθήνα, 2025 

 

 

7.8  ΠΡΟΕΔΡΟΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ 

7.8.1 ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (11) 

 

Α/Α Ημερομηνίες Τίτλος συνεδρίας Λεπτομέρειες 

1 31 /3/ 2017 
Διαχείριση της μικροκυκλοφορίας 
και των μεταβολικών αλλαγών 
στο shock 

22ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Αναισθησιολογίας, Αθήνα 

2 16 /5/2019 Opioid free. Σε ποιόν ασθενή? 
23ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Αναισθησιολογίας, Πάτρα 2019 

3 30 /9/ 2021  ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ – ΜΕΤΑΓΓΙΣΗ 

24 Πανελλήνιο Συνέδριο 
Αναισθησιολογίας 30 
Σεπτεμβρίου-2 Οκτωβρίου 
Πόρτο Χέλι 

4 13/5/22 
 EFIC's Cancer Pain Standards 
Morlion Bart 

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Αλγολογίας, Καλαμάτα 

5 17/9/2022 Sleep and Pain Interaction Π. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
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Α/Α Ημερομηνίες Τίτλος συνεδρίας Λεπτομέρειες 

Μπαργιώτας Περιοχικής Αναισθησίας, 
Θεραπείας Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας», 15-18 
Σεπτεμβρίου, 2022 

6 
29/9-
2/10/2022 

Moving from Balanced to 
Multimodal and Opioid free 
Anesthesia  
 
Mulier Jan 

16ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Αναισθησιολογίας και Εντατικής 
Ιατρικής, Θεσσαλονίκη  

7 6-6/2024 

Neuropathic Pain  
Noninvasine cortical 
neuromodulation in neuropathic 
pain  
Garcia-Larrea Luis  

14ο Πανελλήνιο συνέδριο 
Αλγολογίας 

8 
28 /09- 1/10 
2023 

 
Fascial plane blocks for breast 
surgery; Current evidence  
 
P. Narchi  
 

23ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Περιοχικής Αναισθησίας, 
Θεραπείας Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας, στα 
Ιωάννινα 

9 8/6/2024 

Τι θέλουν να γνωρίζουν οι 
ασθενείς για τον πόνο τους  
 
Περιγραφή εμπειρίας - ένας 
επιζών από καρκίνο περιγράφει 
και συζητά, 
Τι θέλουν να γνωρίζουν οι 
ασθενείς σχετικά με τον πόνο και 
την αντιμετώπισή του ? 

14ο Πανελλήνιο συνέδριο 
Αλγολογίας 

10 23/11/2024 

Στρογγυλό Τραπέζι στην 1η 
Επιστημονική Συνάντηση για τα 
κανναβινοειδή Ψυχικές 
διαταραχές και κανναβινοειδή: 
φίλος ή εχθρός;  

1η Ελληνική Επιστημονική 
Συνάντηση για τα Κανναβινοειδή 

11 23/11/2024 
Η φαρμακευτική κάνναβη στον 
χρόνιο πόνο: επιλογή ασθενών και 
πρακτικές κατευθύνσεις 

1η Ελληνική Επιστημονική 
Συνάντηση για τα Κανναβινοειδή 
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8.1 ΤΡΕΧΟΝΤΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ – ΚΛΙΝΙΚΗ  ΕΡΕΥΝΑ 

8.1.1 ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΑΕΡΙΣΜΟΣ  

Τομέας 

ενδιαφέροντος  
Κλινική Έρευνα  Λεπτομέρειες 

Μηχανικός 

Αερισμός 
Θέμα διατριβής  

 
Συμμετοχή σε 

Πολυκεντρική 

Μελέτη 

Συμμετοχή στην πολυκεντρική μελέτη PRothor σε 

θωρακοχειρουργικές επεμβάσεις 

 Επιτροπές Επίβλεψης 

ΔΔ 

Συμμετοχή σε δύο τριμελείς επιτροπές επίβλεψης 

εκπόνησης ΔΔ με θέμα το μηχανικό αερισμό 

 
Σχεδιασμός 

Ερευνητικού 

Πρωτοκόλλου 

Σχεδιασμός ερευνητικού πρωτοκόλλου για τη χρήση της 

εμπέδησης ΕΙΤ για εύρεση ιδανικής PEEP σε ασθενείς 

που υποβάλλονται σε αερισμό ενός πνεύμονα. 

Κατάθεση στην επιτροπή δεοντολογίας του ΠαΓΝΗ 

 
ΚΛΙΝΙΚΑ 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ  

Διοργάνωση 3 κλινικών φροντιστηρίων πάνω στο 

μηχανικό αερισμό με τη χρήση προσομοίωσης και 10 

κλινικών φροντιστηρίων με θέμα το μηχανικό αερισμό 

στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της ΕΕΑ και σε 

πανελλήνια συνέδρια Αναισθησιολογίας 

 

 

8.1.2 ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΧΩΡΙΣ ΟΠΙΟΕΙΔΗ Η ΜΕ ΕΛΑΧΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΟΠΙΟΕΙΔΩΝ  

  

Τομέας 

Ενδιαφέροντος  
Ρόλος Λεπτομέρειες 

Αναισθησία 

χωρίς οπιοειδή Επιβλέπουσα 

2 ΔΔ με θέμα Αναισθησία χωρίς οπιοειδή σε επεμβάσεις θώρακα και 

αγγειοχειρουργικές επεμβάσεις και ένα ερευνητικό πρωτόκολλο 

(ενότητα 8.2) 

 

8.1.3 ΟΞΥΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ  

 

Τομέας : Οξύς και 

Χρόνιος πόνος 
Κλινική Έρευνα  Στάδιο Προόδου 

Επίβλεψη Δύο διδακτορικές διατριβές και 6 Υπό εξέλιξη 

8. ΜΕΡΟΣ ΟΓΔΟΟ – ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
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Τομέας : Οξύς και 

Χρόνιος πόνος 
Κλινική Έρευνα  Στάδιο Προόδου 

μεταπτυχιακές εργασίες (ενότητα 8.2) 

Ενεργείς Εργασίες 

Η επίδραση της εφαρμογής 

ηλεκτροβελονισμού στον πόνο, τη 

μηχανική υπεραλγησία, την ποιότητα 

ζωής και το ποσοστό Mu+ B 

κυττάρων σε ασθενείς με ινομυαλγία 

Συμπερίληψη 50 ασθενών. 

Παρουσίαση αποτελεσμάτων σε 

συνέδρια EFIC (Budapest) & 

Πανελλήνιο (Κέρκυρα) 

 

Η επίδραση της Ιατρικής Κάνναβης 

στον πόνο, στο συναίσθημα και την 

ποιότητα ζωής σε ασθενείς με χρόνιο 

πόνο 

Παρουσίαση πρώτων 

αποτελεσμάτων από 25 

ασθενείς. Συμπερίληψη 40 

ασθενών μέχρι τώρα (πληθυσμός 

μελέτης: 120 άτομα) 

 

Η Επίδραση της Θεραπείας του 

Πόνου στο φορτίο των εγκεφαλικών 

εξωσωμάτων και της πρωτεΐνης Tau, 

τη Γνωστική Λειτουργία και τις 

Διαταραχές Ύπνου σε Ασθενείς με 

Ινομυαλγία 

Υποβληθείσα πρόταση σε 

επιτροπή μεταπτυχιακών 

σπουδών ΠΚ, έχει αρχίσει η 

διαλογή ασθενών 

 

Η επίδραση της εκπαίδευσης των 

ασθενών σε μια στρατηγική 

μετεγχειρητικής αναλγησίας στην 

ένταση του πόνου και της ποιότητας 

ανάρρωσης μετά το εξιτήριο του 

ασθενούς 

Έγκριση από Επιτροπή Ηθικής 

και Δεοντολογίας ΠΑΓΝΗ και 

συμπερίληψη 20 ασθενών 

 

 

8.1.4 ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ  

1 δημοσίευση και 1 ελεύθερη ανακοίνωση και συγγραφή  4 κεφαλαίων σε βιβλίο με θέμα την Ιστορία 

της Αναισθησιολογίας.  
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8.2 ΕΠΙΒΛΕΠΟΥΣΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΣΕ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ (5) ΚΑΙ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ (6) 

 

 

Τμήμα 

Κωδικό 

ς 

 

Τίτλος 

 

Τύπος 
Κατάσταση 

 

Φοιτητής 

 

 

 

 

Ιατρική Σχολή ΠΚ 

 

 

 

17595 

Επίδραση μιας στρατηγικής 

αναισθησίας χωρίς οπιοειδή στη 

φλεγμονώδη απόκριση σε 

ασθενείς που υποβάλλονται σε 

ανοικτή επέμβαση 

επιδιόρθωσης ανευρύσματος 

κοιλιακής αορτής: 

τυχαιοποιημένη 

προοπτική μελέτη 

 

 

 

 

ΔΔ 

 

 

 

 

Σε εξέλιξη 

 

 

 

Παπαστρατηγάκης  

 Γεώργιος 

(2012001) 

 

 

 

 

Ιατρική Σχολή ΠΚ 

 

 

 

 

18169 

Η επίδραση της εφαρμογής 

ηλεκτροβελονισμού στον πόνο, 

τη μηχανική υπεραλγησία, την 

ποιότητα ζωής και το ποσοστό 

Mu+ B κυττάρων σε ασθενείς 

με ινομυαλγία–μία 

Προοπτική τυχαιοποιημένη 

μελέτη 

 

 

 

 

ΔΔ 

 

 

 

 

Σε εξέλιξη 

 

 

 

Κουτουλάκη Εμμανουέλα 

(2012032) 

 

 

 

 

 

Ιατρική Σχολή ΠΚ 

 

 

 

 

 

18600 

Η Επίδραση μιας 

Περιεγχειρητικής Στρατηγικής 

Αναισθησίας- Αναλγησίας 

χωρίς Οπιοειδή (OFA-A) στην 

Απόκριση Στρες και στην 

Ανοσοτροποποίηση σε 

Προγραμματισμένη 

Θωρακοσκοπική Λοβεκτομή για 

καρκίνο του πνεύμονα: 

Μια Προοπτική 

Τυχαιοποιημένη Μελέτη 

 

 

 

 

 

ΔΔ 

 

 

 

 

 

Σε εξέλιξη 

 

 

 

 

Βασιλός Περικλής 

(2012075) 

 

 

 

 

Ιατρική Σχολή ΠΚ 

 

 

 

 

18610 

Αποτελεσματικότητα ενός 

εκπαιδευτικού προγράμματος 

διεπαγγελματικής εκπαίδευσης 

σε τεχνικές και μη τεχνικές 

δεξιότητες στην αντιμετώπιση 

ασθενούς σε κρίσιμη 

κατάσταση, σε περιβάλλον 

προσομοίωσης: Προοπτική 

ελεγχόμενη τυχαιοποιημένη 

μελέτη  

 

 

 

 

ΔΔ 

 

 

 

 

Σε εξέλιξη 

 

 

 

 

Ζαρκάδα Κωνσταντίνα 

(2012085) 
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Ιατρική Σχολή ΠΚ 

 

 

 

 

 

Η Επίδραση της Θεραπείας του 

Πόνου στο φορτίο των 

εγκεφαλικών εξωσωμάτων και 

της πρωτεΐνης Tau, τη 

Γνωστική Λειτουργία και τις 

Διαταραχές Ύπνου σε Ασθενείς 

με Ινομυαλγία: Μια 

Τυχαιοποιημένη Ελεγχόμενη 

Μελέτη 

 

 

 

 

ΔΔ 

 

 

 

 

Σε εξέλιξη 

(αναμονή 

έγκρισης από 

επιτροπή 

μεταπτυχιακών 

σπουδών) 

 

 

 

 

Παναγιώτης Βαρδάκης  

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ 

ΚΡΗΤΗΣ ΚΑΙ 

ΑΘΗΝΩΝ  

ΚΑΙ  

 

 

 

18408 

Εκτίμηση πόνου    και 

στρατηγικές αντιμετώπισης σε 

ασθενείς με αιματολογικές 

κακοήθειες 

 

Μεταπτυχιακή 

Διπλωματική 

Εργασία 

 

 

Ολοκληρώ- 

θηκε 

 

Πανάγου Ελένη 

(1140044) 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ 

ΚΡΗΤΗΣ ΚΑΙ 

ΑΘΗΝΩΝ  

ΚΑΙ  

 

 

 

 

18414 

Διερεύνηση στόχων φροντίδας 

κοντά στο τέλος της ζωής σε 

ασθενείς και επαγγελματίες 

υγείας 

 

 

Μεταπτυχιακή 

Εργασία 

 

 

 

Ολοκληρώ- 

θηκε 

 

 

Τσιμπραηλίδου Σοφία 

(1140061) 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ 

ΚΡΗΤΗΣ ΚΑΙ 

ΑΘΗΝΩΝ  

ΚΑΙ  

 

18431 

Η επίδραση ήπιας άσκησης 

κατά την διάρκεια λήψης της 

χημειοθεραπείας στην 

ψυχολογία του καρκινοπαθούς 

ασθενούς 

Μεταπτυχιακή 

Διπλωματική 

Εργασία 

Ολοκληρώθηκε 
Μαυρογιαννοπούλου 

Χριστίνα (1140071) 

Ιατρική Σχολή ΠΚ 18643 

Ο ρόλος της 

Θρομβοελαστομετρίας 

(ROTEM) στην 

στοχοκατευθυνόμενη 

στρατηγική μεταγγίσεων σε 

καρδιοχειρουργικούς ασθενείς: 

μία αναδρομική μελέτη 

Μεταπτυχιακή 

Εργασία 
Ολοκληρώθηκε 

Παπανδρουλιδάκη 

Κυριακή (1130123) 

Ιατρική Σχολή 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 

«Μετεγχειρητικός 

νευροπαθητικός πόνος στη 

χειρουργική στόματος» 

Μεταπτυχιακή 

Εργασία 
Ολοκληρώθηκε  

Ιατρική Σχολή 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 

«Η επίδραση της ιατρικής 

κάνναβης στον πόνο, το 

συναίσθημα και την ποιότητα 

ζωής σε ασθενείς με χρόνιο 

πόνο». 

Μεταπτυχιακή 

Εργασία 
Ολοκληρώθηκε Αποστολάκη Γεωργία  

Ιατρική Σχολή 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 

Η επίδραση της εκπαίδευσης 

των ασθενών σε μια 

στρατηγική μετεγχειρητικής 

αναλγησίας στην ένταση του 

πόνου και της ποιότητας 

ανάρρωσης μετα το εξιτήριο 

του ασθενούς: μια πιλοτική 

προοπτική τυχαιοποιημένη 

ελεγχόμενη μελέτη 

 

Μεταπτυχιακή 

Εργασία 
Σε εξέλιξη 

Μαρία Αικατερίνη 

Μουμτζίδου  
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8.3 Συνεπιβλέπουσα σε  διδακτορική διατριβή /μεταπτυχιακές εργασίες (4) 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΚ 

2012195 Επίδραση της χρήσης του 

πρωτοκόλλου 

υπερηχογραφήματος VEXUS 

(venous excess ultrasound) 

στην περιεγχειρητική 

διαχείριση χορήγησης υγρών, 

στις μετεγχειρητικές 

αναπνευστικές επιπλοκές και 

στην εμφάνιση 

μετεγχειρητικής οξείας 

νεφρικής βλάβης σε ασθενείς 

που υποβάλλονται σε 

θωρακοχειρουργικές 

επεμβάσεις 

Μπογάς 

Μανουσέλης 

Αλέξανδρος                                                                                       

Ενεργός Συνεπιβλέπουσα 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΚ 

 Eπίδραση των οπιοειδών στη 

σύσπαση των εκπνευστικών 

μυών και στην διαδικασία 

αποδέσμευσης από τον 

αναπνευστήρα» 

Μαρκάκης 

Εμμανουήλ 

Φανούριος  

Ενεργός  Συνεπιβλέπουσα 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΚ 

 Επίδραση της διεγχειρητικής 

εφαρμογής μη επεμβατικού 

μηχανικού αερισμού στη 

μετεγχειρητική οξυγόνωση και 

εμφάνιση αναπνευστικών 

επιπλοκών, σε ασθενείς που 

υποβάλλονται σε χειρουργική 

αποκατάσταση κατάγματος 

ισχίου υπό περιοχική 

αναισθησία 

Ανθή 

Ντάκουλα  

Ενεργός Συνεπιβλέπουσα 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ 

ΕΡΓΑΣΙΑ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ ΠΚ  

18678 Επίδραση της Περιοχικής 

Αναλγησίας στη 

Μετεγχειρητική Ανάρρωση 

Παιδιών, Εφήβων και Νέων: 

Παρατηρητική Συγκριτική 

Μελέτη σε Ασθενείς υπό 

Γενική Αναισθησία 

Κουλουμπρή 

Ειρήνη  

 

Ενεργός 

Συνεπιβλέπουσα 

 

8.3.1 ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΕΠΤΑΜΕΛΕΙΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΒΛΕΨΗΣ                                         ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ  

ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ (5) 

Α/Α Τμήμα Κωδικός Τίτλος Σχολή Διδάκτορας Ολοκλήρωση 

1 
ΔΔ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
13301 

Η επίδραση του 

Δευτερογενούς 

τραυματικού στρες 

(Κόπωση 

συμπόνιας) στην 

εμφάνιση 

καταθλιπτικής 

Ιατρική 

Σχολή, 

ΠΚ 

Μαρία 

Καρτσωνάκη 

Ιούνιος  

2021 
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Α/Α Τμήμα Κωδικός Τίτλος Σχολή Διδάκτορας Ολοκλήρωση 

συμπτωματολογίας 

και αγχωδών 

διαταραχών σε 

επαγγελματίες 

υγείας ΜΕΘ και 

βαρέων τμημάτων 

2 
ΔΔ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
18610 

Επίδραση του 

υπόβαθρου των 

εκπαιδευτών στην 

εκμάθηση της 

Καρδιοπνευμονικής 

Αναζωογόνησης και 

την αυτο-

αποτελεσματικότητα 

(self-efficacy) σε 

μαθητές γυμνασίου 

Ιατρική 

Σχολή, 

Πανεπισ

τήμιο 

Κρήτης 

Σπαρτινού 

Αναστασία 

Μάιος  

2024 

3 
ΔΔ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
18569 

Πολυκεντρική 

προοπτική μελέτη 

σύγκρισης 

εργαλείων 

εκτίμησης 

χειρουργικού 

κινδύνου σε 

επείγουσες 

λαπαροτομές στην 

Ελλάδα 

Ιατρική 

Σχολή, 

Πανεπισ

τήμιο 

Κρήτης 

Κοκκινάκης 

Σταμάτης 
Φεβρουάριος 2025 

4 
ΔΔ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
15795 

Επίδραση της 

χορήγησης 

δεξμεδετομιδίνης 

στην εμφάνιση 

παραληρήματος και 

μετεγχειρητικής 

νοητικής 

δυσλειτουργίας σε 

ασθενείς που 

υποβάλλονται σε 

ορθοπεδικές και 

αγγειοχειρουργικές 

επεμβάσεις υπό 

περιοχική 

αναισθησία 

Ιατρική 

Σχολή, 

Πανεπισ

τήμιο 

Κρήτης 

Καραγεώργος 

Βλάσιος 
Απρίλιος 2025 

5 
ΔΔ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
18568 

Προοπτική μελέτη 

σύγκρισης 

εργαλείων 

προεγχειρητικής 

εκτίμησης θρέψης 

στη γενική 

χειρουργική 

Ιατρική 

Σχολή, 

Πανεπισ

τήμιο 

Κρήτης 

Γεωργία 

Πετρά 

Ιούνιος  

2025 
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8.4 ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΤΡΙΜΕΛΕΙΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ 

ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

(10) 

 
Τμήμα Κωδικό

ς 
Τίτλος Επιβλέπων Τύπος Κατάσταση Φοιτητής 

 
 
 
ΔΠΜΣ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: 
ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΟΓΚΟΓΕΝΕΣΗ 
ΕΩΣ ΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 
 
 
18400 

Έκβαση ασθενών με 
νεοπλασία 
συμπαγών οργάνων 
και αιματολογικές 
κακοήθειες που 
νοσηλεύονται σε 
ΜΕΘ. 
Αναδρομική 
μονοκεντρική 
μελέτη 
παρατήρησης 

 
 
 
 
Κονδύλη 
Ευμορφία 

 
 
 
 
Διπλωματική 
Εργασία 

 
 
 
 
Ολοκληρώ 
θηκε 

 
 
 
 
Βιδάκη Μαρία 
(1140034) 

ΔΠΜΣ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: 
ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΟΓΚΟΓΕΝΕΣΗ 
ΕΩΣ ΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

18408 Εκτίμηση πόνου και 
στρατηγικές 
αντιμετώπισης σε 
ασθενείς με 
αιματολογικές 
κακοήθειες 

Νύκταρη 
Βασιλεία 

Διπλωματική 
Εργασία 

Ολοκληρώθ
ηκε 

Πανάγου Ελένη 
(1140044) 

ΔΠΜΣ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: 
ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΟΓΚΟΓΕΝΕΣΗ 
ΕΩΣ ΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

18414 Διερεύνηση στόχων 
φροντίδας κοντά 
στο τέλος της ζωής 
σε ασθενείς και 
επαγγελματίες 
υγείας 

Νύκταρη 
Βασιλεία 

Μεταπτυχιακή 
Εργασία 

Ολοκληρώθ
ηκε 

Τσιμπραηλίδου 
Σοφία 
(1140061) 

ΔΠΜΣ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: 
ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΟΓΚΟΓΕΝΕΣΗ 
ΕΩΣ ΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

18417 Βιοπληροφορική 
ανάλυση 
γονιδιωματικών 
δεδομένων 
μελανώματος από 
δημόσια 
αποθετήρια 

Λασιθιωτάκης 
Κωνσταντίνος 

Μεταπτυχιακή 
Εργασία 

Ολοκληρώθ
ηκε 

Καραμάνη 
Βασιλική 
(1140067) 

ΠΜΣ 
"ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ 
ΚΑΙ 
ΕΝΤΑΤΙΚΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΠΑΙΔΩΝ, 
ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΙ 
ΝΕΩΝ" 

18643 Ο ρόλος της 
Θρομβοελαστομετρί
ας (ROTEM) στην 
στοχοκατευθυνόμεν
η στρατηγική 
μεταγγίσεων σε 
καρδιοχειρουργικού
ς ασθενείς: μία 
αναδρομική μελέτη 

Νύκταρη 
Βασιλεία 

Μεταπτυχιακή 
Εργασία 

Ολοκληρώθ
ηκε 

Παπανδρουλιδά
κη Κυριακή 
(1130123) 
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ΔΠΜΣ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: 
ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΟΓΚΟΓΕΝΕΣΗ 
ΕΩΣ ΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

18431 Η επίδραση ήπιας 
άσκησης κατά την 
διάρκεια λήψης της 
χημειοθεραπείας 
στην ψυχολογία του 
καρκινοπαθούς 
ασθενούς 

Νύκταρη 
Βασιλεία 

Μεταπτυχιακή 
Διπλωματική 
Εργασία 

Ολοκληρώθ
ηκε 

Μαυρογιαννοπ
ούλου Χριστίνα 
(1140071) 

 
ΔΠΜΣ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: 
ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΟΓΚΟΓΕΝΕΣΗ 
ΕΩΣ ΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 
 
 
18417 

Βιοπληροφορική 
ανάλυση 
γονιδιωματι-κών  
δεδομένων 
μελανώματος από 
δημόσια 
αποθετήρια 

 
Λασιθιωτάκης 
Κωνσταντίνος 

 
 
Μεταπτυ- χιακή 
Εργασία 

 
 
Ολοκληρώ 
θηκε 

 
 
Καραμάνη 
Βασιλική 
(1140067) 

ΠΜΣ 
«ΑΛΓΟΛΟΓΙΑ 
ΚΑΙ 
ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤ 
ΙΚΗ/ 
ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ» 
ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ, 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗ 
ΜΙΟ 
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

  
 
ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ. 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

 
 
 
 
 
Επιβλέπουσα: 
Α. Τσαρουχά 

 
 
 
 
 
 
 
Μεταπτυχιακή 
Εργασία 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ολοκληρώθ
ηκε 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ζέρβας Ιωάννης 

ΠΜΣ 
 
«ΑΛΓΟΛΟΓΙΑ 
ΚΑΙ 
ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤ 
ΙΚΗ/ 
ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ» 
ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗ 
ΜΙΟ 
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

  
 
 
 
 
 
ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΧΡΟΝΙΑ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ 
ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘ 
ΕΙΑ 

 
 
 
 
 
Επιβλέπουσα: 
Α. 
Τσαρουχά 

 
 
 
 
 
 
 
Μεταπτυχι ακή 
Εργασία 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ολοκληρώθ 
ηκε 

 
 
 
 
 
 
 
 
Μπετχαβά  Βάια 

ΠΜΣ 
«ΑΛΓΟΛΟΓΙΑ 
και 
ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤ 
ΙΚΗ/ 
ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ» 
 
ΤΜΗΜΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜ
ΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

  
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ 
ΣΤΕΛΕΧΩΣΗ 
ΔΟΜΩΝ 
ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 

 
Επιβλέπουσ α: 
Α. 
Τσαρουχά 

 
 
Μεταπτυ- χιακή 
Εργασία 

 
 
 
Ολοκληρώ- 
θηκε 

 
 
 
Οικονομοπού 
-λου Μαρία 
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9.1 Σύνοψη μέχρι Σεπτέμβριο 2025:  

Κατηγορία Τύπος Δημοσίευσης Αριθμός 

Βιβλία και Εγχειρίδια 

(Ελληνικά) 
Βασική συγγραφέας σε εγχειρίδια/βιβλία 2 

 Κεφάλαια σε εγχειρίδια/βιβλία Σεμιναρίων 15 

Κεφάλαια Βιβλίων Κεφάλαια σε Ξενόγλωσσα Βιβλία 6 

 Κεφάλαια σε Ελληνικά Βιβλία 5 

Δημοσιεύσεις Πλήρεις δημοσιεύσεις (Σύνολο) 40 

 * Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Περιοδικά (με κριτές) 24 

 * Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Περιοδικά (από πολυκεντρικές 

μελέτες) 
11 

 * Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά Περιοδικά (με κριτές) 5 

 Εκτός PubMed 8 

Παρουσιάσεις σε 

Συνέδρια (Abstracts) 
Σε Διεθνή Περιοδικά (με κριτές) 26 

 Σε Ελληνικά Περιοδικά (με κριτές) 30 

Κριτικός αναγνώστης 

σε βιβλίο 
Ελληνικό Βιβλίο 1 

 

9.2 ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΒΙΒΛΙΑ [6] 

 

Α/

Α 
Συγγραφείς Τίτλος Εκδότης Έτος 

1 

Askitopoulou 

H, 

Mathioudaki

s E, 

Astyrakaki 

E, Nyktari 

V, 

References for 

Opium in 

Homeric 

Epics. In: 

Anaesthesia 

Analgesia 

from Antiquity 

University 

of Crete 

Press 

2012 

 

 

Anaesthesia Analgesia from Antiquity 

to the 20th Century. Heraklion: 

University of Crete Press, 2012, pp. 65-

66 

9. ΜΕΡΟΣ ΕΝΑΤΟ – ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ  

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
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Α/

Α 
Συγγραφείς Τίτλος Εκδότης Έτος 

Papaioannou 

A. 

to the 20th 

Century. 

2 

Stefanakis G, 

Konsolaki E, 

Nyktari V, 

Askitopoulou 

H. 

A Hippocratic 

Physician’s 

Office. In: 

Helen 

Askitopoulou, 

ed. History of 

Anaesthesia 

VII. 

University 

Crete Press 

2012 

 

Helen Askitopoulou, ed. History of 

Anaesthesia VII. Heraklion: University 

Crete Press, 2012, pp 45-54. 

3 

Astyrakaki 

E, Nyktari 

V, 

Askitopoulou 

H. 

Different 

Concepts of 

‘Αnaesthesia’ 

in Late Greek 

and Roman 

Antiquity. In: 

Helen 

Askitopoulou, 

ed. History of 

Anaesthesia 

VII. 

University 

Crete Press 

2012 

 

In: Helen Askitopoulou, ed. History of 

Anaesthesia VII. Heraklion: University 

Crete Press, 2012, pp 67-74 

4 

Askitopoulou 

H, 

Astyrakaki 

E, 

Mathioudaki

s M, Nyktari 

V. 

References to 

“Mekon” and 

“Mandragoras

” in Greek 

non-medical 

classical texts. 

In: Michael G 

Cooper, 

Christine M 

Ball, Jeanette 

R Thirlwel 

eds. History of 

Anaesthesia 

VIII. 

Australian 

Society of 

Anaesthetist

s 

2016 

In: Michael G Cooper, Christine M Ball, 

Jeanette R Thirlwel eds. History of 

Anaesthesia VIII. Sydney: Australian 

Society of Anaesthetists, 2016, pp 596-

605 

5 

Anastasia 

Spartinou, 

Vasileia 

Nyktari 

Inhalational 

Anaesthesia” 

Chapter 2.3, 

Fifteenth 

Edition of 

Lee’s Synopsis 

of Anaesthesia 

Elsevier 

2022 

 

Inhalational Anaesthesia” Chapter 

2.3, Fifteenth Edition of Lee’s Synopsis 

of Anaesthesia, Elsevier 2022. 

6 Lefteris E-learning ESICM, 2023 
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Α/

Α 
Συγγραφείς Τίτλος Εκδότης Έτος 

Papadakis, 

Vasileia 

Nyktari 

module on 

“Airway 

Management” 

Academy 

platform 

https://collaboration.esicm.org/item364

6 

 

 

9.3 ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ  ΚΡΙΤΕΣ 

9.3.1 ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ (39) 

 

 

 Συγγραφείς Τίτλος 
Περιοδικ

ό 
Έτος/Citation 

1 

Papaioannou A, 

Papantonaki S, 

Nyktari V, 

Psomopoulos H, 

Karatsis P, 

Fraidakis O, 

Askitopoulou H. 

Hypomagnesaemi

a associated with 

diabetes mellitus 

may 

causelaryngospas

m. 

Acta 

Anaesthesiol 

Scand 

2006 

 

 

Acta Anaesthesiol Scand 

2006;50(4):512-3.  

2 

Nyktari VG, 

Papaioannou AA, 

Prinianakis G, 

Mamidakis EG, 

Georgopoulos D, 

Askitopoulou H. 

Effect of the 

Physical 

Properties of 

Isoflurane, 

Sevoflurane, and 

Desflurane on 

Pulmonary 

Resistance in a 

Laboratory Lung 

Model. 

Anesthesiolog

y 

2006 

 

Anesthesiology 2006; 

104:1202–7. 

3 

Nyktari VG, 

Papaioannou AA, 

Prinianakis G, 

Mamidakis EG, 

Georgopoulos D, 

Askitopoulou H. 

Desflurane and 

Density. Reply to 

the Editor. 

Anesthesiolog

y 

2007 

 

Anesthesiology 2007; 106:402–

3. 

4 

Nyktari V, 

Papaioannou A, 

Volakakis N, 

Lappa A, 

Margaritsanaki P, 

Askitopoulou H. 

Respiratory 

Resistance during 

Anaesthesia with 

Isoflurane, 

Sevoflurane and 

Desflurane: A 

Randomized 

Clinical Trial. 

Br J Anaesth 

2011 

 

Br J Anaesth 2011;107(3):454-

61. 
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 Συγγραφείς Τίτλος 
Περιοδικ

ό 
Έτος/Citation 

5 

Papaioannou A, 

Mathioudakis E, 

Nyktari V, 

Astyrakaki E, 

Sgourou K, 

Askitopoulou H. 

Does propofol 

induction in 

patients on 

olanzapine 

increase 

susceptibility to 

dystonic 

reactions? 

Acta 

Anaesthesiol 

Scand 

2011 

 

Acta Anaesthesiol Scand 

2011;55(5):631. 

6 

Askitopoulou H, 

Nyktari V, 

Papaioannou A, 

Stefanakis G, 

Konsolaki E. 

The origins of 

oral medicine in 

the Hippocratic 

collected works. 

J Oral Pathol 

Med 

2017 

 

J Oral Pathol Med 2017; Jul 17. 

doi:10.1111/jop.12615. 

7 

Spartinou A, 

Nyktari V, 

Papaioannou A. 

Granisetron: a 

review of 

pharmacokinetics 

and clinical 

experience in 

chemotherapy 

induced - nausea 

and vomiting. 

Expert Opin 

Drug Metab 

Toxicol 

2017 

 

Expert Opin Drug Metab

 Toxicol. 2017 

Dec;13(12):1289-1297.  

doi:  0.1080/17425255.2017 

8 

Stefanakis G, 

Nyktari V, 

Papaioannou A, 

Askitopoulou H. 

Hippocratic 

concepts of acute 

and urgent 

respiratory 

diseases are still 

relevant to 

contemporary 

medical thinking 

and practice: a 

scoping review. 

BMC Pulm 

Med 

2020 

 

BMC Pulm Med. 2020 Jun 

10;20(1):165.  

doi: 10.1186/s12890-020-

01193-9. 

9 

Stefanakis G, 

Nyktari V, 

Papastratigakis G, 

Vardakis P, 

Vasilos P and 

Koutoulaki E. 

Intraoperative 

Thrombolysis for 

Pulmonary 

Embolism during 

Thymoma 

Resection. 

Journal Of 

Surgical 

Oncology 

2021 

 

Journal Of Surgical 

Oncology,2021 | ISSN 2674-

3000 

10 

Nyktari V, 

Diamantaki H, 

Stefanakis G, 

Koutoulaki E, 

Vasilos P, et al. 

The effect of 

tranexamic acid 

on blood loss in 

non-urgent 

trauma patients 

undergoing major 

J Clin Images 

Med Case Rep 

2021 

 

J Clin Images Med Case Rep. 

2021; 2(6): 1394. 
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 Συγγραφείς Τίτλος 
Περιοδικ

ό 
Έτος/Citation 

orthopaedic 

surgery: A 

retrospective 

cohort study. 

11 

Spartinou A, 

Karageorgos V, 

Sorokos K, 

Darivianaki P, 

Fraidakis O, 

Nyktari V, 

Rovithis M, 

Simos P, 

Papaioannou A. 

The effect of peer 

- education in 

high school 

CPR/AED 

training program 

on students' self-

efficacy: an 

interventional 

randomized 

control trial. 

Eur J Emerg 

Med 

2022 

 

 

Eur J Emerg Med. 2022 Feb 

1;29(1):70-72.  

12 

Kartsonaki MG, 

Georgopoulos D, 

Kondili E, Nieri 

AS, Alevizaki A, 

Nyktari V, 

Papaioannou A. 

Prevalence and 

factors associated 

with compassion 

fatigue, 

compassion 

satisfaction, 

burnout in health 

professionals. 

Nurs Crit Care 

2022 

 

 

Nurs Crit Care. 2022 Mar21. 

doi: 10.1111/nicc.12769.  

13 

Tsitsipanis C, 

Miliaraki M, 

Michailou M, 

Geromarkaki E, 

Spanaki AM, 

Nyktari V, 

Yannopoulos A, 

Moustakis N, Ilia 

S. 

Severe and 

Atypical 

Presentation of 

Takotsubo 

Cardiomyopathy 

in a Pediatric 

Patient after a 

Serious Crash 

Injury-Case 

Report and 

Literature 

Review. 

Pediatr Rep 

2023 

 

Pediatr Rep. 2023 Jun 

30;15(3):396-402. 

14 

Ntalouka MP, 

Karakosta A, 

Aretha D, 

Papaioannou A, 

Nyktari V, 

Chloropoulou P, 

Koraki E, Pistioli 

E, Matsota PK, 

Tzimas P, 

Arnaoutoglou 

EM. 

GReek 

Anaesthesiologist

s's Burnout 

EPidemic within 

the COVID-19 

pandemic 

(GRABEP study); 

a multicenter 

study on burns 

out prevalence 

among Greek 

Psychiatriki 

2023 

 

Psychiatriki2023 Oct 12;34. 

(3):193-203.   
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 Συγγραφείς Τίτλος 
Περιοδικ

ό 
Έτος/Citation 

anesthesiologists 

and association 

with personality 

traits. 

15 

Blevrakis E, 

Kargioti S, 

Ntoulios G, 

Moustou E, 

Papaioannou A, 

Nyktari V, 

Kehagias E, 

Sinopidis X. 

Triorchidism in a 

Pediatric Patient: 

A Case Report 

and a Literature 

Review. 

Ann Case 

Report 

2023 

 

Ann Case Report,2023;8:1328 

  

16 

Spartinou A, 

Karageorgos V, 

Sorokos K, 

Darivianaki P, 

Petrakis EC, 

Papapanagiotou 

M, Fraidakis O, 

Nyktari V, 

Papaioannou A. 

Effects of peer-

education training 

on 

cardiopulmonary 

resuscitation 

knowledge and 

skill retention of 

secondary school 

students: a 

feasibility study. 

BMJ Open 

2024 

 

BMJ Open. 2024 Jun 

10;14(6):e075961 

17 

Spartinou, 

Anastasia; 

Karageorgos, 

Vlassis; Sorokos, 

Konstantinos; 

Darivianaki, 

Panagiota; 

Fraidakis, Othon; 

Nyktari, 

Vasileia; 

Rovithis, Michail; 

Simos, 

Panagiotis; 

Papaioannou, 

Alexandra. 

The effect of peer 

– education in 

high school 

CPR/AED 

training program 

on students’ self-

efficacy: an 

interventional 

randomized 

control trial. 

European 

Journal of 

Emergency 

Medicine 

2022 

 

European Journal of 

Emergency Medicine 29(1):p 

70-72, February 2022 

18 

Stefanakis G, 

Nyktari V, 

Vardakis P, 

Papastratigakis G, 

Koutoulaki E, et 

al. 

Non-intubated 

thoracotomy 

under an opioid-

sparing 

intravenous 

sedation and 

analgesia protocol 

without central or 

Ann Case 

Report 

2024 

 

Ann Case Report (2024) 9: 

1821. 
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 Συγγραφείς Τίτλος 
Περιοδικ

ό 
Έτος/Citation 

peripheral nerve 

blocks: A Case 

Report with 

insights into 

shared decisions. 

19 

Stefanakis G, 

Stratigopoulou P, 

Nyktari V. 

Anaesthesia 

Training and 

Continuous 

Education in 

Greece: Current 

Situation and 

Future 

Perspectives. 

Revista da 

Sociedade 

Portuguesa de 

Anestesiologia 

2024 

 

 Revista da Sociedade 

Portuguesa de 

Anestesiologia(2024) Vol 

33(No.2) 

20 

Ntalouka MP, 

Karakosta A, 

Aretha D, 

Papaioannou A, 

Nyktari V, 

Chloropoulou P, 

Koraki E, Pistioli 

E, Matsota PK, 

Tzimas P, Gouva 

M, Arnaoutoglou 

EM. 

Greek 

anaesthesiologists

' post-traumatic 

stress syndrome 

in the post 

COVID-19 era: 

An observational, 

multicenter, 

cross-sectional 

study from 

COVID-19 

referral, 

university/tertiary 

hospitals. 

Psychiatriki 

2024 

 

Psychiatriki. 2024 Dec 

27;35(4):293-302 

21 

Karageorgos V, 

Darivianaki P, 

Spartinou A, 

Christofaki M, 

Chatzimichali A, 

Nyktari V, Simos 

P, Papaioannou A 

A Randomized 

Clinical Trial of 

Dexmedetomidin

e on Delirium, 

Cognitive 

Dysfunction, and 

Sleep After Non-

Ambulatory 

Orthopedic 

Surgery with 

Regional 

Anesthesia 

Anesth Analg 

2025 

 

Anesth Analg. 2025 May 22.  
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 Συγγραφείς Τίτλος 
Περιοδικ

ό 
Έτος/Citation 

22 

Nyktari V, 

Stefanakis G, 

Papastratigakis G, 

Diamantaki E, 

Koutoulaki E, 

Vasilos P, 

Giannakakis G, 

Bareka M, 

Papaioannou A 

Is a Perioperative 

Opioid-Sparing 

Anesthesia-

Analgesia 

Strategy Feasible 

in Open 

Thoracotomies? 

Findings from a 

Retrospective 

Matched Cohort 

Study 

J Clin Med 

2025  

 

 

J Clin Med. 2025 Mar 

8;14(6):1820 

23 

Mavrogiannopoul

ou C, 

Papastratigakis G, 

Koutoulaki E, 

Vardakis P, 

Stefanakis G, 

Kourtsilidis A, 

Lasithiotakis K, 

Papaioannou A, 

Nyktari V 

The Effect of 

Mild Exercise in 

the 

Chemotherapy 

Room on the 

Anxiety Level of 

Cancer Patients: 

A Prospective 

Observational 

Paired Cohort 

Study 

Journal of 

Clinical 

Medicine 

2025 

 

 

Journal of Clinical Medicine. 

2025; 14(15):5591 

24 

Karageorgos 

Vlasios; 

Darivianaki, 

Panagiota; 

Spartinou, 

Anastasia , 

Nyktari, Vasileia 

Simos, 

Panagiotis; 

Papaioannou, 

Alexandra   

In Response 
Anesthesia & 

Analgesia 

 2025  

 

 

Anesthesia & Analgesia 

10.1213/ANE.0000000000007

766, September 16, 2025. | 

DOI: 

10.1213/ANE.0000000000007

766 

Από  Συμμετοχή σε Πολυκεντρικές Ευρωπαϊκές Μελέτες  

25 

Pearse RM, 

Moreno RP, 

Bauer P, Pelosi 

P, et al.  

 

. 

Mortality after 

surgery in 

Europe: a 7 day 

cohort study. 

European 

Surgical 

Outcomes Study 

(EuSOS) group 

for the Trials 

groups of the 

Lancet 

2012 

 

Lancet. 2012 Sep 

22;380(9847):1059-65. 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22998715
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22998715
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22998715
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22998715
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22998715
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10.2 ΒΑΣΙΚΗ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ- ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΑ (2) 

Α/

Α 
Τίτλος Ρόλος 

Εκδότη

ς 

Έτο

ς 
Σελίδες ISBN 

1 

«Μηχανικός 

Αερισμός κατα την 

Αναισθησια. 

Εγχειρίδιο - 

Πρακτικός Οδηγός 

για 

Αναισθησιολόγους

» 

Επιμέλεια 

κειμένου 

και βασική 

συγγραφέα

ς 

 2017 

130 

 

 

12 

κεφάλαια  

978-618-

83421-0-1 

2 
«Επείγουσα 

Ιατρική» 

Επιμέλεια 

κειμένου 

και βασική 

συγγραφέα

ς 

Νέον 2025 

446 

 

 

13 

Κεφάλαι

α 

97861855154

9 

 

10.3 ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΣΕ ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ BΙΒΛΙΑ –

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΑ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ (5) 

Α/

Α 
Συγγραφείς 

Τίτλος 

Κεφαλαίου 

Όνομα 

/Επιμέλεια 

Έκδοσης 

Εκδότης 
Έτο

ς 

Σελίδ

ες 
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Α/

Α 
Συγγραφείς 

Τίτλος 

Κεφαλαίου 

Όνομα 

/Επιμέλεια 

Έκδοσης 

Εκδότης 
Έτο

ς 

Σελίδ

ες 

1 Nyktari V 

Organization 

of the 

resuscitation 

area. The 

experience 

from the 

Εmergency 

Department 

of the HOPE 

HOSPITAL, 

Salford, 

University of 

Manchester 

Ασκητοπούλου 

Ελένη, Επιμέλεια 

έκδοσης 

 200

3 

99-

113 

2 
Νύκταρη 

Βασιλεία 

Περιεγχειρητ

ική φροντίδα 

Διαβητικού 

Ασθενούς 

Ελένη 

Ασκητοπούλου. 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓ

ΙΑΣ, 5η Έκδοση 

Ανταίος 
200

4 

295-

316 

3 

Μεταξάρη 

Μ, 

Νύκταρη 

B, 

Ασκητοπού

λου Ε 

Ιδιαιτερότητε

ς 

Αναισθησίας 

για 

Ουρολογικές 

Επεμβάσεις 

Ε. Ασκητοπούλου, 

Δ. Δελακάς. Θέματα 

Ουρολογίας. 

Τιμητικός τόμος για 

τον Άγγελο 

Κρανίδη 

ΠΧ 

Πασχαλίδης 

200

4 

585-

647 

4 
Νύκταρη 

Βασιλεία 

Ειδικά 

αντίδοτα, 

Μηχανισμοί 

τοξικότητας 

– Μέθοδοι 

αποτοξίνωση

ς 

«Τοξικολογία στο 

Σύγχρονο Κόσμο» , 

Αριστείδης 

Τσατσάκης 

Νέον 
202

1 
- 

5 Nyktari V 

Pain 

Management 

in patients 

with opioid 

use disorder 

presenting in 

the 

emergency 

department 

Pain Management in 

The Emergency 

Department 

BROKENHI

LL 

PUBLISHE

RS LMT 

202

2 
- 
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10.4 ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΣΕ ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΚΑΙ 

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΩΝ 

[16] 

 

Α/Α Συγγραφείς 
Τίτλος 

Κεφαλαίου 
Όνομα Βιβλίου Έτος 

Σελίδε

ς 
ISBN 

1 
Νύκταρη 

Βασιλεία 

Μηχανικοί 

Ιατρικοί 

Αναπνευστήρες. 

Θεμελιώδεις 

Αρχές 

ΑΝΑΠΝΟΗ ΚΑΙ 

ΘΩΡΑΚΑΣ 
2012 

122-

130 
- 

2 
Νύκταρη 

Βασιλεία 

Αναισθησία σε 

ασθενείς με 

νοσογόνο 

παχυσαρκία 

ΣΤ ́ Κύκλος 

Συνεχιζόμενης 

Εκπαίδευσης στην 

Αναισθησιολογία 

2013

-

2016 

111-

116 
- 

3 Β. Νύκταρη 

Αρχές 

μηχανικού 

αερισμού 

Α ́ Κύκλος 

Συνεχιζόμενης 

Εκπαίδευσης στην 

Αναισθησιολογία 

2016 62-67 - 

4 
Νύκταρη 

Βασιλεία 

Μηχανικός 

αερισμός στη 

χειρουργική 

αίθουσα 

ΑΝΑΠΝΟΗ ΚΑΙ 

ΘΩΡΑΚΑΣ 
2016 

125-

132 
- 

5 
Νύκταρη 

Βασιλεία 

Αρχές 

Λειτουργίας 

αναπνευστήρων 

θετικής πίεσης 

ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 

ΑΕΡΙΣΜΟΣ 

ΚΑΤΑ ΤΗΝ 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ 

2017 18-22 

978-

618-

83421

-0-1 

6 
Νύκταρη 

Βασιλεία 

Μηχανισμοί 

βλάβης 

πνεύμονα κατά 

τον μηχανικό 

αερισμό 

ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 

ΑΕΡΙΣΜΟΣ 

ΚΑΤΑ ΤΗΝ 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ 

2017 31-46 

978-

618-

83421

-0-1 

7 
Νύκταρη 

Βασιλεία 

Προστατευτικός 

μηχανικός 

αερισμός σε 

ασθενείς με 

υγιείς ή 

πάσχοντες 

πνεύμονες 

ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 

ΑΕΡΙΣΜΟΣ 

ΚΑΤΑ ΤΗΝ 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ 

2017 47-63 

978-

618-

83421

-0-1 



93  

Α/Α Συγγραφείς 
Τίτλος 

Κεφαλαίου 
Όνομα Βιβλίου Έτος 

Σελίδε

ς 
ISBN 

8 
Νύκταρη 

Βασιλεία 

Μηχανικός 

αερισμός στον 

παιδιατρικό 

ασθενή 

ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 

ΑΕΡΙΣΜΟΣ 

ΚΑΤΑ ΤΗΝ 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ 

2017 
107-

121 

978-

618-

83421

-0-1 

9 
Νύκταρη 

Βασιλεία 

Μηχανικός 

αερισμός σε 

Χρόνια 

Αποφρακτική 

Πνευμονοπάθει

α 

ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 

ΑΕΡΙΣΜΟΣ 

ΚΑΤΑ ΤΗΝ 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ 

2017 71-83 

978-

618-

83421

-0-1 

10 
Νύκταρη 

Βασιλεία 
Κλινικό σενάριο 

ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 

ΑΕΡΙΣΜΟΣ 

ΚΑΤΑ ΤΗΝ 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ 

2017 
123-

129 

978-

618-

83421

-0-1 

11 

Γεώργιος 

Στεφανάκης

, Βασιλεία 

Νύκταρη 

Αναισθησία σε 

νοσογόνο 

παχυσαρκία 

ΣΤ Κύκλος 

Συνεχιζόμενης 

Εκπαίδευσης στην 

Αναισθησιολογία 

2019 92-104 - 

12 

Στεφανάκης 

Γ, Νύκταρη 

Β 

Μηχανική του 

Αναπνευστικού 

Συστήματος - 

Monitoring 

Συνεχιζόμενη 

Εκπαίδευση στην 

Αναισθησιολογία – 

Κύκλος Α’ 

2019 39-47 - 

13 
Νύκταρη 

Βασιλεία 

Διαχείριση 

πολυτραυματία 

στα επείγοντα - 

Damage Control 

Resuscitation 

Βιβλίο του Γ 

Κύκλου 

Συνεχιζόμενης 

Εκπαίδευσης στην 

Αναισθησιολογία 

2021 70 - 

14 

Στεφανάκης 

Γ, Νύκταρη 

Β 

Αναισθησία για 

Νοσογόνο 

Παχυσαρκία 

Συνεχιζόμενη 

Εκπαίδευση στην 

Αναισθησιολογία – 

Κύκλος ΣΤ’ 

2025 90-109 - 

15 
Νύκταρη 

Βασιλεία 

Αυχεναλγία-

Ριζίτιδα 

Βιβλίο 2ου Κύκλου 

Σεμιναρίων 

Εκπαίδευσης στην 

Αλγολογία 

2022

-

2023 

- - 
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Α/Α Συγγραφείς 
Τίτλος 

Κεφαλαίου 
Όνομα Βιβλίου Έτος 

Σελίδε

ς 
ISBN 

16 

Στεφανάκης 

Γ, Νύκταρη 

Β 

Αναισθησία για 

Νοσογόνο 

Παχυσαρκία 

Συνεχιζόμενη 

Εκπαίδευση στην 

Αναισθησιολογία – 

Κύκλος ΣΤ’. 

Έκδοση Ελληνικής 

Αναισθησιολογική

ς Εταιρείας υπό 

την Αιγίδα της 

Ευρωπαϊκής 

Ένωσης 

(Committee for 

European 

Education in 

Anaesthesiology, 

CEEA) 

2025 90-109 - 

 

 

 

10.5 ΚΡΙΤΙΚΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ ΣΕ ΒΙΒΛΙΟ 

Α

/

Α 

Συγγραφέας Τίτλος Έργου Εκδότης 
Έτο

ς 
URL 

1 

Ελένη 
Ασκητοπούλου
, Αλεξάνδρα 
Παπαϊωάννου  

Εγχειρίδιο 
Αναισθησιολογ
ίας και 
Περιεγχειρητικ
ής Φροντίδας 

Ελληνικά 
Ακαδημαϊκά 
Ηλεκτρονικά 
Συγγράμματα και 
Βοηθήματα 
ΚΑΛΛΙΠΟΣ 

2016 
http://hdl.handle.net/

11419/3786 

 

 

10.6 ABSTRACTS ΣΕ ΤΟΜΟΥΣ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ[30] 

Α/

Α 
Συγγραφείς 

Τίτλος 

Παρουσίασης 
Συνέδριο Χώρος, Έτος 

1 

Οικονομάκης 

Μιχαήλ, Λιανός 

Εμ., 

Παπαντωνάκη 

Σοφία, 

Νύκταρη 

Βασιλική 

Συγκριτική μελέτη του τύπου 

αναλγησίας και του επιπέδου 

συνείδησης ασθενών υψηλού 

διεγχειρητικού κινδύνου μετά 

από προστατεκτομή 

15ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

Χερσόνησος, 

Κρήτη,  

2003 

http://hdl.handle.net/11419/3786
http://hdl.handle.net/11419/3786
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Α/

Α 
Συγγραφείς 

Τίτλος 

Παρουσίασης 
Συνέδριο Χώρος, Έτος 

2 

Νύκταρη Β, 

Παπαϊωάννου 

Α, Πρινιανάκης 

Γ, Μαμιδάκης 

Ε, 

Γεωργόπουλος 

Δ, 

Ασκητοπούλου 

Ε 

Μεταβολές των Αντιστάσεων 

των Αεραγωγών από την 

Υψηλή Πυκνότητα Πτητικών 

Αναισθητικών σε Πειραματικό 

Μοντέλο Πνεύμονα 

(Πρώτο Βραβείο καλύτερης 

προφορικής ανακοίνωσης). 

16ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

Μύκονος, 

 2005 

3 

Φραϊδάκης Ο, 

Στεφανάκης Γ, 

Καυκαλάκη Κ, 

Παπαϊωάννου 

Α,  

Νύκταρη B, 

Ασκητοπούλου 

Ε 

Αξιολόγηση των Σεμιναρίων 

BLS/AED στο Πανεπιστήμιο 

Κρήτης από τους 

εκπαιδευόμενους 

16ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

Μύκονος,  

2005 

4 

Παπαϊωάννου 

Α, Φραϊδάκης 

Ο, Χανιωτάκη 

Φ, Χατζημιχάλη 

Α, Νύκταρη Β, 

Ασκητοπούλου 

Ε 

Εμφάνιση πρώιμης και όψιμης 

νοητικής δυσλειτουργίας: 

Επίδραση του είδους της 

αναισθησίας σε ηλικιωμένους 

ασθενείς 

16ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

Μύκονος, 

 2005 

5 

Λάππα Α, 

Νύκταρη Β, 

Μακατουνάκη 

Α, Λεφάκη Τ, 

Ασκητοπούλου 

Ε 

Πρακτική παιδιατρικής 

αναισθησίας σε γενικό 

νοσοκομείο: Αξιολόγηση μιας 

2ετίας 

3ο Συμπόσιο 

Παιδιατρικής 

Αναισθησίας 

Πόρτο Χέλι,  

2006 

6 

Αστυρακάκη Ε, 

Παπαϊωάννου 

Α, 

 Σουβατζή Ξ, 

 Νύκταρη Β, 

Χατζημιχάλη Α, 

Ασκητοπούλου 

Ε 

Ο Μύθος της Μηδείας: Η 

πρώτη χορήγηση υπνωτικών 

ουσιών στην Ελληνική 

Μυθολογία 

17ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

 

Περιλήψεις 

Εργασιών 17ο 

Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας, 

Αθήνα 2007, σελ. 

74 

Αθήνα, 

 2007 

7 
Παπαδημητρίου 

Σ, Νύκταρη Β, 

Υποξικό Σύμβαμα: Σύγκριση 

αξιοπιστίας Εγκεφαλικής και 

17ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αθήνα, 

 2007 
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Α/

Α 
Συγγραφείς 

Τίτλος 

Παρουσίασης 
Συνέδριο Χώρος, Έτος 

Μπουφίδης Σ, 

Μπαρέκα Μ, 

Σουβατζή Ξ, 

Ασκητοπούλου 

Ε 

σφυγμικής οξυμετρίας Αναισθησιολογίας 

Περιλήψεις 

Ανακοινώσεων 17ο 

Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας, 

Αθήνα 2007, σελ. 

39. 

8 

Μαρούλη Δ, 

Σουβατζή Ξ, 

Μαυράκης Η, 

Νύκταρη Β, 

Πολάκη Ν, 

Καλογριδάκη 

Μ, 

Ασκητοπούλου 

Ε 

Παράταση του διαστήματος QT 

μετά από χορήγηση 

Sugammadex 

 

(3ο Βραβείο καλύτερης 

προφορικής ανακοίνωσης) 

10ο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

και Εντατικής 

Ιατρικής 

Β.Ελλάδος 

Σιθωνία 

Χαλκιδικής,  

2008 

9 
Νύκταρη 

Βασιλεία 
Τρανεξαμικό οξύ 

23ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

Περιλήψεις 

Εργασιών 

συνεδρίου σελ.40. 

Πάτρα,  

2019 

10 

Κουτουλάκη 

Εμμανουέλα, 

Διαμαντάκη 

Ελένη, 

Νύκταρη 

Βασιλεία, 

Στεφανάκης 

Γεώργιος, 

Σπερελάκης 

Ιωάννης, 

Βασιλός 

Περικλής, 

Παπαϊωάννου 

Αλεξάνδρα 

Η χορήγηση Τρανεξαμικού 

οξέος στο ορθοπεδικό τραύμα: 

μια αναδρομική μελέτη 

παρατήρησης 

23ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

 

Περιλήψεις 

Εργασιών 

συνεδρίου, σελ.70 

Πάτρα,  

2019 

11 

Ελένη 

Διαμαντάκη, 

Δημήτριος 

Κουβιδάκης, 

Βασιλεία 

Νύκταρη, 

Εμμανουέλα 

«Πολυπαραγοντική αναισθησία 

με χρήση ελάχιστων οπιοειδών 

σε ασθενή με σύνδρομο 

«καρυοθραύστη» 

24ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

 

P-38: Περιλήψεις 

Εργασιών 

συνεδρίου. σελ.138 

Πόρτο Χέλι,  

2021 
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Α/

Α 
Συγγραφείς 

Τίτλος 

Παρουσίασης 
Συνέδριο Χώρος, Έτος 

Κουτουλακη, 

Γεώργιος 

Στεφανάκης, 

Αλεξάνδρα 

Παπαϊωάννου 

12 

Εμμανουέλα 

Κουτουλάκη, 

Βασιλεία 

Νύκταρη, 

Περικλής 

Βασιλός, 

Γεώργιος 

Φραντζέσκος, 

Γεώργιος 

Στεφανάκης, 

Αλεξάνδρα 

Παπαϊωάννου 

H χρήση φαρμακευτικής 

κάνναβης στα πλαίσια 

Παρηγορικής φροντίδας σε 

ασθενή με καρκίνο παχέος 

εντέρου τελικού σταδίου 

24ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

 

P42: Περιλήψεις 

Εργασιών 

συνεδρίου, 

σελ.142. 

Πόρτο Χέλι,  

2021 

13 

Περικλής 

Βασιλός, 

Εμμανουέλα 

Κουτουλάκη, 

Βασιλεία 

Νύκταρη, 

Γεώργιος 

Φραντζέσκος, 

Γεώργιος 

Στεφανάκης, 

Αλεξάνδρα 

Παπαϊωάννου 

«Αναγνώριση χάσματος 

επικοινωνίας μεταξύ υπηρεσιών 

παροχής φροντίδας 

ογκολογικών ασθενών και 

ιατρείου πόνου» 

24ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

 

Περιλήψεις 

Εργασιών 

συνεδρίου, σελ.143 

Πόρτο Χέλι,  

2021 

14 

Περικλής 

Βασιλός, 

Βασιλεία 

Νύκταρη, 

Γεώργιος 

Στεφανάκης, 

Ελένη 

Διαμαντάκη, 

Ανθή 

Ντάκουλα, 

Αλεξάνδρα 

Παπαϊωάννου 

«Γενική αναισθησία χωρίς 

ισχυρά οπιοειδή για καισαρική 

τομή σε τοξικομανή έγκυο» 

24ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

 

Περιλήψεις 

Εργασιών 

συνεδρίου, 

σελ.158. 

Πόρτο Χέλι,  

2021 

15 

Βασιλεία 

Νύκταρη, 

Παναγιώτης 

Βαρδάκης, 

«Oξύ στεφανιαίο σύνδρομο με 

πλήρη κολποκοιλιακό 

αποκλεισμό κατά την αφύπνιση 

ασθενούς με ιστορικό χρόνιας 

24ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας  

Πόρτο Χέλι,  

2021 
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Α/

Α 
Συγγραφείς 

Τίτλος 

Παρουσίασης 
Συνέδριο Χώρος, Έτος 

Γεώργιος 

Παπαστρατηγάκ

ης, Περικλής 

Βασιλός, 

Γεώργιος 

Στεφανάκης, 

Αλεξάνδρα 

Παπαϊωάννου 

χρήσης κάνναβης»  

P62: Περιλήψεις 

Εργασιών 

συνεδρίου, 

σελ.162. 

16 

Γεώργιος 

Στεφανάκης, 

Παναγιώτης 

Βαρδάκης, 

Βασιλεία 

Νύκταρη, 

Αλεξάνδρα 

Παπαϊωάννου, 

Ελένη 

Ασκητοπούλου 

«Οι απαρχές της σύγχρονης 

αναισθησιολογικής διαχείρισης 

του αναπνευστικού Συστήματος 

στην ιπποκρατική συλλογή» 

24ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

 

P77: Περιλήψεις 

Εργασιών 

συνεδρίου, σελ.177  

Πόρτο Χέλι, 

 2021 

17 
Νύκταρη 

Βασιλεία 

ΛΕΜΦΙΚΌ ΣΎΣΤΗΜΑ ΚΑΙ 

ΠΌΝΟΣ 

13ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αλγολογίας 

Καλαμάτα,  

2022 

18 

Εμμανουέλα 

Κουτουλάκη, 

Βασιλεία 

Νύκταρη, 

Γιώργος 

Στεφανάκης, 

Ελένη 

Διαμαντάκη, 

Γεώργιος 

Παπαστρατηγάκ

ης, Περικλής 

Βασιλός, 

Γεώργιος 

Φραντζέσκος 

«Απεξάρτηση από 

φαρμακευτική αγωγή σε ασθενή 

εθισμένη σε κοκαΐνη και 

βενζοδιαζεπίνες μετά από 

ακρωτηριασμό κάτω μέλους με 

τη χρήση βελονισμού» 

13ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αλγολογίας 

 

3ος έπαινος 

καλύτερης  

εργασίας 

Καλαμάτα, 

 2022 

19 

Βασιλεία 

Νύκταρη, 

Γεώργιος 

Παπαστρατηγάκ

ης, Γεώργιος 

Στεφανάκης, 

Εμμανουέλα 

Κουτουλάκη, 

Περικλής 

Βασιλός, 

Αντιμετώπιση ασθενούς με 

Complex Regional Pain 

Syndrome με την εφαρμογή 

βελονισμού 

13ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αλγολογίας 

Καλαμάτα,  

2022 
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Α/

Α 
Συγγραφείς 

Τίτλος 

Παρουσίασης 
Συνέδριο Χώρος, Έτος 

Γεώργιος 

Φραντζέσκος 

20 

Βασιλεία 

Νύκταρη, 

Εμμανουέλα 

Κουτουλάκη, 

Γιώργος 

Στεφανάκης, 

Ελένη 

Διαμαντάκη, 

Γεώργιος 

Παπαστρατηγάκ

ης, Περικλής 

Βασιλός, 

Νικόλαος 

Τσερλικάκης, 

Γεώργιος 

Φραντζέσκος 

«Εφαρμογή βελονισμού για 

αντιμετώπιση κεφαλαλγίας και 

γονυαλγίας σε ασθενή με 

συγγενές σύνδρομο μακρού 

QT» 

13ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αλγολογίας 

Καλαμάτα, 

 2022 

 Μπογάς-

Μανουσέλης Α, 

Βασιλός Π, 

Παπαστρατηγάκ

ης Γ, 

Στεφανάκης Γ, 

Νύκταρη Β, 

Παπαϊωάννου Α 

«Διαχείριση Αναμενόμενου 

Δύσκολου Αεραγωγού σε 

Νεαρό Παιδί με Έγκαυμα: 

Παρουσίαση Περιστατικού» 

5ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Επείγουσας 

Ιατρικής 

Θεσσαλονίκη,  

2022 

21 Νύκταρη Β, 

Στεφανάκης Γ, 

Διαμαντάκη Ε, 

Κουτουλάκη Ε, 

Βασιλός Π, 

Παπαστρατηγάκ

ης Γ, 

Παπαϊωάννου Α 

«Η επίδραση μιας 

περιεγχειρητικής στρατηγικής 

αναισθησίας-αναλγησίας χωρίς 

ή με ελάχιστα οπιοειδή στην 

εμφάνιση χρόνιου πόνου μετά 

από ανοικτή θωρακοτομή: 

Αναδρομική μελέτη 

παρατήρησης» 

25ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

Κέρκυρα, 

 2023 
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Α/

Α 
Συγγραφείς 

Τίτλος 

Παρουσίασης 
Συνέδριο Χώρος, Έτος 

22 Νύκταρη Β, 

Στεφανάκης Γ, 

Διαμαντάκη Ε, 

Κουτουλάκη Ε, 

Βασιλός Π, 

Παπαστρατηγάκ

ης Γ, 

Παπαϊωάννου Α 

«Η επίδραση μιας 

περιεγχειρητικής στρατηγικής 

αναλγησίας χωρίς ή με ελάχιστα 

οπιοειδή στον οξύ 

μετεγχειρητικό πόνο σε 

ασθενείς που υποβάλλονται σε 

ανοικτή θωρακοτομή: 

Αναδρομική μελέτη 

παρατήρησης» 

25ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

Κέρκυρα,  

2023 

23 Νύκταρη Β, 

Μπογάς Α, 

Βαρδάκης Π, 

Παπαστρατηγάκ

ης Γ, Κοτρώνη 

Α, Στεφανάκης 

Γ, Φραντζέσκος 

Γ, 

Παπαϊωάννου Α 

«Αναδρομική μελέτη της 

αποτελεσματικότητας του 

βελονισμού σε ασθενείς με 

νευραλγία τριδύμου: Η εμπειρία 

από το Ιατρείο Πόνου του 

ΠαΓΝΗ» 

25ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

Κέρκυρα, 

 2023 

24 Κουτουλάκη Ε, 

Νύκταρη Β, 

Καλπαδάκη Χ, 

Βαρδάκης Π, 

Στεφανάκης Γ, 

Παπαστρατηγάκ

ης Γ, Βασιλός 

Π, Διαμαντάκη 

Ε, 

Παπαϊωάννου Α 

«Η επίδραση του 

ηλεκτροβελονισμού στην 

ποιότητα ζωής ασθενών με 

ινομυαλγία: ανάλυση αρχικών 

στοιχείων μιας προοπτικής 

μελέτης παρατήρησης» 

25ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

Κέρκυρα,  

2023 

25 Μπογάς 

Μανουσέλης 

Αλέξανδρος, 

Νύκταρη 

Βασιλεία, 

Κουβιδάκης 

Δημήτριος, 

Κοτρώνη 

Αρετή, 

Δαριβιανάκη 

Παναγιώτα, 

Παπαϊωάννου 

Αλεξάνδρα 

 Μια βαθύτερη κατανόηση της 

αναισθησιολογικής φροντίδας: 

η βιοψυχοκοινωνικη 

προσέγγιση στην 

περιεγχειρητική διαχείριση 

ασθενούς υψηλού κινδύνου 

26ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 
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Α/

Α 
Συγγραφείς 

Τίτλος 

Παρουσίασης 
Συνέδριο Χώρος, Έτος 

26 Κουλούση 

Αλεξάνδρα, 

Κοκκινάκης 

Εμμανουήλ, 

Δαριβιανάκη 

Παναγιώτα, 

Παπαϊωάννου 

Αλεξάνδρα, 

Νύκταρη 

Βασιλεία 

ΑΤΥΧΗΜΑΤΙΚΗ 

ΥΠΕΡΔΟΣΟΛΟΓΙΑ 

ΥΠΑΡΑΧΝΟΕΙΔΟΥΣ 

ΜΟΡΦΙΝΗΣ ΣΕ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ 

ΤΟΜΗ: ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΗ 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 

1Ο ΒΡΑΒΕΙΟ ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ ΣΤΟ 

ΒΗΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ  

26ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

Αθήνα,  

2025 

27 Σαββάκης 

Σάββας, 

Σαμαριτάκη 

Μαρία, 

Παπανικολάου 

Αθανάσιος, 

Παπαστρατηγάκ

ης Γεώργιος, 

Στεφανάκης 

Γεώργιος, 

Νύκταρη 

Βασιλεία, 

Παπαϊωάννου 

Αλεξάνδρα 

ΒΕ08 ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ 

ΚΑΤΕΧΟΛΑΜΙΝΕΡΓΙΚΗ 

ΠΟΛΥΜΟΡΦΗ ΚΟΙΛΙΑΚΗ 

ΤΑΧΥΚΑΡΔΙΑ, ΠΡΟΣ 

ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΕΜΦΥΤΕΥΜΕΝΟΥ 

ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ ΣΤΗ ΘΗΚΗ 

ΟΡΘΟΥ ΚΟΙΛΙΑΚΟΥ ΜΥΟΣ, 

ΥΠΟ ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ 

26ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αθήνα,  

2025 

28 Χρυσή 

Μανδόλα, 

Αλεξάνδρα 

Κουλούση, 

Μαρία-

Αικατερίνα 

Μουμτζίδου, 

Γεώργιος 

Παπαστρατηγάκ

ης, Φωτεινή 

Χανιωτάκη, 

Αλεξάνδρα 

Παπαϊωάννου, 

Βασιλεία 

Νύκταρη 

ΒΕ11 ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ 

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 3-HMG-COA 

ΛΥΑΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ 

ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ 

ΧΟΛΟΚΥΣΤΕΚΤΟΜΗΣ 

26ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

Αθήνα,  

2025 
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Α/

Α 
Συγγραφείς 

Τίτλος 

Παρουσίασης 
Συνέδριο Χώρος, Έτος 

29 Αρετή 

Κοτρώνη, 

Γεώργιος 

Παπαστρατηγάκ

ης, Μαρία 

Σαμαριτάκη, 

Χρύσα 

Μάνδολα, 

Αλέξανδρος 

Μπογάς, 

Αλεξάνδρα 

Παπαϊωάννου, 

Βασιλεία 

Νύκταρη 

ΠΑ17 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ 

ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ 

ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΤΗΣ 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 

26ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 

Αθήνα,  

2025 
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11.1 ΣΥΝΟΛΟ CITATIONS  ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

Μετρική Όλες Από το 2020 

Παραθέσεις (Google Scholar) 3717 2692 

h-index (Google Scholar) 13 11 

i10-index (Google Scholar) 14 12 

 Προσωπικές παραπομπές 233  

Από συμμετοχή σε Ευρωπαϊκές Μελέτες 3484  

Scopus Citations (έως Σεπ 2025) 3170  

Scopus h-index 11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. ΜΕΡΟΣ ΔΕΚΑΤΟ – CITATIONS 

[ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ] 
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11.2 CITATIONS ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ [= 14] 

 

Nyktari V, et al. Respiratory Resistance during Anaesthesia with Isoflurane, Sevoflurane and Desflurane: A 

Randomized Clinical Trial. Br J Anaesth 2011;107(3):454-61. [= 7] 

1. Duggan EW, Schwock KL. Pharmacology of Anesthetic Drugs Used in Out of 

Operating Room Anesthesia. In: Out of Operating Room Anesthesia. Springer 

International Publishing, 2017, pp. 15-35. DOI 10.1007/978-3-319-39150-2_2 

2. Evgenov OV, Liang YA, Jiang YA, Blair JL. Pulmonary pharmacology and inhaled 
anesthetics. Miller’s Anesthesia. Philadelphia: Elsevier. 2019:638-79. 

3. Dinsmore J, Cashman JN, editors. Lee's Synopsis of Anaesthesia-E- Book. Elsevier 
Health Sciences; 2017 Aug 3. 

4. Anastasia Spartinoy, Vasileia Nyktari. Inhalational Anaesthesia” Chapter 2.3, 
Fifteenth Edition of Lee’s Synopsis of Anaesthesia, 

Elsevier 2022. 

5.  Dixit, Divya and Choudhry, Dinesh K. Book Chapter: Anesthesia for Pediatric Patients with 
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6. KERR, Carolyn L.; TEIXEIRA‐NETO, Francisco J. Respiratory physiology and 
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2024, 697-749. 

7.  Evgenov, O.V. Liang, Y. Jiang, Y. Pulmonary Pharmacology of Inhaled Anesthetics. Jiang. 

Miller S Anesthesia 2,2024.  Volume Set, 1-2, pp. 426–456.e7 

 

 

Nyktari VG, et al. Effect of the Physical Properties of Isoflurane, Sevoflurane, and Desflurane on Pulmonary 

Resistance in a Laboratory Lung Model. Anesthesiology 2006; 104:1202–7. [= 1] 
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2014. 

 

 

Spartinou A, Nyktari V, et al. Granisetron: a review of pharmacokinetics and clinical experience in 

chemotherapy induced - nausea and vomiting. Expert Opin Drug Metab Toxicol. 2017;13(12):1289-1297. 

[=2] 
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https://www.scopus.com/pages/publications/85208311743


105  
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Παπαϊωάννου Α.  
«Επιτυχής αντιμετώπιση ανθεκτικής κεφαλαλγίας λόγω αυτόματης ενδοκράνιας υπότασης με 
επισκληρίδιο εμβάλωμα αίματος (blood patch) στην οσφυϊκή μοίρα της σπονδυλικής στήλης : 
αναφορά περιστατικού». 12o Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας, 8-9- 10 Νοεμβρίου 2018, Αθήνα 

16 

Χριστοφάκη Μαρία, Νύκταρη Βασιλεία, Παπαδάκης Ελευθέριος, Ντάκουλα Ανθή, Σορόκος 
Κωνσταντίνος, Παπαϊωάννου Αλεξάνδρα.  
Συνδυαστική περιεγχειρητική αναλγησία με χρήση κεταμίνης και έγχυση λιδοκαϊνης σε ανοικτή ΔΕ 
άνω λοβεκτομή πνεύμονα: αναφορά περιστατικού.12o Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας, 8-9-10 
Νοεμβρίου 2018, Αθήνα 

17 

Νύκταρη Βασιλεία, Αρκαλάκη Ελένη, Στεφανάκης Γεώργιος, Χριστοφάκη Μαρία, Καραγεώργος 
Βλάσιος, Λεφάκη Τατιάνα.  
«Αναισθησία χωρίς οπιοειδή για επέμβαση στο μαστό σε ασθενή υπό θεραπεία απεξάρτησης».  
12o Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας – 8-9-10 Νοεμβρίου 2018, Αθήνα 
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18 

Κουτουλάκη Εμμανουέλα, Διαμαντάκη Ελένη, Νύκταρη Βασιλεία, Στεφανάκης Γεώργιος 
,Σπερελάκης Ιωάννης, Βασιλός Περικλής, Παπαϊωάννου Αλεξάνδρα. 
«Η χορήγηση τρανεξαμικού οξέος στο ορθοπαιδικό τραύμα: Αναδρομική μελέτη παρατήρησης» - 
1ος Επαινος Καλύτερης Μελέτης. 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, 16-18 Μαΐου 
2019, Πάτρα 

19 

Σορόκος Κωσταντίνος, Νύκταρη Βασιλεία, Καραγεώργος Βλάσης, Σπαρτινού Αναστασία, 
Κουτεντάκης Γιώργης, Κίσσα Δήμητρα, Δαριβιανάκη Παναγιώτα, Παπαϊωάννου Αλεξάνδρα.  
«Προσαρμοσμένη εκπαίδευση Α’ Βοηθειών και βασικής υποστήριξης της Ζωής σε παιδιά 
προσχολικής ηλικίας».23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, 16-18 Μαΐου 2019, Πάτρα 

20 

Χανιωτάκη Φωτεινή, Νύκταρη Βασιλεία, Καραγεώργος Βλάσης, Σπαρτινού αναστασία 
,Καλογεράκος Πάρης, Παπαϊωάννου Αλεξάνδρα.  
«Επιτυχής αναζωογόνηση ασθενούς με ανακοπή λόγω πλήρους απόφραξης στελέχους αριστερής 
στεφανιαίας αρτηρίας μετά από παρατεταμένη ΚΑΡΠΑ». 
 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, 16-18 Μαΐου 2019, Πάτρα 

21 

Χριστοφάκη Μ, Παπαστρατηγάκης Γ, Καραγεώργος Β, Κουτουλάκη Εμ, Σπαρτινού Α, Νύκταρη Β, 
Παπαϊωάννου Α.  
«Διαχείριση οξέος μετεγχειρητικού πόνου μετά από θωρακοτομή. Αναδρομική μελέτη». 
 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, 16-18 Μαΐου 2019, Πάτρα 

22 

Χριστοφάκη Μ, Καραγεώργος Β, Παπαστρατηγάκης Γ, Σορόκος Κ, Σπαρτινού Α, Νύκταρη Β, 
Παπαϊωάννου Α.  
«Οξύς και χρόνιος πόνος μετά από θωρακοτομή: αναδρομική μελέτη» 
 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, 16-18 Μαΐου 2019, Πάτρα 

23 

Ελένη Διαμαντάκη, Δημήτριος Κουβιδάκης, Βασιλεία Νύκταρη, Εμμανουέλα Κουτουλακη, Γεώργιος 
Στεφανάκης, Αλεξάνδρα Παπαϊωάννου 
« Πολυπαραγοντική αναισθησία με χρήση ελάχιστων οπιοειδών σε ασθενή με σύνδρομο 
«καρυοθραύστη»  

P-38: Περιλήψεις Εργασιών συνεδρίου. 24οΠανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας , 2021, 
Πόρτο Χέλι, σελ.138 

24 

Εμμανουέλα Κουτουλάκη, Βασιλεία Νύκταρη, Περικλής Βασιλός, Γεώργιος Φραντζέσκος, Γεώργιος 
Στεφανάκης, Αλεξάνδρα Παπαϊωάννου 
H χρήση φαρμακευτικής κάνναβης στα πλαίσια Παρηγορικής φροντίδας σε ασθενή με καρκίνο 
παχέος εντέρου τελικού σταδίου. 

 P42: Περιλήψεις Εργασιών συνεδρίου. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας ,2021, 
Πόρτο Χέλι, σελ.142. 

25 

Περικλής Βασιλός, Εμμανουέλα Κουτουλάκη, Βασιλεία Νύκταρη, Γεώργιος Φραντζέσκος, Γεώργιος 
Στεφανάκης, Αλεξάνδρα Παπαϊωάννου 
«Αναγνώριση χάσματος επικοινωνίας μεταξύ υπηρεσιών παροχής φροντίδας  ογκολογικών ασθενών 
και ιατρείου πόνου».  

Περιλήψεις Εργασιών συνεδρίου. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας , 2021, Πόρτο 
Χέλι, σελ.143 

26 

Περικλής Βασιλός, Βασιλεία Νύκταρη, Γεώργιος Στεφανάκης, Ελένη Διαμαντάκη, Ανθή Ντάκουλα, 
Αλεξάνδρα Παπαϊωάννου 
«Γενική αναισθησία χωρίς ισχυρά οπιοειδή για καισαρική τομή σε τοξικομανή  έγκυο». P58: 

Περιλήψεις Εργασιών συνεδρίου. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας , 2021, Πόρτο 
Χέλι, σελ.158. 

27 

Βασιλεία Νύκταρη, Παναγιώτης Βαρδάκης, Γεώργιος Παπαστρατηγάκης, Περικλής Βασιλός, 
Γεώργιος Στεφανάκης, Αλεξάνδρα Παπαϊωάννου 
«Oξύ στεφανιαίο σύνδρομο με πλήρη κολποκοιλιακό αποκλεισμό κατά την αφύπνιση ασθενούς με 
ιστορικό χρόνιας χρήσης κάνναβης».  

P62: Περιλήψεις Εργασιών συνεδρίου. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας,2021, 
Πόρτο Χέλι, σελ.162. 
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28 Γεώργιος Στεφανάκης, Παναγιώτης Βαρδάκης, Βασιλεία Νύκταρη, 
Αλεξάνδρα Παπαϊωάννου, Ελένη Ασκητοπούλου 
«Oι απαρχές της σύγχρονης αναισθησιολογικής διαχείρισης του αναπνευστικού Συστήματος στην 
ιπποκρατική συλλογή» 

 P77: Περιλήψεις Εργασιών συνεδρίου. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας , 2021, 
Πόρτο Χέλι, σελ.177 

29 Νύκταρη Βασιλεία .ΛΕΜΦΙΚΌ ΣΎΣΤΗΜΑ ΚΑΙ ΠΌΝΟΣ.  

Βιβλίο Περιλήψεων 13ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αλγολογίας, 12-14 Μαΐου 2022 Καλαμάτα 
30 Εμμανουέλα Κουτουλάκη, Βασιλεία Νύκταρη, Γιώργος Στεφανάκης, Ελένη Διαμαντάκη, Γιώργος 

Παπαστρατηγάκης, Περικλής Βασιλός, Γεώργιος 
Φραντζέσκος.  
«Απεξάρτηση από φαρμακευτική αγωγή σε ασθενή εθισμένη σε κοκαΐνη και βενζοδιαζεπίνες μετά 
από ακρωτηριασμό κάτω μέλους με τη χρήση βελονισμού» 

 Βιβλίο Περιλήψεων 13ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αλγολογίας, 12-14 Μαΐου 2022 Καλαμάτα. 

 3ος έπαινος καλύτερης  εργασίας 
31 Βασιλεία Νύκταρη, Γεώργιος Παπαστρατηγάκης, Γεώργιος Στεφανάκης, Εμμανουέλα Κουτουλάκη, 

Περικλής Βασιλός, Γεώργιος Φραντζέσκος. 
Αντιμετώπιση ασθενούς με Complex Regional Pain Syndrome με την εφαρμογή βελονισμού.  

Βιβλίο Περιλήψεων 13ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αλγολογίας, 12-14 Μαΐου 2022 Καλαμάτα 
32 Βασιλεία Νύκταρη, Εμμανουέλα Κουτουλάκη, Γεώργιος Στεφανάκης, Ελένη Διαμαντάκη , Γεώργιος 

Παπαστρατηγάκης, Περικλής Βασιλός, Νικόλαος Τσερλικάκης, Γεώργιος Φραντζέσκος. 
«Εφαρμογή βελονισμού για αντιμετώπιση κεφαλαλγίας και γονυαλγίας σε ασθενή με συγγενές 
σύνδρομο μακρού QT». 

Βιβλίο Περιλήψεων 13ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αλγολογίας, 12-14 Μαΐου 2022 Καλαμάτα 
33 Μπογάς-Μανουσέλης Α, Βασιλός Π, Παπαστρατηγάκης Γ, Στεφανάκης Γ, Νύκταρη Β, Παπαϊωάννου 

Α. Ανακοίνωση με θέμα “Διαχείριση Αναμενόμενου Δύσκολου Αεραγωγού σε Νεαρό Παιδί με 
Έγκαυμα: Παρουσίαση Περιστατικού”. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επείγουσας Ιατρικής, 
Θεσσαλονίκη, 02-05/06/2022 

34 Βασιλεία Νύκταρη, Γεώργιος Στεφανάκης, Ελένη Διαμαντάκη, Εμμανουέλα Κουτουλάκη, Περικλής 
Βασιλός, Γεώργιος Παπαστρατηγάκης, Παναγιώτης Βαρδάκης1, Αλεξάνδρα Παπαϊωάννου. 
«Η επίδραση μιας περιεγχειρητικής στρατηγικής αναισθησίας-αναλγησίας χωρίς ή με ελάχιστα 
οπιοειδή στην εμφάνιση χρόνιου πόνου μετά από ανοικτή θωρακοτομή: Αναδρομική μελέτη 
παρατήρησης».  

Α77, Βιβλίο Περιλήψεων 25ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αναισθησιολογίας, 2023 , Κέρκυρα 
35 Βασιλεία Νύκταρη, Γεώργιος Στεφανάκης, Ελένη Διαμαντάκη, Εμμανουέλα Κουτουλάκη, Περικλής 

Βασιλός, Γεώργιος Παπαστρατηγάκης, Αλεξάνδρα Παπαϊωάννου. 
«Η επίδραση μιας περιεγχειρητικής στρατηγικής αναλγησίας χωρίς ή με ελάχιστα οπιοειδή στον οξύ 
μετεγχειρητικό πόνο σε ασθενείς που υποβάλλονται σε ανοικτή θωρακοτομή: Αναδρομική μελέτη 
παρατήρησης» 

 Α27, Βιβλίο Περιλήψεων 25ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αναισθησιολογίας, 2023 , Κέρκυρα 
36 Βασιλεία Νύκταρη, Αλέξανδρος Μπογάς, Παναγιώτης Βαρδάκης, Γεώργιος Παπαστρατηγάκης, 

Αρετή Κοτρώνη, Γεώργιος Στεφανάκης, Γεώργιος 
Φραντζέσκος, Αλεξάνδρα Παπαϊωάννου. 
«Αναδρομική μελέτη της αποτελεσματικότητας του βελονισμού σε ασθενείς με νευραλγία τριδύμου: 
Η εμπειρία από το Ιατρείο Πόνου του ΠαΓΝΗ». 

 P16: Βιβλίο περιλήψεων 25ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αναισθησιολογίας,2023 , Κέρκυρα 
37 Εμμανουέλα Κουτουλάκη, Βασιλεία Νύκταρη, Χριστίνα Καλπαδάκη, 

Παναγιώτης Βαρδάκης, Γεώργιος Στεφανάκης, Γεώργιος Παπαστρατηγάκης, Περικλής Βασιλός, 
Ελένη Διαμαντάκη, Αλεξάνδρα Παπαϊωάννου.  
«Η επίδραση του ηλεκτροβελονισμού στην ποιότητα ζωής ασθενών με ινομυαλγία: 
ανάλυση αρχικών στοιχείων μιας προοπτικής μελέτης παρατήρησης». 
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 Α28, Βιβλίο Περιλήψεων 25ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αναισθησιολογίας,2023 , Κέρκυρα 

38 ΕΑ68. Ασθενής με καρκινικό πόνο και ταυτόχρονα κακή χρήση οπιοειδών και υπεραλγησία από τα 
οπιοειδή: αναφορά περιστατικού και ανασκόπηση της βιβλιογραφίας Παναγιώτης Βαρδάκης¹, 
Εμμανουέλα Κουτουλάκη¹, Γεώργιος Φραντζέσκος¹, Βασιλεία Νύκταρη. 
Βιβλίο Περιλήψεων, 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας, στα Ιωάννινα, 28 Σεπτεμβρίου – 1 Οκτωβρίου 2023. 

39 Σοφία Τσιμπραηλίδου, Εμμανουέλα Κουτουλάκη, Παναγιώτης Βαρδάκης, Αλεξάνδρα Παπαϊωάννου , 
Κωσταντίνος Λασιθιωτάκης, Βασιλεία Νύκταρη  
ΕΑ75. Διερεύνηση των στόχων φροντίδας κοντά στο τέλος της ζωής σε ασθενείς και επαγγελματίες 
υγείας. 
Βιβλίο Περιλήψεων, 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας, στα Ιωάννινα, 28 Σεπτεμβρίου – 1 Οκτωβρίου 2023 

40 Παναγιώτης Βαρδάκης, Εμμανουέλα Κουτουλάκη, Γεώργιος Φραντζέσκος, Βασιλεία Νύκταρη 
Ασθενής με καρκινικό πόνο και ταυτόχρονα κακή χρήση οπιοειδών και υπεραλγησία από τα 
οπιοειδή: αναφορά περιστατικού και ανασκόπηση της βιβλιογραφίας  
Βιβλίο Περιλήψεων, 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας, στα Ιωάννινα, 28 Σεπτεμβρίου – 1 Οκτωβρίου 2023 

41 Μπογάς Μανουσέλης Αλέξανδρος, Νύκταρη Βασιλεία, Κουβιδάκης Δημήτριος, Κοτρώνη Αρετή, 
Δαριβιανάκη Παναγιώτα, Παπαϊωάννου Αλεξάνδρα 
ΒΕ07 | ΜΙΑ ΒΑΘΥΤΕΡΗ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ: Η 
ΒΙΟΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΥΨΗΛΟΥ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

 Βιβλίο Περιλήψεων 26ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αναισθησιολογίας,2025 , Μέγαρο Μουσικής, 
Αθήνα 

42 Αλεξάνδρα Κουλούση, Εμμανουήλ Κοκκινάκης, Παναγιώτα Δαριβιανάκη, Αλεξάνδρα Παπαϊωάννου, 
Βασιλεία Νύκταρη. 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΙΚΗ ΥΠΕΡΔΟΣΟΛΟΓΙΑ ΥΠΑΡΑΧΝΟΕΙΔΟΥΣ ΜΟΡΦΙΝΗΣ ΣΕ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ ΤΟΜΗ: ΤΕΧΝΙΚΕΣ 
ΚΑΙ ΜΗ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
Βήμα Ειδικευομένων: Βραβείο Καλύτερης Ανακοίνωσης  

ΒΕ06 Βιβλίο Περιλήψεων 26ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αναισθησιολογίας,2025 , Μέγαρο 
Μουσικής, Αθήνα 

43 Σάββας Σαββάκης, Μαρία Σαμαριτάκη, Αθανασίος Παπανικολάου, Γεώργιος Παπαστρατηγάκης, 
Γεώργιος Στεφανάκης, Βασιλεία Νύκταρη, Αλεξάνδρα Παπαϊωάννου 
 
ΒΕ08| ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΚΑΤΕΧΟΛΑΜΙΝΕΡΓΙΚΗ ΠΟΛΥΜΟΡΦΗ 
ΚΟΙΛΙΑΚΗ ΤΑΧΥΚΑΡΔΙΑ, ΠΡΟΣ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΜΦΥΤΕΥΜΕΝΟΥ ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ ΣΤΗ ΘΗΚΗ ΟΡΘΟΥ 
ΚΟΙΛΙΑΚΟΥ ΜΥΟΣ, ΥΠΟ ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ 

Βιβλίο Περιλήψεων 26ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αναισθησιολογίας,2025 , Μέγαρο Μουσικής, 
Αθήνα 

44 Χρυσή Μανδόλα, Αλεξάνδρα Κουλούση, Μαρία-Αικατερίνα Μουμτζίδου, Γεώργιος 
Παπαστρατηγάκης, Φωτεινή Χανιωτάκη, Αλεξάνδρα Παπαϊωάννου, Βασιλεία Νύκταρη 
 
ΒΕ11 | ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 3-HMG-COA ΛΥΑΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΧΟΛΟΚΥΣΤΕΚΤΟΜΗΣ 

Βιβλίο Περιλήψεων 26ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αναισθησιολογίας,2025 , Μέγαρο Μουσικής, 
Αθήνα 

45 Αρετή Κοτρώνη, Γεώργιος Παπαστρατηγάκης, Μαρία Σαμαριτάκη, Χρύσα Μάνδολα, Αλέξανδρος 
Μπογάς, Αλεξάνδρα Παπαϊωάννου, Βασιλεία Νύκταρη 
 
ΠΑ17| ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 

Βιβλίο Περιλήψεων 26ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αναισθησιολογίας,2025 , Μέγαρο Μουσικής, 
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Αθήνα 

46 Γεώργιος Παπαστρατηγάκης, Γεώργιος Στεφανάκης, Παναγιώτης Βαρδάκης, Σάββας Σαββάκης, 
Περικλής Βασιλός, Μαρία Σαμαριτάκη, Αλεξάνδρα Παπαϊωάννου, Βασιλεία Νύκταρη 
 
ΠΑ55 | ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΗΣ ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ-
ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΧΩΡΙΣ ΟΠΙΟΕΙΔΗ (OFA-A) ΕΝΑΝΤΙ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ-ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗΣ ΣΕ 
ΟΠΙΟΕΙΔΗ (OBA-A), ΣΕ ΑΝΟΙΚΤΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΟΣ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ 
ΑΟΡΤΗΣ: ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

Βιβλίο Περιλήψεων 26ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αναισθησιολογίας,2025 , Μέγαρο Μουσικής, 
Αθήνα 
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13.1 ΔΙΕΘΝΗ [17] 

 

ΑΑ Συνέδριο/Εκδήλωση  Ημερομηνία Τοποθεσία  

1 
Symposium 2002, Perioperative management 

of the High-Risk Patient 

May 10-12, 

2002 

Department of 

Anesthesiology, 

University of Crete 

2 
The second Mediterranean Emergency 

Medicine Congress 

September 13-

17, 2003 
Sitges/Barcelona, Spain 

3 
Symposium 2004. The impact of anesthesia 

on organ protection 

May 20-23, 

2004 
Heraklion, Greece 

4 Euroanesthesia 2004 Meeting 5-8 June 2004 Lisbon, Portugal 

5 
Symposium 2008, What Makes the 

Difference in anaesthesia? 
15-18 May 2008 Heraklion, Crete 

6 Euroanesthesia 2008 Meeting 
31 May-3 June 

2008 
Copenhagen, Denmark 

7 
History of Anaesthesia VII: 7th International 

Symposium on the History of Anaesthesia 
October 2009 CRETE 

8 

EACTA 2009, Annual Meeting of the 

European Association of the Cardio-thoracic 

Anaesthesiologists 

27-30 May 2009 Athens 

9 Networks in Anesthesiology Forum 
20-21 January 

2011 
Athens, Greece 

10 Euroanesthesia 2014 
May 31 - June 3, 

2014 
Stockholm, Sweden 

11 
Pain in Europe X. 10TH Congress of the 

European Pain Federation, EFIC 

6-9 September 

2017 
Copenhagen, Denmark 

12 

21st Annual NATA Symposium on Patient 

Blood Management, Haemostasis and 

Thrombosis 

April 12-16 

2021 
Virtual meeting 

13 Euroanesthesia 2021 17-19 December Munich 

14 Euroanesthesia 2023 June 2023 Glasgow 

13. ΜΕΡΟΣ ΔΩΔΕΚΑΤΟ – ΑΠΛΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ 
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15 
Pain in Europe XII. 12TH Congress of the 

European Pain Federation, EFIC 

20-22 

September 2023 
Budapest 

16 Euroanesthesia 2024 May 2024 Munich 

17 

PAIN IN EUROPE XIV. 14TH CONGRESS 

OF THE EUROPEAN PAIN FEDERATION 

EFIC 

24-26 APRIL 

2025 
LYON, FRANCE 

 

 

13.2 ΕΛΛΗΝΙΚΑ (29) 

 

Α/Α Ημερομηνία Δραστηριότητα Λεπτομέρειες 

1 14 Μαρτίου 1998 Σεμινάριο κλινικής Γαστρεντερολογίας 
Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Κρήτης 

2 
Winter Semester 

1997-98 

Advanced English Course for Medical 

students 

English for communication 

and Professional purposes, 

University of Crete 

3 
1-2 Νοεμβρίου 

2002 
11ο Παγκρήτιο Ιατρικό συνέδριο Χανιά 

4 
14-18 Μαΐου 

2003 

15ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 
Creta Maris, Χερσόνησος 

5 
11-15 Μαΐου 

2005 

16ο Πανελλήνιο συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 
Μύκονος 

6 
13-15 Ιανουαρίου 

2005 

1ο Πανελλήνιο συνέδριο 

Καρδιοθωρακικής Αναισθησίας 
Αθήνα 

7 
27-29 Ιανουαρίου 

2005 

1ο πολυθεματικό συνέδριο Ιατρικής 

Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 
Ηράκλειο 

8 4-6 Ιουλίου 2008 
18ο Συμπόσιο Καρδιολογικής Κλινικής 

Πανεπιστημίου Κρήτης 

Διαγνωστικές και 

Θεραπευτικές Εξελίξεις στην 

Καρδιολογία, Ηράκλειο 

9 
6-9 Σεπτεμβρίου 

2008 

10ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και 

Εντατικής Ιατρικής 
Σιθωνία 

10 
29 Οκτωβρίου- 1 

Νοεμβρίου 2008 
14ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο Ρέθυμνο 
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Α/Α Ημερομηνία Δραστηριότητα Λεπτομέρειες 

11 
14 Νοεμβρίου 

2009 

Συμμετοχή στην Ημερίδα «Η Άσκηση 

της Επείγουσας Ιατρικής στο σύγχρονο 

Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών» 

Ελληνική Εταιρεία 

Επείγουσας Ιατρικής, 

Καλαμάτα 

12 
9-12 Σεπτεμβρίου 

2010 

11ο συνέδριο Αναισθησιολογίας και 

Εντατικής Ιατρικής 
Σιθωνία 

13 
12-15 Μαΐου 

2011 

19ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 
Αλεξανδρούπολη 

14 
25-27 Απριλίου 

2013 

20o Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 
Αθήνα 

15 30/11 – 2/12 2007 
15. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Επείγουσας Ιατρικής 
Αθήνα 

16 

23η – 26η 

Απριλίου του 

2015 

21ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 
Ιωάννινα 

17 2017 
22ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 
Αθήνα, 2017 

18 

20-23 

Σεπτεμβρίου 

2018 

15ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και 

Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδας 
Θεσσαλονίκη 

19 
13-15 Μαΐου 

2019 

23ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 
Πάτρα 

20 

10-13 

Σεπτεμβρίου 

2020 

20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής 

Αναισθησίας και Θεραπείας Πόνου και 

Παρηγορικής Φροντίδας 

Βαυρώνα Αττικής 

21 

16-19 

Σεπτεμβρίου 

2021 

21ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ 
Άγιος Νικόλαος, Κρήτη 

22 
12-14 Μαΐου 

2022 
13ο Συνέδριο Αλγολογίας Καλαμάτα 

23 

29 Σεπτεμβρίου -

2 Οκτωβρίου 

2022 

16ο συνέδριο Αναισθησιολογίας και 

Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδας 
Θεσσαλονίκη,  

24 11-13 Μαΐου 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κέρκυρα 
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Α/Α Ημερομηνία Δραστηριότητα Λεπτομέρειες 

2023 Αναισθησιολογίας 

25 6-8 Ιουνίου 2024 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας Ηράκλειο Κρήτης 

26 8-10 Μαΐου 2025 
26ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας 
Μέγαρο Μουσικής, Αθήνα 
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,   
 

14.1 ΑΠΟ Κ. ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ, ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΙΑΤΡΙΚΗ 

ΣΧΟΛΗ       ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηράκλειο, 10  Σεπτεμβρίου 2023 

 Συστατική Επιστολή για την Ιατρό Νύκταρη Βασιλεία 

 

Αποτελεί ιδιαίτερη χαρά να γράψω αυτή τη συστατική επιστολή για την Ιατρό κ Βασιλεία Νύκταρη Επίκουρη 

Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης, την οποία γνωρίζω από το 

2001, από τα πρώτα της βήματα ως ειδικευόμενη αναισθησιολογία στο Γενικό Νοσοκομείο Αγ Νικολάου 

Κρήτης. 

Ήθος & Δεοντολογία: Ένα από τα σημαντικότερα προσόντα που πρέπει να διαθέτει ένας Ιατρός είναι το ήθος 

και η τήρηση της Ιατρικής Δεοντολογίας. Αυτά τα προσόντα αποτελούν χαρακτηριστικά της κ. Νύκταρη. Η 

σχέση της με τους ασθενείς ήταν πάντα 

υποδειγματική και ειλικρινής. Επίσης η κ. Νύκταρη αποτελεί υπόδειγμα συνεργάτη με τους ιατρούς άλλων 

ειδικοτήτων, έχοντας αντιληφθεί από πολύ νωρίς ότι η αντιμετώπιση των ασθενών πρέπει να είναι σφαιρική. 

Μαζί δε και με τις δεξιότητες επικοινωνίας που διαθέτει προσελκύει φοιτητές και ειδικευόμενους οι οποίοι τη 

σέβονται και την αγαπούν. 

Διδακτικό Έργο: Το διδακτικό έργο της κ. Νύκταρη έχει ευρύ πεδίο τόσο σε προπτυχιακό όσο και σε 

μεταπτυχιακό επίπεδο: Η κ Νύκταρη είναι υπεύθυνη σε δύο προπτυχιακά μαθήματα, το υποχρεωτικό 

«Επείγουσα Ιατρική» και το κατ’ επιλογήν υποχρεωτικό « Οξύς και Χρόνιος Πόνος». Συμμετέχει ως 

προσκεκλημένη ομιλήτρια και ως υπεύθυνη θεματικών ενοτήτων σε 4 Προγράμματα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών της Ιατρικής Σχολής του ΠΚ και σε ένα ΠΜΣ της Ιατρικής Σχολής του ΠΘ. 

Έχει οργανώσει με σημαντική επιτυχία τρία (3) Κλινικά Φροντιστήρια Προσομοίωσης στο Μηχανικό 

Αερισμό κατά την Αναισθησία στα οποία έχουν συμμετάσχει ειδικευμένοι και ειδικευόμενοι αναισθησιολόγοι 

από όλη την Ελλάδα. 

Επί 11 συναπτά έτη ήταν υπεύθυνη του σεμιναρίου «Μηχανικός Αερισμός» που διεξάγεται κάθε χρόνο υπό 

την αιγίδα της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας (ΕΑΕ) ΕΑΕ, ενώ αποτελεί βασική ομιλήτρια στα 

μαθήματα «Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Αναισθησιολογία» που διεξάγονται σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη 

υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης και την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Αναισθησιολογίας και Εντατικής 

Θεραπείας. Η κ Νύκταρη τα τελευταία 8 χρόνια ανελλιπώς, αποτελεί καλεσμένη ομιλήτρια τόσο από την 

ΕΑΕ όσο και από την Εταιρία Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδας σε διαλέξεις που 

αφορούν θέματα του αναπνευστικού συστήματος, των διαταραχών της πηκτικότητας και της Αλγολογίας. Έχει 

εκλεγεί μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρίας Αλγολογίας όπου είναι συνυπεύθυνη του 

εκπαιδευτικού της προγράμματος και μέλος της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας για τα Κανναβινοειδή 

14. ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΚΡΗΤΗΣ ΤΜΗΜΑ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

 
ΤΟΜΕΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 

Τ.Θ. 2208, Ηράκλειο Κρήτης 

UNIVERSITY OF 

CRETE FACULTY 

OF MEDICINE 

 
DEPARTMENT OF SURGERY 

ANAESTHESIOLOGY 

P.O. Box 2208, Heraklion Crete, 
Greece 
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(ΕΙΕΚ) που έχει κύριο στόχο την εκπαίδευση και έρευνα πάνω στην ιατρική χρήση των κανναβινοειδών. Έχει 

συμμετάσχει ως προσκεκλημένη ομιλήτρια σε 4 διεθνή και 34 ελληνικά συνέδρια. 

Κλινικό Έργο: Το σύνολο του κλινικού έργου της κ. Νύκταρη λαμβάνει χώρα την Πανεπιστημιακή Κλινική 

του ΠαΓΝΗ και αφορά όλο το εύρος της Αναισθησιολογίας και της Αλγολογίας. Η κ. Νύκταρη είναι μάχιμη 

κλινική γιατρός, με εξαιρετικό κλινικό κριτήριο και γερές θεωρητικές βάσεις, ενώ φροντίζει διαρκώς να 

ενημερώνεται για την τρέχουσα βιβλιογραφία. 

Ερευνητικό Έργο: Η κ. Νύκταρη έχει αποκτήσει την ικανότητα να διατυπώνει ερευνητικά ερωτήματα και να 

αναπτύσσει την απαιτούμενη μεθοδολογία για να μελετήσει ερευνητικές υποθέσεις. Συμμετείχε ενεργά σε 9 

πολυκεντρικές μελέτες. Είναι επιβλέπουσα σε 4 Διδακτορικές Διατριβές δύο εκ των οποίων βρίσκονται στη 

φάση της ανάλυσης των αποτελεσμάτων. Έχει 15 πλήρεις δημοσιεύσεις και 23 περιλήψεις σε διεθνή 

περιοδικά καθώς και 5 πλήρεις δημοσιεύσεις και 24 περιλήψεις σε ελληνικά περιοδικά. 

Συντακτικό έργο: Η κ Νύκταρη έχει συγγράψει 5 κεφάλαια σε ελληνικά βιβλία και 12σε ελληνικά εγχειρίδια 

και 6 κεφάλαια σε ξενόγλωσσα βιβλία. Θα πρέπει να τονιστεί ότι έχει επιμεληθεί και είναι η βασική 

συγγραφέας του εγχειριδίου 

«Μηχανικός Αερισμός κατά την Αναισθησία. Εγχειρίδιο - Πρακτικός Οδηγός για Αναισθησιολόγους». 

Ηράκλειο: 2017 ISBN 978-618-83421-0-1. 

Συμπερασματικά: Η κ. Νύκταρη διακρίνεται για το ήθος της, τις συνεχείς και σημαντικές διδακτικές της 

δραστηριότητες, το ευρύ και ποικίλο κλινικό της έργο καιτις ενδιαφέρουσες ερευνητικές της κατευθύνσεις, 

που υπόσχεται να συνεχίσει και επεκτείνει. Η κ Νύκταρη έχει ενισχύσει σημαντικά και έχει διευρύνει τις 

Επιστημονικές δραστηριότητες της Πανεπιστημιακής Κλινικής Αναισθησιολογίας του ΠΚ. Η πανδημίαCovid-

19 καθυστέρησε σημαντικά την ολοκλήρωση κλινικών μελετών που είναι σε εξέλιξη και των οποίων τα 

αποτελέσματα θα τα δούμε το αμέσως επόμενο διάστημα. 

 

Με εκτίμηση 

Αλεξάνδρα Παπαϊωάννου 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

 

 



129 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.2 ΑΠΟ Κ.ΑΣΚΗΤΟΠΟΥΛΟΥ, ΟΜΟΤΙΜΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΠΚ 

Αθήνα, 15 Σεπτεμβρίου 2025 

 
ΣΥΣΤΑΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΟΛΗ για την Εξέλιξη της κ. ΒΑΣΙΛΕΙΑΣ ΝΥΚΤΑΡΗ 

στη βαθμίδα της Αναπληρώτριας Καθηγήτριας Αναισθησιολογίας στην Ιατρική Σχολή Κρήτης 
 

 
Με ιδιαίτερη ευχαρίστηση γράφω αυτή τη συστατική επιστολή για την κ. 

Βασιλεία Νύκταρη της οποίας την εκπαιδευτική, επιστημονική και ακαδημαϊκή πορεία 

και εξέλιξη έχω παρακολουθήσει από τα φοιτητικά της χρόνια στην Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Κρήτης στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου και στη συνέχεια στην 

Ιατρική Σχολή της Κρήτης. 

Η κ. Νύκταρη διακρίνεται για το εξαιρετικό ενδιαφέρον και την αγάπη της για 

όλες τις εκφάνσεις της Αναισθησιολογίας, κλινικό έργο, εκπαίδευση και έρευνα, τις οποίες 

έχει αναπτύξει σε σημαντικό βαθμό, τηρουμένων των αναλογιών και των απαιτήσεων 

μιας πολυδύναμης και ιδιαίτερα απαιτητικής Πανεπιστημιακής Κλινικής, όπως αυτή του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου. 

Εκπαιδευτικό έργο: Από τα φοιτητικά της χρόνια η κ. Νύκταρη ξεχώριζε για τις 

ιδιαίτερα συγκροτημένες παρουσιάσεις της, ιδιότητες που ανέπτυξε ιδιαίτερα τα επόμενα 

χρόνια ως ειδικευμένη γιατρός και ακαδημαϊκό στέλεχος, έτσι ώστε κατά τη γνώμη μου να 

θεωρείται σήμερα μια από τις καλύτερες ομιλήτριες στο γνωστικό της αντικείμενο. 

Η κ. Νύκταρη από το 2021 είναι υπεύθυνη του υποχρεωτικού μαθήματος 

«Επείγουσα Ιατρική» του 7ου Εξαμήνου του ΠΚ, και του κατ’ επιλογήν μαθήματος «Οξύς και 

Χρόνιος Πόνος» του 9ου Εξαμήνου του ΠΚ, ενώ από το 2006 συμμετέχει στη διδασκαλία 

του υποχρεωτικού μαθήματος «Αναισθησιολογία» του 8ου εξαμήνου. Επιπλέον έχει 

διοργανώσει πολύ επιτυχημένα Κλινικά Φροντιστήρια με Προσομοίωση για το Μηχανικό 

Αερισμό κατά την Αναισθησία, τον Σταθμό Αναισθησίας, κλπ που είχαν ιδιαίτερη 
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απήχηση.πίσης, τα τελευταία δέκα περίπου χρόνια είναι συνδιοργανώτρια σημαντικού 

αριθμού Φροντιστηρίων Προσομοίωσης σε Κρίσιμα Συμβάματα και Μη Τεχνικές Δεξιότητες 

στην Επείγουσα Ιατρική και Αναισθησιολογία, ένα αντικείμενο ιδιαίτερα σημαντικό στην 

Αναισθησιολογία διεθνώς. Επίσης, από το 2003 και μέχρι σήμερα διαθέτει μεγάλο μέρος 

από τον ελεύθερο χρόνο της ως full instructor του European Resuscitation Council, καθώς 

και της CEEA της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Αναισθησιολογίας αλλά και μεγάλου αριθμού 

σεμιναρίων για προπτυχιακούς και μεταπτυχιακούς φοιτητές, ειδικευμένους και 

ειδικευόμενους αναισθησιολόγους και χειρουργούς του ΠΚ αλλά και γενικότερα του 

Ελληνικού χώρου. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι το μεγαλύτερο μέρος του εντυπωσιακά εκτεταμένου 

εκπαιδευτικού της έργου διενεργείται στον λιγοστό ελεύθερο από το κλινικό έργο χρόνο 

της, γεγονός που δείχνει την αφοσίωση και την αγάπη της για την εκπαίδευση, σημαντικό 

στοιχείο του έργου ενός ακαδημαϊκού δασκάλου! 

Κλινικό έργο: Η κ Νϋκταρη επί σειρά ετών υπηρετεί σε πολυδύναμη Πανεπιστημιακή 

Αναισθησιολογική Κλινική με ιδιαίτερα βαρύ και απαιτητικό κλινικό έργο, δεδομένου του 

μεγάλου εύρους των χειρουργικών ειδικοτήτων, που εξυπηρετεί, και της ιδιαίτερης 

βαρύτητας των χειρουργικών ασθενών και των πολυτραυματιών. Επίσης επί σειρά ετών 

είναι συνυπεύθυνη του Ιατρείου Πόνου της Κλινικής, όπου παρακολουθεί ένα ευρύ 

φάσμα ασθενών. Το ευρύ κλινικό της έργο απαιτεί σημαντική κλινική εμπειρία και 

εξαιρετικές κλινικές δεξιότητες, που η κ. Νύκταρη έχει αναπτύξει σε μεγάλο βαθμό, ώστε 

σήμερα να αποτελεί ένα ιδιαίτερα ικανό και σημαντικό στέλεχος μιας Πανεπιστημιακής 

Κλινικής Αναισθησιολογίας. 

Ερευνητικό και συγγραφικό έργο : Τα ερευνητικά ενδιαφέροντα της κ. Νύκταρη 

εστιάζονται στην επίδραση των πτητικών αναισθητικών στις μηχανικές ιδιότητες του 

αναπνευστικού συστήματος, αντικείμενο που αποτέλεσε και το θέμα της διδακτορικής 

της διατριβής. Τα τελευταία χρόνια έχει επικεντρωθεί σε καινούργιους  τομείς,  

όπως  την «αναισθησία και αναλγησία χωρίς οπιοειδή» καθώς και στις «στρατηγικές 

μηχανικού αερισμού κατά την αναισθησία». 
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Το ξενόγλωσσο συγγραφικό της έργο (24 δημοσιεύσεις και 26 περιλήψεις σε διεθνή 

περιοδικά με κριτές, 11 δημοσιεύσεις Ευρωπαϊκών πολυκεντρικών μελετών και 6 

κεφάλαια σε βιβλία) είναι αυτοδύναμο (στις 10 από τις 23 δημοσιεύσεις είναι 

πρώτη ή δεύτερη συγγραφέας), πρωτότυπο και έχει δημοσιευθεί σε πολύ καλά περιοδικά 

της ειδικότητας όπως το Anesthesiology, το Br J Anaesth, το Acta Anaesthesiol Scand. Το 

θεωρώ δε άκρως ικανοποιητικό για τη βαθμίδα του Αναπληρωτή καθηγητή, 

λαμβανομένου υπόψη του πολύ απαιτητικού κλινικού και εκπαιδευτικού έργου της 

υποψήφιας. Η κ. Νύκταρη έχει επίσης 5 δημοσιεύσεις σε Ελληνικά επιστημονικά 

περιοδικά, 5 κεφάλαια σε ελληνικά βιβλία και 12 σε ελληνικά εγχειρίδια, ενώ είναι η 

βασική συγγραφέας ενός πρωτότυπου εγχειριδίου για τον «Μηχανικό Αερισμό κατά την 

Αναισθησία» και του Βιβλίου «Επείγουσα Ιατρική». Το δημοσιευμένο ξενόγλωσσο έργο 

της έχει τύχει διεθνούς αναγνώρισης (H index 11). 

Συμπερασματικά: Η κ. Νύκταρη αποτελεί, κατά τη γνώμη μου, υπόδειγμα κλινικού 

Αναισθησιολόγου, ακαδημαϊκού και δασκάλου, με εξαιρετικό ήθος, ευσυνειδησία και 

συνέπεια στη συνολική της πορεία, εντυπωσιακές διδακτικές ικανότητες, αφοσίωση στην 

κλινική πράξη και θεωρία και ιδιαίτερα ερευνητικά ενδιαφέροντα, αλλά και 

προβληματισμούς για την ευρύτερη θεώρηση της ειδικότητάς της, ιδιότητες που εγγυώνται 

την ανοδική εξέλιξή της στον ακαδημαϊκό χώρο. 

Πιστεύω ότι η κ. Νύκταρη συγκεντρώνει όλα τα συνεκτιμώμενα ακαδημαϊκά 

προσόντα γι’ αυτή την ακαδημαϊκή θέση και είμαι βέβαιη ότι έχει πολλά να προσφέρει 

στο μέλλον στην ειδικότητα της Αναισθησιολογίας στον Ελληνικό ακαδημαϊκό χώρο. Για 

όλους αυτούς τους λόγους τη συνιστώ ανεπιφύλακτα για τη θέση της Αναπληρώτριας 

Καθηγήτριας Αναισθησιολογίας, της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης. 
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