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1.1 ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΝΥΚΤΑΡΗ 

Όνομα Πατρός Γεώργιος 

Όνομα Μητρός Μαρία 

Ημερομηνία Γέννησης 12 Οκτωβρίου Ιανουαρίου 1974 

Τόπος Γέννησης Ηράκλειο, Κρήτης 

Υπηκοότητα Ελληνική 

Οικογενειακή Κατάσταση Έγγαμος, Μητέρα ενός τέκνου 

Παρούσα Θέση Επίκουρος Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας 

Ιατρική Σχολή Ηρακλείου, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Διεύθυνση Οικίας Λύκτου 17 
Πόρος, Ηράκλειο 71307 

Κρήτη 

Τηλ. Οικίας 

Τηλ. Κινητό 

 

e-mail 

2810-225479, 2810-220617 

697-4410248 

 

vnyktari@yahoo.com 

vnyktari@gmail.com 

Ξένες Γλώσσες Αγγλικά 

1. ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟ – ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

mailto:vnyktari@yahoo.com
mailto:vnyktari@gmail.com
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1.2 ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ - ΤΙΤΛΟΙ 

27 Ιουλίου 1999 Πτυχίο Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

2 Αυγούστου 1999 Άδεια εξάσκησης ιατρικού επαγγέλματος (Ηράκλειο) 

27 Δεκεμβρίου 2001 Πιστοποιητικό Επάρκειας στην Επείγουσα Προνοσοκομειακή 

Ιατρική (ΕΠΙ) 

Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ), Υπουργείο Υγείας 

Οκτώβριος 2005 European Diploma in Anaesthesiology and Intensive Care 

(DEEA) Part I 

31 Ιουλίου 2006 Τίτλος Ειδικότητας Αναισθησιολογίας (Ηράκλειο) 

14 Νοεμβρίου 2013 European Diploma in Anaesthesiology and Intensive Care 

(DEEA) Part II 

14 Μαΐου 2002 Basic Life Support / Automatic External Defibrillation (BLS/AED) 

Provider and Instructor Course 

European Resuscitation Council & Ελληνικό Συμβούλιο 

Αναζωογόνησης 

29 Ιουνίου 2002 Advanced Paediatric Life Support (APLS) Provider Course 

ALS Group, Resuscitation Council UK 

26-28 Οκτωβρίου 

2003 

Advanced Life Support (ALS) Provider Course 

European Resuscitation Council & Ελληνικό Συμβούλιο 

Αναζωογόνησης 

10-11 Φεβρουαρίου 

2003 

Advanced Trauma Life Support (ATLS) Student Course 

American College of Surgeons – Hellenic Chapter 

Πάτρα 

Νοέμβριος 2003 Advanced Life Support (ALS) Instructor Course 

European Resuscitation Council-Ελληνικό Συμβούλιο Αναζωογόνησης 

5-6 Απριλίου 2008 Generic Instructor Trainer of the European Resuscitation Council. 

Resuscitation Teaching Council of Greece 

22-23 Ιανουαρίου 

2016 

TRAIN THE TRAINERS Course at GAPS: 

St George's Simulation and Skills Centre, London, UK 

 
1.3 ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

Εκπόνηση διατριβής στο Ιατρικό Τμήμα της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου 

Κρήτης με τίτλο: «Επίδραση των Πτητικών Αναισθητικών στις Αντιστάσεις του 

Αναπνευστικού Συστήματος» 

Επιβλέπουσα: Ασκητοπούλου Ελένη, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΠΚ 

Βαθμολογία: «Άριστα» (22 Μαρτίου 2010) 



Σελίδα 11 από 49  

1.4 ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ 

 
6/10/2001-17/11/2001 Μετεκπαίδευση 1,5 μηνός στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Hope, Salford, Manchester UK. 

(Διευθυντής Prof. David Yates) 

1/6/2003-31/7/2003 

(2 μήνες) 

Εκπαίδευση στη ΜΕΘ Παίδων-συμμετοχή στο πρόγραμμα 

εφημέρευσης, υπό τον καθηγητή Παιδιατρικής. (Διευθυντή ΜΕΘ 

Παίδων, καθηγ. Σμπυράκης) 

1/11/2004-31/5/2005 

(3 μήνες) 

Μετεκπαίδευση στην καρδιοαναισθησία, Ωνάσειο 

Καρδιοχειρουργικό Κέντρο. Υπεύθυνη εκπαίδευσης κ. Σταυρούλα 

Λακουμέντα 

3/08/2005-27/01/2006 

(6 μήνες) 

Μετεκπαίδευση στην Εντατική Ιατρική, Μονάδα Εντατικής 

Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο St Georges’. Υπεύθυνος 

εκπαίδευσης Dr. Phil Newman 

12-17 Ιουνίου 2016 

(1 εβδομάδα) 

Seminar on Patient Blood Management- Focus on Perioperative 

Bleeding management, Hain burg, Austria. Donau-Universität Krems 

Αυστρία. Υπεύθυνοι εκπαίδευσης: Sibylle Kozek-Langenecher, 

Friedrich Faulhammer, Prof. Stefan Nehrer 

Οκτώβριος 2016 - 

Μάιος 2018 (2 έτη-280 

Ώρες) 

«Παραδοσιακή Κινεζική Ιατρική: Θεωρία και Πρακτική του 

Βελονισμού» 

 Βασική θεωρία παραδοσιακής κινέζικης ιατρικής (80 ώρες) 

 Θεωρία και πρακτική μεσημβρινών και κλάδων (200 ώρες) 

Ακαδημία Αρχαίας Ελληνικής και Παραδοσιακής Κινέζικης 

Ιατρικής Αθηνών σε συνεργασία με ΙΕΚ ΚΕΠΑΝΣΗ Κε.Δι.Βι. 
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2.1 ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 
1993-1999 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Kρήτης 

Επί 6 έτη υποτροφία ΙΚΥ από Υπουργείο Παιδείας 

 
2.2 ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ 

6/9/1999-5/10/1999 

(1 μήνας) 

Εκπαιδευόμενη ιατρός στην Α΄ Χειρουργική Κλινική του 

Νομαρχιακού Γενικού Νοσοκομείου «Ο Άγιος Γεώργιος», Χανιά 

Κρήτη 

6/10/1999-5/11/1999 

(1 μήνας) 

Εκπαιδευόμενη ιατρός στην Α΄ Παθολογική Κλινική του 

Νομαρχιακού Γενικού Νοσοκομείου «Ο Άγιος Γεώργιος», Χανιά, 

Κρήτη 

6/11/1999-5/12/1999 

(1 μήνας) 

Εκπαιδευόμενη ιατρός στην Καρδιολογική Κλινική του 

Νομαρχιακού Γενικού Νοσοκομείου «Ο Άγιος Γεώργιος», Χανιά, 

Κρήτη 

27/12/1999-2/11/2000 

(12 μήνες) 

Αγροτικός ιατρός στο Περιφερικό Ιατρείο Κολυμβαρίου, Κέντρο 

Υγείας Κίσσαμου, Νομαρχιακού Γενικού Νοσοκομείου Χανίων 

 

 
2.3 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 

2.3.1 2.3.1 
 

12/2/2001-13/5/2002 

(15 μήνες) 

Ειδικευόμενη Ιατρός Αναισθησιολογικής κλινικής Νομαρχιακού 

Γενικού Νοσοκομείου Αγίου Νικολάου 

6/10/2001-17/11/2001 

(1.5 μήνας) 

Clinical Fellow, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Hope, Salford, Manchester UK. 

(Διευθυντής Prof. David Yates) 

14/5/2002-4/11/2002 

(5.5 μήνες) 

Αναμονή για θέση ειδικότητας στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου 

5/11/2002-21/5/2006 

(3 έτη, 6 μήνες) 

Ειδικευόμενη Ιατρός Αναισθησιολογικής Κλινικής 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης. 

1/6/2003-31/7/2003 

(2 μήνες) 

Ενεργός συμμετοχή στο πρόγραμμα εφημεριών της Μονάδας 

Εντατικής Θεραπείας Παίδων του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Ηρακλείου. 

2. ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ - ΣΠΟΥΔΕΣ 

Κλινική Ειδίκευση στην Αναισθησιολογία στην Ελλάδα και Αλλοδαπή 
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3/08/2005-27/01/2006 

(6 μήνες) 

Senior House Officer, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο St Georges’, London UK 

 

2.3.2 2.3.2 

Μεταπτυχιακά Σεμινάρια - Κλινικά Φροντιστήρια - Ημερίδες Κύκλοι προς απόκτηση σχετικών 

διπλωμάτων 
 

 

30-31 Μαρτίου 2002 Μεταπτυχιακό Σεμινάριο 

«Αποτρέψιμοι Θάνατοι στην Επείγουσα Ιατρική» 

Ελληνική Εταιρεία Εντατικής Ιατρικής, Ρέθυμνο 

24/5/2002-10/6/2002 Εισαγωγή στην Πληροφορική -MS WINDOWS 98 

Τμήμα Εκπαίδευσης και Κατάρτισης Ινστιτούτου Πληροφορικής, 

ΙΤΕ 

13/6/2002-11/07/2002 Διαχείριση Λογιστικών Φύλλων MS EXCEL 2000 

Τμήμα Εκπαίδευσης και Κατάρτισης Ινστιτούτου Πληροφορικής, 

ΙΤΕ 

22-23 Νοεμβρίου 2003 Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο «Βασικές αρχές μηχανικού αερισμού» 
Director: Δ. Γεωργόπουλος, καθηγητής Εντατικής Ιατρικής, ΜΕΘ 

ΠΑΓΝΗ. 

13 Ιανουαρίου 2005 «Διαοισοφάγειος Υπερηχοκαρδιογραφία» Μέρος Α 

Στα πλαίσια του 1ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιοθωρακικής 

Αναισθησίας (2CΜΕ), 13-15 Ιανουαρίου 2005 Αθήνα, Ξενοδοχείο 

Στράτος Βασιλικός 

13 Ιανουαρίου 2005 «Διαοισοφάγειος Υπερηχοκαρδιογραφία» Μέρος Β 

Στα πλαίσια του 1ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιοθωρακικής 

Αναισθησίας (2CΜΕ), 13-15 Ιανουαρίου 2005 Αθήνα, Ξενοδοχείο 

Στράτος Βασιλικός 

29 Ιανουαρίου 2005 Ημερίδα Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας 

« Ενημέρωση και Συναίνεση Ασθενούς για Αναισθησία» 

Ευαγγελισμός Αθήνα 

13 Δεκεμβρίου 2008 Κλινικό φροντιστήριο 

Τεχνικές περιοχικής Αναλγησίας 

Υπέρηχοι και καθετηριασμός μεγάλων αγγείων 
Στα πλαίσια της ημερίδας « Η άσκηση της Επείγουσας Ιατρικής στο 

σύγχρονο τμήμα επειγόντων περιστατικών», Τρίκαλα 2008 

14-16 Νοεμβρίου 2002 

16-18 Οκτωβρίου 2003 

5-7 Φεβρουαρίου 2004 
3-5 Φεβρουαρίου 2005 

6ετής κύκλος σεμιναρίων Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην 
Αναισθησιολογία, υπό την αιγίδα της Εταιρείας Αναισθησιολογίας 

και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής 

Εταιρείας Αναισθησιολογίας F.E.EA/CEEA , Θεσσαλονίκη 

Θεωρητική Εκπαίδευση στην Αναισθησιολογία στην Ελλάδα και Αλλοδαπή 
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9-11 Νοεμβρίου 2006 

7-9 Φεβρουαρίου 2008 

 

12-17 Ιουνίου 2016 Seminar on Patient Blood Management- Focus on Perioperative 

Bleeding management 

Hainburg, Austria. Donau-Universität Krems 

Οκτώβριος 2016 - Μάιος 
2018 (280 Ώρες) 

«Παραδοσιακή Κινεζική Ιατρική: Θεωρία και Πρακτική του 

Βελονισμού» 

 Βασική θεωρία παραδοσιακής κινέζικης ιατρικής (80 ώρες) 

 Θεωρία και πρακτική μεσημβρινών και κλάδων (200 ώρες) 

Ακαδημία Αρχαίας Ελληνικής και Παραδοσιακής Κινέζικης 

Ιατρικής Αθηνών σε συνεργασία με ΙΕΚ ΚΕΠΑΝΣΗ Κε.Δι.Βι.Μ1 
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3.1 ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ 

 
1/11/2006-21/10/2007 

10/12/2007-20/08/2008 

(21μήνες) 

Επικουρική Επιμελήτρια Αναισθησιολογίας, Πανεπιστημιακή 

Αναισθησιολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ 

20/08/2008 - 15/09/2013 

(5 έτη) 

Επιμελήτρια Β’ Αναισθησιολογίας, Πανεπιστημιακή Αναισθησιολογική 

Κλινική ΠΑΓΝΗ 

16/09/2013 έως 3/9/2020 

(7 έτη) 

Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιολογίας, Πανεπιστημιακή Αναισθησιολογική 

Κλινική ΠΑΓΝΗ 

 
3.2 ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΚΑΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 

Ως Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιολογίας ήμουν υπεύθυνη στις ακόλουθες χειρουργικές 

υποειδικότητες: 

1. Επεμβάσεις Θώρακα 

2. Επεμβάσεις Γενικής Χειρουργικής 

3. Επεμβάσεις Σπονδυλικής Στήλης 

4. Επεμβάσεις ΩΡΛ 

5. Επεμβάσεις πλαστικής χειρουργικής 

6. Επεμβάσεις γναθοχειρουργικής 

3. ΜΕΡΟΣ ΤΡΙΤΟ – ΚΛΙΝΙΚΟ ΈΡΓΟ 
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4.1 ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΈΡΓΟ 

4.1.1 
 

 

4.1.2 
 

 

4.1.3 
 

 

4.1.4 
 

4. MΕΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΟ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 2002-2008 «Επείγουσα Ιατρική», 6ο εξάμηνο 

Εργαστήριο Βασικής Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης σε προπλάσματα 

 1/3/2011 ΜΈΧΡΙ 31/8/2011 

Πρόσληψη με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου, ως διδάσκουσα 

σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 5 του Π.Δ/τος 407/80 , κατά μερική απασχόληση, στο 

τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Κρήτης για τη διδασκαλία 

του μαθήματος «Αναισθησιολογία» 

1.«Νευρομυικός αποκλεισμός , Μάιος 2006 

2.«Τοπικά Αναισθητικά», Μάιος 2006. 

3.«Διαχείριση υγρών-μεταγγίσεις», Μάιος 2006 

4.«Προεγχειρητικός έλεγχος» Μάιος 2011, 2013-2014 

5.«Επισκληρίδιος αναισθησία και αναλγησία», Μάιος 2011, 2013-2014 

Από Αμφιθεάτρου Διδασκαλία των θεμάτων:  

1.«Ενδοφλέβια κατ’επίκλισην αναλγησία (PCA)», 2014, 2015, 2019 

2.«Επιπλοκές ενδοφλέβιων αναλγητικών τεχνικών», 2013, 2015, 2016, 2019 

3.«Επιπλοκές νευραξονικών αναλγητικών τεχνικών», 2014, 2015 

4.«Επιπλοκές θεραπείας χρόνιου πόνου» 2014, 2015, 2016 

5.«Μαιευτική αναλγησία», 2015, 2016 

6. «Παθοφυσιολογία πόνου», 2017, 2018, 2019 

7. «Χρήση ΜΣΑΦ» 2019 

8. «Παθοφυσιολογία του Complex Regional Pain Syndrome» 2019 

Από Αμφιθεάτρου Διδασκαλία και συζήτηση κλινικών προβλημάτων:  

Συνυπεύθυνη Φοιτητικού Εργαστηρίου 

Σύμβαση ΠΔ 407/80 με Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Διδασκαλία στο Υποχρεωτικό μάθημα «Αναισθησιολογία», 8ο Εξάμηνο 

Διδασκαλία στο Κατ΄επιλογήν μάθημα «Οξύς και Χρόνιος Πόνος», 9ο Εξάμηνο 
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4.2 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΈΡΓΟ 

4.2.1 
 

 

4-8 October 2006 Workstations on Non-Invasive Mechanical Ventilators 

1.Setting the ventilator 

2. Masks and interfaces 

3. Monitoring the patient and the ventilator 

4.Clinical scenarios 

Στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού συνεδρίου 4th European Congress on 

Emergency Medicine, Heraklion 2006 

30 Νοεμβρίου 

1 Δεκεμβρίου 2007 

Φροντιστήριο προσομοίωσης 

Ασθενής με οξύ θωρακικό άλγος 
Ασθενής με διαταραχή του επιπέδου συνείδησης 
1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επείγουσας Ιατρικής, Αθήνα. 

2008 - 2019 Κλινικό Φροντιστήριο «Μηχανικός Αερισμός» 

Ετήσια διοργάνωση υπό την Αιγίδα της Ελληνικής Αναισθησιολογικής 

Εταιρείας στην Αθήνα. 

22 Μαΐου 2004 Workshop “Airway Management” 

Συμπόσιο «The Impact of Anesthesia on Organ Protection» Ηράκλειο 

Κρήτης 

15-18 May 2008 Simulation workshops: Crisis Management of critical Incidents 
during Anaesthesia (Υπεύθυνη: Nyktari V) 

 Hypoxemia during anaesthesia 

 Bronchospasm during anaesthesia 

 Anaphylaxis during anaesthesia 

Στα πλαίσια του Symposium 2008, 15-18 May, Heraklion Crete 

13 Μαΐου 2011 Κλινικό Φροντιστήριο: Μηχανικός Αερισμός και Αναισθησία 

Συντονιστές: Βασιλεία Νύκταρη, Μεταξία Μπαρέκα 
19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, 12-15 Μαΐου, 2011 

Ξενοδοχείο Thraki Palace Αλεξανδρούπολη 

9-10 Απριλίου 2016 Κλινικό Φροντιστήριο Μηχανικού Αερισμού με Προσομοίωση 

υπό την Αιγίδα της Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής Κλινικής 

Ηρακλείου Κρήτης. Υπεύθυνη: Βασιλεία Νύκταρη 

10-11 Οκτωβρίου 2016 Κλινικό Φροντιστήριο Μηχανικού Αερισμού με Προσομοίωση 

υπό την Αιγίδα της Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής Κλινικής 

Ηρακλείου Κρήτης. Υπεύθυνη: Βασιλεία Νύκταρη 

28-29 Οκτωβρίου 2017 Κλινικό Φροντιστήριο Μηχανικού Αερισμού με Προσομοίωση 

υπό την Αιγίδα της Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής Κλινικής 

Ηρακλείου Κρήτης. Υπεύθυνη: Βασιλεία Νύκταρη 

Οργάνωση – Συν-διοργάνωση Κύκλων Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων και Κλινικών 

Φροντιστηρίων 
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4-5 Νοεμβρίου 2017 Κλινικό Φροντιστήριο Μηχανικού Αερισμού με Προσομοίωση 

υπό την Αιγίδα της Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής Κλινικής 

Ηρακλείου Κρήτης. Υπεύθυνη: Βασιλεία Νύκταρη 

17 Μαΐου 2019 Κλινικό Φροντιστήριο «Αναισθησία στις Θωρακοχειρουργικές 

επεμβάσεις», 

Στα πλαίσια του 23ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αναισθησιολογίας, 13-15 
Μαΐου 2019, Πάτρα 

 

 

 

 

13/12/2003 (2 courses) 

27/11/2004 (2 courses) 

13/02/2005 (2 courses) 

28/08/2005 (2 courses) 

27/01/2018 

Εκπαιδεύτρια σε 9 Σεμινάρια Βασικής Υποστήριξης της Ζωής και 
Αυτόματης Εξωτερικής Απινίδωσης (BLS/AED 

European Resuscitation Council ERC) 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Νοσοκομείο Ιεράπετρας 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

 Full Instructor σε 20 Σεμινάρια Εξειδικευμένης Υποστήριξης της 
 Ζωής (ALS European Resuscitation Council, ERC,) 

10/02/2007 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

07/07/2007 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

24/11/2007 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

23/02/2008 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

12/07/2008 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

29/11/2008 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

07/02/2009 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

28/11/2009 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

27/02/2010 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

17/04/2010 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Λάρισας 

20/11/2010 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

03/03/2012 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

09/06/2012 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

09/02/2013 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

01/04/2013 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

19/05/2014 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

16/06/2014 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

25/06/2016 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

01/07/2017 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

28/09/2019 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

 Generic Instructor Course 

05/04/2008 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

07/12/2013 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

4.2.2Εκπαιδεύτρια σε Κλινικά Φροντιστήρια 
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1 Απριλίου 2017 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: 

ΘΡΟΜΒΟΕΛΑΣΤΟΜΕΤΡΙΑ/ΘΡΟΜΒΟΕΛΑΣΤΟΓΡΑΦΙΑ: 

Αντιμετώπιση Επίκτητων Περιεγχειρητικών Διαταραχών της 

Αιμόστασης 

Ομιλήτρια/εκπαιδεύτρια: Νύκταρη Βασιλεία, 

22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας , Αθήνα 2017 

20-21 Ιανουαρίου 2018 Κλινικό Φροντιστήριο «Hands on στη Θρομβοελαστομετρία» 

Διημερίδα «Διαχείριση Περιεγχειρητικής Αιμορραγίας» Αθήνα. 

Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία. 

26-27 Απριλίου 2018 Κλινικό φροντιστήριο «Αντιμετώπιση Αιμορραγίας στο Τραύμα» 

Ομάδα Προσομοίωσης, Αναισθησιολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ. 

Ηράκλειο. 

20-23 Σεπτεμβρίου 

2018 

Κλινικό Φροντιστήριο «Περιεγχειρητική διαχείριση αιμορραγίας 

και αιμόστασης» 

15ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου 

Ελλάδας 

2-3 Φεβρουαρίου 2019 Διαχείριση Περιεγχειρητικής αιμορραγίας 

Πρακτική εξάσκηση σε Point-of-Care αναλυτές αιμόστασης 

- Θρομβοελαστομετρία: Tips & tricks (Β. Νύκταρη) 

Διημερίδα Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας και Εταιρείας 

Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδας, 

Νοσοκομείο Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη 

16-18 Μαΐου 2019 Σύγχρονοι τρόποι αερισμού, η εξέλιξη στην αναισθησία 

Οργάνωση – Συντονισμός: Μελεμενή Κατερίνα, Νύκταρη Βασιλεία 

23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Πάτρα 

16-18 Μαΐου 2019 Κλινικό Φροντιστήριο «Διαχείριση Αιμορραγίας στο τραύμα: Η 

αξία του Point of Care monitoring» 

23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Πάτρα 

 

4.2.3 
 

 

  

15 Απριλίου 2005 «Awareness: Επαναφορά συνείδησης κατά τη Γενική Αναισθησία».. 

18 Σεπτεμβρίου 2005 «Κριτήρια εισαγωγής ασθενών στη μονάδα αυξημένης φροντίδας». 

Απρίλιος 2004 «Ήπια θεραπευτική υποθερμία μετά από καρδιακή ανακοπή».. 

12 Απριλίου 2006 «Preventing Surgical Deaths: Critical Care and Intensive Care Outreach 

services in the postoperative period». 

Οκτώβριος 2006 «Alveolar recruitment in Acute Lung Injury». 

19 Μαρτίου 2007 «Perioperative Stroke». 

Διαλέξεις στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης της 

Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Κρήτης 
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13 Αυγούστου 2007 «Φροντίδα μετά την αναζωογόνηση». 

29 Οκτωβρίου 2007 «Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα β-αποκλειστών». 

18 Φεβρουαρίου 2008 «Coronary stents and noncardiac surgery». 

14 Νοεμβρίου 2011 «Συσχέτιση προεγχειρητικής ευαισθησίας με μετεγχειρητικό πόνο ή 

κατανάλωση αναλγητικών» 

1 Απριλίου 2013 Αναισθησία και Συνοσηρότητα 

«Β – blockers στην περιεγχειρητική περίοδο»| 

Ιανουάριος 2014 Προεγχειρητική έναρξη β-αποκλειστών 

10 Φεβρουαρίου 2014 Ο ρόλος του ΒΝP 

Φεβρουάριος 2015 Προστατευτικός μηχανικός Αερισμός 

Φεβρουάριος 2016 Αναισθησία σε ασθενείς με πνευμονική υπέρταση 

Μάϊος 2019 Ιδιαιτερότητες αεραγωγού σε λοιμώξεις τραχηλικής χώρας και κυνάγχη. 
 
 

4.2.1 
 

 

25 Μαρτίου 2008 «Φυσιολογία Νεφρών Ι: νεφρική κυκλοφορία-σωληναριακή λειτουργία- 

ρύθμιση όγκου ούρων». 

1 Απριλίου 2008 «Φυσιολογία Νεφρών ΙΙ: νεφρική κυκλοφορία :από τη θεωρία στην 

πράξη-σωληναριακή λειτουργία» 

5 Μαΐου 2008 «Φυσιολογία Νεφρών ΙΙΙ: Εκτίμηση νεφρικής λειτουργίας». 

25 Ιανουαρίου 2012 Αναπνευστικό monitoring I (Χειρουργείο, Σπιρομέτρηση) 

8 Φεβρουαρίου 2012 Νευρολογικό monitoring ( Invos, Bis, προκλητά δυναμικά,νευρομυϊκής 

σύναψης) 

3 Νοεμβρίου 2014 Αναισθησία σε Επεμβάσεις Γενικής Χειρουργικής ΙΙ: Επεμβάσεις 

Οισοφάγου και Γαστρεκτομή. 

19 Δεκεμβρίου 2014 Αναισθησία σε Επεμβάσεις Γενικής Χειρουργικής ΙΙΙ: Ηπατεκτομή 

15 Ιουνίου 2014 Αναισθησία για ουρολογικές επεμβάσεις Ι: Νεφρεκτομή και 

Ενδοσκοπική ουρητηρολιθοτομή 

19 Ιουνίου 2014 Αναισθησία για ουρολογικές επεμβάσεις ΙΙ: Προστατεκτομή Και 

Κυστεκτομή 

Νοέμβριος 2018 Αναισθησία και παθήσεις αναπνευστικού- Clinical Reasoning 

Διαλέξεις στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ειδικευομένων της Πανεπιστημιακής 

Αναισθησιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Κρήτης 



Σελίδα 21 από 49  

4.2.2 /ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟΥ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
 

 
30 Ιουνίου 2009 

15ο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα για γιατρούς στην Επείγουσα 

Προ νοσοκομειακή Ιατρική 2009 

Διδασκαλία: Αεραγωγός-Αερισμός 

ΚΑΡΠΑ-Χρήση απινιδωτή 

10 Ιανουαρίου 2014 Αναισθησία στις ουρολογικές επεμβάσεις  

Κλινική Ουρολογίας 

 

5 Ιουνίου 2019 

Trauma Induced Coagulopathy 

Κλινική Γενικής Χειρουργικής, ΠΑΓΝΗ 

9 ΜAΡΤΙΟΥ 2020 Διαχείριση αιμορραγίας στο ΤΕΠ 

Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών Βενιζελείου Νοσοκομείου 

 

4.2.4 Διαλέξεις σε προγράμματα μεταπτυχιακών σπουδών 

16/1/2020 ΠΜΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΓΚΟΓΕΝΕΣΗ ΕΩΣ ΤΗ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΘΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΕΡΕΥΝΩΝ 

Διάλεξη με θέμα: ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΠΟΝΟΥ (4 διδακτικές ώρες) 

 Κατανοώντας το μονοπάτι του πόνου μέσα στο συνολικό πλαίσιο 

βίωσης του πόνου 

 Εκτίμηση χρόνιου και καρκινικού πόνου 

 Αντιμετώπιση πόνου σε χρόνιες καταστάσεις έναντι στα πλαίσια της 

παρηγορικής ιατρικής 

23/1/2020 ΠΜΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΓΚΟΓΕΝΕΣΗ ΕΩΣ ΤΗ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΘΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΕΡΕΥΝΩΝ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ (4 διδακτικές ώρες) 

 Φαρμακοθεραπεία πόνου όπως εφαρμόζεται στην παρηγορική ιατρική 

 Επεμβατική αντιμετώπιση πόνου  στα πλαίσια της παρηγορικής 

ιατρικής 

13/6/2020  ΠΜΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΓΚΟΓΕΝΕΣΗ ΕΩΣ ΤΗ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΘΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΕΡΕΥΝΩΝ  (4 διδακτικές ώρες) 

 Παθοφυσιολογία του καρκινικού πόνου 

 Αντιμετώπιση του καρκινικού πόνου 

  

5/10/2019 Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Χειρουργικές Επιστήμες» 

της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης  

(2 διδακτικές ώρες) 

 

Α. Προεγχειρητικός έλεγχος – κατευθυντήριες οδηγίες.    

        Συστήματα εκτίμησης χειρουργικού κινδύνου. 

Διαλέξεις στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα άλλων κλινικών ΠΑΓΝΗ 
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 Β. Ενδελεχής γηριατρική εκτίμηση και φαινότυπος   

       ευπάθειας (frailty). Prehabilitation. 

 

16/5/2020 Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Χειρουργικές Επιστήμες» 

της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης  
ΓΕΝΙΚΗ - ΠΕΡΙΟΧΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ & ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ –  

2 διδακτικές ώρες 

Μετεγχειρητική Αναλγησία 

23/5/2020 Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Χειρουργικές Επιστήμες» 

της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης  
ΓΕΝΙΚΗ - ΠΕΡΙΟΧΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ & ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ –  

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΤΑΧΕΙΑΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΝΗΨΗΣ  

2 Διδακτικές ώρες 

Διαταραχές αιμόστασης στο τραύμα 

28/9/2019 1ο  Σεμινάριο για μεταπτυχιακούς κλινικούς ιατρούς: «Βασικές 

χειρουργικές δεξιότητες και γνώσεις». 

Αναισθησιολογία. Τί πρέπει να προσέχουμε στην τοπική, επισκληρίδιο, 

ραχιαία αναισθησία και ενδοφλέβια αναλγησία. 

Σάββατο 6-6-2020 και 

ώρα 18.30-20.00  

ΠΜΣ «Προηγμένη Κλινική Πρακτική στις Επιστήμες Υγείας» του 

τμήματος Νοσηλευτικής του Ελληνικού Μεσογειακού 

Πανεπιστήμιου. 

1,5 διδακτική ώρα 

 «Ειδικά κλινικά θέματα Ι»  

Παθοφυσιολογία και εκτίμηση του πόνου 
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5.1 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1.2 
 

5. ΜΕΡΟΣ ΠΕΜΠΤΟ – ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΈΡΓΟ 

5.1.1Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής Διεθνών Συνεδρίων- Συμποσίων 

1. 19o Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Αλεξανδρούπολη 12-15 Μαΐου 2011 

2. 20o Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία, , 

Αθήνα 25-27 Απριλίου 2013 

3. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, 23-26 Απριλίου, Ιωάννινα 2015 

4. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, 30 Μαρτίου - 01 Απριλίου 2017, Αθήνα 

5. 23ο Πανελλήνιο Αναισθησιολογικό Συνέδριο, 16-18 Μαίου 2019, ΠΑΤΡΑ. Μέλος 

επιστημονικής επιτροπής, Yπεύθυνη για το Βήμα Ειδικευομένων 

Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής Ελληνικών Συνεδρίων 

1. Symposium 2004. «The impact of anaesthesia on organ protection». May 20-23, 2004, 

Heraklion, Greece. Αναισθησιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Κρήτης, In collaboration with 

Department of Anesthesiology, Medical School, Wayne State University, USA 

 

2. Symposium 2008. «What Makes the difference in anaesthesia? » Αναισθησιολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Κρήτης, 15-18 May 2008, Heraklion, Crete. 

 

3. History of Anaesthesia VII: 7th International Symposium on the History of Anaesthesia, 

Heraklion, Greece, October 2009. 
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6.1 ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

6.1.1 
 

 

6.1.2 
 

 

6.2 ΚΡΙΤΗΣ (REVIEWER) ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

6.3 ΚΡΙΤΗΣ (REVIEWER) ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

6. ΜΕΡΟΣ ΈΚΤΟ - ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

1. European Resuscitation Council (2019) 

2. European Society of Anaesthesiologists (από 2004) 

3. European Federation of Pain (EFIC) (από 2019) 

4. 3 

1. Eλληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία (από 2008) 

2. Ελληνική Εταιρεία Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας Βορείου Ελλάδος (2003) 

3. Ελληνική Εταιρεία Επείγουσας Ιατρικής (2002) 

4. Ελληνική Εταιρεία Αλγολογίας (από 2019) 

1. European Journal of Emergency Medicine (14 papers reviewed) 

1. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Ιωάννινα, 2015 

2. 14o Συνέδριο Αναισθησιολογίας & Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, 2016 

3. 22ο Πανελλήνιο συνέδριο Αναισθησιολογίας, Αθήνα, 2017 

4. 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Πάτρα, 2019 

5. 16ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας & Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος , Θεσσαλονίκη 

2020 

Διεθνών Εταιρειών 

Εθνικών Εταιρειών 
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7.1 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ - ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΜΕ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

7.1.1 

Πρόσκληση ως Ομιλήτρια 
 

15 -18 May 2008 Atelectasis during Anesthesia: Does Recruitment protect? » 

Symposium 2008 “What makes the difference in Anaesthesia?” 

Heraklion, Crete. 

11 May 2018 «The clinical significance of aortic valve stenosis in major vascular 

surgery» 

«Τhe Athens Cardiovascular Symposium», Hellenic Society of Thoracic 

and Cardiovascular Surgeons HCTSS & Cardiovascular Disease and 

Research Trust, UK, Aigli Zappeion, Athens 

 

7.1.2 

Πρόσκληση ως Ομιλήτρια 
 

8 Ιουνίου 2002 «Η οργάνωση της περιοχής αναζωογόνησης στο ΤΕΠ» 

Ημερίδα «Ο σχεδιασμός των Τμημάτων Επειγόντων Περιστατικών κα 

η εκπαίδευση στο αντικείμενο της Επείγουσας Ιατρικής» 

Αναισθησιολογική Κλινική, ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης 

28-31 Οκτωβρίου 2004 «Καρδιακή Ανεπάρκεια» 

12ο Παγκρήτιο Συνέδριο, Ελούντα Κρήτης. 

11-15 Μαΐου 2005 «Περιεγχειρητικός καρδιολογικός κίνδυνος σε μη 

καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις» 

Στρογγυλή τράπεζα: «Οι κίνδυνοι της σύγχρονης αναισθησίας: 

μπορούν να βελτιωθούν;» 

16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας. Μύκονος 

30/11 – 2/12 2007 «Χωροταξικός σχεδιασμός του ΤΕΠ» 

1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επείγουσας Ιατρικής, «Επιστροφή στο 

Μέλλον». Αθήνα 

1 Νοεμβρίου 2008 «Αναισθησία και Γηριατρικός Ασθενής» 
Στρογγυλή τράπεζα: «Γηριατρική Χειρουργική» 

14ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Γεωργιούπουλη, Ρέθυμνο Κρήτης 

13 Δεκεμβρίου 2008 «Εμπύρετος κεφαλαλγία στο ΤΕΠ» 

Ημερίδα «Η άσκηση της Επείγουσας Ιατρικής στο σύγχρονο Τμήμα 

Επειγόντων Περιστατικών». Ελληνική Εταιρεία Επείγουσας 

Ιατρικής, Τρίκαλα 

14 Νοεμβρίου 2009 «Οξεία Δύσπνοια στον Ενήλικα» 

7. ΜΕΡΟΣ ΕΚΤΟ - ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ - ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ 

Διεθνή Ιατρικά Συνέδρια 

Ελληνικά Ιατρικά Συνέδρια και Ημερίδες 
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 Ημερίδα «Η άσκηση της Επείγουσας Ιατρικής στο σύγχρονο Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών». Ελληνική Εταιρεία Επείγουσας 

Ιατρικής, Καλαμάτα 

5 Μαρτίου 2009 «Το σεβοφλουράνιο στη Νευροχειρουργική» 

Επιστημονική εκδήλωση Το σεβοφλουράνιο στη σύγχρονη 

Αναισθητική πρακτική» υπό την αιγίδα του Πανεπιστημίου Κρήτης , 

της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας και της 

Αναισθησιολογικής εταιρείας Κύπρου. 

9-12 Σεπτεμβρίου 2010 «Η χειρουργική ομάδα-Διακριτοί ρόλοι» 

11Ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής, Porto 

Carras Grand Resort, Σιθωνία, Χαλκιδική 

29-31 Οκτωβρίου 2010 «Ο   χειρουργικός   ασθενής   με stent: πότε διακόπτεται η 

αντιαιμοπεταλιακή αγωγή και πότε αναβάλλεται η επέμβαση» 

15ο Παγκρήτιο Συνέδριο, Χανιά 

12 Μαρτίου 2011 «Αναγνώριση ασθενών με πιθανό όφελος από την προεγχειρητική 

έναρξη β-αποκλειστών» 

Ημερίδα «Οι β-αποκλειστές στην Αναισθησιολογία σήμερα. Τι 

νεότερο;» Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία, Αθήνα 

12-15 Μαΐου, 2011 «Μηχανικός αερισμός κατά την αναισθησία: Στρατηγικές 
προστασίας του πνεύμονα» 

19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Αλεξανδρούπολη 

25-27 Απριλίου 2013 «Αναπνεόμενος όγκος κατά την Αναισθησία: Χαμηλότερος 

Αερισμός, Μικρότερη Βλάβη;» 

20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Αθήνα 

25-26 Οκτωβρίου 2014 «Διεγχειρητικές στρατηγικές προστασίας των πνευμόνων» 

Διημερίδα «Περιεγχειρητικές στρατηγικές προστασίας ζωτικών 

οργάνων & λειτουργιών», Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία, 

Ολυμπία 

26-27 Φεβρουαρίου 

2016 

«Ασθενείς υπό αντιπηκτική αγωγή προς επεμβατική πράξη. Πότε 

διακόπτουμε, πότε ξεκινάμε ξανά;» 

Φλεβική Θρομβοεμβολική νόσος. Ινστιτούτο Αγγειακών παθήσεων. 

20-21 Ιανουαρίου 2018 «Διαχείριση αιμορραγίας στο Τραύμα» 

Διημερίδα «Διαχείριση Περιεγχειρητικής Αιμορραγίας», Ελληνική 

Αναισθησιολογική Εταιρεία, Αθήνα. 

20-23 Σεπτεμβρίου 2018 «Μοντέλα αερισμού μέσα στη χειρουργική αίθουσα. 

Εφαρμοσμένη φυσιολογία» 

15ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου 

Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 

20-23 Σεπτεμβρίου 2018 «Τραυματική διαταραχή της αιμόστασης» 

15ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου 

Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 
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20-23 Σεπτεμβρίου 2018 «Διαχείριση αιμορραγίας και αιμόστασης στο Τραύμα» 

15ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου 

Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 

20-21 Απριλίου 2018 «Αναισθησιολογική Διαχείριση Μαιευτικής Αιμορραγίας» 

Παγκρήτιο Μαιευτικό Συνέδριο, Ηράκλειο 

26-27 Απριλίου 2018 «Διαχείριση αιμορραγίας στο Τραύμα» 

Διημερίδα «Διαχείριση Περιεγχειρητικής Αιμορραγίας» , 

Αναισθησιολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο. 

2-3 Φεβρουαρίου 2019 Πρωτόκολλα μαζικής μετάγγισης 

Διημερίδα «Διαχείριση Περιεγχειρητικής Αιμορραγίας», 
Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία και Εταιρεία 

Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδας, 

Θεσσαλονίκη. 

3 Φεβρουαρίου 2019 Παρουσίαση κλινικών περιστατικών 

Διημερίδα «Διαχείριση Περιεγχειρητικής Αιμορραγίας», 
Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία και Εταιρεία 

Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδας, 

Θεσσαλονίκη. 

18 Μαΐου 2019 Ο ασθενής αιμορραγεί: Πώς και πότε χρησιμοποιώ τα 

αιμοστατικά φάρμακα. Χορηγώ τρανεξαμικό οξύ και γιατί;» 

23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Πάτρα 

 

7.1.3 
 

9 Απριλίου 2016 

11 Οκτωβρίου 2016 

«Προστατευτικός μηχανικός αερισμός» 

Κλινικό Φροντιστήριο «Μηχανικός αερισμός κατά την αναισθησία 

με προσομοίωση». Ομάδα Προσομοίωσης-Τμήμα Ιατρικής Κρήτης 

10 Απριλίου 2016 «Μηχανισμοί Βλάβης Πνεύμονα κατά τον μηχανικό αερισμό» 
Κλινικό Φροντιστήριο «Μηχανικός αερισμός κατά την αναισθησία 

με προσομοίωση». Ομάδα Προσομοίωσης-Τμήμα Ιατρικής Κρήτης 

10 Απριλίου 2016 «Μηχανικός αερισμός στον παιδιατρικό ασθενή» 

Κλινικό Φροντιστήριο «Μηχανικός αερισμός κατά την αναισθησία 

με προσομοίωση». Ομάδα Προσομοίωσης-Τμήμα Ιατρικής Κρήτης 

29 Οκτωβρίου 2017 

4-5 Νοεμβρίου 2017 

Debate «Στρατηγική Ανοικτού Πνεύμονα έναντι Κλειστού 

Πνεύμονα» 

Κλινικό Φροντιστήριο «Μηχανικός αερισμός κατά την αναισθησία 

με προσομοίωση». Ομάδα Προσομοίωσης-Τμήμα Ιατρικής Κρήτης 

Συντονίστρια - Ομιλήτρια σε Κλινικά Φροντιστήρια Αναισθησιολογικής Κλινικής, ΠΚ 
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13 Μαΐου 2011 Συντονίστρια και ομιλήτρια στο κλινικό φροντιστήριο «Μηχανικός 

αερισμός και Αναισθησία» 

«Στρατηγικές προστατευτικού μηχανικού αερισμού σε ασθενείς με 

ARDS και σε ασθενείς με υγιείς πνεύμονες» 

19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας , 12-15 Μάϊου 2011, 

Αλεξανδρούπολη 

25 Απριλίου 2013 Συντονίστρια και ομιλήτρια σε φροντιστήριο 
«Μηχανικός αερισμός κατά την αναισθησία» 

20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, 25-27 Απριλίου 2013, 

Hilton, Αθήνα 

16-18 Μαΐου 2019 Αλγόριθμος θρομβοελαστομετρίας (ROTEM) στο τραύμα. 
Κλινικό Φροντιστήριο «Διαχείριση Αιμορραγίας στο τραύμα: Η αξία 

του Point of Care monitoring. 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Αναισθησιολογίας, Πάτρα. 

16-18 Μαΐου 2019, Αναλγησία σε επεμβάσεις θώρακα. 

Κλινικό Φροντιστήριο «Αναισθησία σε επεμβάσεις θώρακα. 23ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Πάτρα. 

17 Μαΐου 2019 «Προστατευτικός μηχανικός αερισμός» 

Κλινικό Φροντιστήριο «Σύγχρονοι τρόποι αερισμού, η εξέλιξη στην 

αναισθησία», 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Πάτρα 

17 Μαΐου 2019 «Απομόνωση πνεύμονα με σωλήνες διπλού αυλού» 

Κλινικό Φροντιστήριο «Αναισθησία σε επεμβάσεις θώρακα» 23ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Πάτρα. 

 
 

7.1.5 
 

29-30 Νοεμβρίου 2012 

1η Δεκεμβρίου 2012 

«Μηχανικοί Ιατρικοί Αναπνευστήρες. Θεμελιώδεις Αρχές» 

1ο Σεμινάριο «Αναπνοή και Θώρακας» 

Υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, της Ευρωπαϊκής 

Αναισθησιολογικής Εταιρείας και της Εταιρείας 

Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη 

17 Μάϊου 2013 «Αναισθησία σε ασθενείς με νοσογόνο παχυσαρκία» 

ΣΤ ́  Κύκλος, Επιτροπή  για  την  Ευρωπαϊκή  Εκπαίδευση  στην 

Αναισθησιολογία CEEA , Εκπαιδευτικό Κέντρο Αθηνών 

11-13 Φεβρουαρίου 2016 «Μηχανικός αερισμός στη χειρουργική αίθουσα» 

Υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, της Ευρωπαϊκής 

Αναισθησιολογικής Εταιρείας και της Εταιρείας 

7.1.4Ομιλήτρια σε Κλινικά Φροντιστήρια Ελληνικών Συνεδρίων 

Ομιλήτρια σε Σεμινάρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Αναισθησιολογία (CEEA) 
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 Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη 

21-22 Απριλίου 2016 «Αναισθησία σε ασθενείς με νοσογόνο παχυσαρκία» 

ΣΤ ́  Κύκλος, Επιτροπή  για  την  Ευρωπαϊκή  Εκπαίδευση  στην 

Αναισθησιολογία, Εκπαιδευτικό Κέντρο Αθηνών 

 
 

7.1.6 

1. 1ο Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης για την εργασία με θέμα: 

«Μεταβολές των αντιστάσεων των αεραγωγών από την υψηλή πυκνότητα πτητικών 

αναισθητικών σε πειραματικό μοντέλο πνεύμονα». Νύκταρη Β, Παπαϊωάννου Α, 

Πρινιανάκης Γ, Μαμιδάκης Ε, Γεωργόπουλος Δ, Ασκητοπούλου Ε. 

16ο Πανελλήνιο συνέδριο Αναισθησιολογίας, Μύκονος, 11-15 Μαΐου 2005 
 

2. 3ο Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης για την εργασία με θέμα: 

«Παράταση του διαστήματος QT μετά απο χορήγηση sugammadex». 

11Ο συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής, 9-12 Σεπτεμβρίου 2010, 
Σιθωνία. 

 

3. 1ος Επαινος Καλύτερης Κλινικής Μελέτης: «Η χορήγηση τρανεξαμικού οξέος στο 

ορθοπαιδικό τραύμα: Αναδρομική μελέτη παρατήρησης» Κουτουλάκη Εμμανουέλα, 

Διαμαντάκη Ελένη, Νύκταρη Βασιλεία, Στεφανάκης Γεώργιος ,Σπερελάκης Ιωάννης, 

Βασιλός Περικλής, Παπαϊωάννου Αλεξάνδρα. 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναισθησιολογίας, 16-18 Μαΐου 2019, Πάτρα 

 

 
7.2 ΠΡΟΕΔΡΟΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

31 Μαρτίου 2017 Προεδρείο: Νύκταρη Βασιλεία 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 10: Διαχείριση της μικροκυκλοφορίας και των 

μεταβολικών αλλαγών στο shock 

22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Αθήνα 

16 Μαΐου 2019 Προεδρείο: Νύκταρη Βασιλεία 

ΔΙΑΛΕΞΗ 5: Opioid free. Σε ποιόν ασθενή? 

23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Πάτρα 2019 

Βραβεία Ελεύθερων Ανακοινώσεων 
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8.1 ΚΛΙΝΙΚΗ ΈΡΕΥΝΑ 

1. Επίδραση των αναισθητικών στη μηχανική της αναπνοής 

2. Στρατηγικές μηχανικού αερισμού κατά τη διάρκεια της αναισθησίας 

3. Αναισθησία σε επεμβάσεις θώρακα 

4. Διαχείριση αιμορραγίας με τη χρήση θρομβοελαστομετρίας ( μελέτη σε πολυτραυματίες 

που υποβάλλονται σε μείζονες ορθοπεδικές επεμβάσεις) 

8.2 ΤΡΕΧΟΝΤΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ 

1. Εκπαίδευση στην Αναζωογόνηση σε μαθητές γυμνασίου: η επίδραση της 

εκπαίδευσης από ισάξιους (peer - education) στην εκμάθηση της τεχνικής και στο 

αίσθημα αυτό-αποτελεσματικότητας (self-efficacy) 

Α Παπαϊωάννου, Μ Ροβίθης,Α Σπαρτινού, Β Νύκταρη 

2. Επίδραση μιας στρατηγικής αναισθησίας χωρίς οπιοειδή στον οξύ μετεγχειρητικό 

πόνο σε  ασθενείς που υποβάλλονται σε θωρακοχειρουργικές επεμβάσεις : 

αναδρομική μελέτη 

Β Νύκταρη , Γ.Στεφανάκης, Ε Διαμαντάκη, Ε. Κουτουλάκη, Γ. Παπαστρατηγάκης, Π 

Βασιλός, Α Παπαιωάννου 

3. Επίδραση μιας στρατηγικής αναισθησίας χωρίς οπιοειδή στη φλεγμονώδη 

απόκριση σε ασθενείς που υποβάλλονται σε ανοικτή επέμβαση επιδιόρθωσης 

ανευρύσματος κοιλιακής αορτής: τυχαιοποιημένη προοπτική μελέτη 

Γ.Στεφανάκης, Β Νύκταρη, Ε Διαμαντάκη, Γ Παπαστρατηγάκης, Ε Κουτουλάκη , Π 

Βασιλός , Α Παπαιωάννου 

8.3 ΤΡΕΧΟΝΤΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

4. Ιστορία της Αναισθησίας στην Ιπποκρατική Ιατρική 

5. Εφαρμογή στρατηγικής αναισθησίας και αναλγησίας χωρίς οπιοειδή (Opioid Free 

Anaesthesia and Analgesia, μελέτη σε θωρακοχειρουργικές επεμβάσεις) 

6. Χορήγηση τρανεξαμικού οξέος για τη διαχείριση περιεγχειρητικής αιμορραγίας 

7. Οξύς και χρόνιος πόνος (σχεδιασμός μελέτης πάνω στην αντιμετώπιση της ινομυαλγίας) 

8. Ιατρικές εφαρμογές βελονισμού 

8. ΜΕΡΟΣ ΌΓΔΟΟ - ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
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9.1 ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΒΙΒΛΙΑ [4] 

1. Askitopoulou H, Mathioudakis E, Astyrakaki E, Nyktari V, Papaioannou A. References of 
Opium in Homeric Epics. In: Anaesthesia Analgesia from Antiquity to the 20th Century. 
Heraklion: University of Crete Press, 2012, pp. 65-66. 

2. Stefanakis G, Konsolaki E, Nyktari V, Askitopoulou H. A Hippocratic Physician’s Office. 
In: Helen Askitopoulou, ed. History of Anaesthesia VII. Heraklion: University Crete Press, 

2012, pp 45-54. 

3. Astyrakaki E, Nyktari V, Askitopoulou H. Different Concepts of ‘Αnaesthesia’ in Late 
Greek and Roman Antiquity. In: Helen Askitopoulou, ed. History of Anaesthesia VII. 
Heraklion: University Crete Press, 2012, pp 67-74. 

4. Askitopoulou H, Astyrakaki E, Mathioudakis M, Nyktari V. References to “Mekon” and 

“Mandragoras” in Greek non-medical classical texts. In: Michael G Cooper, Christine M 

Ball, Jeanette R Thirlwel eds. History of Anaesthesia VIII. Sydney: Australian Society of 

Anaesthetists, 2016, pp 596-605. 

 
9.2 ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ [14] 

9.2.1 Δημοσιευμένες (12) 

5. Papaioannou A, Papantonaki S, Nyktari V, Psomopoulos H, Karatsis P, Fraidakis O, 

Askitopoulou H. Hypomagnesaemia associated with diabetes mellitus may cause 
laryngospasm. Acta Anaesthesiol Scand 2006;50(4):512-3. 

6. Nyktari VG, Papaioannou AA, Prinianakis G, Mamidakis EG, Georgopoulos D, 

Askitopoulou H. Effect of the Physical Properties of Isoflurane, Sevoflurane, and 

Desflurane on Pulmonary Resistance in a Laboratory Lung Model. Anesthesiology 2006; 

104:1202–7. 

7. Nyktari VG, Papaioannou AA, Prinianakis G, Mamidakis EG, Georgopoulos D, 
Askitopoulou H. Desflurane and Density. Reply to the Editor. Anesthesiology 2007; 
106:402–3. 

8. Nyktari V, Papaioannou A, Volakakis N, Lappa A, Margaritsanaki P, Askitopoulou H. 

Respiratory Resistance during Anaesthesia with Isoflurane, Sevoflurane and Desflurane: A 

Randomized Clinical Trial. Br J Anaesth 2011;107(3):454-61. 

9. Papaioannou A, Mathioudakis E, Nyktari V, Astyrakaki E, Sgourou K, Askitopoulou H. 
Does propofol induction in patients on olanzapine increase the susceptibility to dystonic 
reactions? Acta Anaesthesiol Scand 2011;55(5):631. 

10. Askitopoulou H, Nyktari V, Papaioannou A, Stefanakis G, Konsolaki E. The origins of 
oral medicine in the Hippocratic collected works. J Oral Pathol Med 2017; Jul 17. doi: 

10.1111/jop.12615. 

11. Spartinou A, Nyktari V, Papaioannou A. Granisetron: a review of pharmacokinetics and 
clinical experience in chemotherapy induced - nausea and vomiting. Expert Opin Drug 
Metab Toxicol. 2017 Dec;13(12):1289-1297. doi: 10.1080/17425255.2017.1396317. 

12. Stefanakis G, Nyktari V, Papaioannou A, Askitopoulou H. Hippocratic concepts of acute 

9. ΜΕΡΟΣ ΟΓΔΟΟ - ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16548867
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16548867
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16548867
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21665899
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21827446
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21827446
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21827446
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and urgent respiratory diseases still relevant to contemporary medical thinking and 

practice: a scoping review.BMC Pulm Med. 2020 Jun 10;20(1):165. doi: 10.1186/s12890-
020-01193-9. 

 

9.2.2 

12. Pearse RM, Moreno RP, Bauer P, Pelosi P, et al. Mortality after surgery in Europe: a 7 day 

cohort study.European Surgical Outcomes Study (EuSOS) group for the Trials groups of 

the European Society of Intensive Care Medicine and the European Society of 

Anaesthesiology. Lancet. 2012;380(9847):1059-65. doi: 10.1016/S0140-6736(12)61148- 

9. 

13. Van Zaane B, Van Klei WA, Buhre WF, et. Al. European Surgical Outcomes Study 

(EuSOS) group for the Trials groups of the European Society of Intensive Care Medicine 

and the European Society of Anaesthesiology. Nonelective surgery at night and in-hospital 

mortality: Prospective observational data from the European Surgical Outcomes Study. Eur 
J Anaesthesiol. 2015;32(7):477-85. 

14. International Surgical Outcomes Study group. Global patient outcomes after elective 

surgery: prospective cohort study in 27 low-, middle- and high-income countries. Br J 

Anaesth. 2016 Oct 31;117(5):601-609. doi: 10.1093/bja/aew316. 

15. Kahan BC, Koulenti D, Arvaniti K, et al. International Surgical Outcomes Study (ISOS). 
Critical care admission following elective surgery was not associated with survival benefit: 
prospective analysis of data from 27 countries. Intensive Care Med. 2017;43(7):971-979. 

16. Abbott TEF, Ahmad T, Phull MK, Fowler AJ, Hewson R, Biccard BM, Chew MS, Gillies 

M, Pearse RM; International Surgical Outcomes Study (ISOS) group. The surgical safety 

checklist and patient outcomes after surgery: a prospective observational cohort study, 

systematic review and meta-analysis. Br J Anaesth. 2018 Jan;120(1):146-155. doi: 

10.1016/j.bja.2017.08.002. Epub 2017 Nov 23 

17. International Surgical Outcomes Study (ISOS) group. Prospective observational cohort 

study on grading the severity of postoperative complications in global surgery research. Br 

J Surg. 2019 Jan;106(2): e73-e80. doi: 10.1002/bjs.11025. 

18. Kiss T, Wittenstein J, Becker C, Birr K, Cinnella G, Cohen E, El Tahan MR, Falcão LF, 

Gregoretti C, Granell M, Hachenberg T, Hollmann MW, Jankovic R, Karzai W, Krassler 

J, Loop T, Licker MJ, Marczin N, Mills GH, Murrell MT, Neskovic V, Nisnevitch- 

Savarese Z, Pelosi P, Rossaint R, Schultz MJ, Serpa Neto A, Severgnini P, Szegedi L, Vegh 

T, Voyagis G, Zhong J, Gama de Abreu M, Senturk M; PROTHOR investigators; Research 

Workgroup PROtective VEntilation Network (PROVEnet) of the European Society of 

Anaesthesiology (ESA).Protective ventilation with high versus low positive end-expiratory 

pressure during one-lung ventilation for thoracic surgery (PROTHOR): study protocol for 

a randomized controlled trial. Trials. 2019 Apr 11;20(1):213. doi: 10.1186/s13063-019- 

3208-8. Erratum in: Trials. 2019 May 8;20(1):25 
 

9.2.3 

1. Georgios Stefanakis, Vasileia Nyktari, Georgios Papastratigakis, Anastasia Spartinou. 

"Intraoperative Thrombolysis for Suspected Pulmonary Embolism during Resection of 

Thymoma with Permanent Postoperative Blindness. Submitted to J of  Anesthesia  waiting 

for reviewers and editor’s decision. 

Συμμετοχή σε Πολυκεντρικές Ευρωπαϊκές Μελέτες (7) 

Υποβληθείσες προς Δημοσίευση (2) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22998715
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22998715
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22998715
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2. Nyktari VG, Diamantaki HE, Stefanakis GE, Koutoulaki EE, Vasilos P, AlegakisΑ, 

Sperelakis I, Papaioannou AA. The effect of Tranexamic acid on blood loss in non-urgent 

trauma patients undergoing major orthopaedic surgery: A retrospective cohort study. 

Submitted to Journal of Anesthesia, waiting decision. 

 
9.3 ABSTRACTS ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ [7] 

3. Nyktari V, Papaioannou A, Prinianakis G, Mamidakis E, Georgopoulos D, Askitopoulou 

H. Effect of desflurane‐gas mixtures density on airway resistance in a laboratory lung 

model (A‐296). Eur J Anaesthesiol 2004; 21:74 

4. Nyktari V, Papaioannou A, Prinianakis G, Chatzimichali A, Korda D, Balalis K, 

Georgopoulos D, Askitopoulou H. High MAC concentrations of desflurane do not affect 

respiratory resistance: (A297) Eur J Anaesthesiol 2004;21:74-75. 

5. Souvatzis X, Katonis P, Nyktari V, Tzanakis N, Askitopoulou H. Poor accuracy of 

anaesthesiologists in identifying the lumbar vertebral interspace in relation to Tuffier's line 

irrespective of patients position (8AP1‐10). Eur J Anaesthesiol 2007;24(6):88. 

6. Nyktari V, Papaioannou A, Lappa A, Volakakis N, Askitopoulou H. Effect of two different 

MAC concentrations of desflurane and sevoflurane on pulmonary resistance during 

anesthesia (5AP1‐10). Eur J Anaesthesiol 2008;25(5):72. 

7. Dermitzaki D, Karatzi M, Nyktari V, Krasonikolakis G, Askitopoulou H. Effect of mode 

of ventilation during anaesthesia on postoperative respiratory function: (5AP2–7). Eur J 

Anaesthesiol 2010;27(47):95-96. 

8. Nyktari V, Papaioannou A, Sgourou K, Mathioudakis E, Askitopoulou H. Partitioning 

inspiratory resistance during desflurane anesthesia at 1.0 and 1.5 MAC (5AP3–3). Eur J 

Anaesthesiol 2010;27(47):97. 

9.  Nyktari V, Stefanakis G, Diamantaki H, Koutoulaki E, Papastratigakis G, Frantzeskos 

G, Papaioannou A. Opioid free anaesthesia/analgesia in patients undergoing thoracic 

surgery: a case series. Pain in Europe XI, 11th Congress of the European Pain Federation 

EFIC, 2019,4-7.September, 

Valenthia,Spain.https://doi.org/10.26226/morressier.5d402f9f8f2158d25ec12ec3 

 
9.4 ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΑ (2) 

 

9.5 ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ BΙΒΛΙΑ – ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ - ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΑ 

9.5.1 
 

1. Νύκταρη Β. Επιμέλεια κειμένου και βασική συγγραφέας στο εγχειρίδιο «Μηχανικός 
Αερισμός κατα την Αναισθησιa. Εγχειρίδιο - Πρακτικός Οδηγός για Αναισθησιολόγους». 
Ηράκλειο: The CopyShop, 2017 (130 σελίδες) ISBN 978-618-83421-0-1. 

 

2. Νύκταρη Β, Ασκητοπούλου Ε. «Μηχανικός Αερισμός κατά την Αναισθησία». Αθήνα: 

Εκδόσεις Ζεβελεκάκης. Σε επεξεργασία 

1. Nyktari V. «Organization of the resuscitation area. The experience from the Εmergency 

Department of the HOPE HOSPITAL, Salford, University of Manchester». Στο: 

Ασκητοπούλου Ελένη, Επιμέλεια έκδοσης: Οργάνωση ΤΕΠ - Η εμπειρία από το 

Manchester και τη Leuven με το πρόγραμμα Leonardo Da Vinci. Ηράκλειο, 2003,σελ 99- 

113 

Κεφάλαια σε Ελληνικά Βιβλία [2] 

https://www.researchgate.net/researcher/32936952_V_Nyktari
https://www.researchgate.net/researcher/38926767_G_Prinianakis
https://www.researchgate.net/researcher/39114737_D_Georgopoulos
https://www.researchgate.net/researcher/4098337_H_Askitopoulou
http://journals.lww.com/ejanaesthesiology/Citation/2004/06002/Effect_of_desflurane_gas_mixtures_density_on.269.aspx
http://journals.lww.com/ejanaesthesiology/Citation/2004/06002/Effect_of_desflurane_gas_mixtures_density_on.269.aspx
http://journals.lww.com/ejanaesthesiology/Citation/2004/06002/Effect_of_desflurane_gas_mixtures_density_on.269.aspx
https://www.researchgate.net/researcher/32936952_V_Nyktari
https://www.researchgate.net/researcher/38926767_G_Prinianakis
https://www.researchgate.net/researcher/53397440_A_Chatzimichali
https://www.researchgate.net/researcher/2012820090_D_Korda
https://www.researchgate.net/researcher/2012595090_K_Balalis
https://www.researchgate.net/researcher/39114737_D_Georgopoulos
https://www.researchgate.net/researcher/39114737_D_Georgopoulos
https://www.researchgate.net/researcher/4098337_H_Askitopoulou
http://journals.lww.com/ejanaesthesiology/Citation/2008/05001/Effect_of_two_different_MAC_concentrations_of.227.aspx
http://journals.lww.com/ejanaesthesiology/Citation/2008/05001/Effect_of_two_different_MAC_concentrations_of.227.aspx
http://journals.lww.com/ejanaesthesiology/Citation/2008/05001/Effect_of_two_different_MAC_concentrations_of.227.aspx
http://journals.lww.com/ejanaesthesiology/Citation/2008/05001/Effect_of_two_different_MAC_concentrations_of.227.aspx
http://journals.lww.com/ejanaesthesiology/Citation/2008/05001/Effect_of_two_different_MAC_concentrations_of.227.aspx
http://journals.lww.com/ejanaesthesiology/Citation/2010/06121/Partitioning_inspiratory_resistance_during.309.aspx
http://journals.lww.com/ejanaesthesiology/Citation/2010/06121/Partitioning_inspiratory_resistance_during.309.aspx
http://journals.lww.com/ejanaesthesiology/Citation/2010/06121/Partitioning_inspiratory_resistance_during.309.aspx


Σελίδα 34 από 49  

 
 

9.5.2 

1. Νύκταρη Βασιλεία. «Περιεγχειρητική φροντίδα Διαβητικού Ασθενούς». Στο: Eλένη 

Ασκητοπούλου. ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ, 5η Έκδοση. Ηράκλειο: Eκδ. 

Ανταίος, 2004 σελ.295-316 
 

9.5.3 
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Anaesthesiologists, Athens, 27-30 May 2009 

9. Networks in Anesthesiology Forum. Athens, Greece, 20-21 January 2011. 

10. Pain in Europe X. 10TH Congress of the European Pain Federation, EFIC. Copenhagen, 

Denmark 6-9 September 2017 

Ιανουαρίου 2005 

8. 18ο Συμπόσιο Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Κρήτης . Διαγνωστικές και 

Θεραπευτικές Εξελίξεις στην Καρδιολογία. Ηράκλειο, 4-6 Ιουλίου 2008 

9. 10ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής, Σιθωνία, 6-9 Σεπτεμβρίου 2008 

10. 14ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο , 29 Οκτωβρίου- 1 Νοεμβρίου 2008, Ρέθυμνο. 

πολυθεματικό συνέδριο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο, 27-29 1ο 

communication and Professional purposes», University of Crete. 

11ο Παγκρήτιο Ιατρικό συνέδριο, Χανιά , 1-2 Νοεμβρίου 2002 

15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Creta Maris, Χερσόνησος 14-18 Μαΐου 

2003 

16ο Πανελλήνιο συνέδριο Αναισθησιολογίας , Μύκονος , 11-15 Μαΐου 2005 

1ο Πανελλήνιο συνέδριο Καρδιοθωρακικής Αναισθησίας, Αθήνα, 13-15 Ιανουαρίου 2005 

3. 

4. 

 
5. 

6. 

7. 

1. «Σεμινάριο κλινικής Γαστρεντερολογίας». Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης. 14 

Μαρτίου 1998 

2. Winter Semester 1997-98 Advanced English Course for Medical students “English for 
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11. Συμμετοχή στην Ημερίδα «Η Άσκηση της Επείγουσας Ιατρικής στο σύγχρονο Τμήμα 

Επειγόντων Περιστατικών» , υπό την αιγίδα της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας 

και της Ελληνικής Εταιρεία Επείγουσας Ιατρικής, Καλαμάτα, 14 Νοεμβρίου 2009. 

12. 11ο συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής , Σιθωνία, 9-12 Σεπτεμβρίου 2010 

13. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας , Αλεξανδρούπολη, 12-15 Μάϊου 2011 

14. 20o Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία, , 

Αθήνα 25-27 Απριλίου 2013 

15. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επείγουσας Ιατρικής, «Επιστροφή στο Μέλλον»30/11 – 2/12 

2007, Αθήνα 

16. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας , Αθήνα 2017 

17. 15ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής, Θεσσαλονίκη ,20-23 

Σεπτεμβρίου 2018 

18. 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας , 13-15 Μαΐου 2019, Πάτρα 
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Ηράκλειο, 12 Αυγούστου 2019 
 

Συστατική Επιστολή για την Ιατρό Νύκταρη Βασιλεία 
 

Αποτελεί ιδιαίτερη χαρά να γράψω αυτή τη συστατική επιστολή για την Ιατρό κ Βασιλεία Νύκταρη 

Επιμελήτρια Α Αναισθησιολόγο στο ΠαΓΝΗ, την οποία γνωρίζω από το 2001, από τα πρώτα της 

βήματα ως ειδικευόμενη αναισθησιολογία στο Γενικό Νοσοκομείο Αγ Νικολάου Κρήτης. 

 
Ήθος & Δεοντολογία: Ένα από τα σημαντικότερα προσόντα που πρέπει να διαθέτει ένας Ιατρός 

είναι το ήθος και η τήρηση της Ιατρικής Δεοντολογίας. Αυτά τα προσόντα αποτελούν 

χαρακτηριστικά της κ. Νύκταρη. Η σχέση της με τους ασθενείς ήταν πάντα υποδειγματική και 

ειλικρινής. Επίσης η κ. Νύκταρη αποτελεί υπόδειγμα συνεργάτη με τους ιατρούς άλλων 

ειδικοτήτων, έχοντας αντιληφθεί από πολύ νωρίς ότι η αντιμετώπιση των ασθενών πρέπει να 

είναι σφαιρική. Μαζί δε και με τις δεξιότητες επικοινωνίας που διαθέτει προσελκύει φοιτητές 

και ειδικευόμενους οι οποίοι τη σέβονται και την αγαπούν. 

Διδακτικό Έργο: Η κ. Νύκταρη έχει ενεργό συμμετοχή σε όλες τις εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες της Κλινικής Αναισθησιολογίας του ΠαΓΝΗ. Έχει οργανώσει με σημαντική 

επιτυχία τέσσερα (4) Κλινικά Φροντιστήρια Προσομοίωσης στο Μηχανικό Αερισμό κατά την η 

Αναισθησία στα οποία έχουν συμμετάσχει ειδικευμένοι και ειδικευόμενοι αναισθησιολόγοι 

από όλη την Ελλάδα. Οι διδακτικές της ικανότητες έχουν γίνει αντιληπτές από την Ελληνική 

Αναισθησιολογική Εταιρεία (ΕΑΕ) και τα τελευταία εννέα (9) χρόνια είναι υπεύθυνη για το 

σεμινάριο «Μηχανικός Αερισμός» που διεξάγεται κάθε χρόνο υπό την αιγίδα της ΕΑΕ, ενώ 

αποτελεί βασική ομιλήτρια στα μαθήματα «Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην 

13. ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ 
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Αναισθησιολογία» που διεξάγονται σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης και την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας. Η κ Νύκταρη 

τα τελευταία 8 χρόνια ανελλιπώς, αποτελεί καλεσμένη ομιλήτρια τόσο από την ΕΑΕ όσο και 

από την Εταιρία Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδας σε διαλέξεις που 

αφορούν θέματα του αναπνευστικού συστήματος και των διαταραχών της πηκτικότητας. Στο 

πρόσφατο 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας οργάνωσε κλινικό φροντιστήριο για τη 

διαχείριση του αεραγωγού και του αερισμού σε επεμβάσεις θώρακα, συμμετείχε σε κλινικό 

φροντιστήριο για τις διαταραχές της πηκτικότητας, οργάνωσε φροντιστήριο για τις 

δυνατότητες των σύγχρονων μηχανημάτων αναισθησίας και έδωσε διάλεξη για τη χρήση 

αιμοστατικών παραγόντων. 

Κλινικό Έργο: Το σύνολο του κλινικού έργου της κ. Νύκταρη έλαβε χώρα την Πανεπιστημιακή 

Κλινική του ΠαΓΝΗ και αφορά όλο το εύρος της Αναισθησιολογίας. Η κ. Νύκταρη είναι μάχιμη 

κλινική γιατρός, με εξαιρετικό κλινικό κριτήριο και γερές θεωρητικές βάσεις, ενώ φροντίζει 

διαρκώς να ενημερώνεται για την τρέχουσα βιβλιογραφία. 

Ερευνητικό Έργο: Η κ. Νύκταρη έχει αποκτήσει την ικανότητα να διατυπώνει ερευνητικά 

ερωτήματα και να αναπτύσσει την απαιτούμενη μεθοδολογία για να μελετήσει ερευνητικές 

υποθέσεις. Το 2010 υποστήριξε τη Διδακτορική της Διατριβή με θέμα «Η επίδραση των 

πτητικών αναισθητικών στις μηχανικές ιδιότητες του πνεύμονα», θέμα με αρκετά αναπάντητα 

ερωτήματα, που συνεχίζει να διερευνά. Συμμετείχε ενεργά σε 2 πολυκεντρικές μελέτες. Το 

σχετικά μικρό συγγραφικό έργο οφείλεται αποκλειστικά και μόνο στην έλλειψη χρόνου λόγω 

του σημαντικού εκπαιδευτικού και κλινικού της έργου. 

Συμπερασματικά: Η κ. Νύκταρη διακρίνεται για το ήθος της, τις συνεχείς και σημαντικές 

διδακτικές της δραστηριότητες, το ευρύ και ποικίλο κλινικό της έργο και τις ενδιαφέρουσες 

ερευνητικές της κατευθύνσεις, που υπόσχεται να συνεχίσει και επεκτείνει. 

Πιστεύω ότι η κ. Νύκταρη είναι μια νέα επιστήμονας με δυναμική προοπτική, που είμαι 

σίγουρη ότι θα προωθήσει και υποστηρίξει το αντικείμενο της Αναισθησιολογίας. 

Με εκτίμηση 

Αλεξάνδρα Παπαϊωάννου 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας 

Πανεπιστήμιο Κρήτης 
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Ηράκλειο, 17 Ιουλίου 2019 

 
 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΟΛΗ 

για την Αναισθησιολόγο κ. ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΝΥΚΤΑΡΗ 

 

Είναι εξαιρετική ευχαρίστηση για εμένα να γράψω αυτή τη συστατική επιστολή με την 

ευκαιρία της υποψηφιότητας για την Γ’ βαθμίδα Αναισθησιολογίας στο Πανεπιστήμιο Κρήτης 

της αναισθησιολόγου κ. Βασιλείας Νύκταρη, της οποίας την επιστημονική εξέλιξη έχω 

παρακολουθήσει από τα φοιτητικά της χρόνια στο Πανεπιστήμιο Κρήτης και στη συνέχεια στο 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου. 

Πιστεύω ότι η κ. Νύκταρη συγκεντρώνει όλα τα συνεκτιμώμενα ακαδημαϊκά 

προσόντα γι’ αυτή την ακαδημαϊκή θέση για τους ακόλουθους λόγους. 
 

Η  κ. Νύκταρη διακρίνεται για το εξαιρετικό ενδιαφέρον και την αγάπη της για την 
εκπαίδευση. Από τα φοιτητικά της χρόνια ξεχώριζε για τις συγκροτημένες παρουσιάσεις της, 

ιδιότητες που ανέπτυξε ιδιαίτερα τα επόμενα χρόνια ως ειδικευμένη γιατρός, έτσι ώστε κατά 

τη γνώμη μου να θεωρείται σήμερα μια εξαιρετική ομιλήτρια στον χώρο της σε ελληνικά ή 

και διεθνή συνέδρια, αλλά και αγαπημένη εκπαιδεύτρια φοιτητών και ειδικευόμενων γιατρών. 

Στο Προπτυχιακό Επίπεδο η κ. Νύκταρη έχει να επιδείξει αυτοδύναμη διδασκαλία (με 

απόφαση του Τομέα Χειρουργικής του Πανεπιστημίου Κρήτης) στο υποχρεωτικό μάθημα 

«Αναισθησιολογία» του 8ου εξαμήνου κατά το 2011. Επίσης ήταν συνυπεύθυνη του 

φοιτητικού εργαστηρίου Βασικής Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης του υποχρεωτικού 

μαθήματος «Επείγουσα Ιατρική» του Τομέα Χειρουργικής κατά τα έτη 2002-2008, ενώ δίδαξε 

κατόπιν πρόσκλησης στο υποχεωτικό μάθημα «Αναισθησιολογία» του 8ου εξαμήνου κατά τα 

έτη 2006, 2011, 2013, 2014, καθώς και στο κατ΄επιλογήν μάθημα «Οξύς και Χρόνιος Πόνος» 

κατά τα έτη 2013 έως 2019. Από το 2003 μέχρι σήμαρα διέθεσε μεγάλο μέρος από τον 

ελεύθερο χρόνο της ως αναγνωρισμένη εκπαιδεύτρια (full instructor) του European 

Resuscitation Council σε μεγάλο αριθμό σεμιναρίων Βασικής και Εξειδικευμένης 

Υποστήριξης της Ζωής για τους φοιτητές της Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης. 

Στο Μεταπτυχιακό Επίπεδο, η κ. Νύκταρη έχει αξιόλογο έργο καθώς έχει διοργανώσει 

με δική της πρωτοβουλία από το 2016 ένα πολύ επιτυχημένο διήμερο Κλινικό Φροντιστήριο 

Μηχανικού Αερισμού με Προσομοίωση κατά την Αναισθησία, ένα αντικείμενο που έλλειπε 

από τον χώρο της αναισθησιολογίας. Επίσης τα τελευταία δεκαπέντε περίπου χρόνια έχει 

συνδιοργανώσει σημαντικό αριθμό φροντιστηρίων προσομοίωσης για τη διδασκαλία κρίσιμων 

συμβαμάτων και μη τεχνικών δεξιοτήτων στην Επείγουσα Ιατρική και Αναισθησιολογία, που 

καλύπτουν ένα σημαντικό κενό στην αναισθησιολγική πρακτική. Όπως είναι γνωστό, η 

προσομοίωση αποτελεί διεθνώς τον σύγχρονο και τον πιο αποτελεσματικό τρόπο της ιατρικής 

προπτυχιακής και μεταπτυχιακής εκπαίδευσης, στην οποία πρέπει να επενδύει κάθε Ιατρικό 

Τμήμα. 

Εκπαιδευτικό Έργο 
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Μετεκπαίδευση 

Η κ. Νύκταρη φρόντισε να επεκτείνει την εκπαίδευσή της με την απόκτηση ενός 

σημαντικού διπλώματος, του European Diploma in Anaesthesiology and Intensive Care 

απαραίτητο και πολύτιμο εφόδιο για όσους ανδιαφέρονται να ασχοληθούν σοβαρά με το 

αντικείμενο της Αναισθησιολογίας. Πρόσθετα η κ. Νύκταρη επέκτεινε την κλινική της 

εμπειρία με δύο μετεκπαιδεύσεις σε μεγάλα κέντρα του Ηνωμένου Βασιλείου, αφενός στην 

Επείγουσα Ιατρική στο Νοσοκομείο Hope, του Manchester υπό τον γνωστό καθηγητή David 

Yates και αφετέρου στην Εντατική Θεραπεία στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο St Georges του 

Λονδίνου. Ένας τρίτος τομέας που η κ. Νύκταρη εκπαιδεύτηκε ήταν η Παραδοσιακή Κινεζική 

Ιατρική του Βελονισμού, ενώ τα Ευρωπαϊκά σεμινάρια που έχει παρακολουθήσει δείχνουν τα 

διευρυμένα ενδιαφέροντά της σε σημαντικά αντικείμενα της Αναισθησιολογίας. 
 

Η κ. Νύκταρη επί σειρά ετών υπηρετεί σε πολυδύναμη πανεπιστημιακή 
αναισθησιολογική κλινική με ιδιαίτερα βαρύ και απαιτητικό κλινικό έργο, δεδομένου του 

μεγάλου εύρους των χειρουργικών ειδικοτήτων, που εξυπηρετεί, και της ιδιαίτερης βαρύτητας 

των χειρουργικών ασθενών και των πολυτραυματιών. Ένα έργο που μαζί και με το βαρύ 

φορτίο εφημεριών κάθε δεύτερη ημέρα απαιτεί σημαντική κλινική εμπειρία και εξαιρετικές 

κλινικές ικανότητες, που η κ. Νύκταρη έχει αναπτύξει σε μεγάλο βαθμό ώστε να αποτελεί ένα 

από τα καλύτερα στελέχη της κλινικής. 
 
 

Τα ερευνητικά ενδιαφέροντα της κ. Νύκταρη εστιάζονται στην επίδραση των 
πτητικών αναισθητικών στις μηχανικές ιδιότητες του αναπνευστικού συστήματος, αντικείμενο 

που αποτέλεσε και το θέμα της διδακτορικής της διατριβής, καθώς και στην ιστορία της 

αναισθησίας στην Ιπποκρατική Ιατρική. Τα τελευταία χρόνια έχει επικεντρωθεί στη διαχείριση 

της αιμορραγίας καθώς και την αναισθησία και αναλγησία χωρίς οπιοειδή. Επίσης έχει 

συμμετάσχει σε διεθνή πολυκεντρικά κλινικά ερευνητικά πρωτόκολλα που έχουν αποδώσει 

δημοσιεύσεις στο Lancet, Br J Anaesth και Eur J Anaesthesiol. Σχετικά πρόσφατα διετέλεσε 

κριτικός αναγνώστης σε ηλεκτρονικό βιβλίο για την Αναισθησιολογία και την Περιεγχειρητική 

Φροντίδα του Συνδέσμου Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών. 

Το συγγραφικό έργο της κ. Νύκταρη είναι ικανοποιητικό για τη βαθμίδα του 

Επίκουρου καθηγητή, έχει τύχει ικανοποιητικής διεθνούς αναγνώρισης και είναι σε ικανό 

βαθμό αυτοδύναμο, καθώς στις μισές από τις 11 ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις είναι πρώτη (σε 

3)  ή  δεύτερη  (σε  3)  συγγραφέας.  Σημειωτέον,  το  ερευνητικό  έργο  της  κ.  Νύκταρη 

υλοποιήθηκε, παρά το ιδιαίτερα βαρύ και απαιτητικό κλινικό και εκπαιδευτικό της έργο. 
 

Κατά τη γνώμη μου, η κ. Βασιλεία Νύκταρη έχει αναπτύξει σε σημαντικό βαθμό τις 

ακαδημαϊκές δραστηριότητες και τα προσόντα που απαιτούνται για την εκλογή της στη 

βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή. Έχει επιδείξει: (α) αξιόλογη και πολυετή διδακτική και 

εκπαιδευτική δραστηριότητα σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο, ένα σημαντικό 

προσόν για ένα μέλος της ακαδημαϊκής κοινότητας, (β) εξαιρετική κλινική δραστηριότητα και 

(γ) ικανοποιητικό συγγραφικό και ερευνητικό έργο με διεθνή αναγνώριση. 

Με βάση τα παραπάνω δεδομένα, μαζί και με το άριστο ήθος της, πιστεύω ότι η κ. 

Βασιλεία Νύκταρη με την εκλογή της στην Γ’ βαθμίδα της Αναισθησιολγίας θα αποτελέσει 

ένα σημαντικό στέλεχος της Ελληνικής ακαδημαϊκής αναισθησιολογικής κοινότητας, θα 

ανταποκριθεί στις απαιτήσεις του αντικειμένου της και θα συνεχίσει και επαυξήσει τις αρχές, 

τους κανόνες και τη δυναμική, που αποτελούν τη βάση του αντικειμένου της 

Κλινικό Έργο 

Ερευνητικό και Συγγραφικό Έργο 

Συμπερασματικά 
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Αναισθησιολογίας στο Ιατρικό Τμήμα του Πανεπιστημίου Κρήτης, εάν μάλιστα της 

παρασχεθούν οι δυνατότητες, που αρμόζουν σε ένα τόσο ζωτικό και δυναμικό αντικείμενο. 

 

Με εκτίμηση 

 
Ελένη Ασκητοπούλου 

Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας 

Πανεπιστημίου Κρήτης 
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