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Α1. Ταυτότητα 

Ονοματεπώνυμο: Νικόλαος Κοντοπόδης 

Πατρώνυμο: Γεώργιος 

Όνομα μητέρας: Ελένη 

Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμος, με 2 γιους,9 και 6 ετών. 

Στρατιωτικές υποχρεώσεις: Εκπληρώθηκαν (08.2005 - 08.2006). 

Διεύθυνση κατοικίας: Πριάμου 34, Ηράκλειο Κρήτης, ΤΚ 71304 

Τηλέφωνα επικοινωνίας:  2813402393, 2813405365 

Email: kontopodisn@yahoo.gr, nkontopodis@uoc.gr 

 

 

 

Α2. Τίτλοι σπουδών – πτυχία 
 

MsC “Υπερηχογραφική λειτουργική απεικόνιση για την πρόληψη & διάγνωση των αγγειακών 

παθήσεων”, Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 03.2018 

 

Εγγραφή στο μητρώο ειδικευμένων ιατρών του ιατρικού συλλόγου Μεγάλης Βρετανίας 

(GMC specialist register), 10.2017 

 

Εγγραφή στον Ιατρικό Σύλλογο Μεγάλης Βρετανίας (GMC) με πλήρη άδεια ασκήσεως 

επαγγέλματος, 10.2017 

 

Τίτλος Αγγειοχειρουργικής Ειδικότητας,  04.2017 

 

Διδακτορική Διατριβή (PhD) από το Ιατρικό Τμήμα, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Κρήτης, 07.2016 

 

Άδεια ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος, 08.2005 

 

Πτυχίο Ιατρικής, Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 07.2005 

 

 

 

 

mailto:kontopodisn@yahoo.gr
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Α3. Συνοπτικό Χρονοδιάγραμμα Δραστηριοτήτων (Σπουδών-

Κλινικών-Ερευνητικών) 

09.1999-07.2005:Φοίτηση στο Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Κρήτης 

08.2005-08.2006: Στρατιωτική θητεία, Οπλίτης Ιατρός. 

09.2007-10.2008: Υπηρεσία υπαίθρου. Αγροτικός Ιατρός στο Περιφερειακό Ιατρείο Ολύμπου 

Καρπάθου (Άγονο). 

03.2009-11.2011: Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής, Ά Χειρουργική Κλινική, Βενιζέλειο 

Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου. 

12.2011-02.2013: Επιστημονικός συνεργάτης Αγγειοχειρουργικής Μονάδας, Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου καιΕπιστημονικός συνεργάτης στο Ινστιτούτο Υπολογιστικών 

Μαθηματικών, Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας (Ι.Τ.Ε.), κατά περιόδουςΥπότροφος με 

σύμβαση έργου. 

03.2013-03.2017: Ειδικευόμενος Αγγειοχειρουργικής, Αγγειοχειρουργική Μονάδα, Κλινική 

Θώρακος, Αγγείων, Καρδιάς, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου. 

04.2017-09.2017:ΠαράτασηΕιδικότηταςΑγγειοχειρουργικής. 

10.2017-01.2018:Clinical Fellowship, Vascular Surgery Department, St.George’s University 

Hospital, London, UK. 

03.2018-05.2020: Επικουρικός Επιμελητής Β΄, Αγγειοχειρουργική Μονάδα, Κλινική 

Θώρακος, Αγγείων, Καρδιάς, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου. 

05-2020-Σήμερα: Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 

Κρήτης 

 

Παράλληλα 

07.2012-07.2016: Εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 

Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

09.2016-03.2018: Απόκτηση Μεταπτυχιακού Διπλώματος, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας. 
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B1. Προπτυχιακές Σπουδές 

Εισαγωγή μετά από Πανελλήνιες εξετάσεις στο Ιατρικό Τμήμα του Πανεπιστημίου Κρήτης 

(09-1999). 2ος σε σειρά μεγαλύτερης βαθμολογίας από τους φοιτητές που πέτυχαν την 

εισαγωγή τους με την πρώτη φορά που συμμετείχαν στις Πανελλήνιες εξετάσεις. Για τον λόγο 

αυτό έλαβα χρηματική υποτροφία από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). 

Κατά τη διάρκεια των σπουδών μου και λόγω εξαιρετικής επίδοσης έλαβα χρηματική 

υποτροφία από τον Δήμο Ιεράπετρας για τα ακαδημαϊκά έτη 2000-2001 και 2001-2002. 

Αποφοίτησα τον 07/2005 με βαθμό πτυχίου 8,01 (λίαν καλώς). 

 

 

 

B2. Μεταπτυχιακές Σπουδές 

1. Παρακολούθησα το μεταπτυχιακό πρόγραμμα που οργανώνεται από την Ιατρική 

Σχολή του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: “Υπερηχογραφική λειτουργικήαπεικόνιση για 

την πρόληψη & διάγνωση των αγγειακών παθήσεων” με επιστημονικό υπεύθυνο τον 

καθηγητή Αγγειοχειρουργικής, Διευθυντήτης Πανεπιστημιακής Αγγειοχειρουργικής 

Κλινικής και Κοσμήτορα της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

κ.Αθανάσιο Γιαννούκα. 

Η επιλογή των φοιτητών έγινε με βάση το βιογραφικό των υποψηφίων. Στη διαδικασία 

αυτή επιλέχθηκα με σειρά 1 (1ος μεταξύ των 10 υποψηφίων που επιλέχθηκαν και των 

45 που είχαν κάνει αίτηση). 

Αποφοίτησα με βαθμό «Άριστα» και έλαβα Αριστείο για την υψηλή επίδοσή μου. Η 

διπλωματική μου εργασία δημοσιεύθηκε σε Αγγειοχειρουργικό επιστημονικό 

περιοδικό με υψηλό IF (JournalofVascularSurgeryIF: 3,3). 

 

2. Παρακολούθησα και συμμετείχα ενεργά όλα τα έτη που υπηρέτησα ως ειδικευόμενος 

στα μεταπτυχιακά προγράμματα μαθημάτων που διοργανώνονταν από τις αντίστοιχες 

κλινικές 

2009, 2010, 2011: «Μεταπτυχιακά Προγράμματα Μαθημάτων από την Α Χειρουργική 

Κλινική του Βενιζελείου Νοσοκομείου Ηρακλείου». 

2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019: «Μεταπτυχιακά Προγράμματα 

Μαθημάτων από την Κλινική Θώρακος Αγγείων Καρδιάς του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου». 

 

3. Παρακολούθησα το σεμινάριο PHTLS (PreHosipialTraumaLifeSupport) και έλαβα 

τον αντίστοιχο τίτλο (2010). 

 

4. Παρακολούθησα το Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα που διοργανώνεται από το ΕΚΑΒ 

για την Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική, διάρκειας 1 έτους και απέκτησα το 

Πιστοποιητικό Επάρκειας στην Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική (2014). 

 



Βιογραφικό Σημείωμα 
Νικόλαος Κοντοπόδης 
 

9 
 

5. Σεμινάριο Ακτινοπροστασίας Ασθενοών και Προσωπικού σε Αγγειοχειρουργικές 

επεμβάσεις (16.09.2020) 

6. ATLS (Advanced Trauma Life Support), 21,22Δεκεμβρίου 2022, Ηράκλειο, Κρήτη. 

 

B3. Συνέδρια-Σεμινάρια 

1. 2024 – 23o Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής & Ενδαγγειαής 

Χειρουργικής,  13-15 Ιουνίου 2024, Βόλος. 

2. 2024 – LIVE 2024, 16-18 May 2024, Rhodes, Greece 

3. 2024 – Επιστημονική Ημερίδα Παναγιώτης Μπάλας “AAA Repair: Insights into 

Aortic Neck”, 9 Μαρτίου 2024, Αθήνα 

4. 2024 – Διεθνή Σεμινάρια Ομάδω Εργασίας Καρδιολογίας, 15-17 Φεβρουαρίου 2024, 

Αθήνα. 

5. 2023 – 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικών Επιστημών στην Υγεία – Καινοτομίες και 

Προοπτικές, 22-23 Σεπτεμβρίου 2023, Αθήνα 

6. 2023 - 20ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, 27-29 Οκτωβρίου, Αγ.Νικόαλαος 

7. 2023, 1ο Μετεκπαιδευτικό Webinar Ελληνικής Αγγειολογικής Εταιρείας, 22/11/2023 

8. 2023 – 3ο Masterclass, Ορθολογική Χρήση Αντιμικροβιακών, 08-10 Δεκεμβρίου 2023, 

Ηράκλειο. 

9. 2023 - Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Παθολογία: Τεκμηριωμένες απαντήσεις σε 

ερωτήματα καθημερινής κλινικής πράξης, 15-16 Δεκεμβρίου 2023, Ηράκλειο. 

10. 2023 – 22 Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής & Ενδαγγειαής 

Χειρουργικής,  15-17 Ιουνίου 2023, Κως. 

11. 2023 – LIVE 2023, 18-21 May 2023, Corfu, Greece. 

12. 2023 – Αγγειακές Ημέρες ΑΧΕΠΑ, 28-29 Ιανουαρίου 2023. 

13. 2022 – LIVE 2022, 19-21 May 2022, Larisa, Greece. 

14. 2022 – 36th ESVS Annual Meeting, 20-23 September 2022, Rome, Italy 

15. 2022 – 5ο Σχολείο Ελληνικής Φλεβολογικής Εταιρείας, 2,3/09/2022, Βόλος 

16. 2022 – 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακής, Ενδαγγειακής Χειρουργικής και 

Αγγειολογίας, 14-16/04/2022, Αθήνα. 

17. 2022 – 17th Panhellenic Congress of the Atherosclerosis Society of Nothern Greece, 

06-08 October 2022, Chania, 

18. 2022 – Αγγειακές Ημέρες ΑΧΕΠΑ, Επιπλοκές στην Αγγειοχειρουργική, 

Θεσσαλονίκη, 28-29/01/2022. 

19. 2021 - Η αρτηριοφλεβική αναστόμωση στον αιμοκαθαιρόμενο ασθενή. Νεότερες 

τεχνικές στη δημιουργία και αποκατάσταση. 23 Οκτωβρίου 2021. 

20. 2021 – 4ο Σχολείο Ελληνικής Φλεβολογικής Εταιρείας, 1-3 Οκωβρίου 2021, Ίσθμια 

Κορινθίας 

21. 2021 – Η αρτηριοφλεβική αναστόμωση στον αιμοκαθερόμενο ασθενβή 

22. 2021 CIRSE Summit, Online 21-28 September 2021 

23. 2021 35th ESVS Hybrid Annual Meeting, Rotterdam, 28-29 September 2021. 

24. 2021-20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής κι Ενδαγγειακής 

Χειρουργικής, 03-05/06/2021 

25. 2021-LIVE 2021, Leading Innovative Vascular Education, June 10-12 2021, 

Thessaloniki 
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26. 2020 – ESCVS, Winter School, Management of the aortic arch pathologies, 19 

December 2020, Online 

27. 2020 – 19oΠανελλήνιο Υβριδικό Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής κι Ενδαγγειακής 

Χειρουργικής, 10-12/09/2020, Αθήνα 

28. 2020 –LIVE 2020, Leading Innovative Vascular Education, 25-26 September,2020 

Online. 

29. 2019 - LIVE 2019, Leading Innovative Vascular Education, May 9-11 2019, Larisa 

30. 2019 - 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής κι Ενδοαγγειακής 

Χειρουργικής, 14-16 Μαρτίου 2019, Αθήνα. 

31. 2018–LIVE 2018, Leading Innovative Vascular Education, May 24-26-2018, Patras-

Greece. 

32. 2018 - 67th Annual Congress of the European Society for Cardiovascular and 

Endovascular Surgery (ESCVS), Strasburg 21-24 April 2018. 

33. 2018 - 19ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Χανιά, 9-11 Νοεμβρίου 2018. 

34. 2017 – Επιστημονική Εκδήλωση, «Ενδαγγειακή Αντιμετώπιση Ανευρυσμάτων 

Θωρακικής και Κοιλιακής Αορτής: Παρουσίαση Περιπτώσεων και Λήψη Κλινικών 

Αποφάσεων».10,11.02.2017, Λάρισα. 

35. 2017 - 16οΠανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής κι Ενδοαγγειακής 

Χειρουργικής 03-05.03.2017, Αθήνα. 

36. 2017 - 66th Annual Congress of the European Society for Cardiovascular and 

Endovascular Surgery (ESCVS), 11-14 May 2017, Thessaloniki, Greece. 

37. 2016 – Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 2016. Φλεβική Θρομβοεμβολική Νόσος. Organized 

by the Institute for Vascular Diseases. Ηράκλειο, 26,27 Φεβρουαρίου 2016. 

38. 2016 - Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 2016:  Η χρήση των υπερήχων στη Διαγνωστική των 

Αγγειακών Παθήσεων. Organized by the Institute for Vascular Diseases. Ηράκλειο, 

26,27 Φεβρουαρίου 2016. 

39. 2016 – 18ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Ρέθυμνο 4-6.11.2016. 

40. 2016 - 65th Annual Congress of the European Society for Cardiovascular and 

Endovascular Surgery (ESCVS), 21-24 April 2016, Belgrade, Serbia. 

41. 2015 - 1st Workshop in Abdominal Aortic ‘aneurysm Rupture Risk Assessement, 

11.2015, Belgrade, Serbia. 

42. 2015 - LIVE 2015, Leading Innovative Vascular Education, 21-23May 2015, 

Heraklion Greece. 

43. 2015 - 64th Annual Congress of the European Society for Cardiovascular and 

Endovascular Surgery (ESCVS), 26-29 March 2015, Instanbul Turkey. 

44. 2015 - 14οΠανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής κι Ενδοαγγειακής 

Χειρουργικής 06-08.03.2015, Αθήνα 

45. 2014 - 63rd Annual Congress of the European Society for Cardiovascular and 

Endovascular Surgery (ESCVS), April 24-27, 2014 Nice France. 

46. 2014 – 17ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο. Ηράκλειο 30/10/2014-02/11/2014. 

47. 2014 - Επιστημονικό Συμπόσιο της Ελληνικής Αγγειολογικής Εταιρείας με θέμα: 

“Νεώτερα Δεδομένα στην Αντιμετώπιση της Φλεβικής Θρομβοεμβολικής Νόσου”, 

που πραγματοποιήθηκε 04.04.2014 Ηράκλειο Κρήτης. 

48. 2014 - ESCVS Summer School, “Designing Study, Writing and Presenting Scientific 

Paper”, 07.2014, Belgrade, Serbia 

49. 2014 - Επιστημονικό Συμπόσιο της Ελληνικής Αγγειολογικής Εταιρείας με θέμα: 

“Νεώτερα Δεδομένα στην Αντιμετώπιση της Περιφερικής Αρτηριακής και Φλεβικής 

Θρομβοεμβολικής Νόσου”, που πραγματοποιήθηκε στις 12.09.2014 Ρέθυμνο Κρήτης. 
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50. 2013 - ΧΧΙΙΙ Mediterranean Congrees of Angiology and Vascular Surgery 

(MLAVS)3-5 October 2013, Volos-Larisa Greece. 

51. 2013 - Annual Congress of the European Society for Cardiovascular and Endovascular 

Surgery (ESCVS), 11-13 April 2013 Regensburg Germany. 

52. 2013 - ΕπιστημονικόΣεμινάριο, “A Circular Approach to Clinical Studies”, Organized 

by LEO, 22 Ιουλίου 2013, Ηράκλειο, Κρήτη. 

53. 2012 - 61st Annual Congress of the European Society for Cardiovascular and 

Endovascular Surgery (ESCVS),25-28 April 2012 Dubrovnik Croatia. 

54. 2012 - Επιστημονική Ημερίδα της Ελληνικής Αγγειολογικής Εταιρείας «Σύγχρονη 

Αντιμετώπιση Συχνών Φλεβικών Προβλημάτων Στα Κάτω Άκρα», 02.03.2012, 

Ηράκλειο, Κρήτης. 

55. 2012 - 16ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο. Αγ.Νικόλαος 25-28/10/2012. 

56. 2012 - 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Χειρουργικής. 25-27.05.2012, Θεσσαλονίκη. 

57. 2011- 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τραύματος και Επείγουσας Ιατρικής, 17-19.02.2011, 

Θεσσαλονίκη. 

58. 2011- 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών Λοιμώξεων, 04-06.11.2011, Αθήνα.  

59. 2010 – 15ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Χανιά 29-31.10.2010. 

 

Β4. Υποτροφίες-Διακρίσεις 

1. Διάκριση και χρηματική υποτροφία για την υψηλή σειρά εισαγωγής στην Ιατρική 

Σχολή (Φορέας Υποτροφίας: Ίδρυμα Κρατικών υποτροφιών-ΙΚΥ). 

2. Χρηματική υποτροφία λόγω υψηλής επίδοσης κατά το έτος 2001 (Φορέας υποτροφίας: 

Δήμος Ιεράπετρας). 

3. Χρηματική υποτροφία λόγω υψηλής επίδοσης κατά το έτος 2002(Φορέας υποτροφίας: 

Δήμος Ιεράπετρας). 

4. Υποτροφία από το ΙΤΕ στα πλαίσια των προγραμμάτων Έρευνας και Ανάπτυξης του 

ΙΤΕ για το χρονικό διάστημα 01.10.2012-28.02.2013 (3500 euro). 

5. Υποτροφία από το ΙΤΕ στα πλαίσια των προγραμμάτων Έρευνας και Ανάπτυξη του 

ΙΤΕ για το χρονικό διάστημα 01.05.2013-30.06.2013 (1400 euro). 

6. Υποτροφία για Ερευνητική Δραστηριότητα, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ-

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ ΜΑΝΑΣΑΚΗ, 2012-2013. 

7. Υποτροφία για Ερευνητική Δραστηριότητα ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ-

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ ΜΑΝΑΣΑΚΗ, 2015-2016. 

8. Υποτροφία της Ελληνικής Αγγειολογικής Εταιρείας με χρηματική ενίσχυση 3000 euro 

για μετεκπαίδευση σε κέντρο του Εξωτερικού κατά το έτος 2017 (σε 1 υποψήφιο μετά 

από γραπτές εξετάσεις). 

9. Αριστείο λόγω υψηλής επίδοσης κατά την παρακολούθηση του Μεταπτυχιακού 

προγράμματος “Υπερηχογραφική λειτουργικήαπεικόνιση για την πρόληψη & 

διάγνωση των αγγειακών παθήσεων”. 

10. Γαλανάκης Ν, Μαρής Θ, Καλαιτζάκης Γ, Κοντοπόδης Ν.,Ματθαίου Ν, Κεχαγια΄ς Ηλ, 

Καραντάνας Α., Τσέτης Δ.Αξιολόγηση των αποτελεσμα΄των της διαδερμικής 

αγγειοπλαστικής σε αθενείς με περιφερική αρτηριακή νόσο με χρήση τεχνικών 

αιματικής διήθησης DCE-MRIκαι IVIM-MRI.13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επεμβατικής 

Ακτινολογίας., Μάιος 2023, Ηράκλειο.2ο Βραβείο Προφορικής Ανακοίνωσης. 
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11. Βουιδάσκη Α., Γαλανάκης Ν., Κοντοπόδης Ν., Κάκκος Γ., Κεχαγιάς Ηλ., Τσέτης Δ. 

Ενδαγγειακή αντιμετώπιση οξείας ισχαιμίας κάττω άκρου με χρήση διαδερμικη΄ς 

μηχανικής θρομβεκτομής. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επεμβατικής Ακτινολογίας., 

Μάιος 2023, Ηράκλειο. 3ο Βραβείο Προφορικής Ανακοίνωσης 
12. Νικόλαος Κοντοπόδης, Ηλίας Κεχαγιάς, Αλεξάνδρα Παπαιωάννου, Χρήστος Χρόνης, 

Εμμανουήλ Ταβλάς, Στέλλα Λιουδάκη, Γεώργιος Τζουλιαδάκης, Νικόλαος Νάσης, 

Γεώργιος Κάκκος, Αλέξανδρος Λιάμης, Νικόλαος Γαλανάκης, Ευτυχία Κακουδάκη, 

Αλέξανδρος Καφετζάκης, Δημήτριος Τσέτης, Χρήστος Ιωάννου. Ενδοαγγειακή 

αντιμετώπιση σύνθετων  αορτο-λαγόνιων ανευρυσμάτωνκαι διαχωρισμών  στην 

Αγγειοχειρουργική Κλινική και την Μονάδα Επεμβατικής Ακτινολογίας του ΠΑΓΝΗ. 

20 Παγκρήτιος Ιατρικό Συνέδριο, 27-29 Οκτωβρίου 2023, Άγιος Νικόλαος.  1ο 

Βραβείο Προφορικής Ανακοίνωσης, Οδυσσέας Καλλιγιάννης 
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Γ.ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
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Γ.1. Στρατιωτική Θητεία 

08.2005-08.2006: Οπλίτης ιατρός με υπηρεσία σε παραμεθόριες περιοχές (ν.Κως). Επιπλέον 

υπηρεσία σε βραχονησίδες για διάστημα περί των 2 μηνών (Καλόλιμνος, Φαρμακονήσι) όπου 

παρείχα υπηρεσίες σε συνθήκες ιδιαίτερης απομόνωσης και χωρίς υποστήριξη από άλλες 

υγειονομικές δομές. 

 

Γ.2. Υπηρεσία Υπαίθρου 

09.2007-10.2008: Υπηρεσία υπαίθρου στο Περιφερειακό Ιατρείο Ολύμπου, Καρπάθου. 

Πρόκειται για άγονο ιατρείο το οποίο κατά το διάστημα της υπηρέτησής μου δεν είχε οδική 

σύνδεση με το Κέντρο Υγείας, παρά μόνο ακτοπλοϊκή. Το ιατρείο καλύπτει τις ανάγκες 

πληθυσμού περί των 400 κατοίκων, οι περισσότεροι μεγάλης ηλικίας. Τους θερινούς μήνες το 

ιατρείο καλύπτει επίσης μεγάλο αριθμό επισκεπτών. Κατά την θητεία μου κλήθηκα να 

αντιμετωπίσω σημαντικό αριθμό περιστατικών καθώς και επείγουσες καταστάσεις. 

 

Γ.3. Ειδικότητα Γενικής Χειρουργικής 

03.2009-11.2012: Ειδικότητα Γενικής χειρουργικής στην Ά Χειρουργική Κλινική του 

Βενιζελείου Γενικού Νοσοκομείο Ηρακλείου, όπου εκπαιδεύτηκα στις βασικές χειρουργικές 

τεχνικές σε μια κλινική που αντιμετωπίζει όλο το φάσμα των χειρουργικών παθήσεων του 

γαστρεντερικού, θυρεοειδούς, μαστού, τραύματος. 

 

Γ.4 Ειδικότητα Αγγειοχειρουργικής 

03.2013-09.2017: Ειδικότητα Αγγειοχειρουργικής, στην Αγγειοχειρουργική Μονάδα, Κλινική 

Θώρακος-Αγγείων-Καρδιάς, ΠαΓΝΗ. Είχα την ευκαιρία να εκπαιδευτώ σαν ειδικευόμενος 

στην μοναδική Αγγειοχειρουργική Κλινική της Κρήτης που καλύπτει τις ανάγκες όλου του 

νησιού αλλά και του νότιου και ανατολικού Αιγαίου και η οποία αντιμετωπίζει μεγάλο εύρος 

και αριθμό Αγγειοχειρουργικών περιστατικών. Συμμετείχα σε πλειάδα χειρουργείων και 

εκπαιδεύτηκα στις ανοικτές χειρουργικές και τις ενδο-αγγειακές τεχνικές.Επίσης λόγω της 

συνύπαρξης με την Θώρακοχειρουργική και Κάρδιοχειρουργική Μονάδα είχα την ευκαιρία να 

συμμετέχω σε μεγάλο αριθμό θωρακοχειρουργικών και καρδιοχειρουργικών επεμβάσεων, κάτι 

που με βοήθησε να αποκτήσω ολοκληρωμένη εμπειρία πάνω στις αντίστοιχες χειρουργικές 

τεχνικές. 

 

Γ.5. ClinicalFellow 
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10.2017-01.2018: Με την ιδιότητα ClinicalFellow, παρακολούθησα τις δραστηριότητες της 

Αγγειοχειρουργικής κλινικής στο St.George’sVascularInstitute, London, UK. Πρόκειται για 

ένα από τα κορυφαία Ευρωπαϊκά Αγγειοχειρουργικά Ινστιτούτα το οποίο είναι κέντρο 

αναφοράς ιδιαίτερα για τις αορτικές παθήσεις. Ειδικά όσον αφορά τις ενδοαγγειακές τεχνικές 

αποτελεί πρωτοπόρο κέντρο σε παγκόσμιο επίπεδο με μεγάλους αριθμούς περιστατικών και 

εφαρμογή προηγμένων ενδοαγγειακών μεθόδων. Κατά την παραμονή μου είχα την ευκαιρία 

να παρακολουθήσω και να εμπλακώ σε μεγάλο αριθμό επεμβάσεων. 

 

Γ.6.Κλινικό έργο ως επιμελητής Αγγειοχειρουργός 

04.2018-05.2020: Επικουρικός Επιμελητής Β΄ στην Αγγειοχειρουργική μονάδα, Κλινική 

Θώρακος-Αγγείων-Καρδιάς, ΠαΓΝΗ. 

05.2020-Σήμερα: Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής Πανεπιστημίου Κρήτης. Σε θέση 

ειδικευμένου Ιατρού στην κλινική που εκπαιδεύτηκα είχα την ευκαιρία να διαχειριστώ μεγάλο 

αριθμό περιστατικών. Στην έως τώρα θητεία μου έχω χειρουργήσει σημαντικό αριθμό 

περιστατικών σε εκλεκτική κι επείγουσα βάση. Οι επεμβάσεις αυτές αφορούν όλο το φάσμα 

της Αγγειοχειρουργικής. Ενδεικτικά: 

Σαφηνεκτομή-Θερμική κατάλυση σαφηνούς φλέβας: 46 

Αρτηριοφλεβικές επικοινωνίες – Γηγενείς: 138 

Αρτηριοφλεβικές επικοινωνίες – Μοσχεύματα: 24 

Υποβουβωνικές αρτηριακές παρακάμψεις: 35 

Αορτο-λαγόνιος νόσος – Αόρτοδιμηριαία παράκαμψη: 10 

Ανοικτή χειρουργική αποκατάσταση Ανευρύσματος κοιλιακής αορτής: 14 

Ενδοαγγειακή αποκατάσταση ανευρύσματος κοιλιακής αορτής EVAR: 27 

Ενδαρτηρεκτομές καρωτίδας: 21 

Ενδαρτηρεκτομές μηριαίας: 22 

Καρωτιδο-υποκλείδια παράκαμψη: 5 

Ακρωτηριασμοί μείζονες/ελάσσονες: 64/185 

 

23 Ιουλίου 2021 – Σήμερα: Διευθυντής της Μονάδας Αναίμακτης Αγγειοδιαγνβστικής που 

υπάγεται στην κλινική Θώρακος-Αγγείων-Καρδιάς του Πανεπιστημίου Κρήτης. 

 

Παράλληλα, λαμβάνοντας μέρος στις δραστηριότητες της Ελληνικής Αγγειολογικής εταιρείας, 

συμμετείχα σε διάφορες δωρεάν εξετάσεις κοινού. 
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Δ. Διδακτικό έργο 
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Δ1. Προπτυχιακά και Μεταπτυχιακά Μαθήματα 

1. Σε όλα τα έτη της ειδίκευσης μου στην ειδικότητα της Γενικής Χειρουργικής 

συμμετείχα στα Μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Α΄ Χειρουργικής Κλινικής του 

Βενιζελείου Νοσοκομείου. 

 

2. Συμμετείχα στην θεωρητική διδασκαλία των μαθημάτων που εντάσσονται στη Γ 

Εκπαιδευτική ενότητα του Εκπαιδευτικού προγράμματος της Χειρουργικής 

Νοσηλευτικής Ειδικότητας του έτους 2011-2012. 

 

3. Δίδαξα το μάθημα «Ανατομία» στου μαθητές της Α΄τάξης του ΕΠΑΣ Νοσηλευτικής 

Βενιζελείου κατά το έτος 2010-2011 (αυτόνομη διδασκαλία) 

 

4. Σε όλα τα έτη της ειδίκευσής μου στην Αγγειοχειρουργική Κλινική αλλά και στη 

συνέχεια σαν ειδικευμένος ιατρός έως και σήμερα, συμμετέχω στα Μετεκπαιδευτικά 

Μαθήματα της Αγγειοχειρουργικής Μονάδας του ΠαΓΝΗ. 

 

5. Σε όλα τα έτη της ειδίκευσής μου στην Αγγειοχειρουργική Κλινική αλλά και στη 

συνέχεια σαν ειδικευμένος ιατρός έως και σήμερα συμμετέχω στην εκπαίδευση των 

φοιτητών του Ιατρικού τμήματος του Πανεπιστημίου Κρήτης, κατά τη διάρκεια της 

κλινικής τους άσκησης. 

 

6. Συμμετέχω ως διδάσκων στα μαθήματα της Χειρουργικής Γ΄ κατά τα ακαδημαϊκά έτη 

2015-2016, 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019. 

 

7. Συμμετέχω ως διδάσκων στα μαθήματα του κατ’επιλογήν μαθήματος «Αιμοδυναμική 

Παθοφυσιολογία των Αγγειακών Παθήσεων και Αναίμακτη Αγγειοδιαγνωστική» που 

οργανώνεται από την Αγγειοχειρουργική Μονάδα, κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2015-

2016, 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019. 

 

 

8. Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στο «1ο Σεμιναρίου Διαχείρισης Επειγόντων 

Περιστατικών» που διοργάνωσε το Παράρτημα Κρήτης της Επιστημονικής Εταιρείας 

Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, στις 20 Μαΐου 2018. 

 

9. Συμμετέχω ως διδάσκων στα μαθήματα του μεταπτυχιακού προγράμματος 

«Χειρουργικές Επιστήμες» που διοργανώνεται από την Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Κρήτης, κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 

2023-2024 με διαλέξεις σχετικές με το Αγγειακό τραύμα, τη συμβολή της 
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Αγγειοχειρορυγικής στις μη Αγγειοχειρουργικές επεμβάσεις και τη διαχείρηση των 

μαζικών καταστροφών. 

 

10. Συνυπεύθυνος του μαθήματος Χειρουργική Γ κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2020-2021, 

2021-2022, 2022-2023. 

 

11. Συνυπεύθυνος του μαθήματος Χειρουργική Β κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2023-2024. 

 

12. Συνυπεύθυνος του κατ’επιλογήν μαθήματος «Αιμοδυναμική Παθοφυσιολογία των 

Αγγειακών Παθήσεων και Αναίμακτη Αγγειοδιαγνωστική» που οργανώνεται από την 

Αγγειοχειρουργική Μονάδα κατά τα ακαδημαικά έτη 2020-2021, 2021-2022, 2022-

2023, 2023-2024. 

 

13. Συνυπεύθυνος της κλινικής άσκησης στην Αγγειοχειρουργική των φοιτητών του 5ου 

έτους κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024. 

 

Δ2. Προσκεκλημένες ομιλίες σε Συνέδρια 

 

 
1. The umbilical cord blood versus autologous blood derived plasma rich platelet gel for 

the treatment of diabetic ulcer. Joint Seminar Series in Translational and Clinical 

Medicine UoC Medical School - IMBB-FORTH – UCRC, 24 July 2024. 

2. Ποια είναι η καλύτερη αντιαιμοπεταλιακή ή/και αντιπηκτική αγωγή μετά από 

αρτηριακή παράκαμψη ή αγγειοπλαστική; 23o Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, 

Αγγειακής & Ενδαγγειακής Χειρουργικής,  13-15 Ιουνίου 2024, Βόλος. 

3. Μετρήσεις στην επιλογή μοσχευμάτων στα ραγέντα ανευρύσματα. Είναι ίδιες με την 

εκλεκτική αντιμετώπιση. 23o Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής & 

Ενδαγγειακής Χειρουργικής,  13-15 Ιουνίου 2024, Βόλος. 

4. AI and endoleak detection and evaluation after EVAR. 23o Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αγγειολογίας, Αγγειακής & Ενδαγγειακής Χειρουργικής,  13-15 Ιουνίου 2024, 

Βόλος. 

5. Current management of acute aortic dissection- Type B, International Forum. 30 

Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, 24-26 Μαίου 2024, Ηράκλειο. 

6. Novel techniques to confront Peripheral Arterial Calcification: How the degree of 

calcium affects bypass surgery and endarterectomy? LIVE 2024, 16-18 May 2024, 

Rhodes, Greece 

7. 2ο Σεμινάριο Χειρουργική Έρευνας, 20 Απριλίου 2024, Ηράκλειο. Κοινά σφάλματα 

κατά τη συγγραφή Ερευνητικής Εργασίας. 

8. Παρουσίαση Κλινικής Περίπτωσης. Επιστημονική Ημερίδα Παναγιώτης Μπάλας 

“AAA Repair: Insights into Aortic Neck”, 9 Μαρτίου 2024, Αθήνα 

9. Οξέα αορτικά σύνδρομα-Σύγχρονη αντιμετώπιση. Διεθνή Σεμινάρια Ομάδων 

Εργασίας Καρδιολογίας, 15-17 Φεβρουαρίου 2024, Αθήνα. 

10. Radiomics και μηχανική μάθηση στην εκτίμηση του κινδύνου ρήξης ανευρυσμάτων 

κοιλιακής αορτής, de novo ή μετά από ενδοαγγειακή αποκατάσταση. 1ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Φυσικών Επιστημών στην Υγεία – Καινοτομίες και Προοπτικές, 22-23 

Σεπτεμβρίου 2023, Αθήνα 

11. Ο ρόλος του Αγγειοχειρουργού στη διαχείρηση των ασθενών με οξύ εγκεφαλικό 

επεισόδιο. Επείγουσα ενδαρητρεκτομή και Αγγειοπλαστική. Σύγχρονα Δεδομένα. 1ο 

Μετεκπαιδευτικό Webinar Ελληνικής Αγγειολογικής Εταιρείας, 22/11/2023 
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12. Λοιμώξεις αγγειακών προσθετικών υλικών (Προεδρείο).  3ο Masterclass, Ορθολογική 

Χρήση Αντιμικροβιακών, 08-10 Δεκεμβρίου 2023, Ηράκλειο. 

13. Περιφερική Αρτηριοπάθεια, Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Παθολογία: 

Τεκμηριωμένες απαντήσεις σε ερωτήματα καθημερινής κλινικής πράξης, 15-16 

Δεκεμβρίου 2023, Ηράκλειο. 

14. Ενδοαγγειακή αποκατάσταση της καρωτιδικής νόσου (διάφορα Φίλτρα, τύποι στεντ, 

κλπ). 20ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, 27-29 Οκτωβρίου 2023, Αγ.Νικόλαος. 

15. Επιπλοκές στην Αγγειοχειρουργική: Λοίμωξη καρωτιδικού εμβαλώματος. 22ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, αγγειακής & Ενδαγγειακής Χειρουργικής, 15-17 

Ιουνίου, Κως. 

16. Aorto-Iliac Disease: Patient Selection for Invasive Treatment.LIVE 2023, 18-21 May 

2023, Corfu, Greece. 

17. Ν.Κοντοπόδης. Ποια είναι η νοσηρότητα και θνησιμότητα σεασθενείς με επιπλοκές 

διαβητικού ποδιού;ΔιατομεακήΑντιμετώπισητου Συνδρόμουτου ΔιαβητικούΠοδιού. 

Ημέρες ΑΧΕΠΑ 2023, 28,29 Ιανουαρίου 2023, Θεσσαλονίκη 

18. N. Kontopodis. Peripheral arterial disease/ Diabetic foot case. 17th Panhellenic 

Congress of Atherosclerosis, 6-8 October, 2022, Chania, Greece. 

19. Joint Seminar Series in Translational and ClinicalMedicine UoC Medical School - 

IMBB-FORTH – UCRC 2020-2021 " Pathophysiology of aneurysmal disease 

through a hemodynamic and biomechanic approach" 

20. Κυανή Επώδυνη Φλεγμονή σε ασθενή με προηγηθείσα ενδοαγγειακή αντιμετώπιση 

συνδρόμου May-Turner. 5ο Σχολείο Ελληνικής Φλεβολογικής Εταιρείας, 2,3 

Σεπτεμβρίου 2022, Βόλος. 

21. Δορυφορικό Συμπόσιο: Αντιμετώπιση ασθενών με ΑΚΑ με την χρήση των 

ενδομοσχευμάτων Endologix AFX2 – ALTO. Alto: Επιλογή ασθενών και 

Ενδοαγγειακές τεχνικές. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακής, Ενδαγγειακής 

Χειρουργικής και Αγγειολογίας. 14-16 Απριλίου 2022, Αθήνα. 

22. Ανεύρυσμα Κοιλιακής Αορτής (Ενδοαγγειακή Αποκατάσταση-EVAR).Ενδοδιαφυγές 

σε ασθενείς υπό πλήρη αντιπηκτική αγωγή. Πωςσυμπεριφέρονται; Είναι η αντιπηκτική 

αγωγή σχετική αντένδειξηγια EVAR και πότε;21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακής, 

Ενδαγγειακής Χειρουργικής και Αγγειολογίας. 14-16 Απριλίου 2022, Αθήνα. 

23. Ελεύθερες Ανακοινώσεις, Προεδρείο, 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακής, 

Ενδαγγειακής Χειρουργικής και Αγγειολογίας. 14-16 Απριλίου 2022, Αθήνα 

24. Θρόμβωση: Θρόμβωση Καρωτίδας. Επιπλοκές Στην Αγγειοχειρουργική, Αγγειακές 

Ημέρες ΑΧΕΠΑ, 28,29 Ιανουαρίου 2022 

25. Chronic Mesenteric Ischemia: Surgical Revascularization. CIRSE 2021,Online 25-28 

September, 2021 

26. Endovascular Treatment ofComplex Femoropopliteal Lesions. The Role of Open 

Surgery. LIVE 2021, 10-12 June 2021, Thessaloniki, Greece 

27. Clinical Cases in Carotid Disease. Moderator. LIVE 2021, 10-12 June 2021, 

Thessaloniki, Greece 

28. Τα EndoAnchor σε ιδιαίτερες περιπτώσεις TEVAR. Νεότερα δεδομένα 20ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής κι Ενδοαγγειακής Χειρουργικής, 03-

05 Ιουνίου 2021, Αθήνα 

29. Endovascular Treatment of Complex Femoropopliteal Lesions 

The role of open surgery, LIVE 2021, 10-12 June, Thessaloniki, Greece. 

30. Acute Aortic SyndromesEndovascular management: indications, benefits and novelties 

Winter School ESCVS 2020 

31. Eπείγουσα Ενδαρτηρεκτομή ή Αγγειοπλαστική Καρωτίδας:Υπάρχει Θέση19ο 

Πανελλήνιο Υβριδικό Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής κι Ενδοαγγειακής 

Χειρουργικής, 10-12 Σεπτεμβρίου 2020, Αθήνα 

32. N.Kontopodis. Workshop W11 – Biomechanics for physicians, Co-Convenor, ESVS 

2019, September 24-27, Hamburg, Germany. 

33. N.Kontopodis. Biomechanical and hemodynamic perspectives in abdominal aortic 

aneurysm rupture risk assessment. LIVE 2019, May 9-11 2019, Larisa, Greece. 
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34. Ν.Κοντοπόδης. Tικαγκρελόρη στην περιφερική αρτηριακή αποφρακτική νόσο. 

Υπάρχουν πλεονεκτήματα; Η μελέτη EUCLID. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αγγειολογίας, Αγγειακής κι Ενδοαγγειακής Χειρουργικής, 14-16 Μαρτίου, Αθήνα. 

35. Ν.Κοντοπόδης. Χρόνια Φλεβική Ανεπάρκεια. 19ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, 9-11 

Νοεμβρίου 2018, Χανιά. 

36. N.Kontopodis. The role of flow-induced wall shear stress in Abdominal aortic 

aneurysms’ natural history. Critical or irrelevant? 67th ESCVS, Strasburg 21-24 April 

2018. 

37. N.Kontopodis. Member of the Young Surgeon Award Evaluation Committee. 66th 

ESCVS, 11-14 May 2017, Thesalloniki, Greece. 

38. N.Kontopodis. Debates in Vascular Surgery. Abdominal aortic aneurysm repair in 

young patients. Endovasular is better.  66th ESCVS, 11-14 May 2017, Thesalloniki, 

Greece. 

39. Ν.Κοντοπόδης. Ο ρόλος του screening για τα ανευρύσματα κοιλιακής αορτής. 18ο 

Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, 04-06.11.2016. Ρέθυμνο. 

40. N.Kontopodis. The role of intraluminal thrombus in the development of abdominal 

aortic aneurysm rupture. 65th ESCVS, 21-24 April, Belgrade, Serbia. 

41. N.Kontopodis. Cardiovascular Resident Forum-Moderator. 65th ESCVS, 21-24 April, 

Belgrade, Serbia. 

42. N.Kontopodis. DVT treatment in cancer patients. Clinical case. Seminars in Venous 

Thromboembolic Disease. Organized by the Institute for Vascular Diseases. Heraklion, 

26,27 February 2016. 

43. N.Kontopodis. Risk factors for the development of peripheral arterial disease. LIVE 

2015, 21-23 May 2015, Heraklion Greece. 

44. N.Kontopodis. The Nutcracker Syndrome. 64th ESCVS, 26-29 March 2015, Instanbul 

Turkey 

45. Ν.Κοντοπόδης. Διαγνωστικά και θεραπευτικά πρωτόκολλα για την περιφερική 

αγγειακή νόσο. 17ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο,30.10.2014-02.11.2014, Ηράκλειο. 

46. Ν.Κοντοπόδης. Παράγοντες κινδύνου και διαγνωστική προσέγγιση ασθενών με 

περιφερική αγγειακή νόσο. Symposium of the Hellenic Angiologic Society. Rethymno 

12-13 September 2014. 

 

 

Δ3. Κεφάλαια σε βιβλία 

1. Nikolaos Kontopodis, Konstantinos Tzirakis, Emmanouil Tavlas, Stella Lioudaki and 

Christos Ioannou. Biomechanic and Hemodynamic Perspectives in Abdominal Aortic 

Aneurysm Rupture Risk Assessment. In Abdominal Aortic Aneurysm - From Basic 

Research to Clinical Practice – InTech Open. 2019. 

 

2. Nikolaos Kontopodis, Christos Ioannou., “Improvement of patients’ eligibility with 

the use of new generation endografts for the treatment of AAA” for the book 

“ABDOMINAL AORTIC ENDOGRAFT ULTRA LOW-PROFILE POLYMER-

FILLED STENT GRAFT”. EdizioniMinervaMedica 

 

3. Νικόλαος Κοντοπόδης, Χρήστος Ιωάννου. Η Γενική Εξέταση του Κυκλοφορικού 

Συστήματος. Κ.Λασιθιωτάκης Χειρουργική Σημειολογία, Πανεπιστημιακές Εκδόσεις 

Κρήτης. 
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Ε1. Διδακτορική Διατριβή 

Εκπόνησα και παρουσίασα επιτυχώς Διδακτορική Διατριβή με τίτλο: “Εκτίμηση των 

μορφομετρικών και εμβιομηχανικών παραμέτρων καθώς και των μηχανικών ιδιοτήτων του 

τοιχώματος για την εκτίμηση του κινδύνου ταχείας αύξησης ή ρήξης των μικρών 

ανευρυσμάτων της κοιλιακής αορτής”, η οποία πραγματοποιήθηκε σε συνεργασία της Ιατρικής 

Σχολής και του Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας (Ι.Τ.Ε.). Από τη ΔΔ προέκυψαν περί τις 

6 επιστημονικές δημοσιεύσεις. 

«Περίληψη 

Εισαγωγή 

Τα ανευρύσματα της κοιλιακής αορτής (ΑΚΑ) αποτελούν μια σημαντική αιτία νοσηρότητας 

και θνησιμότητας ειδικά σε πληθυσμούς μεγάλης ηλικίας. Επιδημιολογικές μελέτες αναφέρουν 

επιπολασμό της νόσου 4-8% σε άνδρες και 0.5-1% σε γυναίκες ηλικίας >50ετών. Ο μεγαλύτερος 

κίνδυνος αυτής της κατάστασης είναι η ρήξη του ανευρύσματος η οποία συνοδεύεται από 

εντυπωσιακά μεγάλη θνητότητα, της τάξης του 80-90%. Από μελέτες έχει φανεί ότι ο 

σημαντικότερος παράγοντας που καθορίζει τον κίνδυνο ρήξης των ΑΚΑ είναι το μέγεθός τους 

και ο ρυθμός αύξησής τους. Η εκλεκτική χειρουργική αποκατάσταση των ΑΚΑ στοχεύει στην 

αποφυγή της ρήξης με τις καταστρεπτικές της συνέπειες και επί του παρόντος, σχετίζεται με 

εγχειρητική θνητότητα <3%. Η εκλεκτική χειρουργική αποκατάσταση εφαρμόζεται όταν ο 

κίνδυνος ρήξης υπερβαίνει την εγχειρητική θνητότητα και οι σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες 

συνιστούν χειρουργική παρέμβαση στα ΑΚΑ μέγιστης διαμέτρου >5.5εκ ή ρυθμού αύξησης >1εκ 

ετησίως. Από την άλλη, πολλές μελέτες υποδεικνύουν ότι η εφαρμογή ενός καθολικού κριτηρίου 

πρόβλεψης της συμπεριφοράς των ΑΚΑ όπως είναι η μέγιστη διάμετρος δεν είναι ακριβής αφού 

είναι επαρκώς τεκμηριωμένο βιβλιογραφικά ότι τα μικρά ΑΚΑ μέγιστης διαμέτρου <5.5εκ 

διατρέχουν έναν μικρότερο αλλά υπαρκτό κίνδυνο ρήξης, ενώ γιγαντιαία ΑΚΑ μπορεί να είναι 

σταθερά και να μην παρουσιάζουν σημεία ρήξης για μεγάλα χρονικά διαστήματα.  

Το ζητούμενο σχετικά με την αντιμετώπιση των ΑΚΑ είναι η ανάπτυξη ενός εξατομικευμένου 

μοντέλου πρόβλεψης της συμπεριφοράς τους, το οποίο θα βασίζεται στα ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά κάθε ξεχωριστού ανευρύσματος και όχι στην εφαρμογή του καθολικού κριτηρίου 

της μέγιστης διαμέτρου σε όλες τις περιπτώσεις. Κάτι τέτοιο θα επέτρεπε τον προσδιορισμό των 

ασθενών με μικρά ΑΚΑ (μέγιστη διάμετρος <5.5 εκ) που χρήζουν πρώιμης χειρουργικής 

αποκατάστασης προκειμένου να αποφύγουν την πιθανότητα ρήξης αλλά και των ασθενών με 

μεγάλα ΑΚΑ που ενδεχομένως διατρέχουν μικρό κίνδυνο ρήξης και θα μπορούσαν να αποφύγουν 

τη χειρουργική παρέμβαση και τη διεγχειρητική/μετεγχειρητική θνητότητα και νοσηρότητα που τη 

συνοδεύουν.  
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Η ρήξη του ανευρύσματος, σύμφωνα με την εμβιομηχανική θεώρηση, επέρχεται όταν οι 

δυνάμεις που ασκούνται στο τοίχωμα υπερβούν την αντοχή του. Κατά το σχηματισμό και την 

εξέλιξη των ΑΚΑ ποικίλες εκφυλιστικές αλλοιώσεις επισυμβαίνουν και αλλοιώνουν τη δομική 

ακεραιότητα του τοιχώματος κάτι που με τη σειρά του οδηγεί σε αλλοίωση της γεωμετρίας του 

αγγείου και συνεπώς αλλαγές στις τάσεις που ασκούνται λόγω της φόρτισης από τη συστηματική 

κυκλοφορία και πίεση. Οι αλλαγές στις τάσεις καταπονούν επιπλέον το τοίχωμα και ο φαύλος 

κύκλος συνεχίζεται έως την ρήξη του ανευρύσματος. 

Επομένως στόχος της παρούσας ερευνητικής προσπάθειας είναι η εξέταση ασθενών με μικρά 

ΑΚΑ, μέγιστης διαμέτρου μεταξύ 3,0 έως 5,4εκ όσον αφορά τα μορφομετρικά και εμβιομηχανικά 

χαρακτηριστικά τους με σκοπό την καταγραφή τους κατά τη διάγνωση και στη συνέχεια σε 

μεσοδιαστήματα 6-12 μηνών και τη συσχέτισή τους με τον κίνδυνο ταχείας αύξησης ή ρήξης. 

Επιπλέον, η καταγραφή της κίνησης του αορτικού τοιχώματος κατά τη διάρκεια του καρδιακού 

κύκλου που πιθανά θα συμβάλλει στην in vivo εκτίμηση των μηχανικών ιδιοτήτων και 

χαρακτηριστικών του τοιχώματος. Τέλος η ενσωμάτωση μορφομετρικών χαρακτηριστικών, 

εμβιομηχανικών παραμέτρων και δεδομένων που αφορούν τις μηχανικές ιδιότητες του 

τοιχώματος σε ένα εξατομικευμένο μοντέλο που θα μπορούσε να προβλέπει τον κίνδυνο ταχείας 

αύξησης ή ρήξης των μικρών ΑΚΑ με μεγαλύτερη ακρίβεια από ότι η χρήση της μέγιστης 

διαμέτρου ως μοναδικού κριτηρίου. 

Κύρια Αποτελέσματα και Συμπεράσματα  

1. Η μέγιστη διάμετρος και ο ρυθμός αύξησης των ανευρυσμάτων και πως αυτά πρέπει να 

προσδιορίζονται. 

Όπως έχει προαναφερθεί η μέγιστη διάμετρος και ο ρυθμός αύξησης των ΑΚΑ 

χρησιμοποιούνται ως οι μόνες παράμετροι που καθορίζουν την λήψη των θεραπευτικών 

αποφάσεων. Ο προσδιορισμός των μεταβλητών αυτών γίνεται με CT αγγειογραφία και 

μετρήσεις που πραγματοποιούνται είτε κάθετα στο σύστημα συντεταγμένων του αξονικού 

τομογράφου είτε κάθετα στην κεντρογραμμή του αγγείου (όπως και συστήνεται επί του 

παρόντος από τις κατευθυντήριες οδηγίες). Εφόσον τέτοιες μετρήσεις συχνά 

χρησιμοποιούνται χωρίς διάκριση, επιχειρήσαμε να καταγράψουμε τις διαφορές και να 

εκτιμήσουμε το βαθμό στον οποίο μπορεί να οδηγήσουν σε θεραπευτικές αστοχίες. 

Μελετήσαμε 60 CT αγγειογραφίες σε 39 ασθενείς. Προσδιορίσαμε την μέγιστη διάμετρο 

κάθετα στο σύστημα συντεταγμένων του αξονικού τομογράφου (Daxial) και κάθετα στην 

κεντρογραμμή του αγγείο (Dorth) και καταγράψαμε τις διαφορές. Εισάγαμε ένα μέτρο της 

ασυμμετρίας του αγγείου (ShapeIndex) που ορίστηκε ως το πηλίκο του ελάχιστου προς τον 

μέγιστο άξονα στην τομή της μέγιστης διαμέτρου ώστε να μελετήσουμε εάν οι σημαντικές 

διαφορές μεταξύ Daxial και Dorth μπορεί να προβλεφθούν με τη χρήση απλών γεωμετρικών 
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χαρακτηριστικών. Βρήκαμε ότι οι μετρήσεις σε αξονικές τομές υπερεκτιμούν την πραγματική 

μέγιστη διάμετρο του αγγείου κατά 2±2.7 mm (P <0.001) με εύρος 0-12.3mm. Συνολικά σε 

ποσοστό 20% των περιπτώσεων η Daxial ήταν >5,5cm υποδεικνύοντας την ανάγκη 

χειρουργικής παρέμβασης ενώ η Dorth ήταν κάτω από αυτό το όριο. Σε περιπτώσεις μεγάλης 

ασυμμετρίας όπως αυτή προσδιορίζεται από τιμή ShapeIndex≤0.8 σημαντικές διαφορές 

(>5mm) πρέπει να αναμένονται. Ο ρυθμός αύξησης των ΑΚΑ πρέπει να προσδιορίζεται 

χρησιμοποιώντας την ίδια μέθοδο κατά την αρχική και την τελική απεικόνιση αλλιώς 

προκύπτουν σημαντικές αποκλίσεις. Συμπερασματικά βλέπουμε ότι η αξονικές μετρήσεις 

υπερεκτιμούν τη μέγιστη διάμετρο των ΑΚΑ και μπορεί να οδηγήσουν σε θεραπευτικές 

αστοχίες σε περίπου 1 στους 5 ασθενείς. Η ασυμμετρία του ανευρύσματος όπως αυτή 

προσδιορίζεται από τον ShapeIndex μπορεί να προβλέψει τις περιπτώσεις εκείνες στις οποίες 

σημαντικές διαφορές θα πρέπει να αναμένονται. 

 

2. Ο προσδιορισμός ογκομετρικών παραμέτρων κατά την εξέλιξη των ΑΚΑ και η αξία τους 

στην πρόβλεψη της ανάγκης για χειρουργική διόρθωση. 

Η τεχνολογική πρόοδος στον τομέα της ιατρικής απεικόνισης έχει επιτρέψει την 3-διάστατη 

ανασύνθεση των ανευρυσμάτων μετά από την CT αγγειογραφία. Με αυτόν τον τρόπο μπορεί 

να καταγραφούν με ακρίβεια και 3-διάστατες παράμετροι που προσδιορίζουν το μέγεθος και 

την αλλαγή των διαστάσεων του ανευρύσματος όπως είναι ο όγκος. Σκοπός μας είναι να 

συγκρίνουμε την 3-διάστατη μεταβλητή του όγκου του ανευρύσματος με την παραδοσιακή 2-

διάστατη παράμετρο της μέγιστης διαμέτρου όσον αφορά την ευαισθησία στην ανίχνευση 

μεταβολής των διαστάσεων του ανευρύσματος και την ανάγκη χειρουργικής αντιμετώπισης. 

Τριάντα τέσσερεις ασθενείς με ΑΚΑ < 5.5cm που είχαν μια αρχική και μια τελική CT 

απεικόνιση εξετάσθηκαν. Αρχικά καταγράφηκε μια στατιστικά σημαντική δυνατή συσχέτιση 

μεταξύ αύξησης της μέγιστης διαμέτρου και του ανευρυσματικού όγκου. Όσον αφορά στη 

συνάφεια μεταξύ του ρυθμού αύξησης και της ανάγκης για χειρουργική παρέμβαση 

στατιστικά σημαντική σχέση βρέθηκε μόνο για τον όγκο του ανευρύσματος. Συγκεκριμένα τα 

ΑΚΑ που ήταν στην ομάδα της ταχείας ογκομετρικής αύξησης παρουσίαζαν 10-πλάσιο 

κίνδυνο να απαιτήσουν χειρουργική αντιμετώπιση σε σχέση με αυτά στην ομάδα της βραδείας 

αύξησης. Ο αντίστοιχος κίνδυνος μεταξύ ταχέως και βραδέως αυξανόμενων ΑΚΑ όταν ο 

ρυθμός αύξησης καθοριζόταν με βάση την μέγιστη διάμετρο ήταν μόλις 3. Τέλος ο όγκος 

ήταν περισσότερο ευαίσθητος στην ανίχνευση της αύξησης του μεγέθους στο χρόνο αφού σε 

18% των περιπτώσεων όπου παρατηρήθηκε σημαντική ογκομετρική αύξηση, η διάμετρος 

του ανευρύσματος ήταν σταθερή. 

 

3. Μεταβολές στη γεωμετρία και τις εμβιομηχανικές παραμέτρους ταχέως αυξανόμενων ΑΚΑ 

μπορεί να υποδείξουν πιθανούς μηχανισμούς εξέλιξης και ρήξης. 
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Στην προσπάθεια προσδιορισμού παραγόντων που υποδεικνύουν αυξημένο κίνδυνο ρήξης, 

αναλύσαμε μια περίπτωση ΑΚΑ που παρουσίασε πολύ ταχεία αύξηση των διαστάσεων και 

απαίτησε χειρουργική διόρθωση. Το ανεύρυσμα αυτό αρχικά παρουσίαζε μέγιστη διάμετρο 

4.5cm ενώ μετά την παρέλευση 6 μηνών μετρήθηκε 5.5 cm μια αύξηση που αντιστοιχεί σε 

ρυθμό 2cm/year (η μέση αύξηση για αντίστοιχου μεγέθους ανευρύσματα είναι 0.2-

0.3cm/year). Ο συνολικός όγκος του ανευρύσματος αυξήθηκε από 85ml σε 120ml και η 

αύξηση αυτή αντιπροσωπεύει την εναπόθεση θρόμβου καθώς ο όγκος του αυλού παρέμενε 

σταθερός. Η εναπόθεση του θρόμβου ήταν έκκεντρη με προτίμηση στο πρόσθιο τμήμα του 

σάκου ενώ το μέγιστο πάχος του θρόμβου αυξήθηκε από 0.3cm σε 1.6 cm. Επιπλέον 

παρατηρήθηκε προβολή του ανευρύσματος προς τα εμπρός; Όπως υποδεικνύεται και από 

την αύξηση της καμπυλότητας της κεντρογραμμής από 0.4 cm-1 σε 0.5 cm-1. Η μέγιστη 

τοιχωματική τάση Peak Wall Stress (PWS) δεν άλλαξε μεταξύ αρχικής και τελικής 

κατάστασης. Την ίδια στιγμή υπήρξε μια σημαντική ανακατανομή των τάσεων εις βάρος του 

οπίσθιου τοιχώματος με συγκέντρωση περιοχών υψηλών τοιχωματικών τάσεων στην τελική 

κατάσταση. Εφόσον το οπίσθιο τοίχωμα είναι η συνηθέστερη θέση της ρήξης τέτοιες 

παρατηρήσεις πιθανά είναι χρήσιμες στον καθορισμό ης φυσικής ιστορίας των ΑΚΑ και τον 

προσδιορισμό παραγόντων κινδύνου που προβλέπουν αυξημένο κίνδυνο ρήξης. 

 

4. Παραμόρφωση και διατασιμότητα κατά μήκος της κοιλιακής αορτής σε περίπτωση 

παρουσίας ανευρυσματικής διάτασης. 

Δέκα ασθενείς με ΑΚΑ υπεβλήθησαν σε ECG-gated CT scan. Η επιφάνεια του αγγείου 

χωρίστηκε σε τομές κάθετες στην κεντρογραμμή και το εμβαδό κάθε μιας από αυτές 

καταγράφηκε τόσο στην τελική διαστολή όσο και στην μέγιστη συστολή. Με αυτό τον τρόπο 

δημιουργήθηκε ένας χάρτης της παραμόρφωσης στη διάρκεια του καρδιακού κύκλου κατά 

μήκος του αγγείου. Η παλμική κίνηση ήταν σημαντικά μεγαλύτερη στο φυσιολογικό αγγείο 

(2.8%) σε σχέση με το ανευρυσματικό τοίχωμα (0.7%), ενώ και ο αυλός του ανευρύσματος 

παρουσιάζει μέση αύξηση της επιφάνειας τομής 1.8%. Η διατασιμότητα του συμπλόκου 

ανευρυσματικού τοιχώματος και ενδοαυλικού θρόμβου ήταν 0.30∙10-5 Pa-1 και της μη 

ανευρυσματικής αορτής 0.43∙10-5 Pa-1. Η κανονικοποιημένη διατασιμότητα του 

ανευρύσματος παρουσιάζει σημαντική θετική συσχέτιση με τον όγκο του θρόμβου. 

Συμπερασματικά το ανεύρυσμα παρουσιάζεται περισσότερο ανένδοτο από την φυσιολογική 

αορτή ενώ ο ανευρυσματικός αυλός παραμορφώνεται σημαντικά κατά τη διάρκεια του 

καρδιακού κύκλου κάτι που πιθανά υποδεικνύει έναν αποσβεστικό ρόλο για το θρόμβο που  

απορροφά μέρος της συστηματικής πίεσης προστατεύοντας το τοίχωμα του ανευρύσματος. 

 

5. Η επίδραση της έκκεντρης κατανομής του ενδοαυλικού θρόμβου στον ρυθμό αύξησης των 

ΑΚΑ. 
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Θρόμβος ανευρίσκεται στην πολύ μεγάλη πλειοψηφία των ανευρυσμάτων της κοιλιακής 

αορτής (>75%). Η επίδραση του θρόμβου στην εξέλιξη των ΑΚΑ και τον κίνδυνο ρήξης είναι 

αντικείμενο εντατικής έρευνας. Μεγάλες ποσότητες ενδοαυλικού θρόμβου έχουν συσχετισθεί 

με ταχεία αύξηση των διαστάσεων του ανευρύσματος και αυξημένο κίνδυνο ρήξης. Την ίδια 

στιγμή η επίδραση της κατανομής του θρόμβου εντός του ανευρυσματικού σάκου δεν έχει 

μελετηθεί επαρκώς. Μελετήσαμε τριάντα-τέσσερις ασθενείς καταγράφοντας τον ετήσιο 

ρυθμό αύξησης της διαμέτρου του ανευρύσματος ενώ παράλληλα υπολογίσαμε διάφορες 

παραμέτρους κατά την αρχική κατάσταση όπως την μέγιστη διάμετρο, τον όγκο του 

ανευρύσματος και του θρόμβου, το μέγιστο πάχος του θρόμβου και την κατανομή του 

θρόμβου εισάγοντας τον asymmetrical thrombus deposition index (ATDI). Από τις 

παραπάνω μεταβλητές μόνο ο ATDI ήταν σημαντικά διαφορετικός μεταξύ των 

ανευρυσμάτων που παρουσίαζαν ταχεία και βραδεία αύξηση. Συγκεκριμένα στις περιπτώσεις 

ταχείας αύξησης ο θρόμβος έτεινε να εντοπίζεται στο πρόσθιο τοίχωμα του σάκου ενώ σε 

αυτές τις βραδείας αύξησης στο οπίσθιο τμήμα. Ο προσδιορισμός των τοιχωματικών τάσεων 

που ακολούθησε κατέδειξε ότι στις περιπτώσεις πρόσθιας εναπόθεσης του θρόμβου μεγάλες 

τοιχωματικές τάσεις εντοπίζονταν στο οπίσθιο τοίχωμα του ανευρύσματος αντίθετα με τις 

περιπτώσεις οπίσθιας εναπόθεσης όπου οι τάσεις στο οπίσθιο τοίχωμα ήταν σημαντικά 

μειωμένες. Συμπερασματικά φαίνεται ότι η οπίσθια εναπόθεση του ενδαυλικού θρόμβου 

ενδεχόμενα δρα προστατευτικά μειώνοντας τις τάσεις που ασκούνται στο οπίσθιο τοίχωμα 

του ανευρύσματος (η συχνότερη θέση της ρήξης) και σχετίζεται με βραδύτερη αύξηση των 

διαστάσεων του ανευρύσματος με την πάροδο του χρόνου. 

 

6. Ενσωμάτωση μορφολογικών, εμβιομηχανικών, βιολογικών και κλινικών δεικτών για τη 

δημιουργία ενός εξατομικευμένου μοντέλου πρόβλεψης του ρυθμού αύξησης των ΑΚΑ. 

Όπως έχει ήδη αναφερθεί η χρήση της μέγιστης διαμέτρου ως μοναδικού κριτηρίου για την 

λήψη θεραπευτικών αποφάσεων για τα ανευρύσματα της κοιλιακής αορτής συχνά καταλήγει 

σε ανακρίβειες και αστοχίες καθώς παραβλέπει πληθώρα άλλων χαρακτηριστικών που 

μπορεί να σχετίζονται με την εξέλιξη και την ρήξη. Σε μια προσπάθεια δημιουργίας ενός 

εξατομικευμένου μοντέλου που θα ταυτοποιεί τα ανευρύσματα εκείνα σε κίνδυνο για ταχεία 

αύξηση των διαστάσεών εξετάσαμε συνολικά 24 παραμέτρους από 5 διαφορετικά πεδία 

(δημογραφικές, βιολογικές, μορφομετρικές, σχετιζόμενες με τον θρόμβο και 

εμβιομηχανικές). 

Με τη χρήση του λειτουργικού WEKA ένας αλγόριθμος J48 προσδιορίστηκε. Η 

σημαντικότερη παράμετρος από όλες ήταν ο ATDI που αντιπροσωπεύει την έκκεντρη 

κατανομή του θρόμβου εντός του ανευρυσματικού σάκου. Στον αλγόριθμο ακόμα 

περιλαμβάνονταν ο σχετικός όγκος του θρόμβου και η γωνίωση του αυχένα του 
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ανευρύσματος. 29/34 περιπτώσεις προβλέπονταν με ακρίβεια με βάση το παραπάνω μοντέλο 

(ακρίβεια 85%)». 

 

Ε2. Επιστημονικές Παρουσιάσεις σε Ελληνικά Συνέδρια 

 
1. Τζουλιαδάκης Γ, Γόντικα Ι, Κοντοπόδης Ν., Φραγκιαδάκη Ε , Μπούρα Κ, Χρόνης Χ, 

Παπαδάκη Ε, Ιωάννου Χ. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΠΟΥΛΩΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ 

ΓΕΛΗΣ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ ΑΠΟ ΟΜΦΑΛΙΟΠΛΑΚΟΥΝΤΙΑΚΟ ΑΙΜΑ (ΟΠΑ) ΜΕ 

ΤΗΝ ΠΡΟΕΡΧΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΑΥΤΟΛΟΓΟ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ ΑΙΜΑ ΣΕ 

ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΕΛΚΗ. 23o Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αγγειολογίας, Αγγειακής & Ενδαγγειακής Χειρουργικής,  13-15 Ιουνίου 2024, Βόλος. 

 

2. Κοντοπόδης Ν., Τζουλιαδάκης Γ., Πεσματζόγλου Μ., Αναγνωστοπούλου Ε., 

Λιουδάκη Σ., Ταβλάς Ε., Χρόνης Χ., Καφετζάκης Α., Λιάμης Α., Ιωάννου 

Χ.ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΤΩΝ ΑΡΤΗΡΙΩΝ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ 

ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ CONDUITS ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

ΕΝΔΟΜΟΣΧΕΥΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ  

ΩΡΑΚΙΚΗΣ/ΘΩΡΑΚΟΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ. 23o Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αγγειολογίας, Αγγειακής & Ενδαγγειακής Χειρουργικής,  13-15 Ιουνίου 2024, Βόλος. 

 

3. Κοντοπόδης Ν, Γαλανάκης Ν, Τζουλιαδάκης Γ, Πεσματζόγλου Μ, 

Αναγνωστοπούλου Ε, Ταβλάς Ε, Λιουδάκη Σ, Τσέτης Δ, Ιωάννου Χ. ΚΥΑΝΗ 

ΕΠΩΔΥΝΗ ΦΛΕΓΜΟΝΗ ΑΝΩ ΜΕΛΟΥΣ ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΟ ΑΣΘΕΝΗ 

ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΘΗΚΕ ΜΕ ΦΑΡΜΑΚΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΘΡΟΜΒΕΚΤΟΜΗ 

ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ. 23o Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής & 

Ενδαγγειακής Χειρουργικής,  13-15 Ιουνίου 2024, Βόλος. 

 

4. Νικόλαος Κοντοπόδης, Ηλίας Κεχαγιάς, Αλεξάνδρα Παπαιωάννου, Χρήστος 

Χρόνης, 

Εμμανουήλ Ταβλάς, Στέλλα Λιουδάκη, Γεώργιος Τζουλιαδάκης, Νικόλαος Νάσης, 

Γεώργιος Κάκκος, Αλέξανδρος Λιάμης, Νικόλαος Γαλανάκης, Ευτυχία Κακουδάκη, 

Αλέξανδρος Καφετζάκης, Δημήτριος Τσέτης, Χρήστος Ιωάννου. ΕΝΔΟΑΓΓΕΙΑΚΗ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΑΟΡΤΟ-ΛΑΓΟΝΙΩΝ ΑΝΕΥΡΙΣΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 

ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΩΝ ΣΤΗΝ ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΙ ΤΗ ΜΟΝΑΔΑ 

ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗΣ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ ΠαΓΝΗ. 20ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, 

27-29 Οκτωβρίου 2023, Αγ.Νικόλαος. 1ο Βραβείο Προφορικής Ανακοίνωσης, 

Οδυσσέας Καλλιγιάννης. 
 

5. Γεώργιος Τζουλιαδάκης, Ιωάννα Γόντικα, Νικόλαος Κοντοπόδης, Ειρήνη 

Φραγκιαδάκη, Κατερίνα Μπούρα, Χρήστος Χρόνης, Ελένη Παπαδάκη, Χρήστος 

Ιωάννου.ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΠΟΥΛΩΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΓΕΛΗΣ 

ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ ΑΠΟ ΟΜΦΑΛΙΟΠΛΑΚΟΥΝΤΙΑΚΟ ΑΙΜΑ (ΟπΑ) ΜΕ ΤΗΝ 

ΠΡΟΕΡΧΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΑΥΤΟΛΟΓΟ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ ΑΙΜΑ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΕΛΚΗ. 20ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, 27-29 

Οκτωβρίου 2023, Αγ.Νικόλαος. 

 
6. Γαλανάκης Ν, Μαρής Θ, Καλαιτζάκης Γ, Κοντοπόδης Ν.,Ματθαίου Ν, Κεχαγια΄ς Ηλ, 

Καραντάνας Α., Τσέτης Δ.Αξιολόγηση των αποτελεσμα΄των της διαδερμικής 

αγγειοπλαστικής σε αθενείς με περιφερική αρτηριακή νόσο με χρήση τεχνικών 

αιματικής διήθησης DCE-MRIκαι IVIM-MRI.13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επεμβατικής 

Ακτινολογίας., Μάιος 2023, Ηράκλειο.  
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7. Βουιδάσκη Α., Γαλανάκης Ν., Κοντοπόδης Ν., Κάκκος Γ., Κεχαγιάς Ηλ., Τσέτης Δ. 

Ενδαγγειακή αντιμετώπιση οξείας ισχαιμίας κάττω άκρου με χρήση διαδερμικη΄ς 

μηχανικής θρομβεκτομής. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επεμβατικής Ακτινολογίας., 

Μάιος 2023, Ηράκλειο. 

 

8. Λιουδάκη Στ., Κοντοπόδης Ν., Τζουλιαδάκης Γ., Ταβλάς Εμμ., Καντζάς Μ., 

Παπαστρατηγάκης Γ.* , Νύκταρη Β.* , Στεφανάκης Γ,* , Παπαιωάννου Α., Ιωάννου 

Χρ. ΆΟΡΤΟ-ΈΣΩ ΛΑΓΟΝΙΟΣ ΠΑΡΆΚΑΜΨΗ ΜΕ ΜΕΤΆΘΕΣΗ ΤΗΣ ΈΞΩ 

ΛΑΓΟΝΊΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΑΟΡΤΟΛΑΓΟΝΙΑ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΑ ΟΤΑΝ Η 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΑΝΑΣΤΟΜΩΣΗΣ ΣΤΟ ΔΙΧΑΣΜΟ ΤΗΣ 

ΛΑΓΟΝΊΟΥ ΔΕΝ ΕΊΝΑΙ ΤΕΧΝΙΚΆ ΕΦΙΚΤΗ.22ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αγγειολογίας, Αγγειακής & Ενδαγγειακ΄γς Χειρουργικής, 15-17 Ιουνίου Κως. 

 

9. Κοντοπόδης Ν., Τζουλιαδάκης Γ., Τζάρτζαλου Ι., Χρόνης Χρ., Λιάμης Α., Ταβλάς 

Εμμ., Λιουδάκη Σ., Καφετζάκης Α., Δασκαλάκης Ν., Κάκκος Γ., Κεχαγιάς Η., 

Ιωάννου Χρ. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΝΔΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 

ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΩΝ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ ΜΕ ΣΤΕΝΟ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ ΑΥΧΕΝΑ 

ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΕΝΔΟΜΟΣΧΕΥΜΑΤΩΝ AFX2 KAI OVATION/ALTO. 22ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής & Ενδαγγειακ΄γς Χειρουργικής, 15-

17 Ιουνίου Κως. 

 

10. Στέλλα Λιουδάκη, Νικόλαος Κοντοπόδης, Ιφιγένεια Τζάρτζαλου,Εμμανουήλ 

Ταβλάς, Νικόλαος Δασκαλάκης, Αλέξανδρος Λιάμης,Χρήστος Χρόνης, Αλέξανδρος 

Καφετζάκης, Χρήστος Ιωάννου. Η ΑΠΟΤΥΧΙΑ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΟΞΕΙΑΣ 

ΙΣΧΑΙΜΙΑΣ ΑΠΟ ΜΗ-ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΥΣ ΕΠΙΒΑΡΥΝΕΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ 

ΤΗΝ ΠΡΟΓΝΩΣΗΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακη΄ς, 

Ενδαγγειακής χειρουργικη΄ς & Αγγειολογίας. 14-16 Απριλίου 2022, Αθήνα. 

 

11. Νικόλαος Κοντοπόδης, Σταύρος Χαραλάμπους,Ιφιγένεια Τζάρτζαλου, Αλέξανδρος 

Καφετζάκης,Εμμανουήλ Ταβλάς, Στέλλα Λιουδάκη,Νικόλαος Δασκαλάκης, 

Αλέξανδρος Λιάμης. ΟΙ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΟΝ ΑΥΧΕΝΑ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΕΙΝΑΙ 

ΣΠΑΝΙΕΣ ΜΕΤΑΞΥΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΕΥΡΥ ΑΟΡΤΙΚΟ ΑΥΧΕΝΑ ΠΟΥ 

ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕΕΝΔΟΑΓΓΕΙΑΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΟΣ 

ΑΟΡΤΗΣ ΜΕ ΤΟΕΝΔΟΜΟΣΧΕΥΜΑ OVATION. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αγγειακη΄ς, Ενδαγγειακής χειρουργικη΄ς & Αγγειολογίας. 14-16 Απριλίου 2022, 

Αθήνα. 

 

12. Ιφιγένεια Τζάρτζαλου, Νικόλαος Κοντοπόδης,Κωνσταντίνος Λασιθιωτάκης, Ιωάννης 

Κασιώλας,Στέλλα Λιουδάκη, Εμμανουήλ Ταβλάς,Νικόλαος Δασκαλάκης1, 

Αλέξανδρος Καφετζάκης, Εμμανουήλ Χρυσός, Χρήστος Ιωάννου. ΣΥΓΚΛΕΙΣΗ 

ΜΟΝΟ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΑΝΟΙΚΤΗ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΡΑΓΕΝΤΟΣΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΟΣ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ. 21ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακη΄ς, Ενδαγγειακής χειρουργικη΄ς & Αγγειολογίας. 14-

16 Απριλίου 2022, Αθήνα. 

 

13. Εμμ. Ταβλάς, Η. Κεχαγιάς, Ν. Κοντοπόδης, Σ. Χαραλάμπους, Ν. Δασκαλάκης, 

Ν.Γαλανάκης, Κ. Παπαγεωργίου, Δ. Τσέτης, Χ. Ιωάννου. ΕΝΔΟΑΓΓΕΙΑΚΉ 

ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΑΝΕΥΡΎΣΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΚΉΣ ΑΟΡΤΉΣ ΜΕ ΤΟ ΝΈΟ 

ΕΝΔΟΜΌΣΧΕΥΜΑ OVATION - ALTO. ΤΑ ΠΡΏΤΑ ΔΎΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΆΠΟΥ 

ΈΓΙΝΑΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΑ. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής & 

Ενδαγγειακής Χειρουγικής. 3-5 Ιουνίου, Αθήνα 

 

14. Ν. Κοντοπόδης, Εμμ. Ταβλάς, Στέλλα Λιουδάκη, Αλ. Καφετζάκης,Ν. Δασκαλάκης, 

Χρ. Χρόνης, Γ. Δημόπουλος, Χρ. Ιωάννου. Οι ασθενείς με ευρύ αορτικό αυχένα που 

υποβάλλονται σε ενδοαγγειακή αποκατάσταση ανευρύσματος με ενδομόσχευμα 
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OVATION δεν παρουσιάζουν διάταση του αυχένα και επιπλοκές / επανεπεμβάσεις 

κατά τη διάρκεια του follow up. 19ο ΠανελλήνιοΥβριδικό Συνέδριο Αγγειολογίας, 

Αγγειακής κι Ενδοαγγειακής Χειρουργικής, 10-12 Σεπτεμβρίου 2020, Αθήνα. 

 

15. Στέλλα Λιουδάκη, Ν. Κοντοπόδης, Ε. Ταβλάς, Ιφιγένεια Τζάρτζαλου,Ν. 

Δασκαλάκης, Γ. Δημόπουλος, Χ. Χρόνης, Α. Καφετζάκης, Χ. ΙωάννουΗ θέση βοείου 

περικάρδιου στην ενδαρτηρεκτομή καρωτίδας -Η εμπειρία της κλινικής μας την 

πενταετία 2015- 2019. 19ο ΠανελλήνιοΥβριδικό Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής 

κι Ενδοαγγειακής Χειρουργικής, 10-12 Σεπτεμβρίου 2020, Αθήνα. 

 

16. Ταβλάς Ε., Κοντοπόδης Ν., Λιουδάκη Σ., Δημόπουλος Ι., Δασκαλάκης Ν., 

Καφετζάκης Α., Παπαϊωάννου Α., Ιωάννου Χ. Η ΘΩΡΑΚΟΑΟΡΤΟΔΙΜΗΡΙΑΙΑ 

ΠΑΡΑΚΑΜΨΗ ΩΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΣΟΒΑΡΗ 

ΑΟΡΤΟΛΑΓΟΝΙΑ ΑΘΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟ. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αγγειολογίας, Αγγειακής κι Ενδοαγγειακής Χειρουργικής, 14-16 Μαρτίου 2019, 

Αθήνα. 

 

17. Λιουδάκη Στ., Βερύκοκος Χρ., Κοντοπόδης Ν., Ιωάννου Χρ., Μαρκάκης Γ., 

Κουράκλης Γ., Περρέα Δ., Κλωνάρης Χρ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ PARAOXONASE-1 (PON-

1) ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ 

ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΩΤΙΔΙΚΗ ΝΟΣΟ. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, 

Αγγειακής κι Ενδοαγγειακής Χειρουργικής, 14-16 Μαρτίου 2019, Αθήνα. 1st Prize for 

best oral presentation (Professor Dimakakos). 

 

18. Παπαδόπουλος Γ., Κοντοπόδης Ν., Μαρκέτου Μ., Πατριανάκος Α., Στρατάκης Στ., 

Ιωάννου Χρ. ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΤΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΚΥΜΑΤΟΣ ΠΑΛΜΟΥ ΜΕΤΑ 

ΑΠΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΟΡΤΙΚΩΝ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΜΕ 

ΚΑΡΔΙΑΚΑ ΣΥΜΒΑΜΑΤΑ, ΝΕΦΡΙΚΗ ΒΛΑΒΗ ΚΑΙ ΕΝΔΟΔΙΑΦΥΓΕΣ. 18ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής κι Ενδοαγγειακής Χειρουργικής, 14-

16 Μαρτίου 2019, Αθήνα. 

 

19. Κοντοπόδης Ν., Καφετζάκης Α., Κόζανα Α., Πετειναράκης Ι., Δασκαλάκης Ν., 

Ταβλάς Εμμ., Χρόνης Χ., Λιουδάκη Στ., Ιωάννου X. ΟΞΕΙΑ ΙΣΧΑΙΜΙΑ ΟΡΧΕΩΣ 

ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΔΟΑΓΓΕΙΑΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΟΣ ΑΟΡΤΗΣ. 

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής κι Ενδοαγγειακής Χειρουργικής, 

14-16 Μαρτίου 2019, Αθήνα. 

 

20. Ματθαίου Ν, Γαλανάκης Ν, Κοντοπόδης Ν, Πετειναράκης Ι, Κεχαγιάς Ηλ, 

Χαραλάμπους Σ, Κόλτσεβα Ν, Ιωάννου Χ, Τσέτης Δ. Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ 

ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΜΕΤΑΛΛΙΚΩΝ ΕΝΔΟΑΥΛΙΚΩΝ ΝΑΡΘΗΚΩN 

(DIRECTSTENTING) ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΞΕΩΝ ΑΡΤΗΡΙΑΚΩΝ 

ΑΠΟΦΡΑΞΕΩΝ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επεμβατικής 

Ακτινολογίας, Θεσσαλονίκη 30.06-02.07.2017. 1stPrizeforBestOralPresentation. 

 

 

21. Στέλλα Λιουδάκη, Ν. Κοντοπόδης, Ε. Ταβλάς, Γ. Παπαδόπουλος, Π. Καλογεράκος, 

Χ. Χρόνης, Αλεξία Παπαϊωάννου, Χ. Ιωάννου. Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΝ ΤΩ ΒΑΘΕΙ 

ΜΗΡΙΑΙΑΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΩΣ ΑΓΓΕΙΟΑΠΟΡΡΟΗΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΜΕΙΩΣΕΙ ΤΟ 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΜΕΙΖΟΝΟΣΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΟΥ ΚΑΤΩ ΜΕΛΟΥΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΚΡΙΣΙΜΗ ΙΣΧΑΙΜΙΑ. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής κι 

Ενδοαγγειακής  Χειρουργικής 03-05.03.2017. 

 

22. Ν. Κοντοπόδης, Γ. Παπαδόπουλος, Ν. Δασκαλάκης, Στέλλα Λιουδάκη, Ε. Ταβλάς, 

Αλ. Καφετζάκης, Η. Κεχαγιάς, Ν. Γαλανάκης, Π. Καλογεράκος, Δ. Τσέτης, Χ. 
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Ιωάννου. ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ 

ΕΝΔΟΑΓΓΕΙΑΚΗΣΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΩΝ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ 

ΑΟΡΤΗΣ ΜΕ ΤΟOVATION STENT GRAFT SYSTEM. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αγγειολογίας, Αγγειακής κι Ενδοαγγειακής  Χειρουργικής 03-05.03.2017. 

 

23. Ν. Κοντοπόδης, Γ. Παπαδόπουλος, Δ. Παντίδης, Ν. Δασκαλάκης, Χ. Χρόνης, Ε. 

Ταβλάς, Στέλλα Λιουδάκη, Αλ. Καφετζάκης, Ν. Γαλανάκης, Θ. Κώστας, Χ. Ιωάννου. 

ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΠΟΣΟΣΤΑ ΥΠΟΤΡΟΠΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣΦΛΕΒΙΚΗΣ 

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΜΕΤΑ ΣΥΓΚΛΙΣΗ ΣΑΦΗΝΟΥΣ ΜΕΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ. 16ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής κι Ενδοαγγειακής  Χειρουργικής 03-

05.03.2017. 

 

24. Στέλλα Λιουδάκη, Σ. Παλιουδάκης, Ι. Δροσίτης, N. Κοντοπόδης, Δ. Παντίδης, Χ. 

Χρόνης, Ε. Ταβλάς, Χ. Ιωάννου. ΟΞΕΙΑ ΑΠΟΦΡΑΞΗ ΑΟΡΤΗΣ ΛΟΓΩ 

ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΗΣΕΜΒΟΛΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΔΕΝΟΚΑΡΚΙΝΩΜΑ 

ΠΝΕΥΜΟΝΑ. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής κι Ενδοαγγειακής  

Χειρουργικής 03-05.03.2017. 

 

25. Ν. Κοντοπόδης, Γ. Παπαδόπουλος, Δ. Παντίδης, Ν. Δασκαλάκης, Χ. Χρόνης, Ε. 

Ταβλάς, Στέλλα Λιουδάκη, Ν. Γαλανάκης, Π. Καλογεράκος, Χ. Ιωάννου. Η 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΜΟΛΥΣΘΕΝΤΩΝ ΣΥΝΘΕΤΙΚΩΝΑΡΤΗΡΙΑΚΩΝ 

ΠΑΡΑΚΑΜΨΕΩΝ ΣΤΗ ΒΟΥΒΩΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ.ΤΕΤΡΑΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ 

ΚΕΝΤΡΟΥ. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής κι Ενδοαγγειακής  

Χειρουργικής 03-05.03.2017. 

 

26. Ν.Κοντοπόδης, Αλεξία Παπαιωάννου, Γ.Παπαδόπουλος, Ν.Δασκαλάκης, Χ.Χρόνης, 

Ε.Ταβλάς, Στέλλα Λιουδάκη, Αλ.Καφετζάκης, Χ.Ιωάννου. Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ 

ΤΟΠΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΑΡΤΗΡΙΑΚΩΝ 

ΠΑΡΑΚΑΜΨΕΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΡΙΣΙΜΗ ΙΣΧΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ 

ΣΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής κι 

Ενδοαγγειακής  Χειρουργικής 03-05.03.2017. 

 

27. Ε. Βολακάκης, Ν. Κοντοπόδης, Μ. Παπαδάκης, Α. Μανιός , Χ. Ιωάννου, Ε. Debree, 

Ο. Ζώρας. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΑΥΤΟΛΟΓΟΥ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΕΝΟΥ ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΤΑΧΥΝΣΗ ΤΗΣ ΕΠΟΥΛΩΣΗΣ 

ΧΡΟΝΙΩΝ ΕΛΚΩΝ ΜΕ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΠΛΑΝΙΜΕΤΡΙΑ ΚΑΙ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΗ 

ΠΡΟΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗ. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής κι 

Ενδοαγγειακής  Χειρουργικής 03-05.03.2017. 

 

28. Ν.Κοντοπόδης, Ι.Πετειναρακης, Ηλ.Κεχαγιάς, Ν.Δασκαλάκης, Ν.Γαλανάκης, 

Δ.Τσέτης, Χρ.Ιωάννου. ΕΙΝΑΙ ΔΥΝΑΤΗ Η ΜΗ-ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ 

ΦΟΡΤΙΣΗΣ ΤΟΥ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΙΚΟΥ ΣΑΚΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΔΟΑΓΓΕΙΑΚΗ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ; ΜΙΑ ΝΕΑ 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ M-MODE ΥΠΕΡΗΧΟΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑΣ. 14ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής κι Ενδοαγγειακής Χειρουργικής, 06-08.03.2015, 

Αθήνα. 

 

29. Ν.Κοντοπόδης, Ελένη Μεταξά, Γ.Παπαδόπουλος, Δ.Παντίδης, Ε.Ταβλάς, 

Αλ.Καφετζάκης, Γ.Παπαχαριλάου, Χ.Ιωάννου.  ΜΠΟΡΕΙ Η ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΤΟΥ 

ΕΝΔΟΑΥΛΙΚΟΥ ΘΡΟΜΒΟΥ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΣΑΚΟΥ ΝΑ ΠΡΟΒΛΕΨΕΙ ΤΟΝ 

ΚΙΝΔΥΝΟ ΤΑΧΕΙΑΣ ΑΥΞΗΣΗΣ ΤΩΝ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ 

ΑΟΡΤΗΣ;ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΙΣ ΤΟΙΧΩΜΑΤΙΚΕΣ ΤΑΣΕΙΣ. 14ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής κι Ενδοαγγειακής Χειρουργικής, 06-08.03.2015, 

Αθήνα. 1st Prize for best oral presentation (Professor Dimakakos). 
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30. N. Kontopodis, D. Tsetis, T. Kostas, E. Blevrakis, A. Kafetzakis, E. Kehagias, G. 

Papadopoulos, E. Chatzimichali, M. Gionis, C. Ioannou LOCAL ANESTHESIA MAY 

SAFELY BE USED IN THE MANAGEMENT ABDOMINAL AORTIC 

ANEURYSMS UNDERGOING ENDOVASCULAR REPAIR. 14ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Αγγειακής και Ενδαγγειακής Χειρουργικής, 13-16.03.2014, Αθήνα. 

 

31. G. Papadopoulos, A. Kafetzakis, T. Kostas, N. Kontopodis, D. Pantidis, S. Kakoukaki, 

M. Gionis, F. Chaniotaki, G. Chalkiadakis, C. Ioannou. DESCENDING AORTA TO 

FEMORAL ARTERY BYPASS FOR TREATMENT OF JUXTARENAL AORTO-

ILIAC OCCLUSIVE DISEASE. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακής και 

Ενδαγγειακής Χειρουργικής, 13-16.03.2014, Αθήνα. 

 

32. Κοντοπόδης Ν, Παντίδης Δ, Παπαδόπουλος Γ, Δασκαλάκης Ν, Ταβλάς Ε, 

Καφετζάκης Α, Κακουδάκη Ε, Χαλκιαδάκης Γ, Ιωάννου Χ. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΥΤΟΛΟΓΩΝ ΑΥΞΗΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 

ΣΤΗΝ ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΕΛΚΩΝ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΜΕΛΩΝ ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΝΥΠΑΡΧΟΥΣΑ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΟΠΑΘΕΙΑ. 17ο 

Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, 30.10-02.11.2014,Ρέθυμνο. 

 

33. Γ. Παπαδόπουλος, Ν. Κοντοπόδης, Δ. Παντίδης, Ε. Ταβλάς, Ν. Δασκαλάκης, Α. 

Καφετζάκης, Μ. Γκιώνης, Θ. Κώστας, Χ. Ιωάννου. ΚΕΝΤΡΙΚΟΤΕΡΗ ΜΕΤΑΘΕΣΗ 

ΠΡΟΫΠΑΡΧΟΥΣΑΣ ΓΗΓΕΝΟΥΣ ΑΡΤΗΡΙΟΦΛΕΒΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΩΣ 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΛΥΣΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ. 17ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, 30.10-

02.11.2014,Ρέθυμνο. 

 

34. Κοντοπόδης Ν, Κεχαγιάς Η, Ταβλάς Ε, Παπαδόπουλος Γ, Παντίδης Δ, Δασκαλάκης 

Ν, Παπαϊωάννου Α, Καφετζάκης Α, Τσέτης Δ, Ιωάννου Χ. ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ ΥΠΟ 

ΤΟΠΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ. 17ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, 30.10-

02.11.2014,Ρέθυμνο. 

 

35. Γ.Παπαδόπουλος, Ν.Κοντοπόδης, Στ.Στρατάκης, Γ.Κοκολογιαννάκης, Δ.Ξυδάκης, 

Ελ.Μαραγκάκη, Δ. Παντίδης, Εμμ.Ταβλάς, Αλ.Καφετζάκης, Χρ.Ιωάννου. 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΕΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΠΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ ΣΤΗΝ ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΓΙΚΗ 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟΥ ΠΝΗ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 5ΕΤΙΑ. 17ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, 

30.10-02.11.2014,Ρέθυμνο. 

 

36. Θ. Κώστας, Κ. Καραμανωλάκη, Ν. Ζωγραφιστός, Ε. Μαθιουδάκης, Ν. Κοντοπόδης, 

Χ. Ιωάννου. ΠΡΩΙΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 

ΠΡΩΤΟΠΑΘΟΥΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΦΛΕΒΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ(ΠΧΦΝ), ΣΕ ΗΜΕΡΗΣΙΑ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΒΑΣΗ, ΜΕ ΕΝΔΟΑΥΛΙΚΗ-LASER ΚΑΤΑΛΥΣΗ ΤΩΝ 

ΣΑΦΗΝΩΝ ΦΛΕΒΩΝ. 17ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, 30.10-02.11.2014,Ρέθυμνο. 

 

37. Γ. Λαζόπουλος, Χ. Ιωάννου, Μ. Κηπαράκης, Ν. Κοντοπόδης, Ε. Καμπιτάκης, Δ. 

Παυλόπουλος, Γ. Χαλκιαδάκης. ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΟΣ 

ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ ΜΕ ΣΥΝΥΠΑΡΧΟΥΣΑ ΣΤΕΦΑΝΑΙΑ ΝΟΣΟ ΚΑΙ 

ΣΤΕΝΩΣΗ ΕΣΩ ΚΑΡΩΤΙΔΟΣ. 17ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, 30.10-

02.11.2014,Ρέθυμνο. 

 

38. Νικόλαος Κοντοπόδης, Ελένη Μεταξά, Κωνσταντίνος Παγωνίδης, Ιωάννης 

Παπαχαριλάου, Χρήστος Ιωάννου. Μη επεμβατική, in vivo εκτίμηση των μηχανικών 
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ιδιοτήτων του τοιχώματος του ανευρύσματος της κοιλιακής αορτής για την ανάπτυξη 

ενός εξατομικευμένου μοντέλου πρόβλεψης της 

ρήξης.16οΠαγκρήτιοΙατρικόΣυνέδριο, 25-28.10.2012, Αγ.Νικόλαος. 1st Prize for best 

oral presentation (Odysseas Kalligiannis). 

 

39. Ν. Κοντοπόδης, Ο. Μηλιάδης, Φ. Ψαράκης, Ι. Βολακάκης, Γ. Παναγιωτάκης, Κ. 

Σπυριδάκης. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΓΕΝΟΥΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ 

ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΜΕΝΗΣ ΣΥΓΚΛΙΣΗΣ ΚΟΙΛΙΑΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 

ΣΚΩΛΙΚΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗ. ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΕΤΟΥΣ. 12ο Πα νελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικών Λοιμώξεων, 04-06.11.2011, Αθήνα. 

 

40. Ο. Μηλιάδης, Ν. Κοντοπόδης, Ι. Βολακάκης, Χ. Λέϊκος, Φ. Ψαράκης, Κ. Σπυριδάκης. 

ΚΟΠΡΑΝΩΔΗΣ ΠΕΡΙΤΟΝΙΤΙΔΑ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΕΚΚΟΛΠΩΜΑΤΙΤΙΔΑΣ. 12ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών Λοιμώξεων, 04-06.11.2011, Αθήνα. 

 

41. Παναγιωτάκης Γ., Σπυριδάκης Κ., Γρηγοράκη Μ., Κοντοπόδης Ν., Μηλιάδης Ο., 

Κοκκινάκης Θ. ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΩΝ 

ΑΓΩΝΩΝ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ 

ΜΕ ΔΙΚΥΚΛΟ. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τραύματος και Επείγουσας Ιατρικής.17-

19.02.2011, Θεσσαλονίκη. 

 

42. Παναγιωτάκης Γ., Σπυριδάκης Κ., Κοντοπόδης Ν., Γρηγοράκη Μ., Βολακάκης Ι., 

Κοκκινάκης Θ. ΟΙΚΙΑΚΟΙ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ. ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ 

ΤΕΛΕΥΤΑΙΑΣ 5ΕΤΙΑΣ. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τραύματος και Επείγουσας 

Ιατρικής.17-19.02.2011, Θεσσαλονίκη. 

 

43. Κοντοπόδης Ν., Παναγιωτάκης Γ., Γρηγοράκη Μ., Σαριδάκης Κ., Κοκκινάκης Θ., 

Σπυριδάκης Κ. Η ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΑ ΜΕ ΕΠΗΡΕΑΣΜΕΝΟ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗΣ ΧΩΡΙΣ ΚΡΑΝΙΟΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΚΑΚΩΣΗ. 6ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Τραύματος και Επείγουσας Ιατρικής.17-19.02.2011, 

Θεσσαλονίκη. 

 

44. Σπυριδάκης Κ., Παναγιωτάκης Γ., Γρηγοράκη Μ., Κοντοπόδης Ν., Ψαράκης Φ., 

Κοκκινάκης Θ. ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΕΣ ΜΕ ΒΑΡΙΑ ΡΗΞΗ ΗΠΑΤΟΣ. ΕΜΠΕΙΡΙΑ 5 

ΕΤΩΝ. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τραύματος και Επείγουσας Ιατρικής.17-19.02.2011, 

Θεσσαλονίκη. 

 

45. Γρηγοράκη M., Κοκκινάκης Θ., Παναγιωτάκης Γ., Τζωρτζακάκης Δ., Κοντοπόδης 

Ν.,Μηλιάδης Ο., Ψαράκης Φ., Σπυριδάκης Κ. ΚΑΚΩΣΗ ΟΣΧΕΟΥ ΑΠΟ ΝΗΣΣΩΝ 

ΟΡΓΑΝΟ-ΥΠΟΨΙΑ ΚΑΚΩΣΗΣ ΕΝΔΟΚΟΙΛΙΑΚΟΥ ΟΡΓΑΝΟΥ. 6ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Τραύματος και Επείγουσας Ιατρικής.17-19.02.2011, Θεσσαλονίκη. 

 

46. Παναγιωτάκης Γ., Σπυριδάκης Κ., Κοντοπόδης Ν., Βολακάκης Ι., Κανδυλάκης. 

ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΥΘΕΙΑΣ ΒΟΥΒΩΝΟΚΗΛΗΣ ΜΕ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΗΝ ΟΥΡΟΔΟΧΟ ΚΥΣΤΗ. ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ. 27ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 24-27 Νοεμβρίου 

2010, Αθήνα. 

 

47. Παναγιωτάκης Γ., Σπυριδάκης Κ., Κοντοπόδης Ν., Ψαράκης Φ., Κανδυλάκης Σ. 

ΜΟΡΦΩΜΑ ΕΛΑΣΣΟΝΟΣ ΠΥΕΛΟΥ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΜΙΑΣ ΣΠΑΝΙΑΣ 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ. 27ο Πανελλήνιο 
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Συνέδριο Χειρουργικής, Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 24-27 Νοεμβρίου 2010, 

Αθήνα. 

 

48. Σπυριδάκης Κ., Κοντοπόδης Ν., Ψαράκης Φ., Βολακάκης Ι., Μηλιάδης Ο., 

Κανδυλάκης Σ. ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΟΞΕΙΑΣ ΕΚΚΟΛΠΩΜΑΤΙΤΙΔΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΚΑΤΩ ΤΩΝ 50 ΕΤΩΝ. 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Διεθνές 

Χειρουργικό Φόρουμ, 24-27 Νοεμβρίου 2010, Αθήνα. 

 

 

 

Ε3. Επιστημονικές Παρουσιάσεις σε Διεθνή Συνέδρια 

 

 
1. I. Gontika, G. Tzouliadakis, Ν. Kontopodis, E. Fragiadaki, K. Boura, C. Chronis, C. 

Ioannou, H.A. Papadaki. COMPARISON OF UMBILICAL CORD BLOOD 

DERIVED PLATELET CONCENTRATE GEL WITH AUTOLOGOUS 

PLATELET CONCENTRATE GEL FOR THE TREATMENT OF CHRONIC 

DIABETIC FOOT ULCER. 7th Congress ogf the Hellenic Society of Gene Therapy 

and Regenerative Medicine, 24-26 May 2024, Thessaloniki, Greece. 

 

2. M. Pesmatzoglou, N. Kontopodis, Al. Liamis, St. Lioudaki, G. Tzouliadakis, I. 

Tzartzalou, El. Kehagias, Chr. Ioannou. INTERNAL CAROTID ARTERY 

TRAVERSING POSTERIORLY TO THE CRICOTHYROID CARTILAGE 

TREATED WITH CAS. LIVE 2024, 16-18 May 2024, Rhodes, Greece 

 

3. M. Pesmatzoglou, N. Kontopodis, Al. Kafetzakis, Em. Tavlas, St. Lioudaki, G. 

Tzouliadakis, If.Tzartzalou, Al. Liamis, Chr. Chronis, Chr. Ioannou. RUPTURE OF 

THE INFRARENAL AORTA DURING THE 1ST POSTOPERATIVE DAY 

AFTER EMERGENT ENDOVASCULAR TREATMENT OF ACUTE TYPE B 

AORTIC DISSECTION. LIVE 2024, 16-18 May 2024, Rhodes, Greece. 

 

4. Chr. Chronis, N. Kontopodis, E. Kehagias, Al. Kafetzakis, M. Pesmatzoglou, G. 

Tzouliadakis, Chr. Ioannou. SUCCESSFUL ENDOVASCULAR MANAGEMENT 

OF ACUTE LOWER LIMB ISCHEMIA DUE TO SPONTANEOUS RIGHT 

COMMON ILIAC ARTERY DISSECTION: A CASE REPORT. LIVE 2024, 16-18 

May 2024, Rhodes, Greece. 

 

5. I. Tzartzalou, N. Kontopodis, S. Lioudaki, M. Pesmatzoglou, A. Kafetzakis, E. 

Tavlas, G.Tzouliadakis, Chr. Chronis, A. Liamis, Chr. Ioannou. ANASTOMOTIC 

PSEUDOANEURYSMS IN THE GROIN, TREATED BY VARIOUS IN SITU 

AND EXTRA-ANATOMICAL VASCULAR RECONSTRUCTIONS. LIVE 2024, 

16-18 May 2024, Rhodes, Greece 

 
6. Galanakis N, Kontopodis N, Tzali E, Xydakis D, Kehagias E, Tsetis D. Upper limb 

phlegmasia cerulea dolens in a hemodialysis patient treated by percutaneous 

mechanical thrombectomy and percutaneous transluminal angioplasty. CIRSE 2023, 

September 9-13, Copenhagen, Denmark. 

 

7. N Kontopodis, I. Tzartzalou, G. Tzouliadakis, D. Alexiadou, S. Panagiotakis, G. 

Vougiouklakis, An. Koutsopoulos, Chr. Skiadas, Chr. Ioannou. LOW BACK PAIN 

FALSELY ATTRIBUTED TO AN AAA, IN A PATIENT WHO UNDERWENT 
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EVAR ANDDIED 2-MONTHS POSTOPERATIVELY DUE TO A METASTATIC 

ANGIOSARCOMA. LIVE 2023, May 18-21, Corfu, Greece. 

 

8. N. Kontopodis, K. Tzirakis, I. Tzartzalou, An. Manta, M. Kantzas, Chr. Ioannou. 

HEMODYNAMIC COMPARISON OF DIFFERENT TREATMENT MODALITIES 

DURING RECONSTRUCTION OF AORTO-ILIAC OCCLUSIVE DISEASE. LIVE 

2023, May 18-21, Corfu, Greece. 

 

9. Nikolaos Kontopodis, Ifigeneia Tzartzalou, Emmanouil Tavlas1, Alexandros Liamis, 

Alexandros Kafetzakis1, Michalis Kantzas, Alexandra Papaioannou2, Christos 

Ioannou. CONCOMITANT TREATMENT OF SEVERAL SPLACHNIC ARTERY 

PATHOLOGIES DURING OPEN ABDOMINAL AORTIC ANEURYSM REPAIR. 

LIVE 2022, Seminar Edition, May 19-21, Larissa, Greece. 

 

10. Nikolaos Kontopodis, Ifigeneia Tzartzalou, Stella Lioudaki, Nikolaos Daskalakis, 

Christos Chronis, George Tzouliadakis, Alexandra Papaioannou, Christos Ioannou. 

ACUTE RENAL FAILURE AFTER OPENSURGICAL REPAIR OF A 

SUPRARENAL ABDOMINAL AORTIC ANEURYSM DUE TO COMPROMISE 

OF RENAL ARTERIES PATENCY. LIVE 2022, Seminar Edition, May 19-21, 

Larissa, Greece. 

 

11. S. Charalambous, K. Perisinakis, N. Kontopodis, A. E. Papadakis, G. Prekatsounis, T. 

G. Maris, C. Ioannou , A. H. Karantanas, D. K. Tsetis; Iraklion/GR Dual-energy CT as 

an adjunct to evaluate the significance of type-IIendoleaks after endovascular aneurysm 

repair.European Society of Radiology ECR 2022, July 13-17, 2022, Vienna, Austria. 

 

12. Kontopodis N, Charalambous S, Galanakis N, Lioudaki S,Tzartzalou I, Kehagias E, 

Tsetis D, Ioannou CV. Late neck related adverse events are rare among patients with 

wide aortic neck undergoing endovascular aneurysm repair with the Ovation endograft. 

36th ESVS, Rome, 20-23 September 2022 

 

13. S. Charalambous, N. Kontopodis, K. Perisinakis, C. Ioannou,D. Tsetis. Value of CT 

perfusion-parametric maps for the evaluation of type2 endoleaks after endovascular 

aneurysm repair. CIRSE Summit Online 25-28 September 2021, 

 

14. S. Charalambous, N. Kontopodis, A. E. Papadakis, C. V. Ioannou, D. Testis. Perfusion 

DSA Of The Abdominal Aorta During EVAR: A Work-in-progress. RSNA 2021, Nov 

28-Dec 02, 2021 

 

15. Nikolaos Kontopodis. A computational study investigating bifurcated aortic graft 

hemodynamics for various main bodyLengths. 35th ESVS, Hybrid Congrees, 

Rottrerdam 28,29 September 2021. 

 

16. Nikolaos Kontopodis. Systematic review and meta-analysis of the impact of 

institutional and surgeon caseload on outcomes after ruptured abdominal aortic 

aneurysm repair”35th ESVS, Hybrid Congrees, Rottrerdam 28,29 September 2021 
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17. Nikolaos Galanakis, Nikolaos Kontopodis, Elias Kehagias, Nikolaos Daskalakis, 

Konstantinos Tsetis, Christos Ioannou, Dimitrios Tsetis.DIRECT ILIAC VEIN 

STENTING IN PHLEGMASIACERULEA DOLENS CAUSED BY MAY-

THURNERSYNDROME. LIVE 2021, 10-12 June Thessaloniki, Greece. 

 

18. Kontopodis N, Charalambous S, Kehagias E, Vourakis G, Tavlas E, Galanakis N, 

Tzouliadakis G, Mitsias P, Tsetis D, Ioannou CV. STENTING OF THE EXTERNAL 
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2. 2013: 62st ESCVS congress - SILVER PRIZE FOR YOUNG SURGEON AWARD, 

EUROPEAN SOCIETY FOR CARDIOVASCULAR AND ENDOVASCULAR 

SURGERY (ESCVS) 

 

3. 2015: 64th ESCVS congress, SILVER PRIZE FOR YOUNG SURGEON AWARD, 

EUROPEAN SOCIETY FOR CARDIOVASCULAR AND ENDOVASCULAR 

SURGERY (ESCVS) 

 

4. 2015: 1ο Βραβείο καλύτερης παρουσίασης (Καθηγητού Δημακάκου),

 14οΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΓΓΕΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

 

5. 2017: 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επεμβατικής Ακτινολογίας, Θεσσαλονίκη 30.06-

02.07.2017. 1st Prize for Best Oral Presentation. 

 

6. 2019: 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας, Αγγειακής κι Ενδοαγγειακής 

Χειρουργικής, 14-16 Μαρτίου 2019, Αθήνα. 1ο Βραβείο καλύτερης παρουσίασης 

(Καθηγητού Δημακάκου). 

 

7. 2023: 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επεμβατικής Ακτινολογίας. Ηράκλειο 26-28 Μαίου 2023, 

2ο Βραβείο Καλύτερης Προφορικής Ανακοίνωσης, για την εργασία «ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗΣ ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΝΟΣΟ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ 

ΑΙΜΑΤΙΚΗΔΙΗΘΗΣΗΣ DCE-MRI ΚΑΙ IVIM-MRI». 

 

8. 2023: 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επεμβατικής Ακτινολογίας. Ηράκλειο 26-28 Μαίου 2023, 

3ο Βραβείο Καλύτερης Προφορικής Ανακοίνωσης, για την 

εργασία«ΕΝΔΑΓΓΕΙΑΚΗΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΞΕΙΑΣ ΙΣΧΑΙΜΙΑΣ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ ΜΕ 

ΧΡΗΣΗ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗΣ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΘΡΟΜΒΕΚΤΟΜΗΣ» 

 

9. 2023: Νικόλαος Κοντοπόδης, Ηλίας Κεχαγιάς, Αλεξάνδρα Παπαιωάννου, Χρήστος 
Χρόνης, Εμμανουήλ Ταβλάς, Στέλλα Λιουδάκη, Γεώργιος Τζουλιαδάκης, Νικόλαος 
Νάσης, Γεώργιος Κάκκος, Αλέξανδρος Λιάμης, Νικόλαος Γαλανάκης, Ευτυχία 
Κακουδάκη, Αλέξανδρος Καφετζάκης, Δημήτριος Τσέτης, Χρήστος Ιωάννου. 
ΕΝΔΟΑΓΓΕΙΑΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΑΟΡΤΟ-ΛΑΓΟΝΙΩΝ ΑΝΕΥΡΙΣΜΑΤΩΝ 
ΚΑΙ ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΩΝ ΣΤΗΝ ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΙ ΤΗ ΜΟΝΑΔΑ 
ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗΣ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ ΠαΓΝΗ. 20ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, 27-29 

Οκτωβρίου 2023, Αγ.Νικόλαος. 1ο Βραβείο Προφορικής Ανακοίνωσης, Οδυσσέας 

Καλλιγιάννης. 

 

 

Ε6. Συμμετοχή σε Ερευνητικά Πρωτόκολλα 

1. Φορέας: Ίδρυμα Τεχνολογίας κι Έρευνας. 

Ερευνητικό Πρωτόκολλο: Πολυπαραγοντική εκτίμηση του κινδύνου ρήξης των 

Ανευρυσμάτων της Κοιλιακής Αορτής. (grantLS_2227, GSRT). 

Επιστημονικός υπεύθυνος: Κύριος Ερευνητής Ιωάννης Παπαχαριλάου 

Διάρκεια: 03.2012- 05.2015. 
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2. Φορέας: LEO Pharma 

ΕρευνητικόΠρωτόκολλο: CATCH: a randomised clinical trial comparing long-term 

tinzaparin versus warfarin for treatment of acute venous thromboembolism in cancer 

patients. 

Επιστημονικός υπεύθυνος: ProfessorAgnesLee 

Διάρκεια: 06.2012-12.2013. 

 

3. Φορέας: BERN University 

ΕρευνητικόΠρωτόκολλο: Towards the establishment of a multicenter research 

collaboration for AAAs 

Επιστημονικόςυπεύθυνος: Prof. Dr. med. Hendrik von Tengg-Kobligk 

Διάρκεια: 2016-2019 

 

4. PERCEIVE: PrEdiction of Risk and Communication of outcomE followIng major 

lower limb amputation- a collaboratiVE study. Health and Care Research Wales. 

Multicenter Prospective study. Principal Investigator. 

5. SIMBA: Surgical Site Infection in Major Lower Limb Amputation. Vascular and 

Endovascular Research Network. Multicenter Prospective study. Principal 

Investigator. 

6. ENSUPRO: Endovascular Versus Surgical Treatment for All Comer Patients With 

Prosthetic Bypass Graft Occlusion, Multicenter Study across European Vascula 

centers. 

 

 

 

Ε7. Επιβλέπων σε Διδακτορικές Διατριβές 

 

Συμμετέχω σε 3 Διδακτορικές Διατριβές ως επιβλέπων 

 

Επιβλέπων: 

1.  κ.γεωργία Περυσινάκη «Η επίδραση του διαβητικού ποδιού και του μείζονα 

ακρωτηριασμού στην ποιότητα ζωής των ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη». 

 

2. κ.Γεώργιος Τζουλιαδάκης «Σύγκριση της επουλωτικής ικανότητας της γέλης 

αιμοπεταλίων από ομφαλοπλακουντιακό αίμα με την προερχόμενη από αυτόλογο 

περιφερικό αίμα σε διαβητικούς ασθενείς με χρόνια έλκη κάτω μελών. 

 

3. κ..Χρήστος Χρόνης «Ανάπτυξη και Αξιολόγηση Τρισδιάστατα Εκτυπωμένων 

Αγγειακών Μοσχευμάτων με Ενσωματωμένους Αισθητήρες για την 

Παρακολούθηση της Ροής του Αίματος σε Ασθενείς με Περιφερική Αρτηριακή 

Νόσο ή Αιμοκάθαρση» 
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ΣΤ. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΕΡΓΟ –  
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ  
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ΣΤ.1. Συμμετοχή στην οργάνωση σεμιναρίων και συνεδρίων. 

1. 2016 Resident Forum during the 65th European Society for EndoVascular and 

CardioVascular Surgery (ESCVS) Belgrade. Member of the ESCVS Junior 

Committee, responsible for the organization of the Resident’s Forum. 

 

2. 2017 Resident Forum during the 66th European Society for EndoVascular and 

CardioVascular Surgery (ESCVS) Thessaloniki.  Member of the ESCVS Junior 

Committee, responsible for the organization of the Residents Forum. 

 

3. 2017 Young Vascular surgeon ESCVS and ESVT joint session during the 66th 

European Society for EndoVascular and CardioVascular Surgery (ESCVS). 

Thessaloniki. Member of the ESCVS Junior Committee, responsible for the 

organization of the joint session.. 

 

4. 2018 Resident Forum during the 67th European Society for EndoVascular and 

CardioVascular Surgery (ESCVS) Strasburg. Member of the ESCVS Junior 

Committee, responsible for the organization of the Residents Forum. 

 

5. 2018 Young Vascular surgeon ESCVS and ESVT joint session during the 66th 

European Society for EndoVascular and CardioVascular Surgery (ESCVS)Strasburg. 

Member of the ESCVS Junior Committee, responsible for the organization of the joint 

session. 

 

6. 2019 Resident Forum during the 66th European Society for EndoVascular and 

CardioVascular Surgery (ESCVS), Groningen, Netherlands. Member of the ESCVS 

Junior Committee, responsible for the organization of the Residents Forum. 

 

7. 2019 Young Vascular surgeon ESCVS and ESVT joint session during the 66th 

European Society for EndoVascular and CardioVascular Surgery (ESCVS). 

Groningen. Member of the ESCVS Junior Committee, responsible for the organization 

of the joint session. 

 

8. 2023, 10 Ιουνίου, 1η Ημερίδα Χειρουργικής Ερευνας, Πανεπιστημιο Κρήτης, 

Οργανωτική Επιτροπή 
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9. 2024, 20 Απριλίου, 2η Ημερίδα Χειρουργικής Ερευνας, Πανεπιστημιο Κρήτης, 

Οργανωτική Επιτροπή 

 

10. 2024, 24-26 Μαίου, 30ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, 

Ηράκλειο, Επιστημονική Επιτροπή 

 

11. 2024, 24-26 Μαίου, 30ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, 

Ηράκλειο, Διοργάνωση Workshop «Αναίμακτη Αγγειοδιαγνωστική με Χρήση 

Υπερήχου και Doppler». 

 

 

 

 

 

ΣΤ.2. Συμμετοχή σε ιατρικές εταιρίες. 
 

Μέλος των παρακάτω Επιστημονικών Εταιρειών 

1. Ελληνική Αγγειοχειρουργική Εταιρεία 

2. Ελληνική Αγγειολογική Εταιρεία 

3. Ελληνική Φλεβολογική Εταιρεία 

4. European Society for Vascular Surgery (ESVS) 

 

 

ΣΤ.3. Κριτής σε διεθνή ιατρικά περιοδικά. 
 

Κριτής σε διάφορα Ιατρικά Επιστημονικά Περιοδικά μεταξύ των οποίων 

Annals of Vascular Surgery 

Journal of Endovascular Therapy 

Hellenic Journal of Vascular and Endovascular Surgery 

Biomed Research International 

Angiology 

American Journal of Case Reports 

 

Editorial Board: Vascular Specialist International 

Associate Editor: Frontiers in Vasdcular Surgery 
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Guest Editor: Bioengeeniring (Bassel)\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΤ.4. Συστάσεις 
 

1. Λεωνίδας Ροκαδάκης, τέως Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Χειρουργικής Κλινικής 

Βενιζελείου. 

 

2. Γεώργιος Χαλκιαδάκης, τέως Διευθυντής Κλινικής Θώρακος-Αγγείων-Καρδιάς, 

Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Κρήτης. 

 

3. Professor Peter Holt, St. George’s Vascular Institute, London, UK. 

 

4. Χρήστος Ιωάννου, Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Πανεπιστημίου Κρήτης, 

Διευθυντής Κλινικής Θώρακος-Αγγείων-Καρδιάς. 

 

5. Δημήτριος Τσέτης, Καθηγητής Ιατρικής Απεικόνισης κι Επεμβατικής Ακτινολογίας, 

Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής Μονάδας Επεμβατικής Ακτινολογίας.. 


