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ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: Κωνσταντίνος Καρμίρης 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 22 Ιουνίου, 1971 
ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:   Κάτω Πετράλωνα, Αθήνα 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:   Έγγαμος με μία κόρη 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΙΑΣ: Πραισού 10, Τ.Θ.20, 71500, Ηράκλειο Κρήτης 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: Γαστρεντερολογικό Τμήμα 
 Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο   
 Λεωφ. Κνωσσού, ΤΘ 44, Ηράκλειο Κρήτης 
ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: +302813408483 
FAX ΕΡΓΑΣΙΑΣ: +302813408018 
ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΟΙΚΙΑΣ: +302810311982 
ΚΙΝΗΤΟ ΤΗΛΕΦΩΝΟ: +306944143789 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟ: kkarmiris@gmail.com 

                                                                                           
 

 

1. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

05/1989:   Απολυτήριο Λεοντείου Γυμνασίου - Λυκείου Πατησίων Αθηνών με βαθμό «18 και 7/11» 

10/1990:   Εισαγωγή μέσω Πανελληνίων εξετάσεων στο Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας 

του Πανεπιστημίου Κρήτης   

04/1997:   Πτυχίο του Τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Κρήτης με 

βαθμό «λίαν καλώς - 7,17» 

05/1997: Άδεια ασκήσεως του ιατρικού επαγγέλματος, Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας, Νομαρχία 

Αθηνών, Διεύθυνση Υγείας & Δημόσιας Υγιεινής Αρ. Πρωτ. 10162/6-5-1997 

10/2006:   Τίτλος ιατρικής ειδικότητας «Γαστρεντερολογία» με βαθμό «άριστα» 

11/2006:   Άδεια ασκήσεως ιατρικής ειδικότητας Γαστρεντερολογίας, Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση 

Ηρακλείου, Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας, Αρ. Πρωτ. ΥΓ/9211/24-11-2006 

02/2007:   Άδεια ασκήσεως του ιατρικού επαγγέλματος στο Βέλγιο (Orde der Gennesheren, Vlaams 

Brabant Tabel en Lijst van de ingeschreven Geneesheren 2008) 

04/2007:   Άδεια ασκήσεως ιατρικής ειδικότητας Γαστρεντερολογίας στο Βέλγιο 

11/2009: Αναγόρευση ως διδάκτορας του Τμήματος Ιατρικής, της Σχολής Επιστημών Υγείας του 

Πανεπιστημίου Κρήτης με βαθμό «άριστα» 

12/2010:   Τίτλος αναγνώρισης μέλους της Ευρωπαϊκής Επιτροπής Γαστρεντερολογίας & Ηπατολογίας 

(Fellow of the European Board of Gastroenterology & Hepatology) 

03/2016: Πιστοποιητικό ICH (καλής κλινικής πρακτικής, GCP) 

 

2. ΓΛΩΣΣΕΣ 

Ελληνική, Αγγλική, Γαλλική, Ιταλική (βασική εκπαίδευση), Ολλανδική (βασική εκπαίδευση) 

 

3. ΕΙΔΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

A. Η/Υ  

mailto:kkarmiris@gmail.com
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Internet, Office, SPSS, Adobe, Reference Manager 

 

B. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ 

1. ELISA 

2. PCR 

3. RNA & DNA extraction 

 

4. ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ  

05/1997 – 12/1998:  Στρατιωτική θητεία 21 μηνών στην Πολεμική Αεροπορία ως ιατρός Μονάδος με το βαθμό 

                                 του Σμηνία (124 ΠΒΕ Τρίπολης, 5η ΜΣΕΠ Μουστάκο Χανίων, 133 ΣΜ Καστέλι Ηρακλείου) 

 

5. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

02/1999 – 05/1999: Έμμισθη τρίμηνη υποχρεωτική εκπαίδευση στο Βενιζέλειο ΓΝΗ (Παθολογία, 

Χειρουργική & Καρδιολογία)      

06/1999 – 06/2000: Υπηρεσία υπαίθρου στο Π.Ι. Αμαριανού του Κ.Υ. Καστελίου, Ν. Ηρακλείου Κρήτης 

08/2000 – 05/2002: Ειδικευόμενος Παθολογίας στη Β’ Παθολογική Κλινική του Βενιζελείου ΓΝΗ 

08/2002 – 08/2006: Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας στη Γαστρεντερολογική Κλινική του ΠΑΓΝΗ 

06/2007 – 06/2008:   Μέλος της Μονάδας Ενδοσκοπήσεων (ημερήσιος αριθμός ενδοσκοπήσεων > 70), 

παρακολούθηση των Τακτικών Εξωτερικών Ιατρείων ΙΦΝΕ καθώς και του 

προγράμματος λειτουργίας της Μονάδας ημερήσιας νοσηλείας εγχύσεων βιολογικών 

παραγόντων του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου του Leuven, Βέλγιο 

08/2008 – 11/2010:   Επικουρικός Επιμελητής Γαστρεντερολογίας, Γαστρεντερολογικό τμήμα, Βενιζέλειο ΓΝΗ  

01/2011 – 08/2015: Επιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ. Γαστρεντερολογίας, Γαστρεντερολογικό τμήμα, Βενιζέλειο ΓΝΗ  

08/2015 – 03/2023: Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ. Γαστρεντερολογίας, Γαστρεντερολογικό τμήμα, Βενιζέλειο ΓΝΗ 

03/2023 – 12/2024: Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Γαστρεντερολογίας, Γαστρεντερολογικό τμήμα, Βενιζέλειο ΓΝΗ 

01/2025 -  Αναπληρωτής Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης  

 

6. ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

08/2008 – 12/2024: Tακτικό Γαστρεντερολογικό Ιατρείο ανά 7-14 ημέρες 

- Ιατρείο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων του Εντέρου (ΙΦΝΕ) δύο φορές 

εβδομαδιαίως (~ 500 ασθενείς υπό προσωπική παρακολούθηση) 

- Εκπαίδευση ειδικευόμενων Γαστρεντερολογίας στο χειρισμό, νοσηλεία και 

παρακολούθηση ασθενών με χρόνια γαστρεντερολογικά νοσήματα 

- Συμβουλευτική σε ασθενείς με γαστρεντερολογικά προβλήματα άλλων Κλινικών του 

Βενιζελείου ΓΝΗ  
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- Συμμετοχή στο πρόγραμμα εφημεριών του Γαστρεντερολογικού Τμήματος (8-10 

εφημερίες μηνιαίως) 

- Δημιουργία ηλεκτρονικής (MS Access) βάσης καταγραφής ασθενών με ΙΦΝΕ με 

έναρξη λειτουργίας τον 1/2010 στην οποία έχουν καταγραφεί >1500 περιστατικά. 

Η συγκεκριμένη βάση παρουσιάστηκε σε ειδική εκδήλωση στην Αθήνα το 2010 και 

έχει ήδη εγκατασταθεί και χρησιμοποιείται στα Γαστρεντερολογικά Τμήματα 

νοσοκομείων στο Ηράκλειο, τα Χανιά, την Αθήνα, τη Θεσσαλονίκη και τη Λάρισα.     

 

7. ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ (2007-12/2024) 

Ενδοσκοπήσεις ανωτέρου πεπτικού (συμπεριλαμβανομένων διαστολών με μπαλόνι ή κηρία, 

τεχνικών αιμόστασης, απολίνωσης κιρσών, EMR, τοποθέτησης ενδοπροθέσεων οισοφάγου)  

6000 

Ενδοσκοπήσεις κατωτέρου πεπτικού (συμπεριλαμβανομένων διαστολών με μπαλόνι, τεχνικών 

αιμόστασης, EMR, συρραφής με clips, χρήσης endoloop) 

9500 

Ενδοσκοπικές διαδερμικές γαστροστομίες 100 

- Διεκπαιρέωση της ενδοσκοπικής λίστας του Τμήματος 1-2 φορές εβδομαδιαίως   

- Εκπαίδευση ειδικευομένων στις ενδοσκοπικές τεχνικές  

- Οι ενδοσκοπήσεις είναι καταγεγραμμένες σε ηλεκτρονική πλατφόρμα δεδομένων, 

στην πλειοψηφία τους επεμβατικές 

 

 

8. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1996:   Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα του εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Ιατρική 

Σχολή Ηρακλείου ως προπτυχιακός φοιτητής 

1997 – 2000:   Έρευνα για τη σχέση Helicobacter pylori & μακροφάγων του στομάχου, εργαστήριο 

Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή Ηρακλείου ως μεταπτυχιακός φοιτητής 

2002 – 2006:   Συμμετοχή στις ερευνητικές δραστηριότητες της ομάδας ΙΦΝΕ, Γαστρεντερολογική 

κλινική ΠΑΓΝΗ ως ειδικευόμενος 

2004 – 2009:   Έρευνα των μεταβολών του λιπώδους ιστού & της δράσης των λιποκυτταροκινών στις 

ΙΦΝΕ, εργαστήριο Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή Ηρακλείου (θέμα εκπόνησης 

διδακτορικής διατριβής)      

2/2007 – 6/2008 

(16 μήνες):   

Επίδραση της ανοσογονικότητας στη δραστικότητα των αντι-TNFα παραγόντων & 

αποτελεσματικότητα των παραγόντων αυτών στη σύγκλειση των συριγγίων σε 

ασθενείς με περιεδρική νόσο Crohn, ερευνητικό εργαστήριο ΙΦΝΕ, Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο Leuven, Belgium  

8/2008 – 12/2024  Οργάνωση κλινικών μελετών & συμμετοχή στις ερευνητικές δραστηριότητες του 

Γαστρεντερολογικού Τμήματος του Βενιζελείου ΓΝΗ 
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1/2025 -  Οργάνωση κλινικών μελετών & συμμετοχή στις ερευνητικές δραστηριότητες του 

Γαστρεντερολογικού Τμήματος του ΠΑΓΝΗ 

 

9. ΛΟΙΠΗ ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

2002 – 2006:  Βιβλιογραφική ενημέρωση (οργάνωση Γαστρεντερολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ) 

2002 – 2006:  Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών (Γαστρεντερολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ)  

2002 – 2006:  Διαλέξεις στο πλαίσιο μαθημάτων της Γαστρεντερολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ 

2008 -             Διαλέξεις στο πλαίσιο μαθημάτων κλινικών Βενιζελείου ΓΝΗ (Παιδιατρική, Μ/Γ, Χειρουργική) 

2018 -             Συμμετοχή στην ομάδα εκπαιδευτών του σχολείου ΙΦΝΕ, οργάνωση ΕΟΜΙΦΝΕ 

2023               Intensive Course for Trainees co-director at ECCO Congress 

2024               Intensive Course for Trainees director at ECCO Congress 

2025               Intensive Course for Trainees director at ECCO Congress 

 

10. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 

2000: Σεμινάριο διαχείρισης λογιστικών φύλλων MS EXCEL 97 INTERNET Tools διάρκειας 30 ωρών 

υπό την αιγίδα του Ινστιτούτου Πληροφορικής του Ιδρύματος Τεχνολογίας & Έρευνας (ΙΤΕ) 

2001: Μαθήματα καρδιοαναπνευστικής – εγκεφαλικής αναζωογόνησης, χρήσης του AED & 

προχωρημένης καρδιακής υποστήριξης της ζωής διάρκειας 15 ωρών υπό την αιγίδα του 

Βενιζελείου ΓΝΗ   

2002: 4ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στη Γαστρεντερική Κινητικότητα (ενότητα: οισοφάγος) διάρκειας 

24 ωρών, Ναύπλιο  

2003:   5ο Σεμινάριο Κλινικής Ιατρικής (οργάνωση Γαστρεντερολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ), Ηράκλειο 

2003: 5ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στη Γαστρεντερική Κινητικότητα (ενότητα: στόμαχος – λεπτό 

έντερο) διάρκειας 24 ωρών, Χανιά 

2004: 2nd ECCO* course on IBD** for residents & junior gastroenterologists, Dubrovnik, CRO  

2004:   6ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στη Γαστρεντερική Κινητικότητα (ενότητα: παχύ έντερο – 

ορθοπρωκτική περιοχή) διάρκειας 24 ωρών, Αλεξανδρούπολη 

2004:   12th International Postgraduate Course of the IASG, Αθήνα 

2005:   IBD clinical observation program hosted by Professor Paul Rutgeerts, Leuven, BEL   

2005: 23rd European Workshop on Gastroenterology and Endotherapy, Brussels, BEL 

2006:   4th ECCO course on IBD for residents & junior gastroenterologists, Amsterdam, NED 

2007: IBD clinical observation program hosted by Professor Paul Rutgeerts, Leuven, BEL 

2008:   1st Y-ECCO workshop on presentation skills, Lyon, FRA 

2017:   Master class series of courses on clinical trials διάρκειας 50 ωρών, Ηράκλειο, GRE    

 *ECCO: European Crohns Colitis Organisation 

 **IBD: Inflammatory Bowel Disease 

 



 6 

11. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ/ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

2009:   1st ECCO Pathogenesis Workshop on “anti-TNFα loss of response” 

2010: 4th annual exchange on the advances in IBD (IBD Ahead 2010) bibliography group, Abbott Laboratories 

2011: 5th annual exchange on the advances in IBD (IBD Ahead 2011) bibliography group & faculty, Abbott 

Laboratories 

2012: 1st ECCO EpiCom workshop, 7th Congress of ECCO 

2015-2016: ECCO guidelines update on Ulcerative Colitis  

2016-2022: IBD cancer & serious infections in Europe: iCare study group  

(εθνικός αντιπρόσωπος σε πολυκεντρική μελέτη με συμμετοχή 17 Ευρωπαικών κρατών με 

ευθύνη συντονισμού 40 Γαστρεντερολόγων σε όλη την επικράτεια και στρατολόγηση 960 

ασθενών, επίδοση που κατέταξε την Ελλάδα στην 5η θέση σε συμμετοχές ασθενών) 

2017-2020: ECCO CONFER Steering Committee member 

2019-2021:  ECCO guidelines update on Ulcerative Colitis treatment (GRADE methodology) 

2019-2021:  ECCO guidelines update on prevention and management of infections 

2020-2022: ECCO guidelines on malignancies 

2020-2025: ECCO Educational Committee member (2020-2023) & chair (2023-2025) 

2021-2023: ECCO guidelines on extra-intestinal manifestations & anemia 

2022-2024: 

2024-2026: 

ECCO guidelines update on Crohn’s Disease treatment (GRADE methodology) 

Multisociety (incl. ECCO) guidelines update on diagnostics & monitoring in IBD 

2024-2026: ECCO guidelines update on prevention and management of infections 

2025-2028: ECCO Clinical Committee member 

2023- spECTRUM (IntErnational Consortium of Therapeutic dRUg Monitoring) member 

2023- PSC-IBD Research Group member (in collaboration with ERN R-LIVER) 

2024- ECCO E-Quality Taskforce member 

 

12. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

1. A 6-week randomised, double-blind, double-dummy placebo-controlled, multicenter study to assess the effect 

of tegaserod 2mg t.i.d. and 6mg t.i.d., on dyspeptic symptoms in diabetic patients with symptoms of diabetic 

gastropathy, Novartis, Protocol No CHTF919G2203 (phase III, terminated, sub-investigator). 

2. Double-blind, double-dummy, randomised, multicenter study to compare the efficacy and safety of oral 

budesonide (9mg) and oral mesalazine (4.5gr) in moderately active Crohn’s disease patients, Dr Falk Pharma, 

Protocol BUC-52/CDA (mc320) (phase III, terminated, sub-investigator). 

3. Διόρθωση αναιμίας οφειλόμενης σε φλεγμονώδεις παθήσεις του εντέρου με τη χρήση ενδοφλεβίου 

σουκροζικού σιδήρου και δαρβεποετίνης άλφα, Genesis. 

4. A long-term non-interventional registry to assess safety and effectiveness of Humira (adalimumab) in subjects 

with moderately to severely active Crohn’s disease (CD), PYRAMID (P06-134), Abbvie (May2009-Dec2015, 

phase IV, terminated, sub-investigator). 
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5. Observational study on disease severity, evaluation tools and the long term impact of each treatement strategy 

in the daily clinical practice in patients with moderate to severe active Crohn’s disease, P064840, MSD (May2012-

Feb2015, phase IV, terminated, sub-investigator). 

6. A long-term non-interventional registry to assess safety and effectiveness of Humira (adalimumab) in patients 

with moderately to severely active ulcerative colitis (UC), LEGACY (P11-282), Abbvie (Apr2014-, phase IV, 

ongoing, sub-investigator). 

7. Understanding the impact of ulcerative colitis and its associated disease burden on patients, ICONIC (P10641), 

Abbvie (Oct2015-Jun2018, phase IV, terminated, sub-investigator). 

8. Post-marketing observational cohort study of patients with inflammatory bowel disease (IBD) treated with 

Inflectra (infliximab) in usual clinical practice, CONNECT-IBD (ZOB INF 1402), Hospira-Enorasis (Jan2017-

Oct2018, phase IV, terminated, principal investigator).  

 

13. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ/ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

2008: 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Κέρκυρα (Επιστημονική Επιτροπή, Μέλος) 

2011: 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Καλαμάτα (Επιστημονική Επιτροπή, Μέλος)  

2012: 7th Congress of ECCO, Barcelona, ESP (Poster chair) 

2012: 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Πόρτο Χέλι (Γενικός Γραμματέας)  

2013: 8th Congress of ECCO, Vienna, AUT (Poster chair) 

2013: 8η Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ., Αθήνα (Οργανωτική Επιτροπή, Μέλος) 

2013: 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Βόλος (Οργανωτική Επιτροπή, Μέλος)  

2014: 9η Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ., Αθήνα (Επιστημονική Επιτροπή, Μέλος) 

2014: 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Δελφοί (Γενικός Γραμματέας) 

2015: 10th Congress of ECCO, Barcelona, ESP (Poster chair) 

2015: 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Ερέτρια (Οργανωτική Επιτροπή, Μέλος)  

2016: 11th Congress of ECCO, Amsterdam, NED (Poster chair) 

2016: 11η Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ., Αθήνα (Επιστημονική Επιτροπή, Μέλος) 

2016: 15ο  Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Ιωάννινα (Οργανωτική Επιτροπή, Μέλος) 

2016:   36ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα (Γενικός Γραμματέας) 

2017: 12η Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ., Αθήνα (Επιστημονική Επιτροπή, Μέλος) 

2017: 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Ναύπλιο (Οργανωτική Επιτροπή, Μέλος) 

2018:   17ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Θεσσαλονίκη (Οργανωτική Επιτροπή, Μέλος) 

2019: 14η Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ., Αθήνα (Επιστημονική Επιτροπή, Μέλος) 

2019:  18ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Πόρτο Χέλι (Επιστημονική Επιτροπή, Μέλος) 

2020:  15η Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ., Αθήνα (Επιστημονική Επιτροπή, Μέλος) 

2020: Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΟΜΙΦΝΕ, Αθήνα (υβριδική) (Οργανωτική Επιτροπή ως μέλος του Δ.Σ.) 

2021:  16η Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ., (διαδικτυακή) (Επιστημονική Επιτροπή, Μέλος) 

2021:  19ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Αθήνα (υβριδική) (Οργανωτική Επιτροπή, Μέλος) 
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2021: 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Ιωάννινα (Οργανωτική Επιτροπή, Μέλος) 

2022:  17η Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ., Αθήνα (διαδικτυακή) (Επιστημονική Επιτροπή, Μέλος) 

2022:  20ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Κέρκυρα (Οργανωτική Επιτροπή, Μέλος) 

2023: 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Βόλος (Οργανωτική Επιτροπή, Μέλος) 

2023: 43ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θεσσαλoνίκη (Επιστημονική Επιτροπή, Μέλος) 

2023: 20th Congress of ECCO, Berlin 2025 (Organizing Committee, member) 

2024: 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Κως (Οργανωτική Επιτροπή, Μέλος) 

2024: 44ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα (Επιστημονική Επιτροπή, Μέλος) 

2025: 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Κaλαμάτα (Οργανωτική Επιτροπή, Μέλος) 

 

14. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ (ADVISORY BOARDS) 

2012:   «Crohn’s disease: patient’s ID project”, Αθήνα, οργάνωση: MSD 

2013: «Ulcerative Colitis: patient’s ID project”, Αθήνα, οργάνωση: MSD 

2014:   «Χρήση προγνωστικών δεικτών στα ΙΦΝΕ», Αθήνα, οργάνωση: Abbvie 

2014:   «Η χρήση του vedolizumab στα ΙΦΝΕ», Αθήνα, οργάνωση: Takeda 

2015: «Η αξία της συνεχούς κλινικής ανταπόκρισης στη διαχείρηση της ΕΚ», Αθήνα, οργάνωση: MSD 

2016: «Clinical use of fecal calprotectin», Αθήνα, οργάνωση: Abbvie 

2017:   «Defining the appropriate treatment management for UC patients: the role of biologic agents», Αθήνα, 

οργάνωση: MSD 

2017: 

 

«Η σιδηροπενία στα νοσήματα του γαστρεντερικού και ο ρόλος του καρβοξυμαλτοζικού σιδήρου», 

Αθήνα, οργάνωση: Genesis Pharma 

2018: «New molecular pathways in UC and the role of Tofacitinib in the treatment paradigm». Αθήνα, 

οργάνωση: Pfizer 

2019: «Βιο-ομοειδή και CT-P13 κλινικά δεδομένα στην Ελκώδη Κολίτιδα και τη νόσο του Crohn». Αθήνα, 

οργάνωση: Βιανέξ 

2019: «Tofacitinib in Ulcerative Colitis: Evaluation of efficacy and safety outcomes, positioning in the 

treatment strategy». Αθήνα, οργάνωση: Pfizer 

2020: «Η συμβολή του Ustekinumab στην κάλυψη των θεραπευτικών στόχων της Ελκώδους Κολίτιδας και 

της νόσου του Crohn». Διαδικτυακή, οργάνωση: Janssen  

2020: «Ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου: κλινικά ερωτήματα και απαντήσεις». Αθήνα, 

οργάνωση: Genesis Pharma 

2022: «Tofacitinib in ulcerative colitis: evaluation of emerging safety & efficacy data». Αθήνα, οργάνωση: 

Pfizer 

2022:  «Θέση του ustekinumab στις ΙΦΝΕ & αξιολόγηση των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων το 2022». 

Αθήνα, οργάνωση: Janssen 

2023:  «Θέση του ustekinumab στις ΙΦΝΕ & αξιολόγηση των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων το 2023». 

Αθήνα, οργάνωση: Janssen 
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2024: «The role of ozanimod in multiple sclerosis and ulcerative colitis therapeutic algorithms». Αθήνα, 

οργάνωση: Bristol Myers Squibb 

                     

15. ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΣΕ PEER-REVIEWED ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

1. Journal of Crohn’s and Colitis (editorial board member) 

2. Annals of Gastroenterology (lower GI section editor) 

3. Frontiers in Gastroenterology, section: Therapy in Gastroenterology (associate editor) 

 

16. ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ PEER-REVIEWED ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ, ΣΥΝΕΔΡΙΑ & ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

1. Alimentary Pharmacology and Therapeutics 

2. Annals of Gastroenterology 

3. BMC Gastroenterology 

4. Clinical Gastroenterology & Hepatology  

5. Digestive Liver Disease 

6. European Journal of Gastroenterology & Hepatology 

7. Frontiers in Gastroenterology.  

8. Inflammatory Bowel Diseases 

9. Journal of Crohn’s & Colitis  

10. PLoS One 

11. UEG Journal 

12. ECCO Congress submitted abstracts  

13. ECCO applications for fellowships/grants 

14. Περιλήψεις που υποβάλλονται στα Πανελλήνια Συνέδρια ΕΟΜΙΦΝΕ/ΕΓΕ 

 

17. ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ - ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ 

1. European Crohn’s and Colitis Organization (ECCO) (Educational Committee member & chair) 

2. Ελληνική Γαστρεντερολογική Εταιρεία (Ε.Γ.Ε) 

3. Ελληνική Ομάδα Μελέτης Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Παθήσεων του Εντέρου (Ε.Ο.Μ.Ι.Φ.Ν.Ε.) – μέλος Δ.Σ 

    Επιστημονικός υπεύθυνος (Scientific officer, 2017-2023), Γενικός Γραμματέας (2023-2026) 

4. Ιατρικός Σύλλογος Ηρακλείου 

 

18. ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ & ΒΡΑΒΕΙΑ 

1. Υποτροφία διάρκειας 12 μηνών (2007) από την Ελληνική Γαστρεντερολογική Εταιρεία  

2. Υποτροφία διάρκειας 12 μηνών (2008) από τον European Crohn’s Colitis Organisation για μετεκπαίδευση στον 

τομέα των ΙΦΝΕ στη Γαστρεντερολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου του Leuven, Belgium 

3. Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης Νο 19 στην ενότητα 18Η, Αθήνα 2006 
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4. Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης Νο 28 στην ενότητα 18Η, Αθήνα 2008 

5. Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης Νο 38 στην ενότητα 18Η, Χαλκιδική 2009 

6. Δεύτερο βραβείο προφορικής ανακοίνωσης Νο 42 στην ενότητα 18Η, Θεσσαλονίκη 2013 

7. Δεύτερο βραβείο προφορικής ανακοίνωσης Νο 55 στην ενότητα 18Η, Θεσσαλονίκη 2017 

8. Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης Νο 64 στην ενότητα 18Η, Πόρτο Χέλι 2019 

9. Τρίτο Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης Νο 88 στην ενότητα 18Η, Κέρκυρα 2022 

10. Top reviewer για το περιοδικό Journal Crohn’s and Colitis για το έτος 2023 

 

19. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ – ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ – ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ – ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

Πλήρεις δημοσιεύσεις σε peer-reviewed περιοδικά (18Α)*  102 

Αποδεκτές δημοσιεύσεις σε peer-reviewed περιοδικά (18B)* - 

Υποβληθείσες δημοσιεύσεις σε peer-reviewed περιοδικά (18Γ)* - 

- Δημοσιεύσεις την τελευταία 5ετία 43 

- Αθροιστικός συντελεστής απήχησης περιοδικών 559,1 

- Μέσος συντελεστής απήχησης περιοδικών 6 

- 1ος συγγραφέας 12/93 (12,9%) 

- 2ος συγγραφέας 13/93 (14%) 

- τελευταίος συγγραφέας 8/93 (8,6%) 

- 1ος, 2ος & τελευταίος συγγραφέας 33/93 (35,5%) 

Περιλήψεις δημοσιευμένες σε peer-reviewed περιοδικά (18Δ)* 119 

Προφορικές / Αναρτημένες ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια (18Ε)* 123 

Δημοσιεύσεις σε περιοδικά εκτός συστήματος peer-review (18ΣΤ)* 2 

Περιλήψεις δημοσιευμένες σε Ελληνικά Αγγλόφωνα περιοδικά (18Ζ)* 35 

Προφορικές / Αναρτημένες ανακοινώσεις σε Eλληνικά συνέδρια (18Η)* 107 

Κεφάλαια σε επιστημονικά βιβλία (18Θ)* 2 

Διαλέξεις σε διεθνή συνέδρια (18Ι)* 17 

Διαλέξεις σε ημεδαπά συνέδρια - ημερίδες (18ΙΑ)* 96 

Συμμετοχή σε διεθνή και μείζονα Eλληνικά συνέδρια (18ΙΒ)* 123 

Πρoεδρείο εκπαιδευτικού/επιστημονικού προγράμματος (Συνέδριο ECCO) 2 

Προεδρείο αναρτημένων ανακοινώσεων (Συνέδριο ECCO) 4 
Γενικός Γραμματέας Οργανωτικής Επιτροπής σε μείζονα Eλληνικά συνέδρια (18ΙΒ)* 3 
Μέλος Επιστημονικής / Οργανωτικής Επιτροπής σε μείζονα Eλληνικά συνέδρια (18ΙΒ)* 28 

Παραπομπές / Συντελεστής απήχησης δημοσιεύσεων  

- Παραπομπές / Δείκτης Η (Clarivate, Web of Science)  

- Παραπομπές / Δείκτης Η (Scopus) 4321 / 31 

- Παραπομπές / Δείκτης Η (Google Scholar) (18ΙΓ)* 6098 / 34 

- Δείκτης i10 (Google Scholar) 54 

  *ακολουθεί ανάλυση των δεδομένων κάθε ενότητας του πίνακα 

 

19Α ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ PEER-REVIEWED ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

1. Koutroubakis IE, Malliaraki N, Dimoulios PD, Karmiris K, Castanas E, Kouroumalis EA. Decreased total and corrected 

antioxidant capacity in patients with inflammatory bowel disease. Dig Dis Sci 2004;49:1433-1437  

2. Zacharioudakis G, Chrysos E, Athanasakis E, Tsiaoussis J, Karmoiris K, Xynos E. Is there any mediterranean diet not 

affecting bilitec assessment of bile reflux? Digestion 2004;70:84-92  
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3. Koutroubakis IE, Xidakis C, Karmiris K, Sfiridaki A, Kandidaki E, Kouroumalis EA. Serum angiogenin in inflammatory 

bowel disease. Dig Dis Sci 2004;49:1758-1762  

4. Karmiris K, Koutroubakis IE, Kouroumalis EA. The emerging role of adipocytokines as inflammatory mediators in 

inflammatory bowel disease. Inflamm Bowel Dis 2005;11:847-855 [Review]  

5. Koutroubakis IE, Drygiannakis D, Karmiris K, Drygiannakis I, Makreas S, Kouroumalis EA. Pancreatic autoantibodies in 

Greek patients with inflammatory bowel disease. Dig Dis Sci 2005;50:2330-2334 

6. Koutroubakis IE, Xidakis C, Karmiris K, Sfiridaki A, Kandidaki E, Kouroumalis EA. Potential role of soluble angiopoietin-

2 and tie-2 in patients with inflammatory bowel disease. Eur J Clin Invest 2006;36:127-132  

7. Karmiris K, Koutroubakis IE, Xidakis C, Polychronaki M, Voudouri T, Kouroumalis EA. Circulating levels of leptin, 

adiponectin, resistin and ghrelin in inflammatory bowel disease. Inflamm Bowel Dis 2006;12:100-105  

8. Koutroubakis IE, Karmiris K, Makreas S, Xidakis C, Niniraki M, Kouroumalis EA. Effectiveness of darbepoetin alfa in 

combination with intravenous iron sucrose in patients with inflammatory bowel disease and refractory anaemia: a pilot study. 

Eur J Gastroenterol Hepatol 2006;18:421-425  

9. Koutroubakis IE, Karmiris K, Kouroumalis EA. Treatment of anaemia in inflammatory bowel disease. Aliment Pharmacol 

Ther 2006;23:1273-1274 [Letter]  

10. Koutroubakis IE, Tsiolakidou G, Karmiris K, Kouroumalis EA. Role of angiogenesis in inflammatory bowel disease. 

Inflamm Bowel Dis 2006;12:515-523 [Review]  

11. Koutroubakis ΙΕ, Karmiris K, Bourikas L, Drygiannakis D, Drygiannakis I, Kouroumalis EA. Antibodies against cyclic 

citrullinated peptide (CCP) in inflammatory bowel disease patients with or without arthritic manifestations. Inflamm Bowel Dis 

2007;13:504-505 [Letter] 

12. Karmiris K, Roussomoustakaki M, Tzardi M, Romanos J, Grammatikakis J, Papadakis M, Polychronaki M, Kouroumalis 

EA. Ileal malignant melanoma causing intussusception: report of a case. Surg Today 2007;37:506-509 [Case]  

13. Karmiris K, Koutroubakis IE, Xidakis C, Polychronaki M, Kouroumalis EA. The effect of Infliximab on circulating levels 

of leptin, adiponectin and resistin in patients with inflammatory bowel disease. Eur J Gastroenterol Hepatol 2007;19:789-794  

14. Karmiris K, Koutroubakis IE. Resistin: another rising biomarker in inflammatory bowel disease? Eur J Gastroenterol 

Hepatol 2007;19:1035-1037 [Editorial]  

15. Stathaki MI, Koutroubakis IE, Koukouraki SI, Karmiris KP, Moschandreas JA, Kouroumalis EA, Karkavitsas NS. Active 

inflammatory bowel disease: head-to-head comparison between 99mTc-hexamethylpropylene amine oxime white blood cells 

and 99mTc(V)-dimercaptosuccinic acid scintigraphy. Nucl Med Commun 2008;29:27-32  

16. Karmiris K, Koutroubakis IE, Kouroumalis EA. Leptin, adiponectin, resistin and ghrelin; implications for inflammatory 

bowel disease. Mol Nutr Food Res 2008;52:855-866 [Invited Review]  

17. Koutroubakis IE, Oustamanolakis P, Malliaraki N, Karmiris K, Chalkiadakis I, Ganotakis E, Karkavitsas N, Kouroumalis 

EA. Effects of tumor necrosis factor alpha inhibition with infliximab on lipid levels and insulin resistance in patients with 

inflammatory bowel disease. Eur J Gastroenterol Hepatol 2009;21:283-288  

18. Theodoropoulou A, Konstantinidis K, Kteniadakis S, Tribonias G, Tzanoudakis G, Vardas E, Karmiris K, Psillakis K, Zois 

E, Tzortzakakis E, Paspatis GA. Intussusception following enteroscopy and ileo-colonoscopy in an adult with acquired 

immune deficiency syndrome. Endoscopy 2009;41 Suppl 2:E162-163 [Case]  

19. Karmiris K, Paintaud G, Noman M, Magdelaine-Beuzelin C, Ferrante M, Degenne D, Claes K, Coopman T, Van 

Schuerbeek N, Van Assche G, Vermeire S, Rutgeerts P. Influence of trough serum levels and immunogenicity on long-term 

outcome of adalimumab therapy in Crohn’s disease. Gastroenterology 2009;137:1628-1640 
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20. Tribonias G, Theodoropoulou A, Konstantinidis K, Vardas E, Karmiris K, Chroniaris N, Chlouverakis G, Paspatis GA. 

Comparison of standard versus high-definition, wide-angle colonoscopy for polyp detection: A randomized controlled trial. 

Colorectal Dis 2010;12(10 online):e260-266  

21. Paspatis GA, Chainaki I, Manolaraki MM, Vardas E, Theodoropoulou A, Tribonias G, Konstantinidis K, Karmiris K, 

Chlouverakis G. Efficacy of bispectral index monitoring as an adjunct to propofol deep sedation for ERCP: a randomized 

controlled trial. Endoscopy 2009;41:1046-1051 

22. Tribonias G, Konstantinidis K, Theodoropoulou A, Vardas E, Karmiris K, Velegrakis M, Paspatis GA. Rectal perforation 

caused by colonoscopic retroflexion. Gastrointest Endosc 2010;71:662 [Case] 

23. Koutroubakis IE, Drygiannakis D, Tsirogianni A, Oustamanolakis P, Karmiris K, Papamichael K, Mantzaris GJ, 

Kouroumalis EA. Antiglycan antibodies in Greek patients with inflammatory bowel disease. Dig Dis Sci 2011;56:845-852  

24. van Asseldonk DP, Sanderson J, de Boer NK, Sparrow MP, Lémann M, Ansari A, Almer SH, Florin TH, Gearry RB, 

Mulder CJ, Mantzaris G, van Bodegraven AA, Barclay M, Roberts R, Irving P, Vergauwe P, Karmiris K, Opio V, San Román 

AL, van Soest E, Caccaro R, Marinaki T, Smith M, Metz A, Xavier R, Elliott T, Suzuki M, Bermejo F, van den Brande J, 

Caccaro R, Monti C. Thiopurine Task Force Interest Group. Difficulties and possibilities with thiopurine therapy in 

inflammatory bowel disease--proceedings of the first Thiopurine Task Force meeting. Dig Liver Dis 2011;43:270-276 

25. Karmiris K, Bielen D, Vanbeckevoort D, Vermeire S, Coremans G, Rutgeerts P, Van Assche G. Long-term monitoring 

of infliximab therapy for perianal fistulizing Crohn’s disease using magnetic resonance imaging. Clin Gastroenterol Hepatol 

2011;9:130-136 

26. Allez M, Karmiris K, Louis E, Van Assche G, Ben-Horin S, Klein A, Van der Woude J, Baert F, Eliakim R, Katsanos K, 

Brynskov J, Steinwurz F, Danese S, Vermeire S, Teillaud JL, Lemann M, Chowers Y. Report of the ECCO pathogenesis 

workshop on anti-TNF therapy failures in inflammatory bowel diseases: definitions, frequency and pharmacological aspects. 

J Crohns Colitis 2010;4:355-366 

27. Voudoukis E, Spiridakis KG, Karmiris K, Georgiou G, Kontopodis N, Konstantinidis K, Psilakis K, Miliadis O, Tribonias 

G, Paspatis GA. Intramural hematoma of the ascending colon leading to intraperitoneal hemorrhage: a possible post-

polypectomy complication. Ann Gastroenterol 2012;25:265-267 [Case] 

28. Ferrante M, Karmiris K, Newnham E, Siffledeen J, Zelinkova Z, van Assche G, Lakatos PL, Panés J, Sturm A, Travis S, 

van der Woude CJ, Reinisch W, Colombel JF, Panaccione R. Physician perspectives on unresolved issues in the use of 

conventional therapy in Crohn's disease: Results from an international survey and discussion programme. J Crohns Colitis 

2012;6:116-131 

29. Tribonias G, Karmiris K, Konstantinidis K, Voudoukis E, Theodoropoulou A, Vardas E, Paspatis GA. Detection of CMV 

in pouch mucosa in a patient with acute pouchitis: The real enemy or an innocent bystander? J Crohns Colitis 2012;6:728-

729 [Case] 

30. Viazis N, Mantzaris G, Karmiris K, Polymeros D, Kouklakis G, Maris T, Karagiannis J, Karamanolis DG; Hellenic 

Foundation of Gastroenterology and Nutrition. Inflammatory bowel disease: Greek patients’ perspective on quality of life, 

information on the disease, work productivity and family support. Ann Gastroenterol 2013;26:52-58   

31. Papay P, Ignjatovic A, Karmiris K, Amarante H, Milheller P, Feagan B, D'Haens G, Marteau P, Reinisch W, Sturm A, 

Steinwurz F, Egan L, Panés J, Louis E, Colombel JF, Panaccione R. Optimizing monitoring in the management of Crohn’s 

disease: a physician’s perspective. J Crohns Colitis 2013;7:653-669 

32. Voudoukis E, Karmiris K, Oustamanolakis P, Theodoropoulou A, Sfiridaki A, Paspatis GA, Koutroubakis IE. Association 

between thrombocytosis and iron deficiency anemia in inflammatory bowel disease. Eur J Gastroenterol Hepatol 

2013;10:1212-1216 
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33. Voudoukis E, Karmiris K, Koutroubakis IE. Multipotent role of platelets in inflammatory bowel diseases: a clinical 

approach. World J Gastroenterol 2014;20:3180-3190 [Review] 

34. Karmiris K, Bossuyt P, Sorrentino D, Moreels T, Scarcelli A, Legido J, Dotan I, Naismith GD, Jussila A, Preiss JC, Kruis 

W, Li AC, Bouguen G, Yanai H, Steinwurz F, Katsanos KH, Subramaniam K, Tarabar D, Zaganas IV, Ben-Horin S. 

Cerebrovascular events in inflammatory bowel disease patients treated with anti-tumor necrosis factor alpha agents. J Crohns 

Colitis 2015;9:382-389 

35. Baert F, Kondragunta V, Lockton S, Vande Casteele N, Hauenstein S, Singh S, Karmiris K, Ferrante M, Gils A, Vermeire 
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65. Μπιτούλη Α, Βελεγράκη Μ, Φραγκάκη Μ, Αρνά Δ, Καρμίρης Κ, Βάρδας Ε, Πασπάτης Γ, Θεοδωροπούλου Α. 

Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια του Ustekinumab σε ασθενείς με νόσο του Crohn σε ένα κέντρο αναφοράς. 18ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ Πόρτο Χέλι 2019 

66. Φραγκάκη Μ, Πασπαράκη Ε, Μπιμπάκη Ε, Κουναλάκης Γ, Θεοδωροπούλου Α, Φερδούτσης Ε, Πασπάτης Γ, Μελέτης Γ, 

Καρμίρης Κ. Λειτουργικές δοκιμασίες των πνευμόνων σε ασυμπτωματικούς ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νόσο του 

εντέρου σε ένα κέντρο αναφοράς. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ Πόρτο Χέλι 2019 

67. Αρνά Δ, Φραγκάκη Μ, Ξενίδης Σ, Μπιτούλη Α, Βελεγράκη Μ, Καρμίρης Κ, Βάρδας Ε, Πασπάτης Γ, Θεοδωροπούλου Α. 

Παρακολούθηση των ασθενών με τελική ειλείτιδα και συσχέτιση αυτής με την εμφάνιση νόσου Crohn σε ένα κέντρο 

αναφοράς. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ Πόρτο Χέλι 2019 

68. Μπιτούλη Α, Αρνά ΔΕ, Φραγκάκη Μ, Βελεγράκη Μ, Καρμίρης Κ, Βάρδας Ε, Πασπάτης Γ, Θεοδωροπούλου Α. 

Επείγουσες γαστροσκοπήσεις λόγω ενσφήνωσης βλωμού ή ξένου σώματος: εμπειρία 19 ετών ενός τριτοβάθμιου 

νοσοκομείου. 39ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αλεξανδρούπολη 2019 

69. Ξενίδης Σ, Φραγκάκη Μ, Αρνά Δ, Μπιτούλη Α, Βελεγράκη Μ, Νικολάου Π, Βουδούκης Ε, Καρμίρης Κ, Βάρδας Ε, 

Πασπάτης Γ, Θεοδωροπούλου Α. Αναδρομική μελέτη ανασκόπησης της εξέλιξης της ειλείτιδας σε νόσο του Crohn σε κέντρο 

αναφοράς. 39ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αλεξανδρούπολη 2019 

70. Μπιτούλη Α, Αρνά ΔΕ, Βελεγράκη Μ, Καρμίρης Κ, Βάρδας Ε, Πασπάτης Γ, Θεοδωροπούλου Α. Επείγουσες 

κολονοσκοπήσεις λόγω αναφερόμενου ξένου σώματος: εμπειρία 10 ετών ενός τριτοβάθμιου νοσοκομείου. 39ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αλεξανδρούπολη 2019 

71. Βελεγράκη Μ, Ψιστάκης Α, Θεοδωροπούλου Α, Πασπάτης Γ, Καρμίρης Κ. Αποτελεσματικότητα της χορήγησης 80mg 

Humira® κάθε 14 ημέρες σε ασθενείς με ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις νόσους του εντέρου. Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΟΜΙΦΝΕ, 

Αθήνα 2020 (υβριδική) 

72. Μπιτούλη Α, Θεοδωροπούλου Α, Πασπάτης Γ, Καρμίρης Κ. Κλινικό όφελος μετά χορήγηση βιολογικών παράγοντων 

τριών διαφορετικών τάξεων σε ασθενείς με νόσο του Crohn. Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΟΜΙΦΝΕ, Αθήνα 2020 (υβριδική) 

73. Μπιτούλη Α, Νικολάου Π, Αρνά Δ, Βάρδας Ε, Καρμίρης Κ, Πασπάτης Γ, Θεοδωροπούλου Α. Παρακολούθηση ασθενών 

με χειρουργημένη νόσο Crohn (NC) σε ένα κέντρο αναφοράς. Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΟΜΙΦΝΕ, Αθήνα 2020 (υβριδική) 

74. Βιάζης Ν, Ζαμπέλη Ε, Καρμίρης Κ, Κουτρουμπάκης Ι, Μπάμιας Γ, Παπακωνσταντίνου Ι, Μάντζαρης Γ. Πόσοι ασθενείς 

με ΙΦΝΕ λαμβάνουν βιολογικό παράγοντα και tofacitinib στην Ελλάδα το 2020. Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΟΜΙΦΝΕ, Αθήνα 

2020 (υβριδική) 

75. Φραγκάκη Μ, Βελεγράκη Μ, Μπιτούλη Α, Νικολάου Π, Τριμπόνιας Γ, Βουδούκης Ε, Καρμίρης Κ, Θεοδωροπούλου Α, 

Βάρδας Ε, Πασπάτης Γ. Η μεταβολή στη διαχείρηση των ιατρογενών διατρήσεων του παχέος εντέρου. Αναδρομική μελέτη 

24 ετών ενός κέντρου αναφοράς. 40ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 2020 (διαδικτυακό) 

76. Μπιτούλη Α*, Νικολάου Π, Βελεγράκη Μ, Ψιστάκης Α, Φραγκάκη Μ, Βάρδας Ε, Πασπάτης Γ, Καρμίρης Κ, 

Θεοδωροπούλου Α. Ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νόσο του εντέρου που έχουν συγγένεια α’ βαθμού: αναδρομική 

μελέτη παρατήρησης. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ Αθήνα 2021 (υβριδικό) 

77. Κατσούλα Α, Αξιάρης Α, Μιχόπουλος Σ, Ζαμπέλη Ε, Μπιτούλη Α, Θεοδωροπούλου Α, Καρμίρης Κ, Παλατιανού Μ, 

Τριμπόνιας Γ, Τζουβαλά Μ, Χρηστίδου Α, Βιάζης Ν, Μάντζαρης Γ, Δημητριάδης Ν, Σουφλέρης Κ, Παχιαδάκης Ι, 

Μπουμπόναρης Α, Νάκος Α, Πάστρας Π, Τριάντος Χ, Θεοχάρης Γ, Κουρκούλης Π, Μιχαλόπουλος Γ, Καρατζάς Π, 

Παπαθεοδωρίδης Γ, Μουτζούκης Μ, Χριστοδούλου Δ, Κατσάνος Κ, Ζλατινούδης Χ, Τσιρώνη Ε, Φιλιππίδης Α, 

Πρωτόπαππας Α, Παρασκευά Κ, Μάθου Ν, Κουρίκου Α, Μανωλακόπουλος Σ, Κοκκότης Γ, Μπάμιας Γ, Γκλαβάς Α, 

Παπακωνσταντίνου Ι, Μαχαίρα Α, Κουτρουμπάκης Ι, Αναγνωστοπούλου Ε, Μάντακα Α, Ταλιμτζή Π, Γιουλεμέ Ο*. 

Επικύρωση της Ελληνικής έκδοσης του εργαλείου Inflammatory Bowel Disease – Disk για την αξιολόγηση της ανικανότητας 
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σε ασθενείς με ΙΦΝΕ & κλινικοί παράγοντες που επηρεάζουν το εργαλείο Inflammatory Bowel Disease – Disk: υποανάλυση 

της μελέτης αξιολόγησης της ανικανότητας των ασθενών με ΙΦΝΕ. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ Αθήνα 2021 (υβριδικό)    

78. Ψιστάκης Α, Βελεγράκη Μ, Νικολάου Π*, Μπιτούλη Α, Φραγκάκη Μ, Βάρδας Ε, Πασπάτης Γ, Καρμίρης Κ, 

Θεοδωροπούλου Α. «Παράδοξες» δερματικές εκδηλώσεις σε ασθενείς με ΙΦΝΕ υπό αγωγή με βιολογικό παράγοντα: η 

εμπειρία ενός κέντρου αναφοράς. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ Αθήνα 2021 (υβριδικό)    

79. Μπιτούλη Α*, Καρμίρης Κ. Διερεύνηση αλλοίωσης πνεύμονα σε ασθενή με νόσο του Crohn υπό adalimumab & 

μεθοτρεξάτη: κλινική περίπτωση. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ Αθήνα 2021 (υβριδικό)      

80. Μπιτούλη Α, Νικολάου Π, Θεοδωροπούλου Α, Καρμίρης Κ. Συσχέτιση της ενδοσκοπικής με την ιστολογική ύφεση σε 

ασθενείς με ΙΦΝΕ σε κλινική ύφεση υπό anti-TNFα: αναδρομική μελέτη ενός κέντρου. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ Αθήνα 

2021 (υβριδικό)      

81. Νικολάου Π, Μπιτούλη Α, Βελεγράκη Μ, Ψιστάκης Α, Φραγκάκη Μ, Καρμίρης Κ, Βάρδας Ε, Πασπάτης Γ, 

Θεοδωροπούλου Α. Αναδρομική μελέτη ασθενών με ελκώδη κολίτιδα οι οποίοι υποβλήθηκαν σε χειρουργική αντιμετώπιση: 

η εμπειρία ενός κέντρου. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ Αθήνα 2021 (υβριδικό)      

82. Νικολάου Π, Μπιτούλη Α, Βελεγράκη Μ, Ψιστάκης Α, Φραγκάκη Μ, Καρμίρης Κ, Βάρδας Ε, Πασπάτης Γ, 

Θεοδωροπούλου Α. Ευκαιριακές και σοβαρές λοιμώξεις σε ασθενείς με ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις νόσους του εντέρου και 

θεραπεία με βιολογικό παράγοντα: η εμπειρία ενός κέντρου αναφοράς. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ Αθήνα 2021 

(υβριδικό)      

83. Βελεγράκη Μ, Ψιστάκης Α, Νικολάου Π, Μπιτούλη Α, Καρμίρης Κ, Βάρδας Ε, Πασπάτης Γ, Θεοδωροπούλου Α. 

Εμβολιασμός ασθενών με ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις νόσους του εντέρου για τη λοίμωξη με τον ιο SARS-CoV2: καταγραφή 

της συμμόρφωσης & τα πρώτα δεδομένα ενός κέντρου αναφοράς. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ Αθήνα 2021 (υβριδικό)      

84. Βιάζης Ν*, Χριστοδούλου Δ, Γιουλεμέ Ο, Μπάμιας Γ, Ζαμπέλη Ε, Κουτρουμπάκης Ι, Τζουβαλά Μ, Καρμίρης Κ, 

Μουσαβερέ Ι, Κατσάνος Κ, Κατσαρός Μ, Κίτσου Β, Αξιάρης Γ, Μιχόπουλος Σ, Φωτεινογιαννοπούλου Κ, Ζαχαροπούλου Ε, 

Τριμπόνιας Γ, Μάντζαρης Γ. Tofacitinib για την αντιμετώπιση της μέτριας – βαριάς ελκώδους κολίτιδας: η Ελληνική εμπειρία. 

41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Ιωάννινα 2021 

85. Νικολάου Π, Μπιτούλη Α, Βελεγράκη Μ, Ψιστάκης Α, Αρνά Δ, Φραγκάκη Μ, Καρμίρης Κ, Βάρδας Ε, Πασπάτης Γ, 

Θεοδωροπούλου Α. Αχαλασία οισοφάγου – αντιμετώπιση: η εμπειρία ενός κέντρου. 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γαστρεντερολογίας, Ιωάννινα 2021 

86. Βελεγράκη Μ, Σαλούστρος Ε, Φωστήρα Φ, Βάρδας Ε, Θεοδωροπούλου Α, Καρμίρης Κ, Γιαννικάκη Ε, Μαυρουδής Δ, 

Πασπάτης Γ. Γενετική ανάλυση των συνδρόμων πολυποδίασης στον κρητικό πληθυσμό: δεδομένα ενός ενδοσκοπικού  

κέντρου αναφοράς. 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Ιωάννινα 2021 

87. Παπαθανασίου Ε*, Κοκκοτής Γ, Αξιάρης Γ, Αλμπάνη Φ, Αναγνωστοπούλου Ε, Αργυρόπουλος Θ, Βιάζης Ν, Γιουλεμέ Ο, 

Γκούμας Κ, Γατοπούλου Α, Ζαχαροπούλου Ε, Θεοδούλου Α, Θεοχάρης Γ, Θωμόπουλος Κ, Θεοδωροπούλου Α, Kαλογήρου 

Μ, Καρατζάς Π, Κατσάνος Κ, Καφετζή Θ, Καρμίρης Κ, Κουρίκου Α, Κουτρουμπάκης Ι, Λιάτσος Χ, Μάντζαρης Γ, 

Μανωλακόπουλος Σ, Μάθου Ν, Μπέλλου Γ, Μιχαλόπουλος Γ, Μάντακα Α, Νικολάου Π, Οικονόμου Μ, Πολύμερος Δ, 

Παπαθεοδωρίδης Γ, Στεργίου Ε, Στεφανόπουλος Α, Σουφλέρης Κ, Σκουλούδης Ε, Τζουβαλά Μ, Τριανταφύλλου Κ, Τρίκολα 

Α, Τριμπόνιας Γ, Τσιολακίδου Γ, Τσιρώνη Ε, Τσαφαράκη Σ, Φωτεινογιαννοπούλου Κ, Χαλακατεβάκη Κ, Χρηστίδου Α, 

Χριστοδούλου Δ, Ψύχος Ν, Μπάμιας Γ, Μιχόπουλος Σ, Ζαμπέλη Ε. Κύηση και ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις νόσοι του εντέρου 

(ΙΦΝΕ): πανελλαδική καταγραφή. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Κέρκυρα 2022 

88. Βιάζης Ν*, Δρυγιαννάκης Ι, Καρμίρης Κ, Θεοδωροπούλου Α, Ζαμπέλη Ε, Τζουβαλά Μ, Μπάμιας Γ, Λιάτσος Χ, 

Θεοχάρης Γ, Βρακάς Σ, Τσιρώνη Ε, Μάθου Ν, Χρηστίδου Α, Κουστένης Κ, Βερετάνος Χ, Παπαθανασίου Ε, Ζαχαροπούλου 

Ε, Τριμπόνιας Γ, Κίτσου Β, Καρτσώλη Σ, Μιχόπουλος Σ, Θεοδούλου Α, Θωμόπουλος Κ, Κουτρουμπάκης Ι, Μάντζαρης Γ. Η 
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φυσική πορεία της COVID-19 λοίμωξης σε εμβολιασμένους ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νόσο του εντέρου. 20ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Κέρκυρα 2022 

89. Ψιστάκης Α*, Νικολάου Π, Αρνά ΔΕ, Φραγκάκη Μ, Βάρδας Ε, Πασπάτης Γ, Καρμίρης Κ, Θεοδωροπούλου Α. 

Πολύποδες σε ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου: εμφάνιση και τεχνικές εξαίρεσης – η επειρία ενός 

κέντρου αναφοράς. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Κέρκυρα 2022   

90. Βιάζης Ν*, Χριστοδούλου Δ, Γιουλεμέ Ο, Θεοδωροπούλου Α, Μπάμιας Γ, Ζαμπέλη Ε, Κουτρουμπάκης Ι, Τζουβαλά Μ, 

Καρμίρης Κ, Μουσαβερέ Ι, Κατσάνος Κ, Κατσαρός Μ, Κίτσου Β, Αξιάρης Γ, Μιχόπουλος Σ, Φωτεινογιαννοπούλου Κ, 

Ζαχαροπούλου Ε, Τριμπόνιας Γ, Μουντάκη Α, Μάντζαρης Γ. Tofacitinib για τη θεραπεία της μέτριας – βαριάς ελκώδους 

κολίτιδας. Η Ελληνική επειρία. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Κέρκυρα 2022     

91. Νικολάου Π*, Καρμίρης Κ. Διάγνωση νόσου Crohn με χαρακτηριστικά δυσμενούς εξέλιξης σε ασθενή με 

απομυελινωτικές εστίες κεντρικού νευρικού συστήματος. Αποτελεί ο anti-TNFα θεραπευτική επιλογή; 20ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο ΙΦΝΕ, Κέρκυρα 2022   

92. Νικολάου Π, Βάρδας Ε, Ψιστάκης Α, Αρνά ΔΕ, Φραγκάκη Μ, Καρμίρης Κ, Πασπάτης Γ, Θεοδωροπούλου Α. Η χρήση 

της ασύρματης ενδοσκοπικής κάψουλας σε ασθενείς με πρώτη διάγνωση νόσου Crohn: η επειρία ενός κέντρου. 20ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Κέρκυρα 2022   

93. Νικολάου Π, Ψιστάκης Α, Αρνά ΔΕ, Θεοδωροπούλου Α, Καρμίρης Κ. Εκτίμηση της κλινικής ανταπόκρισης σε ασθενείς 

υπό θεραπεία με vedolizumab & ustekinumab σε σχέση με το δείκτη μάζας σώματος (ΒΜΙ). 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, 

Κέρκυρα 2022   

94. Ψιστάκης Α*, Μαστοράκης Ε, Νικολάου Π, Αρνά ΔΕ, Βελεγράκη Μ, Καρμίρης Κ, Θεοδωροπούλου Α, Βάρδας Ε, 

Πασπάτης Γ, Φραγκάκη Μ. Παρουσίαση σπάνιας κλινικής περίπτωσης ασθενούς με νευροενδοκρινές καρκίνωμα ορθού 

και περιπυλαία λεμφαδενική διήθηση – η συμβολή του ενδοσκοπικού υπερηχογραφήματος. 42ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 2022 

95. Νικολάου Π, Ψιστάκης Α, Αρνά ΔΕ, Βελεγράκη Μ, Καρμίρης Κ, Θεοδωροπούλου Α, Βάρδας Ε, Πασπάτης Γ, Φραγκάκη 

Μ. Φλεγμονώδεις ινώδεις πολύποδες στομάχου (ΙΦΠ): μια καλοήθης κατάσταση με διαφορετικές κλινικές εκδηλώσεις, η 

εμπειρία ενός κέντρου. 42ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 2022 

96. Νικολάου Π, Ψιστάκης Α, Αρνά ΔΕ, Βελεγράκη Μ, Καρμίρης Κ, Θεοδωροπούλου Α, Βάρδας Ε, Πασπάτης Γ, Φραγκάκη 

Μ. Παρουσίαση κλινικής περίπτωσης παροχέτευσης ευμεγέθους ψευδοκύστης παγκρέατος με την τοποθέτηση Axios stent 

μέσω ενδοσκοπικού υπερηχογραφήματος (EUS) σε ασθενή με κίρρωση ήπατος και νέα διάγνωση ηπατοκυτταρικού 

καρκινώματος. 42ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 2022 

97. Χαλακατεβάκη Κ*, Κοκκότης Γ, Χατζηνικολάου Μ-Λ, Αναγνωστοπούλου Ε, Αργυρίου Κ, Βιάζης Ν, Γαλανόπουλος Μ, 

Γερασιμάτος Γ, Γιουλεμέ Ο, Ζαμπέλη Ε, Ζαχαροπούλου Ε, Θεοδωροπούλου Α, Καλογήρου Μ, Καρατζάς Π, Καρμίρης Κ, 

Καψωριτάκης Α, Κουστένης Κ, Κουτρουμπάκης Ι, Κυριάκος Ν, Λάζου Δ, Λιάτσος Χ, Μάντακα Α, Μάντζαρης Γ, 

Μιχαλόπουλος Γ, Μιχόπουλος Σ, Ορφανίδου Α, Παπαθανασίου Ε, Πολύμερος Δ, Ποταμιάνος Σ, Σουφλέρης Κ, Τζουβαλά 

Μ, Φωτεινογιαννοπούλου Κ, Τσιρώνη Ε, Χατζηδάκης Α, Ψιστάκης Α, Μπάμιας Γ. Πανελλαδική καταγραφή ασθενών με 

ελκώδη κολίτιδα που λαμβάνουν θεραπεία με ustekinumab: αρχικά δεδομένα για την πρωτογενή αποτελεσματικότητα στις 

16 εβδομάδες. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Βόλος 2023   

98. Τζουβαλά Μ, Ζαχαροπούλου Ε*, Βιάζης Ν, Ψιστάκης Α, Θεοδωροπούλου Α, Δρυγιαννάκης Ι, Καρμίρης Κ, 

Κουτρουμπάκης Ι, Κεβρεκίδου Π,  Σουφλέρης Κ, Κατσαρός Μ, Γιουλεμέ Ο, Φουσέκης Φ, Χριστοδούλου Δ, Κατσάνος Κ, 

Γάκη Α, Μπάμιας Γ, Παπαθανασίου Ε, Ζαμπέλη Ε, Μιχόπουλος Σ, Κυριάκος Ν, Λιάτσος Χ, Βερετάνος Χ, Τριμπόνιας Γ 

Μάντζαρης Γ. Θεραπεία επαγωγής ύφεσης με τοφασιτινίμπη 10mg δις ημερησίως για 16 εβδομάδες για ασθενείς με ελκώδη 

κολίτιδα: δεδομένα καθημερινής κλινικής πρακτικής. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Βόλος 2023   
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99. Νικολάου Π*, Καρμίρης Κ. Ασθενής με νόσο του Crohn και IgG4 μεσεντερίτιδα: δύο ξεχωριστές νοσολογικές οντότητες; 

21ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Βόλος 2023   

100. Νικολάου Π, Ψιστάκης Α, Αρνά ΔΕ, Θεοδωροπούλου Α, Καρμίρης Κ. Χαρακτηριστικά και έκβαση νόσησης από 

COVID-19 μετά αναμνηστική δόση εμβολίου πλέον των τριών σε ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του έντερου. 

21ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Βόλος 2023   

101. Αρνά ΔΕ, Νικολάου Π, Ψιστάκης Α, Καρμίρης Κ, Θεοδωροπούλου Α. Χαρακτηριστικά του εμβολιασμού κατά του ιού 

των ανθρωπίνων κονδυλωμάτων σε γυναίκες ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου. 21ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο ΙΦΝΕ, Βόλος 2023   

102. Αρνά ΔΕ, Ψιστάκης Α, Νικολάου Π, Θεοδωροπούλου Α, Καρμίρης Κ. Μακροχρόνια αποτελεσματικότητα και ασφάλεια 

του vedolizumab σε ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Βόλος 2023   

103. Παπαθανασίου Ε, Κοκκότης Γ, Αξιάρης Γ, Αργυρόπουλος Θ, Βιάζης Ν, Γιουλεμέ Ο, Γκούμας Κ, Ζαχαροπούλου Ε, 

Θεοδούλου Α, Θεοδωροπούλου Α, Θεοχάρης Γ, Θωμόπουλος Κ, Καλογήρου Μ, Καρατζάς Π, Καρμίρης Κ, Κατσάνος Κ, 

Λιάτσος Χ, Μάθου Ν, Μάντακα Α, Μάντζαρης Γ, Μιχαλόπουλος Γ, Μπέλλου Γ, Νικολάου Π, Οικονόμου Μ, Παπαθεοδωρίδης 

Γ, Παπακωνσταντίνου Ι, Πολύμερος Δ, Πολίτης Δ, Σουφλέρης Κ, Σκουλούδης Ε, Στεργίου Ε, Τζουβαλά Μ, Τριανταφύλλου 

Κ, Τρικόλα Α, Τριμπόνιας Γ, Τσαφαράκη Σ, Τσιρώνη Ε, Χαλακατεβάκη Κ, Χριστοδούλου Δ, Χρηστίδου Α, Ψύχος Ν, 

Μπάμιας Γ, Μιχόπουλος Σ, Ζαμπέλη Ε. Κύηση και ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις νόσοι του εντέρου (ΙΦΝΕ): προοπτική 

καταγραφή από την Ελληνική Ομάδα μελέτης των ΙΦΝΕ. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Βόλος 2023   

104. Βιάζης Ν, Μουσουράκης Κ, Ζαμπέλη Ε, Παπακωνσταντίνου Ι, Καρμίρης Κ, Τζουβαλά Μ, Κουτρουμπάκης Ι, Μπάμιας 

Γ. Η χρήση των υποδόριων βιολογικών παραγόντων στις ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις νόσους του εντέρου το 2022 με 

αριθμούς. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Βόλος 2023      

105. Νικολάου Π, Ψιστάκης Α, Αρνά ΔΕ, Καρμίρης Κ, Πασπάτης Γ, Θεοδωροπούλου Α. Χαρακτηριστικά και αντιμετώπιση 

των ενδοκοιλιακών αποστημάτων σε ασθενείς με νόσο Crohn. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Βόλος 2023   

106. Ψιστάκης Α, Αρνά ΔΕ, Νικολάου Π, Καρμίρης Κ, Πασπάτης Γ, Θεοδωροπούλου Α. Παθολογικές γενικές ούρων σε 

ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Βόλος 2023    

107. Φραγκάκη Μ, Αρνά Δ, Ψιστάκης Α, Νικολάου Π, Βελεγράκη Μ, Θεοδωροπούλου Α, Καρμίρης Κ, Τριμπόνιας Γ, 

Βουδούκης Ε, Βαρδάς Ε, Πασπάτης Γ. Μακροχρόνια προοπτική μελέτη υποτροπής ή ανάπτυξης αδενοκαρκινώματος μετά 

από piecemeal EMR σε μεγάλους πολύποδες του παχέος εντέρου. 43ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, 

Θεσσαλονίκη 2023 

107. Λιάτσος Χ, Τζουβαλά Μ, Μιχαλόπουλος Γ, Γιουλεμέ Ο, Καρμίρης Κ, Κοζομπόλη Δ, Μουσουράκης Κ, Κυριάκος Ν, 

Γιακουμής Μ, Παπαδομιχελάκης Μ, Στρίκη Α, Καρούμπαλης Ι, Μπέλλου Γ, Ζαχαροπούλου Ε, Κατσούλα Α, Καλογήρου Μ, 

Βιάζης Ν. Πολυκεντρική μελέτη αποτελεσματικότητας και ασφάλειας της τοφασιτινίμπης ως 1ης γραμμής βιολογική θεραπεία 

σε Έλληνες ασθενείς με μέτρια – σοβαρή ελκώδη κολίτιδα. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Κως 2024       

108. Νικολάου Π, Θεοδωροπούλου Α, Καρμίρης Κ, Κουτρουμπάκης Ι. Εκτίμηση της βλεννογονικής επούλωσης μέσω 

ενδοσκοπικής κάψουλας σε ασθενείς με νόσο Crohn λεπτού εντέρουοι οποίοι βρίσκονται υπό θεραπεία με βιολογικούς 

παράγοντες. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Κως 2024       

109. Ψαρουδάκης Ι, Βούλγαρη Ε, Αρνά ΔΕ, Δημοπούλου Κ, Ψιστάκης Α, Βάρδας Ε, Πασπάτης Γ, Καρμίρης Κ, Τριμπόνιας 

Γ, Θεοδωροπούλου Α. Αποτελεσματικότητα του υποδόριου infliximab σε ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του 

εντέρου. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Κως 2024 

 110. Ψιστάκης Α, Αρνά ΔΕ, Ψαρουδάκης Ι, Καρμίρης Κ. Η χρήση του ανασυνδυασμένου εμβολίου κατά του ιού του έρπητα 

ζωστήρα (RZV, Shingrix®) σε ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, 

Κως 2024 
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* (προφορική) 

 

19Θ ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ/AUDIO PODCASTS 

1. Ι.Κ. Τριανταφυλλίδης «Ιδιοπαθής Φλεγμονώδης Εντερική Νόσος», Αθήνα 2006   

     Κεφάλαιο 6, Ενότητα: «Κορτικοειδή» Καρμίρης Κ, Κουτρουμπάκης Ι 

2.  Karmiris K, Koutroubakis IE, “Novel therapies for Crohn’s disease”, e-book entitled: “Advances in the management of 

Inflammatory Bowel Disease”, p134-145, 3/2013, www.futuremedicine.com. 

3. Karmiris K, “Refractory proctitis”, Educational Audio Podcast, e-CCO Learning platform, https://e-learning.ecco-

ibd.eu/course/view.php?id=62 

4. Karmiris K, “Tofacitinib”, Educational Audio Podcast, e-CCO Learning platform, https://e-learning.ecco-

ibd.eu/course/view.php?id=62 

 

19Ι ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

1. “Efficacy & safety of ADA in a single-center cohort of CD patients who failed to IFX treatment: the influence of trough 

serum levels”, scientific session, 3rd Congress of ECCO, Lyon, 2/2008 

2. “Pouchitis” & “Fistulizing CD”, 3rd ECCO Educational Workshop, Kaunas, 5/2008  

3. Pathogenesis Workshop “loss of response to anti-TNF monoclonal antibodies”, 5th Congress of ECCO, Prague, 2/2010 

4. “Prevalence of extra-intestinal manifestations of IBD – Is there a role of gut-selective biologics?”, 1st Hellenic-Israeli 

Gastro meeting, Heraklion, 4/2015 

5. “Cerebrovascular events in inflammatory bowel disease patients treated with anti-tumor necrosis factor alpha agents”, 1st 

Hellenic- Israeli Gastro meeting, Heraklion, 4/2015 

6. “Complications of immunosupressants and biologic therapies in IBD”, 56th ECCO Educational Workshop, Athens, 4/2018 

7. “Emerging data with ustekinumab in Crohn’s disease”, session “Focus on 2020 IBD management”, Webinar Janssen, 

12/2020 

8. “Extraintestinal manifestations”, round tables session “7 themes/clinical cases discussion”, 19th IBD Intensive Course for 

Trainees, 16th Congress of ECCO, virtual, 6/2021 

9. “Treatment of anemia and improvement of quality of life”, session “Complications in IBD”, 5th IBDnet Summer School 

“Quality of care in IBD”, virtual, Thun, 8/2021 

10. “Imaging and new diagnostic steps in CD”, 67th ECCO Educational Workshop, virtual, Taipei, 12/2021 

11. “Surveillance and Chemoprevention in IBD”, 67th ECCO Educational Workshop, virtual, Taipei, 12/2021 

12. “5-ASA compounds”, session “Introduction and case – based management on conventional IBD therapies”, 20th IBD 

Intensive Course for Trainees, 17th Congress of ECCO, virtual, 2/2022 

13. “Extraintestinal manifestations”, “Round tables – 7 themes/clinical cases discussion”, 20th IBD Intensive Course for 

Trainees, 17th Congress of ECCO, virtual, 2/2022 

14. “5-ASA compounds”, session “Introduction and case – based management on conventional IBD therapies”, 21st IBD 

Intensive Course for Trainees, 18th Congress of ECCO, Copenhagen 2/2023 

15. “Extraintestinal manifestations”, “Round tables – 7 themes/clinical cases discussion”, 21st IBD Intensive Course for 

Trainees, 18th Congress of ECCO, Copenhagen 2/2023 

16. “5-ASA compounds”, session “Introduction and case – based management on conventional IBD therapies”, 21st IBD 

Intensive Course for Trainees, 19th Congress of ECCO, Stockholm 2/2024 

http://www.futuremedicine.com/
https://e-learning.ecco-ibd.eu/course/view.php?id=62
https://e-learning.ecco-ibd.eu/course/view.php?id=62
https://e-learning.ecco-ibd.eu/course/view.php?id=62
https://e-learning.ecco-ibd.eu/course/view.php?id=62
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17. “Extraintestinal manifestations”, “Round tables – 7 themes/clinical cases discussion”, 21st IBD Intensive Course for 

Trainees, 19th Congress of ECCO, Stockholm 2/2024 

 

19ΙΑ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΗΜΕΡΙΔΕΣ  

 1. «Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού – διάγνωση & θεραπεία το 2004», 60 Σεμινάριο Γαστρεντερολογίας με θέμα « σύγχρονες 

απόψεις για τις παθήσεις του στομάχου», Γαστρεντερολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο, 2/2004  

 2. «Επιδημιολογία & Αίτια αιμορραγίας ανωτέρου πεπτικού σε μη κιρρωτικό ασθενή», Σεμινάριο με θέμα «αιμορραγία 

ανωτέρου πεπτικού σε μη κιρρωτικό ασθενή», Κλινική Χειρουργικής Ογκολογίας ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο, 12/2004   

 3. «Κορτικοστεροειδή – νεότερα δεδομένα», 80 Σεμινάριο Γαστρεντερολογίας με θέμα «θεραπεία των ΙΦΝΕ», 

Γαστρεντερολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο, 4/2005                        

 4. «Ασφάλεια βιολογικών θεραπειών στις ΙΦΝΕ», στρογγυλή τράπεζα «βιολογικές θεραπείες στις  ΙΦΝΕ», 4ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο ΙΦΝΕ, Θεσσαλονίκη, 5/2005     

 5. «Μηχανισμοί γαστρο-οισοφαγικής παλινδρόμησης», 90 Σεμινάριο Γαστρεντερολογίας με θέμα «σύγχρονες απόψεις για 

τις παθήσεις ανωτέρου πεπτικού», Γαστρεντερολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο, 11/2005 

 6. «Η χρήση του infliximab στις εξω-εντερικές εκδηλώσεις των ΙΦΝΕ», δορυφορικό συμπόσιο, 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

ΙΦΝΕ, Σύρος, 6/2006                        

 7. «Συριγγοποιητική NC», στρογγυλή τράπεζα «ειδικά προβλήματα στις ΙΦΝΕ», 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Ηράκλειο, 

6/2007 

 8. «Μηχανισμοί καρκινογένεσης & πρώιμη διάγνωση», στρογγυλή τράπεζα «IBD – RC», 7ο  Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, 

Κέρκυρα, 6/2008 

 9. «Ενδοσκόπηση στη φλεγμονώδη νόσο του εντέρου: πως μας καθοδηγεί στη λήψη σοβαρών θεραπευτικών αποφάσεων», 

πολυθεματική στρογγυλή τράπεζα, 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 11/2008   

10. «Μακροχρόνια αποτελεσματικότητα & ανοσογονικότητα του adalimumab σε ασθενείς με νόσο του Crohn που έχασαν 

την κλινική ανταπόκριση στο infliximab: συσχέτιση με τη συγκέντρωση φαρμάκου στον ορό», βήμα νέου ερευνητή, 28ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 11/2008    

11. «Αντιμετώπιση παθήσεων του ανωτέρου πεπτικού συστήματος που σχετίζονται με το οξύ», επιστημονική Ημερίδα 

Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας & Εκπαίδευσης στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Ρέθυμνο, 5/2009 

12. «Περιεδρική NC: μια ενδιαφέρουσα κλινική πρόκληση», δορυφορικό συμπόσιο, 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Ρόδος, 

6/2009 

13. «Δίβατον: step up vs top down θεραπευτική στρατηγική στις ΙΦΝΕ», στρογγυλή τράπεζα, 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, 

Λεμεσός, 5/2010 

14. «Βιολογικοί παράγοντες», στρογγυλή τράπεζα «Θεραπεία ελκώδους κολίτιδας», 8η Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΠ.Ε.Γ.Ε., 

Αθήνα, 10/2010 

15. «Η σημασία της έγκαιρης θεραπευτικής παρέμβασης στη NC», δορυφορικό συμπόσιο, 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 11/2010 

16. «Σύνδρομο Lynch, κλινικά χαρακτηριστικά-διαγνωστικά κριτήρια», «Ελκώδης κολίτις, μοριακές & γενετικές μεταβολές, 

κλινικοεργαστηριακή αξιολόγηση δυσπλασίας & ανάπτυξης ΚΠΕ, θεραπευτικός αλγόριθμος αντιμετώπισης οξείας φάσης», 

στρογγυλές τράπεζες, Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Χειρουργικής Παθολογίας Παχέος Εντέρου, Βόλος, 2/2011 

17. «Ενδοσκόπηση σε ασθενή με ΙΦΝΕ: Πότε & με ποια μέθοδο;», στρογγυλή τράπεζα, 6η Εκπαιδευτική Διημερίδα 

ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ., Αθήνα 2/2011 
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18. «Θεραπευτικοί στόχοι με ανοσοτροποποιητικά & anti-TNFα βιολογικούς παράγοντες», προσυνεδριακό σεμινάριο, 10ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Καλαμάτα, 5/2011 

19. «Ασθενής με NC σε κλινική ύφεση με αζαθειοπρίνη & μερικά διάσπαρτα αφθώδη έλκη στο παχύ: αλλάζουμε θεραπεία;», 

στρογγυλή τράπεζα, 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Καλαμάτα, 5/2011 

20. «Ασθενής με πρωτοδιαγνωσθείσα περιπρωκτική συριγγοποιό ΝC. Τι θεραπευτικές επιλογές έχει;», στρογγυλή τράπεζα, 

2η Ετήσια Εαρινή Ημερίδα Τμημάτων ΕΓΕ, Αθήνα, 4/2012 

21. «Σκιαγραφώντας τον ασθενή με ΝC με δυσμενή πρόγνωση κατά τη διάγνωση», στρογγυλή τράπεζα, 11ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο ΙΦΝΕ, Πόρτο Χέλι, 6/2012 

22. «Βελτιστοποιώντας τη θεραπεία με βιολογικό παράγοντα στους ασθενείς με ΝC», δορυφορικό συμπόσιο MSD, 11ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Πόρτο Χέλι, 6/2012 

23. «Διαγνωστική προσέγγιση των ΙΦΝΕ», Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Αγ.Νικόλαος 10/2012 

24. «Ενδείξεις χρήσης anti-TNF στη ΝC», στρογγυλή τράπεζα «ΝC – πριν και μετά το χειρουργείο», 32ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 11/2012 

25. «Φροντίδα των ασθενών με ΙΦΝΕ πέρα από τη φαρμακευτική και χειρουργική αντιμετώπιση», στρογγυλή τράπεζα, 8η 

Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ., Αθήνα, 2/2013 

26. «Η θεραπεία επαγωγής και διατήρησης της ύφεσης στις ΙΦΝΕ: βασικές κατευθυντήριες γραμμές», στρογγυλή τράπεζα, 

6η Διημερίδα Γαστρεντερολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΙ, Κέρκυρα, 4/2013  

27. «Βιοχημικοί δείκτες & δείκτες κοπράνων», στρογγυλή τράπεζα «δείκτες διάγνωσης και παρακολούθησης στις ΙΦΝΕ», 

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Βόλος, 6/2013 

28. «Επιδημιολογία & παράγοντες κινδύνου», στρογγυλή τράπεζα «καρκίνος οισοφάγου και στομάχου», 4ο Πειραϊκό 

Ογκολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 11/2013 

29. «Οι σημαντικότερες διεθνείς δημοσιεύσεις του τελευταίου έτους στη θεραπεία των ΙΦΝΕ», στρογγυλή τράπεζα «Οι 

σημαντικότερες πρόσφατες διεθνείς δημοσιεύσεις – η Ελληνική συμβολή», 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Δελφοί, 5/2014 

30. «Ο ρόλος των βιολογικών παραγόντων την εποχή της κρίσης – πόσο είναι απαραίτητοι για το δύσκολο ασθενή», 

στρογγυλή τράπεζα «Ιδιοπαθής φλεγμονώδης πάθηση των εντέρων», 7η Διημερίδα Γαστρεντερολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΙ, 

Ιωάννινα, 9/2014 

31. «Πρόληψη υποτροπών στη ΝC», στρογγυλή τράπεζα «η πρόληψη σε καλοήθη νοσήματα του παχέος εντέρου», 12η 

Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΠ.Ε.Γ.Ε., Αθήνα, 9/2014 

32. «Ελκώδης κολίτις», Κλινικό Φροντιστήριο, 34ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 12/2014 

33. «Τι νεότερο το 2014 – ΙΦΝΕ», Ελεύθερες ανακοινώσεις – Διάλεξη, 34ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 

12/2014  

34. «Αγγειοδυσπλασίες & ισχαιμική κολίτιδα», Ενότητα «Αγγειακές παθήσεις λεπτού & παχέος εντέρου», Μετεκπαιδευτικά 

μαθήματα ΕΓΕ, Αθήνα 1/2015 

35. «Εξωεντερικές εκδηλώσεις (καταγραφή στον Ελληνικό πληθυσμό)», στρογγυλή τράπεζα «εξωεντερικές εκδηλώσεις 

ΙΦΝΕ – σύγχρονη αντιμετώπιση», 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Ερέτρια, 6/2015 

36. «Επιδημιολογία & παθογένεια των ΙΦΝΕ», στρογγυλή τράπεζα «Ιδιοπαθής φλεγμονώδης πάθηση των εντέρων», 8η 

Διημερίδα Γαστρεντερολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΙ, Ιωάννινα, 9/2015 

37. «Η καλπροτεκτίνη σαν εργαλείο διαγνωστικών και θεραπευτικών αποφάσεων / χειρισμών στις ΙΦΝΕ», βραχύ τραπέζι 

«ΙΦΝΕ», 35ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Καλαμάτα 10/2015 
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38. «Ενδοσκοπική επιτήρηση πεπτικού συστήματος», στρογγυλή τράπεζα «Συνεργασία ειδικοτήτων στην παρακολούθηση 

ασθενών με FAP και σύνδρομο Lynch», 1η Ημερίδα κληρονομικών συνδρόμων σχετιζόμενων με ορθοκολικό καρκίνο, Αθήνα 

11/2015 

39. «Παθοφυσιολογία ΙΦΝΕ: μικροβιακοί & γενετικοί παράγοντες & συστηματικές διαταραχές», Ημερίδα AGA, Takeda, 

Ηράκλειο 12/2015 

40. «Διαγνωστική προσέγγιση & θεραπευτικές στρατηγικές στις ΙΦΝΕ», Ημερίδα AGA, Takeda, Ηράκλειο 12/2015 

41. «Κατευθυντήριες οδηγίες: κύηση και ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου», στρογγυλή τράπεζα «Κατώτερο 

πεπτικό», 11η Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ., Αθήνα, 2/2016 

42. «Θεραπεία αποκλιμάκωσης (μείωσης/διακοπής φαρμάκων) στις ΙΦΝΕ: είμαστε έτοιμοι για αυτό;», μετεκπαιδευτικό 

σεμινάριο, 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Ιωάννινα, 6/2016  

43. «Χαρακτηριστικά & δεδομένα αποτελεσματικότητας του βιο-ομοειδούς infliximab στις ΙΦΝΕ», δορυφορικό συμπόσιο 

Aenorasis, 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Ιωάννινα, 6/2016  

44. «Ο ρόλος των βιοδεικτών στη διατήρηση της συνεχούς κλινικής & ενδοσκοπικής ανταπόκρισης», δορυφορικό συμπόσιο 

MSD, 10 Σεμινάριο Θεραπευτικής Ενδοσκόπησης, Ηράκλειο, 9/2016 

45. «Πως χορηγούνται οι βιολογικοί παράγοντες;», στρογγυλή τράπεζα «ΙΦΝΕ», 14η Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΠ.Ε.Γ.Ε., 

Αθήνα, 10/2016 

46. «Κατάλληλη επιλογή θεραπείας ανάλογα τη φάση και μορφή νόσου», στρογγυλή τράπεζα «ΙΦΝΕ – από την 

παθοφυσιολογία στη θεραπεία», 36ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 11/2016 

47. Κλινικό φροντιστήριο ΙΦΝΕ, 36ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 11/2016 

48. «Θεραπευτικοί στόχοι στην ελκώδη κολίτιδα», Ημερίδα ΙΦΝΕ, MSD, Ηράκλειο 2/2017 

49. «Τι νεότερο με τους παλαιούς φίλους (μεσαλαμίνη, κορτικοστεροειδή, αζαθειοπρίνη, μεθοτρεξάτη, antiTNF), ECCO 

highlights, Galenica, Αθήνα 3/2017 

50. «Διαγνωστικοί και θεραπευτικοί αλγόριθμοι στα ΙΦΝΕ», Ημερίδα ΙΦΝΕ, Abbvie, Ηράκλειο 4/2017  

51. «Ηλικιωμένος ασθενής με βαριά ελκώδη κολίτιδα: θα επιλέξω ανοσοκατασταλτικά, antiTNF ή συνδυασμό;», σεμινάριο 

«ΙΦΝΕ σε εφήβους & ηλικιωμένους», 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Ναύπλιο, 6/2017 

52. «Διαχείρηση ΙΦΝΕ: ο ρόλος της αντι-ιντεγκρινικής θεραπείας, ποιες είναι οι ανησυχίες του ασθενούς;», δορυφορικό 

συμπόσιο Takeda, 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Ναύπλιο, 6/2017 

53. «Νεότερα επιδημιολογικά δεδομένα και περιβαλλοντικοί παράγοντες στις ΙΦΝΕ», στρογγυλή τράπεζα «Ιδιοπαθής 

φλεγμονώδης πάθηση των εντέρων», 9η Διημερίδα Γαστρεντερολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΙ, Μέτσοβο, 9/2017 

54. «Βουδεζονίδη», στρογγυλή τράπεζα «Θεραπευτικές ενδείξεις των κλασικών φαρμάκων των ΙΦΝΕ στην εποχή των 

βιολογικών θεραπειών», 37ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θεσσαλονίκη, 10/2017 

55. «Ο ρόλος των θειοπουρινών και της μεθοτρεξάτης στη θεραπεία των ΙΦΝΕ το 2018», στρογγυλή τράπεζα «Σύγχρονη 

αντιμετώπιση των ασθενών με ΙΦΝΕ», 13η Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ., Αθήνα, 2/2018 

56. «TDM: Όχι, δεν το χρειαζόμαστε ποτέ και σε κανέναν», επιστημονική αντιπαράθεση «Therapeutic Drug Monitoring & 

ΙΦΝΕ το 2018», 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Θεσσαλονίκη, 5/2018  

57. «Achieving long term efficacy and safety: 2-year data from Ustekinumab clinical program», δορυφορικό συμπόσιο 

Janssen, 4th AISDD, Αθήνα 7/2018 

58. «Ο ρόλος των εξωεντερικών εκδηλώσεων στην αντιμετώπιση των ΙΦΝΕ», στρογγυλή τράπεζα «φυσική πορεία, 

επιπλοκές & εξωεντερικές εκδηλώσεις ΙΦΝΕ», 16η Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΠ.Ε.Γ.Ε., Αθήνα, 9/2018  

59. «Λοίμωξη σε ανοσοκατεσταλμένο ασθενή με ΙΦΝΕ», στρογγυλή τράπεζα «λοιμώξεις Γαστρεντερικού», 38ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 12/2018 
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60. «Ενδοκυττάριοι αναστολείς στην ελκώδη κολίτιδα: τι νεότερο για την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα», Ημερίδα 

«Μικρομοριακοί αναστολείς και η κλινική τους σημασία στη Ρευματολογία & Γαστρεντερολογία», Pfizer, Αθήνα, 4/2019 

61. «Ο ασθενής μου έχει υποβληθεί σε κολεκτομή και δημιουργία ληκύθου αλλά δεν είναι καλά. Μπορώ να τον βοηθήσω;», 

στρογγυλή τράπεζα «κλινικά θέματα στα ΙΦΝΕ – θεραπεία» 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Πόρτο Χέλι, 5/2019  

62. «Το προφίλ ασφαλείας του βιολογικού παράγοντα ως κριτήριο επιλογής της θεραπείας», δορυφορικό συμπόσιο 

Janssen, 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Πόρτο Χέλι, 5/2019 

63. «Εξωεντερικές εκδηλώσεις στις ΙΦΝΕ: ποια θεραπεία 1ης γραμμής για τον δεδομένο ασθενή; αρθραλγίες/αρθρίτιδες», 

στρογγυλή τράπεζα «Ειδικές κλινικές καταστάσεις», 1ο Εντατικό Σεμινάριο ΙΦNE & ανοσιακών παθήσεων των εντέρων, 

Αθήνα, 9/2019 

64. «Εκτίμηση της βαρύτητας των ΙΦΝΕ διαχρονικά», διάλεξη, 39ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, 

Αλεξανδρούπολη, 10/2019 

65. «Η σημασία των προγνωστικών παραγόντων της νόσου του Crohn στην κλινική πράξη», δορυφορικό συμπόσιο Abbvie, 

39ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αλεξανδρούπολη, 10/2019 

66. «Βέλτιστη προσέγγιση του ασθενή με ΙΦΝΕ προεγχειρητικά και άμεσα μετεγχειρητικά», στρογγυλή τράπεζα «ΙΦΝΕ ΙΙ», 

15η Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ., Αθήνα, 3/2020 

67. «Future hope: νέες θεραπευτικές λύσεις στις ΙΦΝΕ», webinar Amgen, 6/2020 

68. «Η θέση του infliximab στη σύγχρονη θεραπεία των ΙΦΝΕ: δεδομένα από τη χρήση του CT-P13», δορυφορικό συμπόσιο 

Βιανέξ, Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΟΜΙΦΝΕ, Αθήνα, 9/2020  

69. «Η θεραπευτική στρατηγική στις ΙΦΝΕ σήμερα (treat-to-target)», workshop – advisory board Genesis, Αθήνα, 9/2020 

70. «Στενωτική NC τελικού ειλεού & βιολογικές θεραπείες», στρογγυλή τράπεζα «Βιολογικές θεραπείες και χειρουργικές 

επεμβάσεις στις ΙΦΝΕ», 40ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 12/2020 (διαδικτυακό) 

71. «Το βιο-ομοειδές adalimumab από τη Biogen και η θέση του στη Γαστρεντερολογία», δορυφορική διάλεξη Genesis, 40ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 12/2020 (διαδικτυακό) 

72. «Ustekinumab στην ελκώδη κολίτιδα: νεότερα δεδομένα», δορυφορικό συμπόσιο Janssen, 40ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 12/2020 (διαδικτυακό) 

73. «Νέα φάρμακα για τη θεραπεία των ΙΦΝΕ», Ενότητα «Προβλήματα στις ΙΦΝΕ (από τη θεωρία στην πράξη)» 

Μετεκπαιδευτικά μαθήματα ΕΓΕ, Αθήνα, 1/2021 

74. «Δείκτες & συστήματα ταξινόμησης δραστηριότητας στις ΙΦΝΕ», 2ο μάθημα Σχολείου ΕΟΜΙΦΝΕ, 2/2021 (διαδικτυακό) 

75. «Σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις στα ΙΦΝΕ: η θέση μιας εκλεκτικής (tofacitinib) και μιας ειδικής (infliximab) 

θεραπείας στην κλινική πρακτική του γαστρεντερολόγου και και στις ανάγκες των ασθενών», δορυφορικό συμπόσιο Pfizer, 

19ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Αθήνα, 6/2021 

76. «Στενωτική NC: διάγνωση, πρόληψη & αντιμετώπιση», στρογγυλή τράπεζα «ποτ-πουρί ΙΦΝΕ», 41ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Ιωάννινα, 10/2021 

77. «Ολιστική αντιμετώπιση του ασθενούς με ΙΦΝΕ», δορυφορικό συμπόσιο Abbvie «Η βέλτιστη τοποθέτηση των anti-TNFs 

στον θεραπευτικό αλγόριθμο», 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Ιωάννινα, 10/2021 

78. «Clinical data in UC: the experience with IL-12/23», δορυφορικό συμπόσιο Janssen «Choosing the 1st biologic treatement 

in IBD: meet the experts», 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Ιωάννινα, 10/2021 

79. «Δυσμενής εξέλιξη της συμπεριφοράς των ΙΦΝΕ: επιπλεγμένες εκδηλώσεις», διάλεξη, 8η Διαδικτυακή Μετεκπαιδευτική 

Εκδήλωση Γαστρεντερολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ, 11/2021 

80. «Παγίδες στο χειρισμό των ασθενών με ΙΦΝΕ και πως θα τις αποφύγουμε», διάλεξη, 18η Εκπαιδευτική Διημερίδα 

ΕΠ.Ε.Γ.Ε., Αθήνα, 12/2021 
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81. «Αναθεωρημένες οδηγίες του ECCO για τη συντηρητική & χειρουργική θεραπεία της ΕΚ», διάλεξη, 4ο Μετεκπαιδευτικό 

Μάθημα της Ε.Γ.Ε. 2021-2022, 1/2022 (διαδικτυακό) 

82. «Συνδυασμοί βιολογικών φαρμάκων με διαφορετικό μηχανισμό δράσης: do or die?», στρογγυλή τράπεζα «Μετά από 

τους anti-TNFα παράγοντες τι;», 2ο Εντατικό Σεμινάριο ΙΦΝΕ & Ανοσιακές Παθήσεις των Εντέρων του Γ.Ν.Α. «ο 

Ευαγγελισμός», 1/2022  

83. «Επιλογή του tofacitinib στην ελκώδη κολίτιδα: πότε, σε ποιον και γιατί;», δορυφορικό συμπόσιο Pfizer 

«Προσαρμόζοντας τη θεραπεία στις ανάγκες του ασθενή με ΙΦΝΕ», 17η Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ., Αθήνα, 4/2022 

84. «Επιδημιολογία & η θεωρία του υγιούς περιβάλλοντος», στρογγυλή τράπεζα «ανασκόπηση της αιτιοπαθογένειας των 

ΙΦΝΕ», 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ, Κέρκυρα, 5/2022 

85. «Κολίτιδες πλην ΙΦΝΕ», στρογγυλή τράπεζα «ΙΦΝΕ & άλλες κολίτιδες, τι πρέπει να γνωρίζει ο Γενικός Ιατρός και τι ο 

Γαστρεντερολόγος», 1ο Γαστρεντερολογικό Σεμινάριο στην ΠΦΥ, Σπέτσες, 6/2022 

86. «Εξωεντερικές εκδηλώσεις στις ΙΦΝΕ», 10ο μάθημα Σχολείου ΕΟΜΙΦΝΕ, 9/2022 

87. «Ενδοσκοπική επιτήρηση των ασθενών με ΙΦΝΕ για δυσπλασία. Πως, κάθε πότε και χειρισμός», Μετεκπαιδευτικό 

Σεμινάριο ΙΙ, 42ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 11/2022 

88. «Συμπτώματα στον ασθενή με λήκυθο. Λυκηθίτιδα, νόσος Crohn ή κάτι άλλο;», στρογγυλή τράπεζα «ΙΦΝΕ στον 

μετεγχειρητικό ασθενή», 42ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 11/2022 

89. «Βελτιστοποιώντας τη διαχείριση της σιδηροπενικής αναιμίας στα νοσήματα του γαστρεντερικού. Η εμπειρία με τον 

καρβοξυμαλτοζικό σίδηρο», δορυφορική ομιλία Genesis, 42ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 11/2022 

90. «Στοχεύοντας στη μακροχρόνια παραμονή στη θεραπεία της νόσου του Crohn», δορυφορικό συμπόσιο Janssen «Treat 

to Target or Target to Treat? Μεγιστοποιώντας το αποτέλεσμα της θεραπείας στα ΙΦΝΕ», 42ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 11/2022 

91. «Οι κλινικοί θεραπευτικοί στόχοι ως κίνητρο εξέλιξης των φαρμακευτικών μηχανισμών δράσης», δορυφορικό συμπόσιο 

Abbvie, «Η εξελισσόμενη κλινική αξία της εκλεκτικής αναστολής των JAK/STAT μονοπατιών στην ελκώδη κολίτιδα», 42ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 11/2022 

92. «Treating autoimmune diseases with JAK inhibitors: to whom, when and why», JAK inhibition in autoimmune diseases: 

treating patients or the right patient?, Pfizer, Αθήνα, 11/2022 

93. «Εξελίξεις στη σχέση ιΦΝΕ και καρκίνου: οδηγίες ECCO’22», στρογγυλή τράπεζα «ογκολογία πεπτικού», 19η 

Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΠ.Ε.Γ.Ε., Αθήνα, 12/2022 

94. «Επιλογή 2ης γραμμής βιολογικής θεραπείας στις ΙΦΝΕ: συγκριτικά δεδομένα», 7ο μάθημα Σχολείου ΕΟΜΙΦΝΕ, 5/2023 

95. «Ανίχνευση και παρακολούθηση των ΙΦΝΕ στην ΠΦΥ», Ιπποκράτειες Ημέρες, Περιφερικό Συμπόσιο Κρήτης, Ηράκλειο 

9/2023 

96. «Οι αναστολείς JAK στο θεραπευτικό οπλοστάσιο έναντι της νόσου του Crohn», Εξελίσσοντας τα πρότυπα 

θεραπευτικής αντιμετώπισης των ΙΦΝΕ, Abbvie, 11/2023 

97. «Χαρτογραφώντας το θεραπευτικό τοπίο στην ελκώδη κολίτιδα με πυξίδα τα κριτήρια STRIDE II: η συμβολή των JAK 

αναστολέων», δορυφορική διάλεξη Abbvie, 43ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θεσσαλονίκη, 11/2023 

98. «Υπάρχει θεραπεία για την ίνωση;», στρογγυλή τράπεζα «ΙΦΝΕ & ίνωση», 43ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γαστρεντερολογίας, Θεσσαλονίκη, 11/2023 

99. «Φλεγμονώδης/στενωτική περιορισμένης έκτασης τελική ειλείτιδα σε 30χρονο άνδρα – Παρουσίαση περίπτωσης: 
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