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Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 

 

 Παρούσα Θέση 

 

Καρδιοχειρουργός 

Επικουρικός Επιμελητής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου. 

 

 

 Πανεπιστημιακή Εκπαίδευση – Διδακτορική Διατριβή 

 

Σεπτέμβριος 2001 – Ιούλιος 2007 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης. 

 

Ιούλιος 2008 – Μάρτιος 2015 Διδακτορική διατριβή με θέμα την ανάπτυξη τεχνητού 

μυοκαρδίου από ίνες κραμάτων μνήμης σχήματος (shape 

memory alloy – SMA), σε συνεργασία Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Κρήτης και Ινστιτούτου Ηλεκτρονικής Δομής 

και Λέιζερ του Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας (ΙΤΕ). 

 

 

 Επιστημονικές Δημοσιεύσεις 

 

Δημοσιεύσεις στο PubMed / Scopus (11/7/25): 25 

101 αναφορές από 93 άρθρα, και h-index 6.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Θέσεις στις δημοσιεύσεις. Είμαι 1ος συγγραφέας στις μισές σχεδόν δημοσιεύσεις (12 από 25). 

1ος συγγραφέας 12 

2ος συγγραφέας 5 

3ος συγγραφέας 2 

Άλλες θέσεις 5 

Τελευταίος 1 

 

 

Θέματα δημοσιεύσεων και πλήθος άρθρων. 

Θέμα δημοσιεύσεων Πλήθος άρθρων Σημειώσεις 

Αορτή 7 4 κλινικά, 3 βιοϊατρικής μηχανικής. 

Τεχνητό μυοκάρδιο 2 2 βιοϊατρικής μηχανικής. 

Στεφανιαία νόσος 2 Πρωτόκολλο, συνεργασία με καρδιολόγους. 

Αγγειοχειρουργική 1 Συνεργασία με αγγειοχειρουργούς. 

Μετα-αναλύσεις 2 Η μετα-ανάλυση δικτύου (network meta-
analysis) βρίσκεται online ahead of print. Case reports 11 

 

 

Δημοσιεύσεις εκτός PubMed / Scopus (11/7/25): 13 

 

 

 Κλινικό Έργο 
 

 

Ιούλιος 2007 – Δεκέμβριος 2008 Ανειδίκευτος Ιατρός, Βοηθός Καρδιοχειρουργού. 

(1 έτος και 4 μήνες)   Καρδιοχειρουργική Κλινική, Creta InterClinic. 

 

 

Μάιος 2011 – Μάιος 2014  Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής. 

(3 έτη)      Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου. 

 

 

Απρίλιος 2015 – Απρίλιος 2019    Ειδικευόμενος Καρδιο-Θωρακοχειρουργικής. 

(4 έτη)  Άμεση μετεγχειρητική παρακολούθηση και ανάνηψη 

ασθενών στην Καρδιοχειρουργική Εντατική Μονάδα. 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου. 

 

 

Απρίλιος 2019 – Μάιος 2019   Παρατασιακός Ειδικευόμενος Καρδιο-Θωρακοχειρουργικής. 

Δεκέμβριος 2019 – Σεπτέμβριος 2020 Άμεση μετεγχειρητική παρακολούθηση και ανάνηψη 

(11 μήνες) ασθενών στην Καρδιοχειρουργική Εντατική Μονάδα. 

 Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου.  

 



Ιούνιος 2019 – Δεκέμβριος 2019 Επισκέπτης Καρδιοχειρουργός στο Yale New Haven Hospital 

(6 μήνες)     Yale University, Aortic Institute, Connecticut, USA. 

 

 

Σεπτέμβριος 2020 – Ιούλιος 2025 Επικουρικός Καρδιοχειρουργός – Καρδιο-εντατικολόγος 

(4 έτη και 10 μήνες)  Καρδιοχειρουργική Μονάδα (441 χειρουργεία) και 

Καρδιοχειρουργική Εντατική Μονάδα (άμεση 

μετεγχειρητική διαχείριση και αποσωλήνωση 200 

καρδιοχειρουργικών ασθενών). 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου. 

 

 

 Αξιόλογα Σημεία 

 

 

Λήψη του πτυχίου ιατρικής στα 6 έτη, και άμεση έναρξη διδακτορικής διατριβής με θέμα το τεχνητό 

μυοκάρδιο, σε μια συνεργασία Ιατρικής Σχολής και Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας (ΙΤΕ). Η 

απονομή του διδακτορικού τίτλου προηγήθηκε της έναρξης ειδίκευσης στην Καρδιο-

Θωρακοχειρουργική. 

 

10 έτη εργασία στην Καρδιοχειρουργική Μονάδα του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 

Ηρακλείου. Αρχικά ως ειδικευόμενος, και την τελευταία 5ετία ως επιμελητής. Αυτή τη δεκαετία, 

διατηρώ βασικό ρόλο σε όλες τις επιστημονικές διαδικασίες της Μονάδας. Είμαι ο κύριος ερευνητής 

σε 2 επιστημονικά πρωτόκολλα.  

 

Εκπαίδευση στην Καρδιοχειρουργική Εντατική Μονάδα. Λόγω απόκτησης σημαντικής εμπειρίας 

στην άμεση μετεγχειρητική διαχείριση και ανάνηψη των καρδιοχειρουργικών ασθενών κατά τη 

διάρκεια της ειδίκευσης, προσλήφθηκα ως επιμελητής το 2020 για τις ανάγκες της 

Καρδιοχειρουργικής Μονάδας και της Καρδιοχειρουργικής Εντατικής Μονάδας. Ως επιμελητής, έχω 

συμμετάσχει σε 441 χειρουργεία καρδιάς, και έχω αναλάβει την άμεση μετεγχειρητική διαχείριση 

και αποσωλήνωση περίπου 200 καρδιοχειρουργικών ασθενών. 

 

Συνολικά, ως ειδικευόμενος και ως επιμελητής, έχω συμμετάσχει σε 2877 χειρουργεία καρδιάς, 

θώρακα, ή γενικής χειρουργικής. Έχω αναλάβει την άμεση μετεγχειρητική διαχείριση πολυάριθμων 

ασθενών, και την αποσωλήνωση 250 καρδιοχειρουργικών ασθενών. 

 

Έχω παραδώσει πολυάριθμες διαλέξεις στα αμφιθέατρα Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου, και Yale University. Λόγω της εμπειρίας μου στη διαχείριση των 

καρδιοχειρουργικών ασθενών στην Καρδιοχειρουργική Εντατική Μονάδα, ανέλαβα τη διάλεξη 

«Άμεση ΜΤΧ διαχείριση καρδιοχειρουργικού ασθενούς στη ΜΕΘ» για τους μεταπτυχιακούς 

φοιτητές του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών: Επείγουσα & Εντατική Θεραπεία Παίδων, 

Εφήβων και Νέων. 



Ως ειδικευόμενος, συμμετείχα επιτυχώς στις αμερικανικές εξετάσεις άδειας ασκήσεως ιατρικού 

επαγγέλματος USMLE step 1 και step 2CK, και έγινα δεκτός το 2019 στο Cardiac Surgery Department 

του Yale New Haven Hospital, Yale University. Εξελίχθηκα σε Advanced Research Fellow του Aortic 

Institute, και συμμετέχω ακόμα στο επιστημονικό πρωτόκολλο Natural History of Thoracic Aortic 

Aneurysm. 

 

Έχω 25 δημοσιεύσεις στο PubMed / Scopus, με αυξητική τάση τα τελευταία έτη. Είμαι ο 1ος 

συγγραφέας στις μισές σχεδόν δημοσιεύσεις (12). Το συνολικό Impact Factor είναι 61.2, οι αναφορές 

101 από 93 άρθρα, και το h-index 6. Επιπλέον, έχω 13 δημοσιεύσεις εκτός PubMed / Scopus. 

 

Συγγραφή βιβλίου «Βάσεις Καρδιοχειρουργικής», Ιατρικές εκδόσεις Νέον, το οποίο προτείνεται 

στους φοιτητές της Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης. Συγγραφή κεφαλαίου σε βιβλίο προς 

δημοσίευση, σε συνεργασία με τον καθηγητή κ. Elefteriades, διευθυντή του Cardiac Surgery 

Department του Yale New Haven Hospital, και του Aortic Institute στο Yale University. Τίτλος 

κεφαλαίου: Trans-catheter aortic valve implantation catastrophes. 

 

1ος συγγραφέας σε δημοσίευση (Root Dilatation Is More Malignant Than Ascending Aortic Dilation) 

στο Journal of the American Heart Association (JAHA) το 2021 με πολλαπλές αναφορές. Μία από 

αυτές βρίσκεται στις Κατευθυντήριες Οδηγίες του 2024, EACTS/STS Guidelines for diagnosing and 

treating acute and chronic syndromes of the aortic organ στο European Journal of Cardio-Thoracic 

Surgery (EJCTS), βάσει της οποίας άλλαξε το χειρουργικό κατώφλι της αορτικής ρίζας στα 50 mm. 

 

Είμαι εμπνευστής και σχεδιαστής μίας πρωτότυπης στατιστικής μεθόδου για την εξατομίκευση των 

χειρουργικών ορίων. 1ος συγγραφέας στην εν λόγω δημοσίευση (Patient-specific ascending aortic 

intervention criteria) στο European Journal of Cardio-Thoracic Surgery (EJCTS), βραβείο καλύτερης 

προφορικής ανακοίνωσης στην Καρδιοχειρουργική στο 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής 

Εταιρείας Χειρουργών Θώρακος – Καρδιάς – Αγγείων το 2024, και πρόσκληση για παρουσίασή της σε 

καρδιολογικό συνέδριο. 

 

Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής στα 2 Συμπόσια Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας 

Χειρουργών Θώρακος – Καρδιάς – Αγγείων που διενεργήθηκαν στο Ηράκλειο, το 2017 και το 2022. 

 

Βραβείο καλύτερης εργασίας νέων καρδιολόγων στο 42ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο το 

2021: Differences in microRNA expression in pericoronary tissue adjacent to atherosclerotic plaque or 

from healthy coronary artery. 

 

2ο Βραβείο καλύτερης εργασίας νέων καρδιολόγων στο 43ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο το 

2022: Η έκφραση του γονιδίου PPAR-γ στο λιπώδη ιστό πέριξ των στεφανιαίων αγγείων: Συσχέτιση 

με την παχυσαρκία. 

 



Αναλυτικό Βιογραφικό Σημείωμα 
 

Περίληψη 

Γεννήθηκα στις 13 Μαΐου 1982 στην Αθήνα, και διδάχθηκα τα πρώτα εγκύκλια μαθήματα στη Νέα 

Σμύρνη. Το 2001 εισήχθη στην Ιατρική Σχολή Κρήτης.  

Έλαβα το πτυχίο ιατρικής με την ολοκλήρωση των 6 ετών (2001 – 2007), και με βαθμό 7.30, «Λίαν 

Καλώς». Αμέσως μετά συμμετείχα στα χειρουργεία καρδιάς που διενεργούσε ο καθηγητής κ. 

Χάσουλας, και ταυτόχρονα άρχισα τη διδακτορική διατριβή (2008) σε συνεργασία με το Ίδρυμα 

Τεχνολογίας και Έρευνας (ΙΤΕ), τον καθηγητή καρδιοχειρουργικής κ. Χάσουλα, τον καθηγητή γενικής 

χειρουργικής κ. Ζώρα, τον καθηγητή φυσικής κ. Φωτάκη, και τον πεπειραμένο ηλεκτρολόγο μηχανικό 

κ. Λαδόπουλο. Ασχολήθηκα με την ανάπτυξη και ενεργειακή διερεύνηση του τεχνητού μυοκαρδίου 

από ίνες κραμάτων μνήμης σχήματος (shape memory alloy – SMA). Ολοκλήρωσα επιτυχώς τη 

διδακτορική διατριβή το 2015. 

Την 3ετία 2011 – 2014 ειδικεύτηκα στην Κλινική Γενικής Χειρουργικής του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου με διευθυντή τον καθηγητή κ. Χαλκιαδάκη. Συμμετείχα σε όλες τις 

δραστηριότητες της κλινικής, λαμβάνοντας μέρος σε 1142 επεμβάσεις, πρόγραμμα εφημεριών, 

επείγοντα, διαχείριση βαρέως πασχόντων ασθενών, εκπαίδευση φοιτητών, ενώ παράλληλα 

ασχολούμουν με τη διδακτορική διατριβή.  

Όντας ήδη διδάκτορας, άρχισα το 2015 την ειδίκευσή μου στη νεοσύστατη και αναπτυσσόμενη 

Καρδιο-Θωρακοχειρουργική Κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου με 

διευθυντή τον καθηγητή κ. Λαζόπουλο. Ήμουν ο μοναδικός ειδικευόμενος και είχα την ευκαιρία να 

διαχειριστώ ολοκληρωμένα τους ασθενείς της κλινικής, προεγχειρητικά, στο χειρουργείο, άμεσα 

μετεγχειρητικά στην Καρδιοχειρουργική Εντατική Μονάδα, και απώτερα μετεγχειρητικά στην 

Καρδιοχειρουργική Κλινική. Αυτήν την περίοδο, είχα διαχειριστεί πολυάριθμους ασθενείς στην 

Καρδιοχειρουργική Εντατική Μονάδα, και είχα αποσωληνώσει περίπου 50 καρδιοχειρουργικούς 

ασθενείς. Παράλληλα, ανέλαβα βασικό ρόλο σε κάθε επιστημονική δραστηριότητα της κλινικής, και 

στην οργάνωση του Συμποσίου Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών Θώρακος – 

Καρδιάς – Αγγείων το 2017. 

Ως ειδικευόμενος ιατρός, και έχοντας επιτύχει στις αμερικανικές εξετάσεις άδειας ασκήσεως 

ιατρικού επαγγέλματος USMLE step 1 και step 2CK, έγινα δεκτός το 2019 στο Yale University, και 

ειδικότερα στο Cardiac Surgery Department του Yale New Haven Hospital, και στο Aortic Institute 

τα οποία διεύθυνε ο καθηγητής κ. Elefteriades. Κατά την παραμονή μου στις ΗΠΑ είχα διακριτική 

συμμετοχή στη διαχείριση ασθενών που είχαν υποβληθεί, ως επί το πλείστον, σε χειρουργεία 

αορτής. Παράλληλα, το ερευνητικό μου έργο κορυφώθηκε με επιστημονικές δημοσιεύσεις (ως 1ος 

συγγραφέας) που η μία έφερε αλλαγή στις κατευθυντήριες οδηγίες χειρουργικής της αορτικής 

ρίζας, και η άλλη παρουσίασε μία, δικής μου σύλληψης, νέα στατιστική μέθοδο για την 

εξατομίκευση των χειρουργικών ορίων. Η ερευνητική συνεργασία με το Yale συνεχίζεται μέχρι 

σήμερα, και φιλοδοξεί να τελεσφορήσει κι άλλες σημαντικές εργασίες που αφορούν το ρυθμό 

αύξησης και την τρισδιάστατη γεωμετρική ανάλυση της ανιούσας αορτής. 

Αμέσως μετά την επιστροφή μου από τις ΗΠΑ, απέκτησα τον τίτλο ειδικότητας του Χειρουργού 

Θώρακος το 2020. Η πανδημία του Covid-19, και μετά το τέλος αυτής η συνταξιοδότηση του 

καθηγητή κ. Elefteriades, εμπόδισε την επιστροφή μου στο Yale. Το ίδιο έτος διορίστηκα ως 

επικουρικός επιμελητής για την Καρδιοχειρουργική Μονάδα και την Καρδιοχειρουργική Εντατική 



Μονάδα του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου. Ως επιμελητής, έχω συμμετάσχει 

σε 441 χειρουργεία καρδιάς, όντας 1ος χειρουργός σε 148. Αυτήν την περίοδο οργάνωσα τη 

λειτουργία της Καρδιοχειρουργικής Εντατικής Μονάδας, και αναλαμβάνω την άμεση 

μετεγχειρητική διαχείριση των καρδιοχειρουργικών ασθενών, έχοντας διαχειριστεί και 

αποσωληνώσει περίπου 200 ασθενείς.  

Ως επιμελητής, επιφορτίστηκα με αρκετές διαλέξεις στο αμφιθέατρο της Ιατρικής Σχολής για 

φοιτητές του 3ου, 4ου, και 6ου έτους σπουδών. Λόγω της εμπειρίας μου στη διαχείριση των 

καρδιοχειρουργικών ασθενών στην Καρδιοχειρουργική Εντατική Μονάδα, ανέλαβα τη διάλεξη 

«Άμεση ΜΤΧ διαχείριση καρδιοχειρουργικού ασθενούς στη ΜΕΘ» για τους μεταπτυχιακούς 

φοιτητές του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών: Επείγουσα & Εντατική Θεραπεία Παίδων, 

Εφήβων και Νέων. 

Επιδόθηκα σε συγγραφή αρκετών επιστημονικών άρθρων και ενός βιβλίου καρδιοχειρουργικής το 

οποίο προτείνεται στους φοιτητές της Ιατρικής Σχολής Κρήτης. Προώθησα τη συνεργασία της 

Καρδιοχειρουργικής Μονάδας με άλλες κλινικές. Συνέχισα την οργάνωση μετεκπαιδευτικών και 

διακλινικών μαθήματων, καθώς και του Συμποσίου Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας 

Χειρουργών Θώρακος – Καρδιάς – Αγγείων το 2022. 

Μέχρι τον Ιούλιο του 2025, έχω 25 δημοσιεύσεις στο PubMed / Scopus. Είμαι 1ος συγγραφέας στις 

μισές σχεδόν δημοσιεύσεις (12). Το συνολικό Impact Factor είναι 61.2, οι αναφορές 101 από 93 

άρθρα, και το h-index 6. Επιπλέον, έχω 13 δημοσιεύσεις εκτός PubMed / Scopus. 

 

 

1. Πανεπιστημιακή Εκπαίδευση – Διδακτορική Διατριβή 

 

Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 2001 – 2007   (6 έτη)                                               (αρχείο 1.1) 

Λήψη πτυχίου με την ολοκλήρωση του 6ου έτους, και με βαθμό 7,30, «Λίαν Καλώς». 

 

 

Υποτροφία από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) για το 5ο έτος σπουδών.                 (αρχείο 1.2) 

 

 

Διδακτορική διατριβή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 2008 – 2015   (7 έτη)                          (αρχεία 1.3 και 1.4) 

 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

 Ινστιτούτο Ηλεκτρονικής Δομής και Λέιζερ (ΙΗΔΛ) του Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας (ΙΤΕ) 

Ανάπτυξη τεχνητού μυοκαρδίου από ίνες κραμάτων μνήμης σχήματος (shape memory alloy – SMA). 

Τίτλος: Ενεργειακή διερεύνηση και προσομοίωση της μηχανικής υποστήριξης της ανεπαρκούσης 

καρδιάς με αποδοτικό σύστημα. 

Επιβλέποντας: καθηγητής κ. Χάσουλας Ιωάννης. 

Συνεπιβλέποντες: καθηγητής κ. Ζώρας Οδυσσέας, καθηγητής κ. Φωτάκης Κωνσταντίνος. 



2. Τίτλος Ειδικότητας – Συστατική Επιστολή – Βεβαιώσεις 

 

Τίτλος Ειδικότητας                                                                                                                              (αρχείο 2.1) 

Ιούλιος 2020    Απόκτηση Τίτλου Ειδικότητας «Χειρουργική Θώρακος» 

 

 

Συστατική Επιστολή για Εκλογή ως Επίκουρος Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής                   (αρχείο 2.2) 

Καθηγητής κ. Elefteriades – William W.L. Glenn Professor of Cardiothoracic Surgery, Yale University. 

Διευθυντής στο Cardiac Surgery Department του Yale New Haven Hospital, και στο Aortic Institute. 

 

 

Άδειες Ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος                                                                                     (αρχείο 2.3) 

Οκτώβριος 2007   Άδεια Ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος – Ηράκλειο 

Απρίλιος 2011    Step 1 – US Medical Licensing Examination (USMLE) 

Ιούλιος 2018    Step 2CK – US Medical Licensing Examination (USMLE) 

Ιούνιος 2022    Step 1 – US Medical Licensing Examination (USMLE) 

 

 

Ξένες Γλώσσες                                                                                                                                     (αρχείο 2.4) 

Αγγλικά – Ιταλικά – Γερμανικά  

 

 

Σχολικά Βραβεία                                                                                                                                 (αρχείο 2.5) 

6η Τάξη Δημοτικού Σχολείου  Χρυσό Μετάλλιο Ακαδημίας Αθηνών 

Γυμνάσιο και Λύκειο   Αριστεία Προόδου 

 

 

Υποτροφίες Πανεπιστημίου                                                                                                              (αρχείο 2.6) 

1ο Έτος Ιατρικής Σχολής   Επιλαχών – Υποτροφία Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) 

5ο Έτος Ιατρικής Σχολής   Υποτροφία από Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) 

Ακαδημαϊκό Έτος 2005 – 2006  Υποτροφία ERASMUS για Κλινική Άσκηση, Bologna, Ιταλία 

 



3. Διδακτικό Έργο 

 

Περίληψη 

Η διδασκαλία αποτελούσε ανέκαθεν ένα βασικό στόχο, και την επεδίωκα από την αρχή της 

ακαδημαϊκής μου ζωής. Άρχισα διδάσκοντας τους συμφοιτητές μου ένα κεφάλαιο ιστολογίας κατά 

το 1ο έτος σπουδών μου, υπό την επίβλεψη του καθηγητή κ. Τζανακάκη, και έκτοτε συνέχισα τις 

διαλέξεις σε κάθε στάδιο της πορείας μου. 

Τα τελευταία έτη, παραδίδω διαλέξεις στα αμφιθέατρα της Ιατρικής Σχολής για φοιτητές στο 3ο, 4ο, 

και 6ο έτος σπουδών. Συμμετέχω στη διδασκαλία των εξής μαθημάτων: Χειρουργική Β’, 

Καρδιοχειρουργική, και Προπαιδευτική Χειρουργική. 

Λόγω της εμπειρίας μου στη διαχείριση των καρδιοχειρουργικών ασθενών στην Καρδιοχειρουργική 

Εντατική Μονάδα, ανέλαβα τη διάλεξη «Άμεση ΜΤΧ διαχείριση καρδιοχειρουργικού ασθενούς στη 

ΜΕΘ» για τους μεταπτυχιακούς φοιτητές του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών: Επείγουσα 

& Εντατική Θεραπεία Παίδων, Εφήβων και Νέων. 

Εργαζόμενος σε πανεπιστημιακό νοσοκομείο, επιφορτίζομαι με την κλινική εκπαίδευση των 

φοιτητών ιατρικής κατά τη διάρκεια της κλινικής άσκησης τους στη Γενική Χειρουργική και την 

Καρδιο-Θωρακοχειρουργική. Επιτελώ αυτόν τον ρόλο ανελλιπώς, και ευχαρίστως, από 

ειδικευόμενος. 

Έχω γράψει ένα βιβλίο καρδιοχειρουργικής το οποίο προτείνεται στους φοιτητές της Ιατρικής Σχολής 

Κρήτης. Έχω κάνει διαλέξεις σε προπτυχιακούς και μεταπτυχιακούς φοιτητές, νοσηλευτές και 

ιατρούς. Έχω οργανώσει και παραδώσει μετεκπαιδευτικά και διακλινικά μαθήματα, με 

αποκορύφωμα τις διαλέξεις μου στο Yale University.  

 

 

3.1 Βιβλία 

 

Βάσεις Καρδιοχειρουργικής.                  (αρχείο 3.1.1) 

Συγγραφείς: Γεώργιος Λαζόπουλος, Πάρις Καλογεράκος. 

Εκδότης: Ιατρικές εκδόσεις Νέον. ISBN: 9786185515249. Έτος έκδοσης: 2023. 

Προτεινόμενο σύγγραμμα για την Ιατρική Σχολή Κρήτης. 

Υπηρεσία Διαχείρισης Διδακτικών Συγγραμμάτων «Εύδοξος».  

 

 

Trans-Catheter Aortic Valve Implantation Catastrophes.                                                      (αρχείο 3.1.2) 

Συγγραφείς: Paris Kalogerakos, Mohammad A. Zafar, John A. Elefteriades. 

Τίτλος κεφαλαίου σε βιβλίο υπό δημοσίευση. 

Συνεργασία με το Aortic Institute του Yale University, και τον καθηγητή κ. Elefteriades.                                                                     

https://service.eudoxus.gr/public/departments/courses/2026/2023


3.2 Διαλέξεις στο Αμφιθέατρο Ιατρικής Σχολής – Προπτυχιακό Επίπεδο 

 

Ως Προπτυχιακός Φοιτητής Ιατρικής                                                                                         (αρχείο 3.2.1)                                                                                                    

 

Ιστολογία – βασικό μάθημα, 1ο εξάμηνο.                                                                                   

Ακαδημαϊκό έτος 2001 – 2002. 

 Γεννητικό σύστημα του άρρενος.  

Συνδιδασκαλία παρουσία του υπεύθυνου καθηγητή κ. Γεώργιου Τζανακάκη. 

Υπεύθυνος μαθήματος: Καθηγήτρια Nikitovic – Τζανακάκη. 

 

Ως Διδακτορικός Φοιτητής                                                                     

 

Χειρουργική Γ’ – βασικό μάθημα, 8ο εξάμηνο. 

2 ακαδημαϊκά έτη: το 2009 – 2010, και το 2010 – 2011. 

 Καρδιακή ανεπάρκεια και μηχανική υποστήριξη της κυκλοφορίας. 

Συνδιδασκαλία παρουσία του υπεύθυνου καθηγητή κ. Ιωάννη Χάσουλα. 

Υπεύθυνος μαθήματος: Καθηγητής Ιωάννης Χάσουλας. 

 

Ως Επιμελητής Καρδιοχειρουργός                                                                                              (αρχείο 3.2.2) 

 

Χειρουργική Β’ (παλαιότερα Χειρουργική Γ’) – βασικό μάθημα, 8ο εξάμηνο. 

3 ακαδημαϊκά έτη: από 2022 – 2023 μέχρι και 2024 – 2025 

 Οξύ αορτικό σύνδρομο 

 Ενδοκαρδίτιδα 

Υπεύθυνος Μαθήματος: Καθηγητής Ιωάννης Ρωμανός 

 

Καρδιοχειρουργική – κατ’επιλογήν μάθημα, 11ο εξάμηνο.                                                    

3 ακαδημαϊκά έτη: από 2020 – 2021 μέχρι και 2022 – 2023 

 Ενδοκαρδίτιδα (Διάγνωση – Αντιμετώπιση) 

2 ακαδημαϊκά έτη: από 2023 – 2024 μέχρι και 2024 – 2025   

 Ενδοκαρδίτιδα (Διάγνωση – Αντιμετώπιση) 

 Οξύ αορτικό σύνδρομο 

 Μηχανική υποστήριξη της κυκλοφορίας – Καρδιακή ανεπάρκεια 

Υπεύθυνος Μαθήματος: Καθηγητής Γεώργιος Λαζόπουλος 



Προπαιδευτική Χειρουργική – βασικό μάθημα, 6ο εξάμηνο.                                                 

2 ακαδημαϊκά έτη: 2023 – 2024 και 2024 – 2025 

 Εξέταση Θώρακος 

Υπεύθυνος Μαθήματος: Καθηγητής Εelco de Bree 

 

 

3.3 Διαλέξεις στο Αμφιθέατρο Ιατρικής Σχολής – Μεταπτυχιακό Επίπεδο 

 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: Επείγουσα & Εντατική Θεραπεία Παίδων, Εφήβων και Νέων. 

Ιδιαιτερότητες στην Εντατική Θεραπεία – Ενότητα EIC-203, Β’ εξάμηνο.                              (αρχείο 3.3) 

1 ακαδημαϊκό έτος: 2023 – 2024  

 Άμεση ΜΤΧ διαχείριση καρδιοχειρουργικού ασθενούς στη ΜΕΘ. 

Διευθύντρια Σπουδών: Καθηγήτρια Σταυρούλα Ηλία 

 

 

3.4 Κλινική Άσκηση Προπτυχιακών Φοιτητών στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

 

Ως Ειδικευόμενος                     

   

Κλινική Άσκηση Γενικής Χειρουργικής – βασική κλινική άσκηση, 9ο ή 10ο εξάμηνο. 

3 ακαδημαϊκά έτη: από 2011 – 2012 μέχρι και 2013 – 2014 

Διευθυντής Κλινικής: Καθηγητής Γεώργιος Χαλκιαδάκης 

 

Κλινική Άσκηση Καρδιο-Θωρακοχειρουργικής – κατ’επιλογήν κλινική άσκηση, 9ο ή 10ο εξάμηνο. 

5 ακαδημαϊκά έτη: από 2014 – 2015 μέχρι και 2018 – 2019 

Διευθυντής Κλινικής: Καθηγητής Γεώργιος Λαζόπουλος 

 

 

Ως Επιμελητής Καρδιοχειρουργός  

 

Κλινική Άσκηση Καρδιο-Θωρακοχειρουργικής – κατ’επιλογήν κλινική άσκηση, 9ο ή 10ο εξάμηνο. 

5 ακαδημαϊκά έτη: από 2020 – 2021 μέχρι και 2024 – 2025 

Διευθυντής Κλινικής: Καθηγητής Γεώργιος Λαζόπουλος 



 

Προπαιδευτική Χειρουργική – κλινική άσκηση του βασικού μαθήματος, 6ο εξάμηνο 

2 ακαδημαϊκά έτη: 2023 – 2024 και 2024 – 2025 

 Εξέταση Θώρακος 

Υπεύθυνος Μαθήματος: Καθηγητής Εelco de Bree 

 

 

3.5 Μετεκπαιδευτικά και Διακλινικά Μαθήματα στο Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο 

  (αρχείο 3.5) 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2015 – 2016 

12/10/2015 Χειρουργική αντιμετώπιση στεφανιαίας νόσου και ΟΣΣ. Ενδείξεις, τεχνικές, 

αποτελέσματα. 

26/10/2015 Πνευμοθώρακας, αιμοθώρακας, παροχέτευση ημιθωρακίου. 

16/11/2015 Αορτική βαλβίδα. Χειρουργική αντιμετώπιση στένωσης/ανεπάρκειας. Τεχνικές, 

αποτελέσματα. 

30/11/2015 Μεσοθωράκιο, ανατομία, όγκοι. 

11/1/2016 Μιτροειδής βαλβίδα. Χειρουργική αντιμετώπιση στένωσης / ανεπάρκειας. Τεχνικές, 

αποτελέσματα. 

25/1/2016 Καρκίνος Πνεύμονα. Ενδείξεις χειρουργικής αντιμετώπισης, πρόγνωση. 

8/2/2016 Παθήσεις Ανιούσης και Θωρακικής Αορτής, Οξύ Αορτικό Σύνδρομο. Δυνατότητες 

χειρουργικής αντιμετώπισης. 

29/2/2016 Μεσοθωρακίτιδα, παθήσεις διαφράγματος. 

7/4/2016 Παθήσεις Οισοφάγου. Χειρουργική αντιμετώπιση, πρόγνωση. 

18/4/2016 Καλοήθεις όγκοι πνεύμονα. Φλεγμονώδεις παθήσεις. 

9/5/2016 Παθήσεις Υπεζωκότα. Εμπύημα θώρακα, αντιμετώπιση. 

23/5/2016 Συγγενείς καρδιοπάθειες. 

30/5/2016 Άμεση μετεγχειρητική διαχείριση καρδιοχειρουργικού ασθενούς στη Μ.Ε.Θ. 

 

 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2016 – 2017 

14/11/2016 Υπερηχογράφημα Καρδιάς. 

21/11/2016 Journal Club. 

 



5/12/2016 Ενδοκαρδίτιδα (Διάγνωση, διαχείριση ασθενών, ενδείξεις χειρουργικής 

αντιμετώπισης). 

19/12/2016 Journal Club. 

16/1/2017 Αντιμετώπιση σημαντικής στεφανιαίας νόσου από τη σκοπιά του επεμβατικού 

καρδιολόγου. 

30/1/2017 Καρδιακοί βηματοδότες. ΜΤΧ αντιαρρυθμική αγωγή καρδιοχειρουργικών ασθενών. 

13/2/2017 Update Ca Πνεύμονος. Διάγνωση, ενδείξεις ακτινο-χημειοθεραπείας. Χειρουργική 

αντιμετώπιση. 

6/3/2017 Περικαρδίτιδες – Dressler. 

20/3/2017 Μ.Ε.Θ. – Αναπνευστήρας (Ρυθμίσεις – weaning). 

3/4/2017 Καρδιοαναισθησία. 

24/4/2017 Μυασθένεια Gravis. Παθολογία – Διάγνωση – Χειρουργική θεραπεία (Πότε, Πώς;) 

8/5/2017 Αξονική Στεφανιογραφία. 

22/5/2017 Assist devices. 

 

 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2017 – 2018 

16/10/2017 Πότε χειρουργούμε την ενδοκαρδίτιδα; 

30/10/2017 Διαπύηση στέρνου. Προδιαθεσικοί παράγοντες – αντιμετώπιση. 

13/11/2017 Ο επικαρδιακός βηματοδότης. 

27/11/2017 Μετεγχειρητικές επιπλοκές αναπνευστικού συστήματος. 

11/12/2017 Η χρήση της δεξιάς έσω θωρακικής αρτηρίας. 

22/1/2018 Υποτροπή πνευμοθώρακα – θεραπευτικές επιλογές. 

 

 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2018 – 2019 

19/11/2018 Διαφορές μεταξύ των ευρέως διαδεδομένων βιοπροσθετικών αορτικών βαλβίδων. 

10/12/2018 Η πνευμονεκτομή. 

21/1/2019 Οι χειρουργικές παθήσεις της τριγλώχινας βαλβίδας. 

11/2/2019 Όγκοι της καρδιάς. 

4/3/2019 Ο ρόλος της τμηματεκτομής πνεύμονα. 

16/4/2019 Παθήσεις του περικαρδίου. 

  

 



 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2019 – 2020 

20/1/2020 Ενδοκαρδίτιδα (Διάγνωση, διαχείριση ασθενών, ενδείξεις χειρουργικής 

αντιμετώπισης). 

10/2/2020 Οξύς αορτικός διαχωρισμός τύπου Β. Συντηρητική θεραπεία – Stenting – 

Χειρουργική θεραπεία. 

2/3/2020 Νέες κατευθυντήριες οδηγίες στον Καρκίνο Πνεύμονος. PET scan – 

Μεσοθωρακοσκόπηση – EBUS. 

23/3/2020 Καρδιοαναισθησία – Key points. 

20/4/2020 MTX παρακολούθηση καρδιοχειρουργικών ασθενών στη Μονάδα. Swan Ganz vs 

Volume View vs Vigileo. Εγκεφαλική Οξυμετρία – BIS. 

11/5/2020 Τραυματικές παθήσεις θώρακα. 

1/6/2020 Προ- και Μετεγχειρητική αντιαιμοπεταλιακή – αντιπηκτική αγωγή 

καρδιοχειρουργικών ασθενών. (Στεφανιαία Νόσος – Βαλβιδοπάθειες). 

 

 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2020 – 2021 

29/1/2021 Οξύ αορτικό σύνδρομο. 

15/2/2021 Είναι εφικτή η εξατομίκευση στο χειρουργικό όριο της ανιούσας αορτής; 

8/3/2021 Νεότερα δεδομένα για τη χειρουργική θεραπεία της δίπτυχης αορτικής βαλβίδας. 

29/3/2021 Πως μετράμε τη διάμετρο της αορτικής ρίζας; 

19/4/2021 Αορτική κατάτμηση και τρισδιάστατη απεικόνιση της αορτής. 

10/5/2021 Η κίνηση καρδιάς και ανιούσας αορτής κατά τη διάρκεια του καρδιακού κύκλου. 

 

 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2021 – 2022 

4/10/2021 Η διάταση της αορτικής ρίζας είναι πιο επικίνδυνη από της ανιούσας αορτής. 

12/11/2021 Πως καθιερώθηκε το 5,5 cm ως χειρουργικό όριο της ανιούσας αορτής; 

6/12/2021 Πόσο καλύτερη είναι η έσω θωρακική αρτηρία ως μόσχευμα από τη φλέβα; 

24/1/2022 Ο μονήρης πνευμονικός όζος. 

14/2/2022 Guilt by association: η προσέγγιση που προτείνει το Yale. 

15/03/2022 Οξύ αορτικό σύνδρομο. 

 

 

 



 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2022 – 2023 

21/10/2022 Ο διευρυμένος νόμος του Laplace για την αορτική ρίζα. 

21/11/2022 Frozen elephant trunk ή ευθύ μόσχευμα στον οξύ αορτικό διαχωρισμό; 

12/12/2022 Το φαινόμενο burn-out. 

6/2/2023 Cost-effectiveness των TAVI. 

6/3/2023 Publication bias στην καρδιοχειρουργική. 

24/5/2023 MicroRNA στο λιπώδη ιστό του επικαρδίου και ο ρόλος του στην αθηρωμάτωση. 

Ευκαιρίες νέων θεραπειών; 

 

 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2023 – 2024 

4/10/2023 Δυσμενείς γεωμετρικές μεταβολές της ανιούσας αορτής παρά τη σταθερή διάμετρο 

στο follow-up. 

13/11/2023 Ταξινόμηση αορτικού διαχωρισμού. 

11/12/2023 Στον αορτικό διαχωρισμό τοποθέτηση αορτικής γραμμής στη μηριαία ή στη 

μασχαλιαία αρτηρία; 

29/1/2024 Η τοποθέτηση TAVI σε ασθενείς με ανεπάρκεια της βαλβίδας. 

19/2/2024 Αποτελέσματα των ταχέως εκπτυσσόμενων αορτικών βαλβίδων. 

28/3/2024 Πότε τελικά χειρουργούμε τη δίπτυχη αορτική βαλβίδα; 

 

 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2024 – 2025 

27/1/2025 Εξατομικευμένα χειρουργικά κριτήρια ανιούσας αορτής. 

17/2/2025 Τα νεότερα δεδομένα για την αντιμετώπιση του οξέος ενδοτοιχωματικού 

αιματώματος της ανιούσας αορτής.  

10/3/2025 Μετα-ανάλυση δικτύου. 

31/3/2025 Καρδιοπληγίες. Μας επαρκεί ό,τι γνωρίζουμε; 

21/4/2025 Συγκεκαλυμένη ρήξη ανιούσας αορτής. Παρουσίαση περιστατικού. 

12/5/2025 Το ερωτηματολόγιο EQ – 5D – 3L και η προσαρμογή του στον ελληνικό πληθυσμό. 

 

 

 



3.6 Διαλέξεις στο Yale University 

  (αρχείο 3.6) 

August 2, 2019  The itk snap application – brief intro. 

August 22, 2019 Aortic root & Mid-ascending Aorta. Comparison of aneurysmal dilation. 

October 1, 2019  Aortic Segmentation. 

November 4, 2019  Aneurysms – mid ascending aorta VS aortic root – Preliminary results. 

November 11, 2019 Aneurysms – mid ascending aorta VS aortic root – Addendum & growth 

rates. 

September 18, 2020 The Z methodology for individualized cut-off values. 

February 24, 2021 Lifetime risk VS Yearly risk. Considerations. 

May 14, 2021 Automated ascending aorta delineation from ECG-gated computed 

tomography images. 

April 4, 2022 Long elusive question. Aneurysm of the Aortic Root or the Mid Ascending 

Aorta is more malignant? 

April 18, 2022 Patient-specific surgical intervention criteria for root and ascending aortic 

aneurysms. 

May 6, 2022 The Hinge Calculator of the Aortic Root and the Mid Ascending Aorta. 

October 21, 2022 The extended law of laplace for the aortic root. 

January 25, 2023 Geometrical changes in ascending aorta despite stable diameter. 

October 18, 2023 The bi-logistic aortic growth project laconically. 

March 28, 2024  Bicuspid aortopathy does not require earlier surgical intervention. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Ερευνητικό Έργο 
 

Περίληψη 

Η ενεργός ενασχόλησή μου με την έρευνα κατά τη διδακτορική διατριβή, και η συγγραφή εκτενών 

επιστημονικών κειμένων, άρχισε αμέσως μετά τη λήψη του πτυχίου ιατρικής. Ως εκ τούτου, 

απέκτησα ένα χρονικό προβάδισμα σε αυτούς τους τομείς, και λίγα χρόνια αργότερα, κατά την 

ειδίκευσή μου, ήμουν σε θέση να σχεδιάσω ερευνητικές διαδικασίες και να συγγράψω άρτια 

επιστημονικά κείμενα, απολαμβάνοντας την εμπιστοσύνη των μεγαλύτερων συναδέλφων μου. Στην 

Καρδιοχειρουργική Μονάδα που εργάζομαι 10 έτη είχα ανέκαθεν και διατηρώ ακόμα βασικό ρόλο 

σε κάθε ερευνητική δραστηριότητα. 

Έχω 25 δημοσιεύσεις στο PubMed / Scopus, με την παραγωγικότητα να αυξάνεται σταδιακά. Είμαι ο 

1ος συγγραφέας στις μισές σχεδόν δημοσιεύσεις (12). Το συνολικό Impact Factor είναι 61.2, οι 

αναφορές 101 από 93 άρθρα, και το h-index 6. Χρήζουν ειδικής μνείας 2 δημοσιεύσεις: 

1ος συγγραφέας σε δημοσίευση (Root Dilatation Is More Malignant Than Ascending Aortic Dilation) 

στο Journal of the American Heart Association (JAHA) το 2021 με πολλαπλές αναφορές. Mία από τις 

οποίες βρίσκεται στις Κατευθυντήριες Οδηγίες του 2024, EACTS/STS Guidelines for diagnosing and 

treating acute and chronic syndromes of the aortic organ στο European Journal of Cardio-Thoracic 

Surgery (EJCTS), βάσει της οποίας αλλάζει το χειρουργικό κατώφλι της αορτικής ρίζας στα 50 mm. 

Εμπνεύστηκα και ανέπτυξα μία πρωτότυπη στατιστική μέθοδο για την εξατομίκευση των 

χειρουργικών ορίων. Η μέθοδος περιγράφεται σε πρόσφατη δημοσίευση (Patient-specific ascending 

aortic intervention criteria) στο European Journal of Cardio-Thoracic Surgery (EJCTS), στην οποία είμαι 

1ος συγγραφέας. Η μέθοδος έλαβε το βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης στην 

Καρδιοχειρουργική στο 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών Θώρακος – 

Καρδιάς – Αγγείων το 2024, με χρηματικό έπαθλο, και προσκλήθηκα να την παρουσιάσω σε 

καρδιολογικό συνέδριο. Αυτό το βραβείο αποτελεί προσωπική δικαίωση καθώς το 2019 είχα ήδη 

αναπτύξει πλήρως αυτήν τη μέθοδο, η οποία καθυστέρησε 5 έτη να δημοσιευτεί. 

Έχω επίσης 13 δημοσιεύσεις εκτός PubMed / Scopus. 

Είμαι ο κύριος ερευνητής σε 2 ερευνητικά πρωτόκολλα, ένα εκ των οποίων στηρίζεται στη 

διεπιστημονική συνεργασία του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Κρήτης, του Ιδρύματος 

Τεχνολογίας και Έρευνας (ΙΤΕ), και του Yale University, έχοντας μέχρι τώρα τελεσφορήσει 2 

δημοσιεύσεις. Αυτή η συνεργασία είναι αποτέλεσμα επισταμένης προσπάθειας, διατηρώντας τους 

δεσμούς με το Yale University, αφότου έφυγα από τις Ηνωμένες Πολιτείες. Εξακολουθώ να 

συνεργάζομαι με τους ερευνητές του Yale University, και είμαι ερευνητής στο περίφημο πρωτόκολλό 

τους περί φυσικής ιστορίας των θωρακικών αορτικών ανευρυσμάτων. 

Διετέλεσα κριτής (reviewer) σε 8 επιστημονικά περιοδικά, ελέγχοντας 15 άρθρα μέχρι σήμερα. 

 

 

 



4.1 Δημοσιεύσεις σε PubMed / Scopus   (25) 
 

25 επιστημονικά άρθρα και h-index 6.            (αρχείο 4.1 – Υπόμνημα Επιστημονικών Δημοσιεύσεων) 

101 αναφορές από 93 άρθρα. 

                                                                    

Αρχική Σελίδα στο Scopus με το προφίλ μου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

To h-index όπως το παρουσιάζει το Scopus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Θέση στις δημοσιεύσεις. Είμαι 1ος συγγραφέας στις μισές σχεδόν δημοσιεύσεις (12). 

1ος συγγραφέας 12 

2ος συγγραφέας 5 

3ος συγγραφέας 2 

Άλλες θέσεις 5 

Τελευταίος  1 

 

 

 

Θέματα δημοσιεύσεων και πλήθος άρθρων. 

Θέμα δημοσιεύσεων Πλήθος άρθρων Σημειώσεις 

Αορτή 7 4 κλινικά, 3 βιοϊατρικής μηχανικής. 

Τεχνητό μυοκάρδιο 2 2 βιοϊατρικής μηχανικής. 

Στεφανιαία νόσος 2 Πρωτόκολλο, συνεργασία με καρδιολόγους. 

Αγγειοχειρουργική 1 Συνεργασία με αγγειοχειρουργούς. 

Μετα-αναλύσεις 2 Η μετα-ανάλυση δικτύου (network meta-
analysis) βρίσκεται online ahead of print. Case reports 11 

 

 

 

Τα 25 επιστημονικά άρθρα αναλυτικά:                                                 (αρχεία από 4.1.01 έως και 4.1.25) 

 

1. Study of shape memory alloy fibers for the development of artificial myocardium. 

Hassoulas IA, Ladopoulos VS, Kalogerakos PD. 

Hellenic J Cardiol. Jul-Aug 2010;51(4):301-309. 

 Αναφορές: 9  Impact factor: 2.7 

 

2. Beyond heart transplantation: potentials and problems of the shape memory alloy fibers in the 

treatment of heart failure.  

Kalogerakos PD, Hassoulas J, Ladopoulos VS.  

Asaio j. May-Jun 2014;60(3):263-268. 

 Αναφορές: 3  Impact factor: 3.1 

 



 

3. Subtle-discrete aortic dissection without bulging of the aortic wall. A rare but lethal lesion. 

Kalogerakos PD, Kampitakis E, Pavlopoulos D, Chalkiadakis G, Lazopoulos G.  

J Card Surg. 2016 Jun 30.  

 Αναφορές: 1  Impact factor: 1.3 

 

4. Tension hydropneumopericardium following laparoscopic Nissen fundoplication.  

Lazopoulos G, Kalogerakos P, Kampitakis E, Pavlopoulos D, Kiparakis M, Chalkiadakis G. 

J Card Surg. 2016 Jul 8.  

 Αναφορές: 1  Impact factor: 1.3 

 

5. Giant thoracic aortic aneurysm manifested as dysphagia and dyspnea.  

Kampitakis E, Kalogerakos PD, Maridakis E, Petroulaki A, Lazopoulos G. 

Ann Thorac Surg. 2017 Jan;103(1):e87.  

 Αναφορές: 2  Impact factor: 3.6 

 

6. Pneumorachis associated with persistent tachycardia after blunt thoracic trauma.  

Kalogerakos PD, Lazopoulos G, Palioudakis S, Drositis I, Chionidou K, Chalkiadakis G. 

Asian Cardiovasc Thorac Ann. 2017 Jul;25(6):463-465.  

 Αναφορές: 2  Impact factor: 0.7 

 

7. The Use of the Profunda Femoral Artery as the Sole Target Vessel to Bypass Aortoiliac Disease in 

Patients with Critical Limb Ischemia and Concomitant Unreconstructable Infrainguinal Disease. 

Kontopodis N, Lioudaki S, Chronis C, Kalogerakos P, Lazopoulos G, Papaioannou A, Ioannou CV. 

Ann Vasc Surg. 2017 Dec 5. pii: S0890-5096(17)31119-6.  

 Αναφορές: 6  Impact factor: 1.4 

 

 

8. Thoracoabdominal Resection of Mucormycosis Lesions in a Leukemic Patient.  

Kalogerakos PD, Kiparakis M, Pavlaki K, Pontikoglou C, Lazopoulos G, Chalkiadakis G.  

Ann Thorac Surg. 2018 May 25.  

 Αναφορές: 3  Impact factor: 3.6 

 



9. Spontaneous Coronary Artery Dissection in a Woman: Surgical Treatment and Angiographic 

Follow-Up.  

Pavlopoulos D, Hamilos M, Kalogerakos P, Kampitakis E, Tsipas P, Kokotsakis J, Lazopoulos G. 

Ann Thorac Surg. 2018 Sep;106(3):e133-e135.  

 Αναφορές: 0  Impact factor: 3.6 

 

10. Hemodynamics and reverse remodeling associated with Mosaic, Perimount and Trifecta aortic 

bioprostheses.  

Kalogerakos PD, Kontopodis N, Ioannou CV, Kladou E, Chalkiadakis G, Athanasiou T, Lazopoulos 

G. 

Expert Rev Med Devices. 2019 Aug;16(8):743-751. Epub 2019 Jul 18.  

 Αναφορές: 0  Impact factor: 2.9 

 

11. Debranching-first and proximal arch replacement for an innominate artery aneurysm: a case 

study.  

Lazopoulos G, Kalogerakos PD, Pavlopoulos D, Chaniotaki F, Dermitzaki D, Kokotsakis J.  

Perfusion. 2020 Jan;35(1):9-12. Epub 2019 Jun 15  

 Αναφορές: 0  Impact factor: 1.1 

 

12. Increased Virulence of Descending Thoracic and Thoracoabdominal Aortic Aneurysms in 

Women.  

Chen JF, Zafar MA, Wu J, Li Y, Rizzo JA, Papanikolaou D, Kalogerakos P, Abdelbaky M, Ellauzi H, 

Rohde S, Vinholo TF, Charilaou P, Buntin J, Mukherjee SK, Ziganshin BA, Elefteriades JA. 

Ann Thorac Surg. 2020 Oct 16:S0003-4975(20)31701-X.  

 Αναφορές: 14  Impact factor: 3.6 

 

13. Root Dilatation Is More Malignant Than Ascending Aortic Dilation.  

Kalogerakos PD, Zafar MA, Li Y, Mukherjee SK, Ziganshin BA, Rizzo JA, Elefteriades JA. 

J Am Heart Assoc. 2021 Jul 20;10(14):e020645.  

 Αναφορές: 31  Impact factor: 6.1 

Βιβλιογραφική αναφορά (Νο. 336) στις νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες (2024): 

Guidelines for diagnosing and treating acute and chronic syndromes of the aortic 

organ. Czerny et al. EACTS/STS Eur J Cardiothorac Surg. 2024 Feb 1;65(2):ezad426. 

Recommendation Table 12: Chronic aortic diseases: root and ascending aorta 

Surgery for TAV-associated aneurysms with ‘root phenotype’ should be considered 

when the maximum aortic diameter is ≥50mm in a low-surgical-risk setting. 



 

14. Ιatrogenic perforation of the left ventricle, following chest tube insertion.  

Kalogerakos P, Lazopoulos L, Kambitakis E, Petroulaki A, Lazopoulos G. 

J Card Surg. 2021 Sep 30.  

 Αναφορές: 1  Impact factor: 1.3 

 

15. Prolonged complete atrioventricular block due to neostigmine and amiodarone interaction in an 

amyloidosis patient with left main dissection and postoperative intestinal pseudo-obstruction. 

Kalogerakos PD, Lasithiotakis K, Vernardos M, Lazopoulos L, Koutsopoulos A, Lazopoulos G. 

Oxf Med Case Reports. 2022 Mar 31;2022(3):omac031.  

 Αναφορές: 0  Impact factor: 0.5 

 

16. Automated ascending aorta delineation from ECG-gated computed tomography images.  

Pirentis A, Kalogerakos PD, Mojibian H, Elefteriades JA, Lazopoulos G, Papaharilaou Y.  

Med Biol Eng Comput. 2022 May 17.  

 Αναφορές: 4  Impact factor: 2.6 

 

17. Differences in microRNA expression in pericoronary adipose tissue in coronary artery disease 

compared to severe valve dysfunction.  

Marketou M, Kontaraki J, Kalogerakos P, Plevritaki A, Chlouverakis G, Kassotakis S, 

Maragkoudakis S, Danelatos C, Zervakis S, Savva E, Vardas P, Kochiadakis G, Lazopoulos G. 

Angiology. 2023 Jan;74(1):22-30.  

 Αναφορές: 8  Impact factor: 2.6 

 

18. PPAR-γ gene expression in pericoronary adipose tissue: A focus on obesity.  

Marketou M, Lazopoulos G, Kontaraki J, Kalogerakos P, Plevritaki A, Chlouverakis G, Fragiadakis 

K, Maragkoudakis S, Zervakis S, Savva E, Kampanieris E, Kochiadakis G. 

Hellenic J Cardiol. 2023 Jan-Feb;69:67-68.  

 Αναφορές: 2  Impact factor: 2.7 

 

19. Extended law of laplace for measurement of the cloverleaf anatomy of the aortic root.  

Ban E, Kalogerakos PD, Khosravi R, Ziganshin BA, Ellauzi H, Ramachandra AB, Zafar MA, 

Humphrey JD, Elefteriades JA. 

Int J Cardiovasc Imaging. 2023 Apr 12.  

 Αναφορές: 1  Impact factor: 1.5 



 

20. Bicuspid aortopathy does not require earlier surgical intervention. 

Zafar MA, Wu J, Vinholo TF, Li Y, Papanikolaou D, Ellauzi H, Ostberg NP, Kalyanasundaram A, 

Kalogerakos PD, Mukherjee SK, Ziganshin BA, Rizzo JA, Elefteriades JA.  

J Thorac Cardiovasc Surg. 2023 Apr 21:S0022-5223(23)00341-0.  

 Αναφορές: 10  Impact factor: 4.9  

 

21. Injecting a ventricular tachycardia into the heart-Α unique case report.  

Kanoupakis EM, Plevritaki A, Koutalas EP, Lazopoulos GL, Patrianakos AP, Foukarakis Ε, 

Lempidakis D, Kalogerakos PD, Koutentakis D, Kochiadakis GE. 

J Cardiovasc Electrophysiol. 2023 Jun 30.  

 Αναφορές: 0  Impact factor: 2.3 

 

22. Patient-specific ascending aortic intervention criteria.  

Kalogerakos PD, Zafar MA, Li Y, Ellauzi H, Mukherjee SK, Ziganshin BA, Rizzo JA, Elefteriades JA. 

Eur J Cardiothorac Surg. 2024 May 3;65(5):ezae162.  

 Αναφορές: 1  Impact factor: 3.3 

Βράβευση θέματος στο 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών 

Θώρακος – Καρδιάς – Αγγείων, 21 – 23 Νοεμβρίου 2024 – Καλύτερη Προφορική 

Ανακοίνωση στην Καρδιοχειρουργική – Βραβείο Ζωιτόπουλος Μιλτιάδης. 

Πρόσκληση για παρουσίαση θέματος στο 3ο Διεθνές Επεμβατικό Συνέδριο 

Καρδιολογίας – ICE 2024. 

 

23. Significant unfavorable geometrical changes in ascending aorta despite stable diameter at 

follow-up.  

Kalogerakos PD, Pirentis A, Papaharilaou Y, Skiadas C, Karantanas A, Mojibian H, Marketou M, 

Kochiadakis G, Elefteriades JA, Lazopoulos G. 

Hellenic J Cardiol. 2024 Nov-Dec;80:55-63.  

 Αναφορές: 1  Impact factor: 2.7 

 

24. Ascending aortic rupture by blunt abdominal trauma. 

Kalogerakos PD, Karagkounis T, Konstantinou J, Lazopoulos L, Chryssou E, Lazopoulos G. 

Asian Cardiovasc Thorac Ann. 2025 May 22:2184923251342684.  

 Αναφορές: 0  Impact factor: 0.7  

 



25. Network meta-analysis of cardioplegic methods, in elective isolated coronary artery bypass 

grafting. 

Kalogerakos PD, Kokkinakis S, Akoumianakis E, Karagkounis T, Gavalaki A, Kiparakis M, 

Akoumianakis I, Lazopoulos L, Gaitanaki T, Andreou A, Lasithiotakis K, Kontopodis N, Lazopoulos 

G. 

 Perfusion. 2025 Jul 8:2676591251359901. Online ahead of print. 

 Αναφορές: 0  Impact factor: 1.1  

 

 

4.2 Δημοσιεύσεις εκτός PubMed / Scopus   (13) 

 

(αρχείο 4.1 – Υπόμνημα Επιστημονικών Δημοσιεύσεων)              

 

Τα 13 επιστημονικά άρθρα αναλυτικά:                                                 (αρχεία από 4.2.01 έως και 4.2.13) 

 

1. Διερεύνηση των Ινών SMA (Shape Memory Alloy) για την Ανάπτυξη Τεχνητού Μυοκαρδίου. 

Ιωάννης Α. Χάσουλας, Βλάσιος Σ. Λαδόπουλος, Πάρις – Δημήτριος Καλογεράκος. 

Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση 2010, 51: 64-73. 

 

2. Dexmedetomidine for delirium after cardiac surgery in high risk patients: friend or foe? 

Α. PetrouIaki, Μ. Kiparakis, Ρ. Kalogerakos, Ε. Maridakis, G. Lazopoulos. 

Conference journal of the 31st Annual Congress of the European Society of Intensive Care 

Medicine, Paris, 20 – 24 October 2018. 

 

3. MicroRNA profile analysis in pericoronary adipose tissue of diabetic patients with significant 

coronary artery disease.  

Marketou M, Plevritaki A, Kontaraki J, Kalogerakos P, Kochiadakis G, Anastasiou I, Paradaki S, 

Zervakis S, Maragkoudakis S, Parthenakis F, Lazopoulos G.  

European Heart Journal, 42. Supplement_1: ehab724-2634, 2021. 

 

4. Differential microRNAs profile analysis in pericoronary adipose tissue adjacent to 

atherosclerotic plaque.  

Marketou M, Plevritaki A, Kontaraki J, Kalogerakos P, Kochiadakis G, Anastasiou I, Papadaki S, 

Papadopoulos D, Maragkoudakis S, Parthenakis F, Lazopoulos G.  

European Heart Journal, 42. Supplement_1: ehab724-1069, 2021. 

 



5.  MICRORNA PROFILE ANALYSIS IN PERICORONARY ADIPOSE TISSUE OF DIABETIC PATIENTS WITH 

SIGNIFICANT CORONARY ARTERY DISEASE. 

Zervakis S, Marketou M, Plevritaki A, Kontaraki J, Kalogerakos P, Savva E, Maragkoudakis S, 

Kampanieris E, Kalomoirakis P, Peponaki E, Lazopoulos G, Kochiadakis G.  

Journal of Hypertension, 2022, 40.1: e220-e220. 

 

6. Injecting a Ventricular Tachycardia into the heart; a unique case report.  

Plevritaki A, Kanoupakis E, Koutalas E, George L Lazopoulos GL, Patrianakos AP, Foukarakis E, 

Lempidakis L, Kalogerakos P, Koutentakis D, Kochiadakis GE. 

Authorea Preprints, 2022. 

 

7. Decreased peroxisome proliferator-activated receptor gamma expression levels in pericoronary 

adipose tissue adjacent to atherosclerotic plaque compared to lesion-free coronary arteries. 

Marketou M, Kontaraki J, Kalogerakos P, Plevritaki A, Fragkiadakis K, Maragkoudakis S, Zervakis 

S, Kampanieris E, Savva E, Tsiavos A, Lazopoulos G, Kochiadakis G. 

European Heart Journal, 43. Supplement_2: ehac544. 1135, 2022. 

 

8.     Differences in microRNA expression in pericoronary tissue adjacent to atherosclerotic plaque 

and from lesion-free coronary artery 

Maria Marketou, Joanna Kontaraki, Paris Kalogerakos, Anthoula Plevritaki, Gregory 

Chlouverakis, Spyros Kassotakis, Spyros Maragkoudakis, Christos Danelatos, Stelios Zervakis, 

Eirini Savva, Panos Vardas, George Kochiadakis, George Lazopoulos 

Available at SSRN 4035215, 1/10/2022. 

 

9.     Differences in microRNA expression in pericoronary adipose tissue in coronary artery disease 

compared to severe valve dysfunction 

Maria Marketou, Joanna Kontaraki, Paris Kalogerakos, Anthoula Plevritaki, Gregory 

Chlouverakis, Spyridon Kassotakis, Spyros Maragkoudakis, Christos Danelatos, Stelios Zervakis, 

Eirini Savva, Panos Vardas, George Kochiadakis, George Lazopoulos 

Angiology, 74, 1, p22-30, 1/2023. 

 

10.   Injecting a ventricular tachycardia into the heart—Α unique case report 

Emmanuel M Kanoupakis, Anthoula Plevritaki, Emmanuel P Koutalas, George L Lazopoulos, 

Alexandros P Patrianakos, Εmmanuel Foukarakis, Dimitriοs Lempidakis, Paris Dimitrios 

Kalogerakos, Dimitrios Koutentakis, George E Kochiadakis 

Journal of Cardiovascular Electrophysiology, 34, 8. p1768-1771, 8/2023. 

 



11. Microrna profile analysis in pericoronary adipose tissue of type 2 diabetes patients with 

significant coronary artery disease. 

N Katsiki, G Kochiadakis, A Plevritaki, J Kontaraki, P Kalogerakos, E Kampanieris, S Zervakis, S 

Maragkoudakis, K Fragkiadakis, E Savva, J Kritsotakis, G Lazopoulos, M Marketou. 

DIABETOLOGIA 67, S481-S481, 2024. 

 

12.   microRNA profile analysis in pericoronary adipose tissue of diabetic patients with significant 

coronary artery disease. 

P Kalogerakos, N Katsiki, A Plevritaki, J Kontaraki, E Zacharis, E Kampanieris, E Savva, S Zervakis, 

G Kochiadakis, G Lazopoulos, M Marketou.  

Atherosclerosis 395, 8/2024. 

 

13.   MICRORNA PROFILE ANALYSIS IN PERICORONARY ADIPOSE TISSUE OF DIABETIC PATIENTS WITH 

SIGNIFICANT CORONARY ARTERY DISEASE 

Maria Marketou, Paris Kalogerakos, Kostas Fragkiadakis, Anthoula Plevitaki, Joanna Kontaraki, 

Evaggelos Zacharis, Eirini Savva, Emmanouil Kampanieris, Emmanouil Simantirakis, George 

Lazopoulos 

Journal of Hypertension, 43, Suppl 1, e127, 1/5/2025. 

 

 

4.3 Επιστημονικά Πρωτόκολλα 

                                                                                                                                                               (αρχείο 4.3) 

Advanced Research Fellow: Kalogerakos Paris         

Principal Investigator: Professor John Elefteriades 

Natural History of Thoracic Aortic Aneurysm. 

Aortic Institute at Yale-New Haven Hospital, Connecticut, USA. 

 

 

Ερευνητής: Καλογεράκος Πάρις 

Κύριος Ερευνητής: Καθηγητής Λαζόπουλος Γεώργιος 

Αριθμός πρωτοκόλλου 5241/08-04-2020 

Μελέτη της γονιδιακής έκφρασης των microRNA του επικαρδιακού και περιαγγειακού λιπώδους 

ιστού ασθενών με Στεφανιαία Νόσο. 

Καρδιοχειρουργική Μονάδα, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο, Κρήτη, Ελλάδα. 

Καρδιολογική Κλινική, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο, Κρήτη, Ελλάδα. 

 



 

Κύριος Ερευνητής: Καλογεράκος Πάρις 

Αριθμός πρωτοκόλλου 10566/13/7/2020 

Συγκριτική μελέτη της ασφάλειας και της αποτελεσματικότητας των διαδερμικών 

διακαθετηριακών αορτικών βαλβίδων και των ταχέως εκπτυσσόμενων αορτικών βαλβίδων. 

Καρδιοχειρουργική Μονάδα, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο, Κρήτη, Ελλάδα. 

Καρδιολογική Κλινική, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο, Κρήτη, Ελλάδα. 

 

 

Κύριος Ερευνητής: Καλογεράκος Πάρις 

Αριθμός πρωτοκόλλου 6427/15-4-2021 

Τρισδιάστατη γεωμετρική ανάλυση του ρυθμού διάτασης της ανιούσας αορτής. 

Καρδιοχειρουργική Μονάδα, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο, Κρήτη, Ελλάδα. 

Εργαστήριο Ιατρικής Απεικόνισης, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο, Κρήτη, Ελλάδα. 

Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας (ΙΤΕ), Ηράκλειο, Κρήτη, Ελλάδα. 

Yale University, Aortic Institute, New Haven, Connecticut, USA. 

 

 

4.4 Κριτής (Reviewer) για Επιστημονικά Περιοδικά 

(αρχείο 4.4) 

1. Geriatrics & Gerontology International   (Wiley) 

Cognitive impairment has no impact on hospital associated dysphagia in aspiration 
pneumonia patients. 

 

2. Annals of Medical Case Reports.   (Medtext Publications LLC) 

Outcomes for Endovascular Repair of Infected Abdominal Aortic Aneurysms. 

 

3. Cardiovascular Engineering and Technology.   (Springer Nature) 

Technical Feasibility and Design of a Shape Memory Alloy Support Device to increase Ejection 
Fraction in Patients with Heart Failure. 

 

4. Aorta.   (Thieme) 

Management of hemostasis in acute aortic dissection Type A diagnosed with von Willebrand 
disease-case report. 

 



5. Aorta.   (Thieme) 

Chronic type A aortic dissection repair in a double lung transplant recipient. 

 

6. Aorta.   (Thieme) 

Transcatheter Aortic Valve Replacement in Pure Native Aortic Valve Regurgitation: 
Challenging Pathology Awaiting Specialized Devices. 

 

7. Computers in Biology and Medicine.   (ScienceDirect) 

Development and multi-level validation of a computational model to predict traumatic aortic 
injury. 

 

8. International Journal of Surgery Case Reports. (ScienceDirect) 

Autologous Vein Graft Repair of Mycotic Innominate Artery Aneurysm: A Case Report 

 

9. Aorta.   (Thieme) 

Floating thrombus in the aortic arch: rare images. 

 

10. International Journal of Surgery Case Reports. (ScienceDirect) 

A Rare Case Of Multiple, Rapidly Growing Left Anterior Descending Artery Aneurysms: A Case 
Report. 

 

11. Aorta.   (Thieme) 

Late Giant Aortic Pseudoaneurysm Following Iatrogenic Aortic Dissection. 

 

12. Aorta.   (Thieme) 

A retrospective cohort study comparing different cannulation strategies in Type A Aortic 
Dissection surgery: 20-year single center experience in a referral center. 

 

13. Aorta.   (Thieme) 

Redo aortic surgery in a patient with a large arachnoid cyst and myelodysplasia. 

 

14. BMC Cardiovascular Disorders. (Springer Nature) 

CTA Evaluation of Ascending and Descending Aortic Elasticity in Adults with Ascending Aortic 

Dilation. 

 

15. Υπό εξέλιξη – Frontiers in Medicine. (Frontiers Media) 

Prediction of Stanford B-type aortic dissection using point cloud neural network 



5. Κλινικό Έργο 

 

Περίληψη 

Αμέσως μετά τη λήψη του πτυχίου ιατρικής και της άδειας ασκήσεως ιατρικού επαγγέλματος, 

ακολουθούσα τον επιβλέποντα της διδακτορικής μου διατριβής, καθηγητή κ. Χάσουλα, στην ιδιωτική 

κλινική Creta InterClinic, και συμμετείχα στα χειρουργεία καρδιάς που διενεργούσε, αποκτώντας 

έτσι από νωρίς εξοικείωση με το αντικείμενο. 

Λόγω της διεξαγωγής της διδακτορικής διατριβής στο Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας (ΙΤΕ) που 

εδράζεται στο Ηράκλειο, και της εμπιστοσύνης στην εκπαίδευση που προσέφερε η Γενική 

Χειρουργική του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου, άρχισα την ειδίκευσή μου σε 

αυτήν την κλινική. Κατά την 3ετία που υπηρέτησα στη Γενική Χειρουργική με διευθυντή τον 

καθηγητή κ. Χαλκιαδάκη, συμμετείχα σε όλο το φάσμα των επεμβάσεων, όπως ανώτερο πεπτικό, 

ήπαρ, χοληφόρα, πάγκρεας, παχύ έντερο και ορθό, αντιμετώπισα επείγοντα χειρουργικά 

περιστατικά όλων των ειδών, καθώς και βαρέως πάσχοντες ασθενείς στην κλινική – αποκτώντας έτσι 

μία πρωταρχική εμπειρία στους ασθενείς που χρήζουν αυξημένης φροντίδας. 

Συνέχισα την ειδίκευσή μου στην Καρδιο – Θωρακοχειρουργική στο ίδιο νοσοκομείο που είχε 

αποκτήσει πρόσφατα Καρδιοχειρουργική Μονάδα με διευθυντή τον καθηγητή κ. Λαζόπουλο. Ήμουν 

ο μοναδικός ειδικευόμενος του τμήματος, και διαχειρίστηκα πρακτικά όλους τους ασθενείς σε όλα 

τα στάδια θεραπείας τους, δηλαδή προεγχειρητικά, στο χειρουργείο, άμεσα μετεγχειρητικά στην 

Καρδιοχειρουργική Εντατική Μονάδα, και απώτερα μετεγχειρητικά στην Κλινική.  

Ειδική μνεία χρειάζεται η ενασχόλησή μου με την άμεση μετεγχειρητική διαχείριση των 

καρδιοχειρουργικών ασθενών. Κατά τη διάρκεια της ειδίκευσης, διαχειρίστηκα μεγάλο αριθμό 

περιστατικών στην Καρδιοχειρουργική Εντατική Μονάδα. Μέχρι να ολοκληρωθεί η ειδίκευσή μου, 

είχα αποσωληνώσει περίπου 50 ασθενείς.  

Το 2019 έγινα δεκτός στο Yale New Haven Hospital του Yale University, και ειδικότερα στο Cardiac 

Surgery Department και το Aortic Institute με διευθυντή τον καθηγητή κ. Elefteriades, ως επισκέπτης 

ειδικευόμενος καρδιοχειρουργός, συμμετέχοντας διακριτικά στη διαχείριση των ασθενών. 

Σε πνεύμα καλής συνεργασίας, το 2020 συνέχισα ως επικουρικός επιμελητής στο Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείου Ηρακλείου, διορισμένος για τις ανάγκες της Καρδιοχειρουργικής Μονάδας και 

της Καρδιοχειρουργικής Εντατικής Μονάδας. Σε περίπου μία 5ετία, έχω συμμετάσχει ως επιμελητής 

σε 441 χειρουργεία καρδιάς, όντας 1ος χειρουργός σε 148. Παράλληλα, ανέλαβα την άμεση 

μετεγχειρητική διαχείριση, ανάνηψη και αποσωλήνωση περίπου 200 ασθενών. 

 

 

5.1 Εκπαίδευση πριν τον Τίτλο Ειδικότητας  
 

Ανειδίκευτος Ιατρός – Βοηθός Καρδιοχειρουργού. 

8/2007 – 12/2008   (1 έτος και 4 μήνες) 

Καρδιοχειρουργική Κλινική, Creta InterClinic. 

 



Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής.                                                                                        (αρχείο 5.1.1) 

19/5/2011 – 18/5/2014   (3 έτη) 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου. 

 

 

Advanced Trauma Life Support (ATLS). 

Δεκέμβριος 2011 

Χειρουργική Κλινική ΠαΓΝΗ, Αμερικανικό Κολλέγιο Χειρουργών. 

 

 

Ειδικευόμενος Καρδιο-Θωρακοχειρουργικής και Παρατασιακός Ειδικευόμενος.                 

16/4/2015 – 15/4/2019   (4 έτη – ειδίκευση)                                                                             (αρχείο 5.1.2) 

16/4/2019 – 31/5/2019   (1 μήνας και 15 ημέρες – παράταση) 

2/12/2019 – 20/9/2020   (9 μήνες και 18 ημέρες – παράταση) 

(αρχείο 5.1.3) 

Άμεση μετεγχειρητική παρακολούθηση και ανάνηψη των καρδιοχειρουργικών ασθενών στην 

Καρδιοχειρουργική Εντατική Μονάδα. Μέχρι το τέλος της ειδίκευσης και της παράτασης, είχα 

αναλάβει την άμεση μετεγχειρητική διαχείριση πολυάριθμων καρδιοχειρουργικών ασθενών, και είχα 

αποσωληνώσει περίπου 50 ασθενείς. 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου. 

 

 

Techno College. 

30ο Συνέδριο της Ευρωπαϊκής Εταιρίας Καρδιο-Θωρακοχειρουργικής (EACTS), Ισπανία, Βαρκελώνη, 

Οκτώβριος 2016. 

 

 

Techno College.                                                                                                                                (αρχείο 5.1.4) 

31ο Συνέδριο της Ευρωπαϊκής Εταιρίας Καρδιο-Θωρακοχειρουργικής (EACTS), Αυστρία, Βιέννη, 

Οκτώβριος 2017. 

 

 

Επισκέπτης Ειδικευόμενος Καρδιοχειρουργικής στο Yale University – J1 visa.                (αρχείο 5.1.5) 

1/6/2019 – 1/12/2019   (6 μήνες) 

Yale New Haven Hospital, Department of Cardiac Surgery, Aortic Institute, Connecticut, USA. 



 

5.2 Έργο και Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση μετά τον Τίτλο Ειδικότητας  

 

Επικουρικός Καρδιοχειρουργός – Καρδιο-εντατικολόγος.                                                   (αρχείο 5.2.1) 

Πρόσληψη ως επικουρικός επιμελητής για τις ανάγκες της Καρδιοχειρουργικής Μονάδας και της 

Καρδιοχειρουργικής Εντατικής Μονάδας. Συμμετοχή σε 441 χειρουργεία καρδιάς, και στην άμεση 

μετεγχειρητική παρακολούθηση και ανάνηψη των καρδιοχειρουργικών ασθενών στην 

Καρδιοχειρουργική Εντατική Μονάδα, με περίπου 200 αποσωληνώσεις. 

21/9/2020 – σήμερα, Ιούλιος 2025   (4 έτη και 10 μήνες) 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου. 

 

 

18th International Advanced mitral and tricuspid Valve Repair Symposium.                        (αρχείο 5.2.2) 

Βέλγιο, Βρυξέλλες, 7 – 8 Απριλίου 2022. 

 

 

From Indication to Bedside – HeartMate 3TM LVAS Surgical Course.                                     (αρχείο 5.2.3) 

Γερμανία, Bad Oeynhausen, Herz- und Diabeteszentrum NRW, 11 – 12 Μαρτίου 2024. 

 

 

Innovations & Advancements in heart Valves Repair & Replacement Summit 2.0.            (αρχείο 5.2.4) 

Βέλγιο, Βρυξέλλες, 11 – 13 Ιουνίου 2025. 

 

 

5.3 Χειρουργεία 

 

Συνολικά, ως ειδικευόμενος και ως επιμελητής.   (Μάιος 2014 – Ιούλιος 2025) 

Συνολικός αριθμός χειρουργείων Χειρουργός Α Χειρουργός Β Χειρουργός Γ 

2877 664 1156 1057 

 

 

Συνοπτικά, ως επιμελητής.   (2020 – σήμερα, Ιούλιος 2025)                   (αναλυτικά στο αρχείο 5.3.1) 

Συνολικός αριθμός χειρουργείων Χειρουργός Α Χειρουργός Β Χειρουργός Γ 

441 148 204 89 



Είδη επεμβάσεων που συμμετείχα ως επιμελητής.   (2020 – σήμερα, Ιούλιος 2025) 

Είδη Επεμβάσεων Χειρουργός Α Χειρουργός Β Χειρουργός Γ 

Αορτοστεφανιαία παράκαμψη 91 55 68 

Βαλβίδα 21 79  

Αορτή 22 42 14 

Σύμπλοκες επεμβάσεις – Άλλες 14 28 7 

 
 
 
 
 
Συνοπτικά, κατά τη διάρκεια της ειδίκευσης.                                                (αναλυτικά στο αρχείο 5.3.2) 
 

 

Καρδιο-Θωρακοχειρουργική.   (2015 – 2019)                                                  

Συνολικός αριθμός χειρουργείων  Χειρουργός Α Χειρουργός Β Χειρουργός Γ 

1294 302 453 539 

 

 

 

Γενική Χειρουργική.   (2011 – 2014)                                                     

Συνολικός αριθμός χειρουργείων Χειρουργός Α Χειρουργός Β Χειρουργός Γ 

1142 214 499 429 

 

 

 

6. Συνέδρια 

 

Περίληψη 

Από την πολυάριθμη συμμετοχή μου σε επιστημονικά συνέδρια ξεχωρίζει η βράβευση της εργασίας 

με τίτλο «Εξατομικευμένα Χειρουργικά Κριτήρια Ανιούσας Αορτής», στο 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών Θώρακος – Καρδιάς – Αγγείων το 2024, με το βραβείο Ζωιτόπουλος 

Μιλτιάδης για την Καλύτερη Προφορική Ανακοίνωση στην Καρδιοχειρουργική, με χρηματικό 

έπαθλο. Το βραβείο αυτό αποτελεί προσωπική δικαίωση καθώς το 2019, κατά την παραμονή μου 

στις ΗΠΑ, είχα ήδη αναπτύξει πλήρως μία πρωτότυπη στατιστική μέθοδο για την εξατομίκευση των 

χειρουργικών ορίων, η οποία καθυστέρησε 5 έτη να δημοσιευτεί. 

Έχω βραβευτεί 2 ακόμα φορές, σε καρδιολογικά συνέδρια, για την εργασία μας σχετικά με το 

επικαρδιακό λίπος και την εμπλοκή του στην ανάπτυξη της στεφανιαίας νόσου. 



Έχω κάνει πολυάριθμες παρουσιάσεις σε διεθνή και πανελλήνια συνέδρια, έχω προσκαλεστεί να 

παρουσιάσω διάφορα θέματα, να κάνω σχολιασμό, και να συμμετάσχω σε προεδρία. Εκτός από 

καρδιοχειρουργικά συνέδρια, η συμμετοχή μου περιλαμβάνει καρδιολογικά, αγγειοχειρουργικά, και 

ακτινολογικά συνέδρια.  

Αναλαμβάνω ή εμπλέκομαι στην προετοιμασία όλων των παρουσιάσεων της Καρδιοχειρουργικής 

Μονάδας του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου. Συμμετέχω επίσης στην 

προετοιμασία διαφόρων παρουσιάσεων από το Yale University.  

 

 

6.1 Βραβεύσεις σε Συνέδρια 

    

42ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 21 – 23 Οκτωβρίου 2021.                       (αρχείο 6.1.1) 

Βραβείο καλύτερης εργασίας νέων καρδιολόγων: 

 Differences in microRNA expression in pericoronary tissue adjacent to atherosclerotic plaque 

or from healthy coronary artery. 

Anthoula  Plevritaki,  Maria  Marketou,  Joanna  Kontaraki,  Paris  Kalogerakos,  Sofia  Papadaki,  

Gregory  Chlouverakis,  Alexandros  Patrianakos, Spyros Maragkoudakis, Christos Danilatos, Stelios 

Zervakis, Panos Vardas, Fragiskos Parthenakis, George Lazopoulos, George Kochiadakis. 

 

 

43ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 20 – 22 Οκτωβρίου 2022.                       (αρχείο 6.1.2) 

2ο Βραβείο καλύτερης εργασίας νέων καρδιολόγων: 

 Η έκφραση του γονιδίου PPAR-γ στο λιπώδη ιστό πέριξ των στεφανιαίων αγγείων: 

Συσχέτιση με την παχυσαρκία. 

Αν. Πλευριτάκη, Γ. Λαζόπουλος, Π. Καλογεράκος, I. Κονταράκη, Εμ. Καμπανιέρης, Κ. Φραγκιαδάκης, 

Σ. Μαραγκουδάκης, Στ. Ζερβάκης, Ε. Σάββα, Σπ. Κασσωτάκης, Εμ. Μπουρδακης, Θ. 

Πατερομιχελάκης, Γ. Κοχιαδάκης, Μ. Μαρκέτου 

 

 

15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών                                                  (αρχείο 6.1.3) 

Θώρακος – Καρδιάς – Αγγείων, Αθήνα, 21 – 23 Νοεμβρίου 2024.                                                                                                                

Καλύτερη Προφορική Ανακοίνωση στην Καρδιοχειρουργική – Βραβείο Ζωιτόπουλος Μιλτιάδης, με 

χρηματικό έπαθλο. 

 Εξατομικευμένα Χειρουργικά Κριτήρια Ανιούσας Αορτής. 

Πάρις Δημήτριος Καλογεράκος, Mohammad A Zafar, Yupeng Li, Hesham Ellauzi, Sandip K 

Mukherjee, Bulat A Ziganshin, John A Rizzo, John Alex Elefteriades 

 



6.2 Παρουσιάσεις σε Συνέδρια, Προσκλήσεις, Προεδρία και Σχολιασμοί 

(αρχείο 6.2) 

12th Annual Scientific Meeting of the International Society for Minimally Invasive Cardiothoracic 

Surgery (ISMICS), InterContinental Hotel Berlin, Germany, June 16 – 19, 2010. 

 Artificial Myocardium made of SMA Fibers 

John A. Hassoulas, Vlassis S. Ladopulos, Paris D. Kalogerakos 

 

 

16ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Hotel DAIOS COVE Luxury Resort & Villas, Άγιος Νικόλαος, 25 – 28 

Οκτωβρίου 2012. 

 Θάνατος από σύνδρομο ΗΙΤ. Μια σπάνια κλινική οντότητα 

Καλογεράκος Πάρις, Λασιθιωτάκης Κωνσταντίνος, Πετράκης Ιωάννης, Ανδρέου 

Αλέξανδρος, Σφακιανάκης Κωνσταντίνος, Βολανάκη Δήμητρα, Ζώρας Οδυσσέας, Χρυσός 

Εμμανουήλ, Χαλκιαδάκης Γεώργιος 

 

 

11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών Θώρακος – Καρδίας – Αγγείων. 

Θεσσαλονίκη, 24 – 26 Νοεμβρίου 2016.  

 ΘΩΡΑΚΟΣΚΟΠΙΚΗ ΘΥΜΕΚΤΟΜΗ ΛΟΓΩ ΜΥΑΣΘΕΝΕΙΑ GRAVIS. ΜΟΝΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΑΠΟ 10 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 

Π. Καλογεράκος, Γ. Λαζόπουλος, Μ. Κηπαράκης, Μ. Τσαγκουρνισάκης, Γ. Χαλκιαδάκης, Σ. 

Παλιουδάκης 

 

 ΟΓΚΟΙ ΚΑΡΔΙΑΣ: ΜΕΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΠΑΘΗ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΑ 

Π. Καλογεράκος, Γ. Λαζόπουλος, E. Καμπιτάκης, Δ. Παυλόπουλος, Μ. Κηπαράκης, Σ. 

Παλιουδάκης, Γ. Χαλκιαδάκης 

 

 ΥΠΟΞΥ ΑΟΡΤΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΤΥΠΟΥ Α. ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 3 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

Π. Καλογεράκος, Γ. Λαζόπουλος, Δ. Παυλόπουλος, Ε. Καμπιτάκης, Μ. Κηπαράκης, Ε. 

Μαριδάκης, Α. Πετρουλάκη, Γ. Χαλκιαδάκης, Σ. Παλιουδάκης 

 

 ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΗΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ 

ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ 

Α. Πετρουλάκη, Γ. Λαζόπουλος, Π. Καλογεράκος, Ε. Καμπιτάκης, Ε. Μαριδάκης, Γ. 

Χαλκιαδάκης 

 



 ΓΙΓΑΝΤΙΑΙΟ ΘΩΡΑΚΙΚΟ ΑΟΡΤΙΚΟ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑ ΕΚΔΗΛΟΥΜΕΝΟ ΩΣ ΔΥΣΦΑΓΙΑ ΚΑΙ ΔΥΣΠΝΟΙΑ 

Π. Καλογεράκος, Γ. Λαζόπουλος, Ε. Καμπιτάκης, Δ. Παυλόπουλος, Μ. Κηπαράκης, Α. 

Πετρουλάκη, Ε. Μαριδάκης, Σ. Παλιουδάκης, Γ. Χαλκιαδάκης 

 

 

16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας – Αγγειακής και Ενδαγγειακής Χειρουργικής, Αθήνα, 3 – 5 

Μαρτίου 2017. 

 Η χρήση της εν τω βάθει μηριαίας αρτηρίας ως αγγείο απορροής μπορεί να μειώσει το 

ποσοστό μείζονος ακρωτηριασμού κάτω μέλους σε ασθενείς με κρίσιμη ισχαιμία. 

Σ. Λιουδάκη, Ν. Κοντοπόδης, Ε. Ταβλάς, Γ. Παπαδόπουλος, Π. Καλογεράκος, Χ. Χρόνης, Α. 

Παπαϊωάννου, Χ. Ιωάννου. 

 

 Μεσοπρόθεσμα αποτελέσματα της ενδοαγγειακής αντιμετώπισης ανευρυσμάτων κοιλιακής 

αορτής με το ovation stent graft system. 

Ν. Κοντοπόδης, Γ. Παπαδόπουλος, Ν. Δασκαλάκης, Σ. Λιουδάκη, Ε. Ταβλάς, Α. Καφετζάκης, 

Η. Κεχαγιάς, Ν. Γαλανάκης, Π. Καλογεράκος, Δ. Τσέτης, Χ. Ιωάννου. 

 

 Η αντιμετώπιση των επιμολυσθέντων συνθετικών αρτηριακών παρακάμψεων στη 

βουβωνική περιοχή. Τετραετής εμπειρία ενός κέντρου. 

Ν. Κοντοπόδης, Γ. Παπαδόπουλος, Δ. Παντίδης, Ν. Δασκαλάκης, Χ. Χρόνης, Ε. Ταβλάς, Σ. 

Λιουδάκη, Ν. Γαλανάκης, Π. Καλογεράκος, Χ. Ιωάννου. 

 

 

9ο Συμπόσιο Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών Θώρακος – Καρδιάς – Αγγείων, 

Apollonia Beach Hotel, Ηράκλειο, 29 – 30 Απριλίου 2017. 

 Σχολιαστής 

 

 

66th International Congress of the European Society for Cardiovascular and Endovascular Surgery, 

Thessaloniki, Greece, May 11 – 14, 2017. 

 Tailored treatment for subacute type A aortic syndrome. A case series 

Paris Kalogerakos, Nikolaos Kontopodis, Stefanos Palioudakis, Emmanouil Kampitakis, 

Christos V Ioannou, George Chalkiadakis, George Lazopoulos 

 

 A 3-Year Follow-up Study with the Use of the Ovation Stent Graft for the Treatment of 

Abdominal Aortic Aneurysm - Expanding Current Indications of Use. 



Christos Chronis, Nikolaos Galanakis, George Papadopoulos, Elias Kehagias, Stella Lioudaki, 

Paris Kalogerakos, Emmanouel Tavlas, George Lazopoulos, Dimitrios Tsetis, Christos Ioannou 

 

 

Pulse & Cardio Electrics 2018, Χερσόνησος, Κρήτη, 1 – 3 Ιουνίου 2018. 

 Διαχείριση Υγρών σε Καρδιοχειρουργικό Ασθενή 

Μπροφίδη Κ, Χιονίδου Κ, Καμπιτάκης Ε, Παυλόπουλος Δ, Κηπαράκης Μ, Πετρουλάκη Α, 

Καλογεράκος Π, Λαζόπουλος Γ. 

 

 

31st Annual Congress of the European Society of Intensive Care Medicine, Paris, France, 20 – 24 

October 2018. 

 Dexmedetomidine for delirium after cardiac surgery in high risk patients: friend or foe? 

 Α. PetrouIaki, Μ. Kiparakis, Ρ. Kalogerakos, Ε. Maridakis, G. Lazopoulos. 

 

 

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών Θώρακος – Καρδίας – Αγγείων, “Athens 

Crossroad”. 2018 ISMICS Workshop. 14th Annual meeting of the Euro-Asian Bridge Society. 2nd World 

congress of the Greek Cardiovascular & Thoracic Diaspora. Αθήνα, 8 – 10 Νοεμβρίου 2018. 

 DELIRIUM IN HIGH RISK PATIENTS AFTER CARDIAC SURGERY. IMPACT OF 

DEXMEDETOMIDINE 

Πετρουλάκη Αριστέα, Καλογεράκος Πάρις - Δημήτριος, Παλιουδάκης Στέφανος, Κηπαράκης 

Μιχαήλ, Παυλόπουλος Διονύσιος, Καμπιτάκης Εμμανουήλ, Λαζόπουλος Γεώργιος 

 

 ΟΠΙΣΘΙΟ  ΣΤΕΡΝΟΚΛΕΙΔΙΚΟ  ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ. ΜΙΑ  ΣΠΑΝΙΑ  ΑΛΛΑ  ΔΥΝΗΤΙΚΑ  ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ  

ΚΑΚΩΣΗ. 

Παλιουδάκης Στέφανος, Καλογεράκος Πάρις - Δημήτριος, Χρόνης Χρήστος, Βεληβασάκης 

Εμμανουήλ, Κοσμαδάκη Στέλλα, Χιονίδου Κυριακή, Δροσίτης Ιωάννης, Ιωάννου Χρήστος 

 

 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  ΑΣΘΕΝΟΥΣ  ΜΕ  ΝΟΣΟ  ΣΤΕΛΕΧΟΥΣ  ΣΕ  ΕΔΑΦΟΣ  ΝΟΣΟΥ  Moyamoya 

Κηπαράκης Μιχαήλ, Παυλόπουλος Διονύσιος, Γαβαλάκη Αικατερίνη, Καλογεράκος Πάρις - 

Δημήτριος, Πετρουλάκη Αριστέα, Καμπιτάκης Εμμανουήλ, Παλιουδάκης Στέφανος, 

Λαζόπουλος Γεώργιος 

 

 ΓΙΓΑΝΤΙΑΙΟ ΕΝΔΟΠΕΡΙΚΑΡΔΙΑΚΟ ΛΙΠΩΜΑ 

Παλιουδάκης Στέφανος, Καλογεράκος Πάρις - Δημήτριος, Αστυρακάκη Έλσα, Δροσίτης 

Ιωάννης 

 



 ΣΑΡΚΩΜΑ EWING ΘΩΡΑΚΙΚΟΥ ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ 

Καλογεράκος Πάρις - Δημήτριος, Παλιουδάκης Στέφανος, Μαυρουδής Δημήτριος, Ρούνης 

Κωνσταντίνος, Κουτσόπουλος Αναστάσιος, Δροσίτης Ιωάννης 

 

 ΔΙΑΤΡΗΣΗ ΟΙΣΟΦΑΓΟΥ ΑΠΟ ΞΕΝΟ ΣΩΜΑ 

Καλογεράκος Πάρις - Δημήτριος, Παλιουδάκης Στέφανος, Κουλεντάκη Μαίρη, Δροσίτης 

Ιωάννης 

 

 ΜΕΣΟΘΩΡΑΚΙΤΙΔΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΔΟΒΡΟΓΧΙΚΟ ΥΠΕΡΗΧΟ (EBUS) 

Καλογεράκος Πάρις - Δημήτριος, Παλιουδάκης Στέφανος, Κώστας Ρούνης, Σουγλάκος 

Ιωάννης, Δροσίτης Ιωάννης 

 

 ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ ΣΤΕΛΕΧΟΥΣ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ 

ΑΜΥΛΟΕΙΔΩΣΗ. ΕΠΕΙΓΟΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ ΚΑΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟ OGILVIE 

Καλογεράκος Πάρις - Δημήτριος, Παυλόπουλος Διονύσιος, Βερνάρδος Μιχαήλ, 

Πετρουλάκη Αριστέα, Κηπαράκης Μιχαήλ, Παλιουδάκης Στέφανος, Κουτσόπουλος 

Αναστάσιος, Πατριανάκος Αλέξανδρος, Παρθενάκης Φραγκίσκος, Λαζόπουλος Γεώργιος 

 

 ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΚΑΙ ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΑΝΑΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΠΟΥ 

ΣΧΕΤΊΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΥΤΕΥΣΗ ΤΩΝ ΑΟΡΤΙΚΩΝ ΒΙΟΠΡΟΣΘΕΤΙΚΩΝ ΒΑΛΒΙΔΩΝ MOSAIC, 

PERIMOUNT ΚΑΙ TRIFECTA. 

Καλογεράκος Πάρις - Δημήτριος, Κοντοπόδης Νικόλαος, Ιωάννου Χρήστος, Αλεγκάκης 

Αθανάσιος, Κηπαράκης Μιχαήλ, Παυλόπουλος Διονύσιος, Παλιουδάκης Στέφανος, Κλάδου 

Ελένη, Χαλκιαδάκης Γεώργιος, Λαζόπουλος Γεώργιος 

 

 ΓΙΓΑΝΤΙΑΙΟ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑ ΤΗΣ ΒΡΑΧΙΟΝΟΚΕΦΑΛΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΚΑΙ ΗΠΙΑ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

Καλογεράκος Πάρις - Δημήτριος, Παυλόπουλος Διονύσιος, Πετρουλάκη Αριστέα, 

Καμπιτάκης Εμμανουήλ, Χανιωτάκη Φωτεινή, Δερμιτζάκη Δέσποινα, Κηπαράκης Μιχαήλ, 

Θεοδοσάκης Κυριάκος, Στέφανος Παλιουδάκης, Κοκοτσάκης Ιωάννης, Λαζόπουλος 

Γεώργιος 

 

 ΕΥΜΕΓΕΘΕΣ ΑΥΤΟΜΑΤΟ ΟΠΙΣΘΟΠΕΡΙΤΟΝΑΙΚΟ ΑΙΜΑΤΩΜΑ ΣΕ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ 

ΜΕ ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

Παυλόπουλος Διονύσιος, Κηπαράκης Μιχάλης, Καμπιτάκης Εμμανουήλ, Παλιουδάκης 

Στέφανος, Καλογεράκος Πάρις, Πετρουλάκη Αριστέα, Μπροφίδη Καλλιόπη, Κεχαγιάς Ηλίας, 

Θεοδοσάκης Κυριάκος, Λαζόπουλος Γεώργιος 

 



13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών Θώρακος – Καρδίας – Αγγείων. Αθήνα, 5 

– 7 Νοεμβρίου 2020. 

 ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΩΝ ΔΙΑΚΑΘΕΤΗΡΙΑΚΩΝ 

ΑΟΡΤΙΚΩΝ ΒΑΛΒΙΔΩΝ (ΜΕΘΟΔΟΣ TAVI – TRANSCATHETER AORTIC VALVE IMPLANTATION) 

ΚΑΙ ΤΩΝ ΤΑΧΕΩΣ ΕΚΠΤΥΣΣΟΜΕΝΩΝ ΑΟΡΤΙΚΩΝ ΒΑΛΒΙΔΩΝ (ΜΕΘΟΔΟΣ RDAVR – RAPID 

DEPLOYMENT AORTIC VALVE REPLACEMENT) 

Π.- Δ. Καλογεράκος, Μ. Χαμηλός, Κ. Μπροφίδη, Ε. Κατσούλη, Μ. Μαρκέτου, Α. 

Πατριανάκος, Φ. Χανιωτάκη, Δ. Δερμιτζάκη, Β. Νύκταρη, Γ. Στεφανάκης, Μ. Χριστοφάκη, Α. 

Πετρουλάκη, Ι. Κωνσταντίνου, Στ. Παλιουδάκης, Μ. Παναγίδη, Χρ. Σίμογλου, Δ. Λεμπιδάκης, 

Κ. Θεοδωράκης, Θ. Μόσχοβος, Α. Αλεγκάκης, Ε. Καμπιτάκης, Φρ. Παρθενάκης, Ε. Σκαλίδης, 

Γ, Λαζόπουλος 

 

 ΚΑΤΑΜΗΝΙΟΣ ΠΝΕΥΜΟΘΩΡΑΚΑΣ ΜΕ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΩΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΤΟΣ 

Στ. Παλιουδάκης, Π.-Δ. Καλογεράκος, Ι. Δημόπουλος, Χρ. Χρόνης, Ε. Λιλίτσης, Μ. 

Χριστοφάκη, Α. Κουτσόπουλος, Χρ. Ιωάννου, Γ. Λαζόπουλος, Ι. Δροσίτης 

 

 ΜΑΖΙΚΟΣ ΑΙΜΟΘΩΡΑΚΑΣ ΑΠΟ ΡΗΞΗ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΟΣ ΜΕΣΟΠΛΕΥΡΙΑΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ 

ΜΕ ΝΕΥΡΟΪΝΩΜΑΤΩΣΗ 

Π.-Δ. Καλογεράκος, Στ. Παλιουδάκης, Ι. Δημόπουλος, Χρ. Χρόνης, Η. Κεχαγιάς, Χρ. Ιωάννου, 

Γ. Λαζόπουλος, Ι. Δροσίτης 

 

 ΥΔΡΟΘΩΡΑΚΑΣ ΥΠΟ ΤΑΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΔΕΞΙΑ ΠΝΕΥΜΟΝΕΚΤΟΜΗ ΣΕ 38ΧΡΟΝΗ ΓΥΝΑΙΚΑ 

Στ. Παλιουδάκης, Π.-Δ. Καλογεράκος, Ι. Δημόπουλος, Χρ. Χρόνης, Η. Κεχαγιάς, Γ. 

Στεφανάκης, Δ. Μαυρουδής, Σ. Αγγελάκη, Χρ. Ιωάννου, Γ. Λαζόπουλος, Ι. Δροσίτης 

 

 

13ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 15 – 18 Οκτωβρίου 2020. 

 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΟΡΤΙΚΗΣ ΒΑΛΒΙΔΟΠΑΘΕΙΑΣ ΜΕ ΔΙΑΚΑΘΕΤΗΡΙΑΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 

ΒΙΟΠΡΟΣΘΕΣΕΩΝ ΚΑΙ ΜΕ ΤΑΧΕΩΣ ΕΚΠΤΥΣΣΟΜΕΝΕΣ ΒΑΛΒΙΔΕΣ ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

 Καλλιόπη Μπροφίδη, Πάρις Καλογεράκος, Ελένη Κατσούλη, Μιχαήλ Χαμηλός, Εμμανουήλ 

Σκαλίδης, Γεώργιος Λαζόπουλος 

 

 

32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής, Κέρκυρα, 7 – 10 Νοεμβρίου 2021. 

 ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΞΕΝΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΞΥ ΔΕΞΙΑΣ ΚΟΙΛΙΑΣ – ΔΕΞΙΟΥ ΚΟΛΠΟΥ. 

Κυριάκος Θεοδοσάκης, Γιώργος Λαζόπουλος, Ελένη Διαμαντάκη, Πάρις Καλογεράκος, 

Νίκος Μελαδάκης, Μαριάνθη Αρβανιτάκη, Θεόδωρος Μόσχοβος 



 

 

European Society of Cardiology (ESC) Congress, The Digital Experience, August 27 – 30, 2021. 

 MicroRNA profile analysis in pericoronary adipose tissue of diabetic patients with significant 

coronary artery disease 

M. Marketou, A. Plevritaki, J. Kontaraki, P. Kalogerakos, G. Kochiadakis, I. Anastasiou, S. 

Paradaki, S. Zervakis, S. Maragkoudakis, F. Parthenakis, G. Lazopoulos 

 

 Differential microRNAs profile analysis in pericoronary adipose tissue adjacent to 

atherosclerotic plaque 

M. Marketou, A. Plevritaki, J. Kontaraki, P. Kalogerakos, G. Kochiadakis, I. Anastasiou, S. 

Papadaki, D. Papadopoulos, S. Maragkoudakis, F. Parthenakis, G. Lazopoulos  

 

 

42ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 21 – 23 Οκτωβρίου 2021. 

 Διαφορές στην έκφραση του microRNA στον ιστό πέριξ των στεφανιαίων αγγείων 

παρακείμενο σε αθηρωματική πλάκα και γύρω από υγιή στεφανιαία αρτηρία 

Α. Πλευριτάκη, Μ. Μαρκέτου, Ι. Κονταράκη, Π. Καλογεράκος, Σ. Παπαδάκη, Σ. 

Μαραγκουδάκης, Χ. Δανελάτος, Σ. Ζερβάκης, Α. Πατριανάκος, Π. Βάρδας, Φ. Παρθενάκης, Γ. 

Λαζόπουλος, Γ. Κοχιαδάκης 

 

 

58th Annual Online Meeting of the Society of Thoracic Surgeons, January 29 – 30, 2022. 

 How Do Patients with Ascending Thoracic Aortic Aneurysm Die? 

Mohammad A. Zafar, John A. Elefteriades, Nicolai P. Ostberg, Hesham Ellauzi, Dimitra 

Papanikolaou, Mohamed Abdelbaky, Jinlin Wu, Thais Faggion Vinholo, Paris Kalogerakos, 

Ayman Saeyeldin, Julia Fayanne Chen, Joelle Buntin, Bulat Ziganshin, Yupeng Li, John Rizzo, 

Sandip K. Mukherjee, Roland Assi, Prashanth Vallabhajosyula 

 

 

13ο Συμπόσιο Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών Θώρακος – Καρδιάς – 

Αγγείων, Ηράκλειο, 21 – 22 Μαΐου 2022. 

 Υβριδική, επικαρδιακή κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής. Τι νεότερο; 

Σχολιαστής 

 

 



43ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 20 – 22 Οκτωβρίου 2022. 

 Η έκφραση του γονιδίου PPAR-γ στο λιπώδη ιστό πέριξ των στεφανιαίων αγγείων: 

Συσχέτιση με την παχυσαρκία 

Αν. Πλευριτάκη, Γ. Λαζόπουλος, Π. Καλογεράκος, I. Κονταράκη, Εμ. Καμπανιέρης, Κ. 

Φραγκιαδάκης, Σ. Μαραγκουδάκης, Στ. Ζερβάκης, Ε. Σάββα, Σπ. Κασσωτάκης, Εμ. 

Μπουρδάκης, Θ. Πατερομιχελάκης, Γ. Κοχιαδάκης, Μ. Μαρκέτου 

 

 Ανάλυση του προφίλ των microRNAs στον περιστεφανιαίο λιπώδη ιστό διαβητικών 

ασθενών με σημαντικού βαθμού στεφανιαία νόσο. 

Στυλιανός Ζερβάκης, Γεώργιος Λαζόπουλος, Πάρις Καλογεράκος, Ευάγγελος Ζάχαρης, 

Ανθούλα Πλευριτάκη, Ιωάννα Κονταράκη, Ιωάννης Αναστασίου, Θωμάς Καραγκούνης, 

Αγγελική Αλιφράγκη, Σπύρος Μαραγκουδάκης, Γεώργιος Μπαντουβάκης, Κωνσταντίνος 

Φραγκιαδάκης, Ειρήνη Σάββα, Αλέξανδρος Τσιάβος, Δέσποινα Βούγια, Πέτρος 

Καλομοιράκης, Ιωάννης Λογκάκης, Γεώργιος Κοχιαδάκης, Μαρία Μαρκέτου 

 

 Διαφορές στην έκφραση microRNAs στον περιστεφανιαίο λιπώδη ιστό εγγύτερα σε 

αθηρωματικές πλάκες και σε στεφανιαία αγγεία χωρίς αθηρωματικές βλάβες. 

Σπυρίδων Κασσωτάκης, Γεώργιος Λαζόπουλος, Πάρις Καλογεράκος, Ανθούλα Πλευριτάκη, 

Εμμανουήλ Μπουρδάκης, Ιωάννα Κονταράκη, Θεμιστοκλής Πατερομιχελάκης, Εμμανουήλ 

Καμπανιέρης, Στυλιανός Ζερβάκης, Ειρήνη Σάββα, Θωμάς Καραγκούνης, Αγγελική 

Αλιφραγκή, Γεώργιος Μπαντουβάκης, Ιωάννης Λογκάκης, Δέσποινα Βούγια, Γεώργιος 

Κοχιαδάκης, Μαρία Μαρκέτου 

 

 Μειωμένα επίπεδα έκφρασης των υποδοχέων PPAR-γ στο λιπώδη ιστό πέριξ των 

στεφανιαίων αγγείων σε περιοχές με αθηρωματική πλάκα συγκριτικά με περιοχές 

ελευθέρων βλαβών. 

Ανθούλα Πλευριτάκη, Πάρις Καλογεράκος, Ιωάννα Κονταράκη, Αγγελική Αλιφραγκή, 

Θωμάς Καραγκούνης, Γεώργιος Μπαντουβάκης, Στυλιανός Ζερβάκης, Σπυρίδων 

Κασσωτάκης, Ειρήνη Σάββα, Ιωάννης Αναστασίου, Εμμανουήλ Καμπανιέρης, Πέτρος 

Καλομοιράκης, Γεώργιος Λαζόπουλος, Γεώργιος Κοχιαδάκης, Μαρία Μαρκέτου 

 

 

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών Θώρακος – Καρδίας – Αγγείων. 

Θεσσαλονίκη, 24 – 26 Νοεμβρίου 2022.  

 ΤΡΙΣΔΙΑΣΤΑΤΗ ΓΕΩΜΕΤΡΙΚΉ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΕΙΝΟΜΕΝΗΣ ΑΝΙΟΥΣΑΣ ΑΟΡΤΗΣ, ΜΕ ΤΗ 

ΧΡΗΣΗ ΑΞΟΝΙΚΗΣ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑΣ ΜΕ ΗΛΕΚΤΡΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΚΑΝΔΑΛΙΣΜΟ (ECG-GATED 

CT) 

Π.-Δ. Καλογεράκος, Α. Πιρέντης, H. Mojibian, Χρ. Σκιαδάς, Α. Καραντάνας, Ι. Παπαχαριλάου, 

J. Elefteriades, Γ. Λαζόπουλος 

 



 ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΞΕΝΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΞΥ ΔΕΞΙΑΣ ΚΟΙΛΙΑΣ- ΔΕΞΙΟΥ ΚΟΛΠΟΥ (ΠΑΣΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ) 

Κ. Θεοδοσάκης, Γ. Λαζόπουλος, Ε. Διαμαντάκη, Π. Καλογεράκος, Ν. Μελαδάκης, Μ. 

Αρβανιτάκη, Θ. Μόσχοβος 

 

 

44ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 12 – 14 Οκτωβρίου 2023. 

 Ανάλυση του microRNA προφίλ σε περιστεφανιαίο λιπώδη ιστό́ διαβητικών ασθενών με 

σημαντική́ στεφανιαία νοσο 

Ε. Καμπανιέρης, Ι. Κονταράκη, Π. Καλογεράκος, Θ. Καραγκούνης, Α. Αλιφραγκή,́ Α. 

Πλευριτάκη, Σ. Ζερβάκης, Σ. Μαραγκουδάκης, Κ. Φραγκιαδάκης, Ε. Σάββα, Ε. Ζάχαρης, Ε. 

Μπουρδάκης, Ε. Κλάδου, Θ. Πατερομιχελάκης, Σ. Κασσωτάκης, Ο. Μαληκίδης, Ι. 

Φραγκιαδουλάκης, Ε. Σιδεράς, Μ. Μαρκέτου, Γ. Κοχιαδάκης, Γ. Λαζόπουλος 

 

 

European Society of Cardiovascular Radiology – European Society of Thoracic Imaging (ESCR-ESTI) 

Joint Meeting 2023, Berlin, Germany, November 26 – 28, 2023. 

 Pericoronary adipose tissue attenuation assessment using gemstone spectral imaging (GSI)-

dual-energy computed tomography in patients with significant 3-vessel coronary artery 

disease 

E. Detorakis, C. Skiadas, K. Perisinakis, P. Kalogerakos, A. Charoniti, Thomas Karagounis, 

Angeliki Alifragki, Maria Marketou 

 

 

14ο Συμπόσιο Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών Θώρακος – Καρδιάς – 

Αγγείων, Λίμνη Πλαστήρα, 26 – 28 Απριλίου 2024. 

(Εναρκτήρια παρουσίαση) 

 Πότε ενδείκνυται η κατάλυση μόνο των πνευμονικών φλεβών; 

Πάρις Δ. Καλογεράκος, Μιχαήλ Κηπαράκης, Εμμανουήλ Καμπιτάκης, Αικατερίνη Γαβαλάκη, 

Γεώργιος Λαζόπουλος 

 

 Ξένο σώμα στη δεξιά κοιλία 

Πάρις Δ. Καλογεράκος, Εμμανουήλ Κανουπάκης, Ανθούλα Πλευριτάκη, Εμμανουήλ 

Κουταλάς, Μιχαήλ Κηπαράκης, Αλέξανδρος Πατριανάκος, Εμμανουήλ Φουκαράκης, 

Δημήτριος Λεμπιδάκης, Δημήτριος Κουτεντάκης, Εμμανουήλ Καμπιτάκης, Αικατερίνη 

Γαβαλάκη, Γεώργιος Κοχιαδάκης, Γεώργιος Λαζόπουλος 

 

 Θωρακοσωλήνας στην καρδιά 



Πάρις Δ. Καλογεράκος, Μιχαήλ Κηπαράκης, Εμμανουήλ Καμπιτάκης, Αικατερίνη Γαβαλάκη, 

Γεώργιος Λαζόπουλος 

 

 

60th Annual Meeting European Association for the Study of Diabetes (EASD), Spain, Madrid, 9 – 13 

September 2024. 

 Microrna profile analysis in pericoronary adipose tissue of type 2 diabetes patients with 

significant coronary artery disease. 

N. Katsiki, G. Kochiadakis, A. Plevritaki, J. Kontaraki, P. Kalogerakos, E. Kampanieris, S. 

Zervakis, S. Maragkoudakis, K. Fragkiadakis, E. Savva, J. Kritsotakis, G. Lazopoulos, M. 

Marketou 

 

 

European Society of Cardiovascular Radiology (ESCR) Annual Scientific Meeting 2024, Croatia, 

Dubrovnik, November 24 – 26, 2024. 

 Pericardial fat volume and coronary disease: The role of cardiac CT 

E. Detorakis, M. Marketou, P. Kalogerakos, C. Skiadas, M. Raissaki 

 

 The role of dual-energy computed tomography in the assessment of pericoronary adipose 

tissue attenuation in patients with severe atherosclerotic coronary artery disease 

E. Detorakis, P. Kalogerakos, C. Skiadas, M. Marketou 

 

 

15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών Θώρακος – Καρδίας – Αγγείων. Αθήνα, 

24 – 26 Νοεμβρίου 2024.  

 Η ΣΤΑΘΕΡΗ ΔΙΑΜΕΤΡΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΕΤΑΜΕΝΗΣ ΑΝΙΟΥΣΑΣ ΑΟΡΤΗΣ ΥΠΟΚΡΥΠΤΕΙ ΔΥΣΜΕΝΕΙΣ 

ΓΕΩΜΕΤΡΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ 

Πάρις - Δημήτριος Καλογεράκος, Αθανάσιος Πιρέντης, Ιωάννης Παπαχαριλάου, Χρήστος 

Σκιαδάς, Απόστολος Καραντάνας, Hamid Mojibian, Μαρία Μαρκέτου, Γεώργιος Κοχιαδάκης, 

John Alex Elefteriades, Γεώργιος Λαζόπουλος 

 

 ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΝΙΟΥΣΑΣ ΑΟΡΤΗΣ 

Πάρις Δημήτριος Καλογεράκος, Mohammad A Zafar, Yupeng Li, Hesham Ellauzi, Sandip K 

Mukherjee, Bulat A Ziganshin, John A Rizzo, John Alex Elefteriades 

 

 ΡΗΞΗ ΑΝΙΟΥΣΑΣ ΑΟΡΤΗΣ ΛΟΓΩ ΑΜΒΛΕΟΣ ΚΟΙΛΙΑΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ 

 



 

Πάρις – Δημήτριος Καλογεράκος, Θωμάς Καραγκούνης, Ιωάννης Κωνσταντίνου, Μιχαήλ 

Κηπαράκης, Αικατερίνη Γαβαλάκη, Λάμπρος Λαζόπουλος, Εμμανουήλ Καμπιτάκης, 

Ευστάθιος Δετοράκης, Χρήστος Σκιαδάς, Ευαγγελία Χρυσού, Γεώργιος Λαζόπουλος 

 

 

ICE 2024 – 3ο Διεθνές Επεμβατικό Συνέδριο Καρδιολογίας, Ηράκλειο, 13 – 15 Δεκεμβρίου 2024. 

Προσκεκλημένη Ομιλία 

 Ανεύρυσμα ανιούσης αορτής: Νεότερα Δεδομένα 

Πάρις Καλογεράκος 

 

 Αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας με ταχέως εκπτυσσόμενες βιοπροσθέσεις ή 

διακαθετηριακή εμφύτευση στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου. 

Καλλιόπη Μπροφίδη, Πάρις Καλογεράκος, Ελένη Κατσούλη, Μιχαήλ Χαμηλός, 

Εμμανουήλ Σκαλίδης, Γεώργιος Λαζόπουλος 

 

 

Pulse & Cardio Electrics, Ηράκλειο, 5 – 7 Ιουνίου 2025. 

 ΔΟΜΙΚΕΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ 

Προεδρείο: Ε. Σκαλίδης, Π. Καλογεράκος 

 

Προσκεκλημένη Ομιλία 

 Χειρουργικές βιοπροσθετικές βαλβίδες ταχείας έκπτυξης. Σε ποιους ασθενείς; 

Π. Καλογεράκος 

 

 

6.3 Παρουσίες σε Συνέδρια 

(αρχείο 6.3) 

Επιστημονική Ημερίδα Εκπαιδευτικού Συμβουλίου 

Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας, Ηράκλειο, 14 Σεπτεμβρίου 2013. 

    

Pulse & Cardio Electrics, Κρήτη, Χερσόνησος, 12 – 14 Ιουνίου 2015.  

       

Pulse & Cardio Electrics, Κρήτη, Χερσόνησος, 3 – 5 Ιουνίου 2016. 

 

30th Annual Meeting of the European Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS), Spain, 

Barcelona, 1 – 5 October 2016. 

 



 

Pulse & Cardio Electrics, Κρήτη, Χερσόνησος, 2 – 4 Ιουνίου 2017.   

 

31st Annual Meeting of the European Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS), Austria 

Vienna, 7 – 11 October 2017. 

 

Pulse & Cardio Electrics, Κρήτη, Χερσόνησος, 1 – 3 Ιουνίου 2018. 

 

Επεμβατικό Συνέδριο ICE 2020, Ηράκλειο, 18 – 20 Δεκεμβρίου 2020. 

 

Pulse & Cardio Electrics, Κρήτη, Χερσόνησος, 11 – 13 Ιουνίου 2021. 

 

ICE 2021 – Συνέδριο Επεμβατικής Καρδιολογίας και Ηλεκτροφυσιολογίας, Ηράκλειο, 3 – 5 

Δεκεμβρίου 2021. 

 

Cardio Pulse, Κρήτη, Χερσόνησος, 3 – 5 Ιουνίου 2022. 

 

Συνέδριο Κλινικής Καρδιολογίας – CARDIO KRETA, Χανιά, 30 Σεπτεμβρίου – 2 Οκτωβρίου 2022. 

 

1ο Διεθνές Συνέδριο Επεμβατικής Καρδιολογίας – ICE, Ηράκλειο, 2 – 4 Δεκεμβρίου 2022. 

 

Cardio Pulse, Κρήτη, Χερσόνησος, 9 – 11 Ιουνίου 2023. 

 

Συνέδριο Κλινικής Καρδιολογίας – CARDIO KRETA, Χανιά, 29 Σεπτεμβρίου – 1 Οκτωβρίου 2023. 

 

2ο Διεθνές Συνέδριο Επεμβατικής Καρδιολογίας – ICE, Ηράκλειο, 1 – 3 Δεκεμβρίου 2023. 

 

Cardio Pulse, Κρήτη, Χερσόνησος, 7 – 9 Ιουνίου 2024. 

 

 

 

 



7. Διοικητικό – Οργανωτικό Έργο 

 

Περίληψη 

Η στενή μου ενασχόληση με την άμεση μετεγχειρητική διαχείριση και ανάνηψη των 

καρδιοχειρουργικών ασθενών κατά τη διάρκεια της ειδίκευσης, μου επέτρεψε αργότερα να 

οργανώσω καλύτερα τη λειτουργία της Καρδιοχειρουργικής Εντατικής Μονάδας, αφότου 

διορίστηκα ως επιμελητής για τις ανάγκες της Καρδιοχειρουργικής Κλινικής και της 

Καρδιοχειρουργικής Εντατικής Μονάδας. Καθιέρωσα μια περισσότερο οργανωμένη προσέγγιση 

στους τομείς της υποδοχής του ασθενούς από το χειρουργείο, της διαχείρισης των υγρών και των 

ενδοφλεβίων φαρμάκων, του καρδιακού ρυθμού, του αναπνευστήρα, της αποσωλήνωσης, και της 

άμεσης κινητοποίησης. 

Στα πλαίσια οργάνωσης της Καρδιοχειρουργικής Εντατικής Μονάδας, οργάνωσα αρκετά 

μετεκπαιδευτικά μαθήματα με θέματα που σχετίζονται με τη διαχείριση των καρδιοχειρουργικών 

ασθενών στην εντατική, τα οποία παρέδιδα εγώ ή προσκεκλημένοι ομιλητές, και απευθύνονταν σε 

ιατρούς διαφόρων βαθμίδων και ειδικοτήτων, και νοσηλευτές της Καρδιοχειρουργικής Εντατικής 

Μονάδας και της Καρδιοχειρουργικής Κλινικής. 

Στα συμπόσια της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών Θώρακος – Καρδιάς – Αγγείων που φιλοξενήσαμε 

στο Ηράκλειο Κρήτης το 2017 και το 2022, υπήρξα δραστήριο μέλος της τοπικής οργανωτικής 

επιτροπής. 

Όσον αφορά τα μετεκπαιδευτικά και διακλινικά μαθήματα, έχω οργανώσει συνολικά 65 στο 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου. Έχω επίσης οργανώσει και παραδώσει 12 διαλέξεις 

στο Aortic Institute του Yale University, είτε στο αμφιθέατρο του Yale New Haven Hospital, είτε 

διαδικτυακά. 

 

 

7.1 Οργάνωση Καρδιοχειρουργικής Εντατικής Μονάδας 

(αρχείο 7.1) 

Οργάνωση της Καρδιοχειρουργικής Εντατικής Μονάδας με την καθιέρωση μιας περισσότερο 

οργανωμένη προσέγγισης στους τομείς της υποδοχής του ασθενή από το χειρουργείο, της 

διαχείρισης των υγρών και των ενδοφλεβίων φαρμάκων, του ρυθμού, του αναπνευστήρα, της 

αποσωλήνωσης, και της άμεσης κινητοποίησης. 

 

 

7.2 Οργάνωση Συμποσίων 

(αρχείο 7.2) 

9ο Συμπόσιο Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών Θώρακος – Καρδιάς – Αγγείων, 

Ηράκλειο, 29 – 30 Απριλίου 2017. 

 Μέλος της Τοπικής Οργανωτικής Επιτροπής 



 

 

13ο Συμπόσιο Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών Θώρακος – Καρδιάς – 

Αγγείων, Ηράκλειο, 21 – 22 Μαΐου 2022. 

 Μέλος της Τοπικής Οργανωτικής Επιτροπής 

 

 

7.3 Επιστημονικές Εταιρίες και Συμβούλια 

 

Μέλος Ελληνικής Εταιρίας Χειρουργών Θώρακος – Καρδιάς – Αγγείων. 

 

Μέλος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρίας. 

 

Εκλογή Εκπροσώπου Ειδικευομένων στο Επιστημονικό Συμβούλιο του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου, 2015 – Ειδικευόμενος τότε, και νυν καθηγητής, κ. Ανδρέου. 

 

 

7.4 Οργάνωση Μετεκπαιδευτικών και Διακλινικών Μαθημάτων ΠαΓΝΗ 

  (αρχείο 7.3) 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2015 – 2016 

12/10/2015 Χειρουργική αντιμετώπιση στεφανιαίας νόσου και ΟΣΣ. Ενδείξεις, τεχνικές, 

αποτελέσματα. 

26/10/2015 Πνευμοθώρακας, αιμοθώρακας, παροχέτευση ημιθωρακίου. 

16/11/2015 Αορτική βαλβίδα. Χειρουργική αντιμετώπιση στένωσης/ανεπάρκειας. Τεχνικές, 

αποτελέσματα. 

30/11/2015 Μεσοθωράκιο, ανατομία, όγκοι. 

11/1/2016 Μιτροειδής βαλβίδα. Χειρουργική αντιμετώπιση στένωσης / ανεπάρκειας. Τεχνικές, 

αποτελέσματα. 

25/1/2016 Καρκίνος Πνεύμονα. Ενδείξεις χειρουργικής αντιμετώπισης, πρόγνωση. 

8/2/2016 Παθήσεις Ανιούσης και Θωρακικής Αορτής, Οξύ Αορτικό Σύνδρομο. Δυνατότητες 

χειρουργικής αντιμετώπισης. 

29/2/2016 Μεσοθωρακίτιδα, παθήσεις διαφράγματος. 

7/4/2016 Παθήσεις Οισοφάγου. Χειρουργική αντιμετώπιση, πρόγνωση. 

18/4/2016 Καλοήθεις όγκοι πνεύμονα. Φλεγμονώδεις παθήσεις. 

9/5/2016 Παθήσεις Υπεζωκότα. Εμπύημα θώρακα, αντιμετώπιση. 



23/5/2016 Συγγενείς καρδιοπάθειες. 

30/5/2016 Άμεση μετεγχειρητική διαχείριση καρδιοχειρουργικού ασθενούς στη Μ.Ε.Θ. 

 

 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2016 – 2017 

14/11/2016 Υπερηχογράφημα Καρδιάς. 

21/11/2016 Journal Club, 

5/12/2016 Ενδοκαρδίτιδα (Διάγνωση, διαχείριση ασθενών, ενδείξεις χειρουργικής 

αντιμετώπισης). 

19/12/2016 Journal Club. 

16/1/2017 Αντιμετώπιση σημαντικής στεφανιαίας νόσου από τη σκοπιά του επεμβατικού 

καρδιολόγου. 

30/1/2017 Καρδιακοί βηματοδότες. ΜΤΧ αντιαρρυθμική αγωγή καρδιοχειρουργικών ασθενών. 

13/2/2017 Update Ca Πνεύμονος. Διάγνωση, ενδείξεις ακτινο-χημειοθεραπείας. Χειρουργική 

αντιμετώπιση. 

6/3/2017 Περικαρδίτιδες – Dressler. 

20/3/2017 Μ.Ε.Θ. – Αναπνευστήρας (Ρυθμίσεις – weaning). 

3/4/2017 Καρδιοαναισθησία. 

24/4/2017 Μυασθένεια Gravis. Παθολογία – Διάγνωση – Χειρουργική θεραπεία (Πότε, Πώς;) 

8/5/2017 Αξονική Στεφανιογραφία. 

22/5/2017 Assist devices. 

 

 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2017 – 2018 

16/10/2017 Πότε χειρουργούμε την ενδοκαρδίτιδα; 

30/10/2017 Διαπύηση στέρνου. Προδιαθεσικοί παράγοντες – αντιμετώπιση. 

13/11/2017 Ο επικαρδιακός βηματοδότης. 

27/11/2017 Μετεγχειρητικές επιπλοκές αναπνευστικού συστήματος. 

11/12/2017 Η χρήση της δεξιάς έσω θωρακικής αρτηρίας. 

22/1/2018 Υποτροπή πνευμοθώρακα – θεραπευτικές επιλογές. 

 

 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2018 – 2019 

19/11/2018 Διαφορές μεταξύ των ευρέως διαδεδομένων βιοπροσθετικών αορτικών βαλβίδων. 



10/12/2018 Η πνευμονεκτομή. 

21/1/2019 Οι χειρουργικές παθήσεις της τριγλώχινας βαλβίδας. 

11/2/2019 Όγκοι της καρδιάς. 

4/3/2019 Ο ρόλος της τμηματεκτομής πνεύμονα. 

16/4/2019 Παθήσεις του περικαρδίου. 

  

 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2019 – 2020 

20/1/2020 Ενδοκαρδίτιδα (Διάγνωση, διαχείριση ασθενών, ενδείξεις χειρουργικής 

αντιμετώπισης). 

10/2/2020 Οξύς αορτικός διαχωρισμός τύπου Β. Συντηρητική θεραπεία – Stenting – 

Χειρουργική θεραπεία. 

2/3/2020 Νέες κατευθυντήριες οδηγίες στον Καρκίνο Πνεύμονος. PET scan – 

Μεσοθωρακοσκόπηση – EBUS. 

23/3/2020 Καρδιοαναισθησία – Key points. 

20/4/2020 MTX παρακολούθηση καρδιοχειρουργικών ασθενών στη Μονάδα. Swan Ganz vs 

Volume View vs Vigileo. Εγκεφαλική Οξυμετρία – BIS. 

11/5/2020 Τραυματικές παθήσεις θώρακα. 

1/6/2020 Προ- και Μετεγχειρητική αντιαιμοπεταλιακή – αντιπηκτική αγωγή 

καρδιοχειρουργικών ασθενών. (Στεφανιαία Νόσος – Βαλβιδοπάθειες). 

 

 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2020 – 2021 

29/1/2021 Οξύ αορτικό σύνδρομο. 

15/2/2021 Είναι εφικτή η εξατομίκευση στο χειρουργικό όριο της ανιούσας αορτής; 

8/3/2021 Νεότερα δεδομένα για τη χειρουργική θεραπεία της δίπτυχης αορτικής βαλβίδας. 

29/3/2021 Πως μετράμε τη διάμετρο της αορτικής ρίζας; 

19/4/2021 Αορτική κατάτμηση και τρισδιάστατη απεικόνιση της αορτής. 

10/5/2021 Η κίνηση καρδιάς και ανιούσας αορτής κατά τη διάρκεια του καρδιακού κύκλου. 

 

 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2021 – 2022 

4/10/2021 Η διάταση της αορτικής ρίζας είναι πιο επικίνδυνη από της ανιούσας αορτής. 

12/11/2021 Πως καθιερώθηκε το 5,5 cm ως χειρουργικό όριο της ανιούσας αορτής; 

6/12/2021 Πόσο καλύτερη είναι η έσω θωρακική αρτηρία ως μόσχευμα από τη φλέβα; 



24/1/2022 Ο μονήρης πνευμονικός όζος. 

14/2/2022 Guilt by association: η προσέγγιση που προτείνει το Yale. 

15/03/2022 Οξύ αορτικό σύνδρομο. 

 

 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2022 – 2023 

21/10/2022 Ο διευρυμένος νόμος του Laplace για την αορτική ρίζα. 

21/11/2022 Frozen elephant trunk ή ευθύ μόσχευμα στον οξύ αορτικό διαχωρισμό; 

12/12/2022 Το φαινόμενο burn-out. 

6/2/2023 Cost-effectiveness των TAVI. 

6/3/2023 Publication bias στην καρδιοχειρουργική. 

24/5/2023 MicroRNA στο λιπώδη ιστό του επικαρδίου και ο ρόλος του στην αθηρωμάτωση. 

Ευκαιρίες νέων θεραπειών; 

 

 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2023 – 2024 

4/10/2023 Δυσμενείς γεωμετρικές μεταβολές της ανιούσας αορτής παρά τη σταθερή διάμετρο 

στο follow-up. 

13/11/2023 Ταξινόμηση αορτικού διαχωρισμού. 

11/12/2023 Στον αορτικό διαχωρισμό τοποθέτηση αορτικής γραμμής στη μηριαία ή στη 

μασχαλιαία αρτηρία; 

29/1/2024 Η τοποθέτηση TAVI σε ασθενείς με ανεπάρκεια της βαλβίδας. 

19/2/2024 Αποτελέσματα των ταχέως εκπτυσσόμενων αορτικών βαλβίδων. 

28/3/2024 Πότε τελικά χειρουργούμε τη δίπτυχη αορτική βαλβίδα; 

 

 

Ακαδημαϊκή Περίοδος 2024 – 2025 

27/1/2025 Εξατομικευμένα χειρουργικά κριτήρια ανιούσας αορτής. 

17/2/2025 Τα νεότερα δεδομένα για την αντιμετώπιση του οξέος ενδοτοιχωματικού 

αιματώματος της ανιούσας αορτής.  

10/3/2025 Μετα-ανάλυση δικτύου. 

31/3/2025 Καρδιοπληγίες. Μας επαρκεί ό,τι γνωρίζουμε; 

21/4/2025 Συγκεκαλυμένη ρήξη ανιούσας αορτής. Παρουσίαση περιστατικού. 

12/5/2025 Το ερωτηματολόγιο EQ – 5D – 3L και η προσαρμογή του στον ελληνικό πληθυσμό. 

 



7.5 Οργάνωση Διαλέξεων στο Yale University 

(αρχείο 7.4) 

November 4, 2019  Aneurysms – mid ascending aorta VS aortic root – Preliminary results. 

November 11, 2019 Aneurysms – mid ascending aorta VS aortic root – Addendum & growth 

rates. 

September 18, 2020 The Z methodology for individualized cut-off values. 

February 24, 2021 Lifetime risk VS Yearly risk. Considerations. 

May 14, 2021 Automated ascending aorta delineation from ECG-gated computed 

tomography images. 

April 4, 2022 Long elusive question. Aneurysm of the Aortic Root or the Mid Ascending 

Aorta is more malignant? 

April 18, 2022 Patient-specific surgical intervention criteria for root and ascending aortic 

aneurysms. 

May 6, 2022 The Hinge Calculator of the Aortic Root and the Mid Ascending Aorta. 

October 21, 2022 The extended law of laplace for the aortic root. 

January 25, 2023 Geometrical changes in ascending aorta despite stable diameter. 

October 18, 2023 The bi-logistic aortic growth project laconically. 

March 28, 2024  Bicuspid aortopathy does not require earlier surgical intervention. 

 

 


