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ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΣΠΟΥΔΕΣ – ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ 

09.1994 04.2001 Ιατρική Σχολή, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
Βαθμός: Λίαν καλώς 

 27.04.2001 Άδεια άσκησης ιατρικού επαγγέλματος 

06.2001 09.2002 Υπηρεσία υπαίθρου Π. Ι. Τυλίσου, Κ.Υ. Αγ. Βαρβάρας, Ν. 
Ηρακλείου 

02.2003 02.2004 

Παιδιατρική ειδικότητα σε τμήματα παιδιατρικής και νεογνών 
(ΜΕΝ)_αναγνώριση χρόνου άσκησης από αρμόδιο Υπουργείο 
Υγείας 
Tameside General Hospital National Health System Trust, 
Manchester, UK 

02.2004 06.2004 
Ειδικευόμενη παιδιατρικής (Locum posts) στην Παιδιατρική και 
τμήματα νεογνών  
Neonatal medical& surgical ICU  
St Mary’s Children’s University Hospital, Manchester, UK 

07.2004 04.2007 
Συνέχιση και ολοκλήρωση  παιδιατρικής ειδικότητας, Βενιζέλειο 
Γενικό Νοσοκομείο (ΒΓΝΗ) & Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο (ΠΑΓΝΗ) Ηρακλείου  

 18.07.2007 Τίτλος Ειδικότητας Παιδιατρικής 
11.2007 09.2009 Επικουρική Επιμελήτρια Β΄ ΜΕΘ Παίδων ΠΑΓΝΗ 
09.2009 11.2010 Εξειδίκευση στην Εντατικολογία, ΜΕΘ Παίδων ΠΑΓΝΗ 

11.2010 11.2015 Επιμελήτρια Β’ ειδικότητας Παιδιατρικής  ΜΕΘ Παίδων ΠΑΓΝΗ 
επί θητεία του κλάδου ιατρών ΕΣΥ 

 15.07.2014 Διδάκτορας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 07.08.2015 Τίτλος εξειδίκευσης στην Εντατική Θεραπεία 
Υπουργείο Υγείας 

11.2015 25.10.2018 Επιμελήτρια Α’ ειδικότητας Παιδιατρικής  ΜΕΘ Παίδων ΠΑΓΝΗ 
επί θητεία του κλάδου ιατρών ΕΣΥ 

01.06.2018 31.08.2018 Sabbatical_PICU in University Medical Centre of Groningen, The 
Netherlands, Prof MCJ Kneyber 

25.10.2018 - 

Επίκουρη Καθηγήτρια Εντατικής Θεραπείας Παίδων, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης 
 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Μονάδας Εντατικής Θεραπείας Παίδων 
ΠαΓΝΗ (από 12.12.2018) 
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Εργάζομαι στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Παίδων (ΜΕΘΠ) Περιφερειακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου (ΠΑΓΝΗ), δυναμικότητας 7 κλινών, την μοναδική Πανεπιστημιακή 

ΜΕΘΠ στην Ελλάδα μεταξύ των υπολοίπων εγχώριων (ΜΕΘΠ: Νοσοκομείο Παίδων «Αγία 

Σοφία» κλίνες 10, «Αγλαϊα Κυριακού» κλίνες 6, «Παίδων Πεντέλης» κλίνες 5, 

«Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκης κλίνες 8, «Πανεπιστημιακό Ρίου» κλίνες 6) από τον Νοέμβριο 

του 2007, αρχικά ως Επικουρική Επιμελήτρια, στη συνέχεια ως εξειδικευόμενη, ως 

Επιμελήτρια ΕΣΥ και προσφάτως ως Επίκουρη Καθηγήτρια Εντατικής Θεραπείας Παίδων και 

Επιστημονικά Υπεύθυνη του τμήματος. Πρόκειται για μία αυτόδυναμη κλινική ΜΕΘ 6 

κλινών που υποδέχεται παντώς είδους παθολογικά και χειρουργικά περιστατικά, και 

διαθέτει επιπλέον 1 κλίνη για ημερήσια νοσηλεία (διαγνωστικές ή θεραπευτικές 

διαδικασίες υπό καταστολή).  

Από τον 12.2018 είμαι Επιστημονικά Υπεύθυνη της ΜΕΘΠ ΠαΓΝΗ και συμμετέχω και στις 

ενεργείς εφημερίες (4 μηνιαίως). Η κλινική λειτουργεί σε συνεργασία και σύμπλευση 

επιστημονικών πρωτοκόλλων με ευρωπαϊκές και διεθνείς επιστημονικές εταιρείες, 

συγκεκριμένα European Society of Pediatric and Neonatal Intensive Care (ESPNIC), 

European Society of Intensive Care Medicine (ESICM),  Pediatric Critical Care Medicine 

(PCCM), και Society of Critical Care Medicine (SCCM). Η ΜΕΘΠ διατηρεί Τακτικό Εξωτερικό 

Ιατρείο (Τ.Ε.Ι.) για την παρακολούθηση και τελική διαχείρηση των ασθενών της μετά την 

έξοδό τους από την κλινική μας. Επιπλέον είμαι υπεύθυνηεξυπηρετούνται περιστατικά  

χορήγησης καταστολής και υποστήριξη ασθενών  που δεν μπορούν να συνεργαστούν για 

τη διενέργεια απεικονίσεων στον Μαγνητικό Τομογράφο σε εβδομαδιαία βάση (20 

ασθενείς/μήνα). Είμαι επιστημονικά υπεύθυνη σε όλες τις ερευνητικές και εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες της κλινικής, στην εκπαίδευση των προπτυχιακών φοιτητών στα πλαίσια 

κλινικής άσκησης, ειδικευομένων της Παιδιατρικής (rotation στα πλαίσια της ειδικότητας), 

και εξειδικευομένων στο αντικείμενο της Εντατικής Θεραπείας Παίδων, με επί κλίνης 

εκπαίδευση και σενάρια προσομείωσης βαρέων καταστάσεων. Είμαι επιστημονικά 

υπεύθυνη του μαθήματος Επείγουσα Παιδιατρική στους προπτυχιακούς φοιτητές. Είμαι 

μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«Επείγουσα και Εντατική Θεραπεία Παίδων, Εφήβων και Νέων», διδάσκουσα, και 

επιβλέπουσα διπλωματικών εργασιών των μεταπτυχιακών φοιτητών. Είμαι υπεύθυνη για 
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την ηλεκτρονική αναβάθμιση των ιατρικών και νοσηλευτικών υπηρεσιών στην κλινική μέσω 

προγραμμάτων πληροφορικής «ΠΑΝΑΚΕΙΑ» του ΠΑΓΝΗ, και των εξειδικευμένων 

προγραμμάτων για τις ΜΕΘ «Νέος Ασθενής» (του Ομ. Καθηγητή κ Γ. Μπριασούλη) και του 

ιατρικού φακέλου ασθενούς «CRITIS» (του Καθηγητή κ Δ. Γεωργόπουλου). Είμαι κάτοχος 

του Advance Pediatric Life Support (APLS) certificate και εκπαιδεύτρια (instructor) των 

σεμιναρίων APLS, PLS, BLS που συστηματικά οργανώνει η ΜΕΘΠ ετησίως. 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 

Προπτυχιακά μαθήματα 

11.2007 - 
Συμμετοχή και από 10.2018 υπεύθυνη εκπαίδευσης των προπτυχιακών 
φοιτητών Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης στα πλαίσια της 
κλινικής άσκησης στην Εντατική Θεραπεία Παιδιών 

2009 - 
Διδασκαλία στο μαθήμα Παιδιατρικής προπτυχιακών φοιτητών 4ου έτους 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 

2007 - 
Συμμετοχή και από 10.2018 υπεύθυνη του μαθήματος επιλογής 
«Επείγουσα Παιδιατρική» προπτυχιακών φοιτητών 10ου εξαμήνου 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 

Μεταπτυχιακά μαθήματα 

2007 - Συμμετοχή στο εβδομαδιαίο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Παιδιατρικής 
Κλινικής,  Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου (ΠΑΓΝΗ) 

2007 - 

Συμμετοχή και από 10.2018 υπεύθυνη εβδομαδιαίου εκπαιδευτικόυ 
πρόγραμματος της ΜΕΘ Παίδων ΠαΓΝΗ με παρουσίαση περιστατικών, 
παρουσίαση επιλεγμένων άρθρων από την πρόσφατη βιβλιογραφία 
(journal club), σενάρια προσομοίωσης δύσκολων και έκτακτων 
περιστατικών βαρέως πασχόντων παιδιών.  

2010 - 

Συνεχής εκπαίδευση των εξειδικευομένων στην Εντατική Θεραπεία 
βρεφών, παιδιών και εφήβων  και από 10.2018 υπεύθυνη για την 
καθημερινή εκπαίδευση επι κλίνης, βασικές δεξιότητες, διαχείρηση 
δύσκολων περιστατικών, σε κλινικό και θεωρητικό επίπεδο, τελική 
αξιολόγηση. 

2016 - 
Συμμετοχή και από 11.2018 μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του 
μεταπτυχιακού προγράμματος  «Επείγουσα και Εντατική Θεραπεία 
Παίδων, Εφήβων και Νέων» Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης  

2016 - 

Συμμετοχή στη διδασκαλία μεταπτυχιακών φοιτητών ως προσκεκλημένη 
ομιλήτρια του μεταπτυχιακού προγράμματος  «Εμβολιασμοί και 
Πρόληψη Λοιμώξεων σε παιδιά και εφήβους» Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστήμιο Κρήτης  

11.2018 - 
Μέλος Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης (ΤΕΑ) για εκπόνηση 
Διδακτορικών Διατριβών  
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 

• Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία  
• Παγκρήτια Παιδιατρική Εταιρεία 
• Ελληνική Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας  
• European Society of Intensive Care Medicine (ESICM)  
• European Society of Pediatric and Neonatal Intensive Care (ESPNIC) 
• European Paediatric Association (EPA) 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ 

Διεθνή διδακτικά συγγράματα 

1. Chapter title: Volume 13, Heat Shock Protein responses in septic patients                     
Book name: Heat Shock Proteins in stress.  Springer International Publishers.                
Authors: Marianna Miliaraki, MD, Efrossini Briassouli, MD, PhD, Stavroula Ilia, MD, PhD, 
George Briassoulis, MD, PhD. 2017  
 

Ελληνικά διδακτικά συγγράματα 

1. Τίτλος κεφαλαίου: «Διατροφή στο βαριά πάσχον παιδί-βρέφος»                                   
Bιβλίο: «Εντατική Θεραπεία και Επείγουσα Ιατρική: ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ» 
Συγγραφείς: Σταυρούλα Ηλία, Γεώργιος Μπριασούλης. 2017 

2. Τίτλος κεφαλαίου: «Επιδημιολογικές & Κλινικές Διαφοροποιήσεις Νοσημάτων. Μεγάλες 
Ηλικίες VS Παιδιά» 21ο Πανελλήνιο Θεματικό Συνέδριο Βιβλίο «Εντατική Θεραπεία και 
Επείγουσα Ιατρική: Μεγάλη ηλικία και βαριά νόσος» Συγγραφείς: Μαριάννα Μηλιαράκη, 
Παναγιώτης Μπριασούλης, Ευφροσύνη Βασιλήκη, Σταυρούλα Ηλία, Γεώργιος 
Μπριασούλης. 2018
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ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ – ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 

1 Pulmonary interstitial emphysema XXth European Congress of perinatal 
and neonatal medicine Prague 2006 

2 Menkes disease 2nd Aegean meeting on neurologic 
therapeutics Heraklion 2006 

3 
Reliability of E-COVX spirometric 

measurements after endotracheal 
suction in critically ill children 

2nd Congress of the European Academy 
of Paediatrics Nice 2008 

4 Sedation of paediatric patients 
undergoing magnetic resonance imaging 

24th European Society of Intensive 
Care Medicine (ESICM) LIVES Berlin 2011 

5 

Lipoprotein patterns related to 
neutrophil CD64-expression and 

metabolic indices in severe sepsis and 
non-infectious SIRS in children 

25th ESICM LIVES Lisbon 2012 

6 Metabolic changes in response to stress 
in severe sepsis in children Excellence in Paediatrics Madrid 2012 

7 Invasive fungal infection in PICUs 26th ESICM LIVES Paris 2013 

8 
Simulations in cardiopulmonary 

resuscitation: fears to be addressed and 
expectations to be fullfilled 

27th ESICM LIVES Barcelona 2014 

9 Delirium in PICU 15ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 
Εντατικής Θεραπείας Αθήνα 2014 

10 Cytokines and genetic polymorphisms in 
paediatric infections 

Παιδιατρικές Λοιμώξεις Παιδιατρική 
κλινικη Πανεπιστήμιο Κρήτης Ηράκλειο 2015 

11 

Glucocorticoid receptor expression is 
higher in patients with sepsis and non-
survivors and is related to cortisol heat 

shock proteins and cytokines 

29th  ESICM LIVES Milan 2016 

12 Nutrition in critically ill children 
20th Critical Care and Emergency 

Medicine Congress: 
Metabolism and Nutrition 

Athens 2017 

13 Παιδί, Διατροφή και Θρέψη 
 

Συμμετοχή στην Οργανωτική Επιτροπή 
του Συνεδρίου 

Παιδιατρική Κλινική, Τομέας Μητέρα-
Παιδιού, 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Ηράκλειο 2017 

 

 

ΕΡΕΥΝΑ – ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

Συμμετέχω συνολικά σε 15 κλινικές μελέτες, εκ των οποίων οι 5 είναι πολυκεντρικές 
ευρωπαϊκές/διεθνείς, 8 πολυκεντρικές πανελλήνιες, και 2 μονοκεντρικές και διεξάγονται 
από την ΜΕΘ Παίδων ΠΑΓΝΗ. Αποτελέσματα έχουν δημοσιευτεί σε 4 μελέτες. 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

1 
Ηλία Σ, Αγγελάκου Β. 
Ιατρική βασισμένη στις ενδείξεις. Τι αλλάζει στην ιατρική πράξη. 
Παιδιατρική 2006;69:247-254. 

  

2 

Αγγελάκου Β, Ηλία Σ, Νιωτάκης Γ, Μπάκωση Σ, Κόκορη Ε 
Υποχονδροπλασία με μετάλλαξη Ν540Κ στον υποδοχέα 3 του αυξητικού παράγοντα των 
ινοβλαστών – FGFR3. Περιγραφή περίπτωσης. 
Παιδιατρική 2007;70:462-466. 

  

3 

Βογιατζή Λ, Ηλία Σ, Σιδερή Γ, Βαγγελακούδη Ε, Βασιλοπούλου Μ, Σδούγκα Μ, Μπριασούλης Γ, 
Παπαδάτος Ι, Καλαμπαλίκης Π, Σιανίδου Λ, Ροηλίδης Ε. 
Διηθητική καντιντίαση στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Παίδων: πανελλήνια πολυκεντρική 
μελέτη. 
Παιδιατρική 2014;77(2):204-13. 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

Το μεγαλύτερο μέρος του δημοσιευμένου έργου έχει συνάφεια με το γνωστικό αντικείμενο 
της Εντατικής Θεραπείας. 

1 Ilia S, Goulielmos G, Samonis G, Galanakis E 
 Host’s response in otitis media: understanding genetic susceptibility 
 Pediatr Infect Dis J. 2008;27:929-933 
 Impact Factor:     2.587                                                  
  
2 Ilia S, Spanaki AM, Geromarkaki E, Filippou O, Briassouli E, Fitrolaki DM, Vasilaki E, Briassoulis G. 
 Contribution to mortality and resource usage of nosocomial and community infections in an 

intensive care setting 
 TIJM. 2009;2(4):303-308 
  
3 Tavladaki T, Spanaki AM, Ilia S, Geromarkaki E, Raissaki M, Briassoulis G 
 Unusual exanthema combined with cerebral vasculitis in pneumococcal meningitis: a case report 
 J Med Case Rep. 2011 Aug 24;5:410. doi: 10.1186/1752-1947-5-410 
 Impact Factor:  0.5                                                      
  
4 Ilia S, Spanaki AM, Raissaki M, Spoulou VI, Fitrolaki MD, Kanariou M, Tzanakaki G, Briassoulis G 
 Complicated pneumococcal meningitis in a fully vaccinated child: value of magnetic resonance 

imaging monitoring 
 Neuropediatrics. 2011 Dec;42(6):240-4. doi: 10.1055/s-0031-1295407 
 Impact Factor:   1.571                                                
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5 Tavladaki T, Fitrolaki MD, Spanaki AM, Ilia S, Geromarkaki E, Briassoulis G. 
 The sweet lung: Chewing gummi bear aspiration 
 Lung India. 2012 Jul;29(3):267-9. doi: 10.4103/0970-2113.99113 
 Impact factor: 0,45 
  
6 Ilia S, Galanakis E 
 Clinical features and outcome of acute otitis media in early infancy 
 Int J Infect Dis. 2013 May;17(5):e317-20. doi: 10.1016/j.ijid.2012.11.012 
 Impact Factor:   2.532                                            
  
7 Ilia S, Spanaki AM, Mihailidou E, Paspalaki P, Fitrolaki D, Briassoulis G 
 Life-threatening acute disseminated staphylococcal disease in a child 
 Minerva Pediatr. 2013 Apr;65(2):225-30 
 Impact Factor:    0.764                                               
  
8 Vogiatzi L, Ilia S, Sideri G, Vagelakoudi E, Vassilopoulou M, Sdougka M, Briassoulis G, Papadatos I, 

Kalabalikis P, Sianidou L, Roilides E 
 Invasive candidiasis in pediatric intensive care in Greece: a nationwide study 
 Intensive Care Med. 2013 Dec;39(12):2188-95. doi: 10.1007/s00134-013-3057-y 
 Impact Factor: 12.015                                                  
  
9 Briassoulis G, Briassouli E, Tavladaki T, Ilia S, Fitrolaki DM, Spanaki AM 
 Unpredictable combination of metabolic and feeding patterns in malnourished critically ill children: 

the malnutrition-energy assessment question 
 Intensive Care Med. 2014 Jan;40(1):120-2. doi: 10.1007/s00134-013-3123-5 
 Impact Factor:   12.015                                                
  
10 Ilia S, Goulielmos GN, Samonis G, Galanakis E 
 Polymorphisms in IL-6, IL-10, TNF-α, IFN-γ and TGF-β1 genes and susceptibility to acute otitis media 

in early infancy 
 Pediatr Infect Dis J. 2014 May;33(5):518-21. doi: 10.1097/INF.0000000000000229 
 Impact Factor:   2.587                                                
  
11 Briassoulis G, Fitrolaki DM, Tavladaki T, Voloudaki A, Ilia S 
 At the Beach: To Jump or Not to Jump? 
 Pediatr Emerg Care. 2016 Jan;32(1):34-5. doi: 10.1097/PEC.0000000000000528 
 Impact Factor:  1.034                                                 
  
12 Briassoulis G, Ilia S, Meyer R 
 Enteral Nutrition in PICUs: Mission Not Impossible! 
 Pediatr Crit Care Med. 2016 Jan;17(1):85-7. doi: 10.1097/PCC.0000000000000548 
 Impact Factor:   3.495                                                
  
13 Fitrolaki MD, Dimitriou H, Venihaki M, Katrinaki M, Ilia S, Briassoulis G 
 Increased extracellular heat shock protein 90α in severe sepsis and SIRS associated with multiple 

organ failure and related to acute inflammatory-metabolic stress response in children 
 Medicine (Baltimore). 2016 Aug;95(35):e4651.doi:10.1097/MD.0000000000004651 
  Impact Factor:  4.256                                                 
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14 Ilia S, Raissaki M, Geromarkaki E, Briassoulis G 
 Acute blindness due to cerebral venous sinus thrombosis in a child 
 Postgrad Med J. 2017 Jan 5. pii: postgradmedj-2016-134499. doi:10.1136/postgradmedj-2016-

134499 
 Impact Factor:    1.874                                               
  
15 Kazantzi MS, Prezerakou A, Kalamitsou SN, Ilia S, Kalabalikis PK, Papadatos J, Sdougka MM, 

Briassoulis G, Tsolia MN 
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Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2011. 

20 
Μαρινάκη Μ, Σπανάκη ΑΜ, Ταβλαδάκη Θ, Ηλία Σ, και συν. Ογκολογικά περιστατικά που χρειάστηκαν 

νοσηλεία σε ΜΕΘ Παίδων Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου κατά τα έτη 2005-2011. 49ο Πανελλήνιο 
Παιδιατρικό Συνέδριο, 2011. 

21 
Φυτρολάκη Ν, Σπανάκη ΑΜ, Ταβλαδάκη Θ, Ηλία Σ, και συν. Παιδιά με λοίμωξη από ιό της νέας 

γρίππης Α (Η1Ν1) σε ΜΕΘ Παίδων. 49ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2011. 

22 
Ταβλαδάκη Θ, Μπλευράκης Ε, Ηλία Σ και συν. Αρτηριακή θρόμβωση σε παιδιατρική Μονάδα 

Εντατικής Θεραπείας. 50ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2012, Ιωάννινα. 

23 
Ταβλαδάκη Θ, Μπλευράκης Ε, Ηλία Σ, και συν. Παιδιατρικά αιματολογικά-ογκολογικά περιστατικά 
που νοσηλεύτηκαν σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. 50ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2012. 

24 
Μπλευράκης Ε, Ταβλαδάκη Θ, Ηλία Σ, και συν. Παιδιά με λοίμωξη από ιό της νέας γρίππης (Η1Ν1) 

που χρειάστηκαν νοσηλεία σε μονάδα εντατικής θεραπείας παίδων πανεπιστημιακού 
νοσοκομείου.50ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2012. 

25 
Μπλευράκης Ε, Ταβλαδάκη Θ, Ηλία Σ, και συν. Παιδιά με όγκους κοιλιάς που χρειάστηκαν νοσηλεία 

σε μονάδα εντατικής θεραπείας παίδων πανεπιστημιακού νοσοκομείου τα έτη 2005-2012. 50ο 

14 
 



CV _ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΗΛΙΑ 

Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2012. 

26 
Σπανάκη ΑΜ, Λιναρδάκης Μ, Ηλία Σ, και συν. Κοινωνικο-οικονομικά χαρακτηριστικά παιδιών που 

χρειάστηκαν νοσηλεία σε ΜΕΘ Παίδων- αναδρομική μελέτη. 50ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 
2012. 

27 
Φυτρολάκη Ν, Δημητρίου Ε, Ηλία Σ, και συν. Μελέτη συσχέτισης επιπέδων HDL και LDL σε σύγκριση 
με επίπεδα τριγλυκεριδίων και γλυκόζης στη σοβαρή σήψη. 50ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 

2012. 

28 
Ηλία Σ, Βασιλάκη Ε, Μπλευράκης Ε, και συν. Ενδο-υπεζωκοτική έγχυση ουροκινάσης ως μέθοδος 

αντιμετώπισης παραπνευμονικών συλλογών σε βαριά άρρωστα παιδιά. 50ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό 
Συνέδριο, 2012. 

29 
Ταβλαδάκη Θ, Μπλευράκης Ε, Ηλία Σ, και συν. Οξεία χαλαρή παράλυση σε μονάδα παίδων. 50ο 

Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2012. 

30 
Μπλευράκης Ε, Ταβλαδάκη Θ, Ηλία Σ, και συν. Παιδιά με νεοπλασίες που χρειάστηκαν νοσηλεία σε 

ΜΕΘ παίδων: ανασκόπηση 6 ετών. 38ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 2012,Αθήνα. 

31 
Ταβλαδάκη Θ, Μπλευράκης Ε, Ηλία Σ, και συν. Λοιμώξεις σε ΜΕΘ παίδων: ανασκόπηση 6,5 ετών. 38ο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 2012. 

32 
Ταβλαδάκη Θ, Μπλευράκης Ε, Ηλία Σ, και συν. Περιπτώσεις οξείας χαλαρής παράλυσης σε ΜΕΘ 

παίδων. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, 2012, Αθήνα. 

33 
Φυτρολάκη Ν, Δημητρίου Ε, Ηλία Σ, και συν. Μεταβολές των CD64 χοληστερίνης και λιποπρωτεινών 

τις 3 πρώτες ημέρες του stress σε παιδιά με τραύμα και σοβαρή σήψη. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Εντατικής Θεραπείας, 2012. 

34 
Ταβλαδάκη Θ, Μπλευράκης Ε, Ηλία Σ, και συν. Περιπτώσεις αρτηριακής θρόμβωσης σε ΜΕΘ Παίδων. 

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, 2012. 

35 
Φυτρολάκη Ν, Σπανάκη ΑΜ, Ηλία Σ, και συν. Αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο από E.Coli 045 με καλή 

νευρολογική συνδρομή και καλή έκβαση. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, 2012. 

36 
Μπλευράκης Ε, Ταβλαδάκη Θ, Σπανάκη ΑΜ, Ηλία Σ, και συν. Λοιμώξεις από Η1Ν1 σε ΜΕΘ παίδων: 

ανασκόπηση 2 ετών. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, 2012. 

37 

Σπανάκη ΑΜ, Λιναρδάκης Μ, Ηλία Σ, και συν. Αναδρομική μελέτη ομάδας παιδιών σε ΜΕΘ παίδων: 
ποια παιδιά χρειάζονται συχνότερα νοσηλεία σε ΜΕΘ? πως σχετίζονται σοβαρότητα, διάρκεια 

νοσηλείας και έκβαση της νόσου με τα κοινωνικο-οικονμικά χαρακτηριστικά τους? 14ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, 2012. 

38 
Μαρινάκη Μ, Σπανάκη ΑΜ, Ηλία Σ, και συν. Ογκολογικά περιστατικά που χρειάστηκαν νοσηλεία σε 
ΜΕΘ παίδων τα έτη 2005-2011. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρικής Αιματολογίας-Ογκολογίας, 

2012, Θεσ/νικη. 

39 
Ηλία Σ, Βογιατζή Λ, Σπανάκη ΑΜ, και συν. Διηθητική καντιντίαση σε βαρέως πάσχοντα παιδιά. 51ο 

Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2013, Αλεξανδρούπολη. 

40 
Ηλία Σ, Γερωμαρκάκη Ε, Βασιλάκη Ε, και συν. Σεμινάρια προσομοίωσης καρδιο-αναπνευστικής 

αναζοωγόνησης:φόβοι και προσδοκίες. 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, 2014, Αθήνα. 

41 
Ηλία Σ, Γερωμαρκάκη Ε, Βασιλάκη Ε, και συν. Νοσηλεία εφήβων σε ΜΕΘ Παίδων: τάσεις και 

προοπτικές. 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, 2014, Αθήνα. 

42 
Ηλία Σ, Γερωμαρκάκη Ε, Βασιλάκη Ε, και συν. Νοσηλεία παιδιών με σύνθετα χρόνια νοσήματα σε 

ΜΕΘ Παίδων. 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, 2014, Αθήνα. 

43 
Ηλία Σ. Lecture round table «Delirium, ένα αναδυόμενο πρόβλημα στις παιδιατρικές μονάδες» 15ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, 2014, Αθήνα. 

44 
Ηλία Σ. Lecture «Φλεγμονώδεις και αντιφλεγμονώδεις κυτταροκίνες στην μέση ωτίτιδα» Σεμινάρια 

Παιδιατρικών Λοιμώξεων, 19/09/2015, Ηράκλειο 

45 Τζαγκαράκη Α, Στεφανάκη Ε, Ηλία Σ, και συν. «Πνευμομεσοθωράκιο και υποδόριο εμφύσημα σε 
παιδι με εισρόφηση ξένου σώματος».53o Πανελλήνιο Παιδιατρικο Συνεδριο, 2015, Θεσσαλονίκη. 

46 Ηλία Σ, Βασιλάκη Φ, Ταβλαδακη Ε, και συν. «Εξωνεφρική κάθαρση σε νοσηλευόμενους ασθενείς 
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ΜΕΘ Παίδων». 54ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2016, Ιωάννινα. 

47 
Μηλιαράκη Μ, Σπανάκη ΑΜ, Ηλία Σ, και συν. «Πρόσφυγες-νέα ομάδα αλλοδαπών που νοσηλεύονται 

σε ΜΕΘ Παίδων-εμπειρία ενός κέντρου». 54ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2016, Ιωάννινα. 

48 
Ηλία Σ, Μπριασούλης Γ. «Διατροφή στο βαρέως πάσχον παιδί-βρέφος» 20ο Θεματικό Συνέδριο 

Εντατικής Θεραπείας και Επείγουσας Ιατρικής – Μεταβολισμός και Διατροφή. 2017, Αθήνα  

49 
Ηλία Σ, Καράλης Γ, Καλογριδάκη Μ και συν. «Πολυκεντρική μελέτη επιτήρησης κατανάλωσης 

αντιβιοτικών και αντιμικροβιακής αντοχής σε ΜΕΘ Κρήτης και Ρόδου» 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Εντατικής Θεραπείας, 2018, Αθήνα   

50 
Ηλία Σ, Καράλης Γ, Καλογριδάκη Μ και συν. «Πολυκεντρική μελέτη επιτήρησης νοσοκομειακών 
λοιμώξεων που συνδέονται με χρήση παρεμβατικών συσκευών σε ΜΕΘ Κρήτης και Ρόδου» 19ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εντατικής Θεραπείας, 2018, Αθήνα    

51 

Ηλία Σ, Koopman A, Blackpoel R, Μπριασούλης Γ, Kneyber MCJ. «Επίπτωση εφαρμογής μηχανικού 
αερισμού στη μηχανική ισχύ (mechanical power) σε φυσιολογικές και παθολογικές καταστάσεις 
παιδιατρικού πνεύμονα: μελέτη προσομοίωσης» 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εντατικής 

Θεραπείας, 2018, Αθήνα    

 

 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ  

Τίτλος "Γενετικοί πολυμορφισμοί κυταροκινών και ευπάθεια των νεογνών και βρεφών στην 
οξεία μέση ωτίτιδα" Βαθμός “Άριστα”. Απόκτηση τίτλου στις 15/04/2014. Υπεύθυνος 
Καθηγητής Ε.Γαλανάκης – Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

ΛΟΙΠΑ  

1. Ξένες γλώσσες: Αγγλικά (fluently), Γερμανικά (elementary) 
2. Ηλ. Υπολογιστές: Άριστη χρήση σε επεξεργασία κειμένων, υπολογιστικών φύλλων, 

και υπηρεσίες διαδικτύου. 
3. Μουσική: Μουσικές σπουδές και θεωρητικά με τον συνθέτη-μαέστρο Ι. Καστρινό,  

Πτυχίο Αρμονίας (1991), πτυχίο Αντίστιξης (1993), πτυχίο Fuga (1996), Υπουργείο 
Παιδείας & Θρησκευμάτων 
1993-1994: Φοίτηση στο 1ο έτος στο τμήμα Μουσικολογίας, Σχολή Καλών Τεχνών,         
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης   
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