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Τόπος Γέννησης Ηράκλειο Κρήτης 
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Οικογενειακή 

Κατάσταση 

Έγγαμη με δυο παιδιά 
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Εκπαίδευση 
 

 

Πρωτοβάθμια Δημοτικό Σχολείο Πλώρας Ηρακλείου 

Δευτεροβάθμια Γυμνάσιο και Λύκειο Μοιρών Ηρακλείου 

Τριτοβάθμια Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών μετά από Πανελλήνιες 

Εισαγωγικές Εξετάσεις 

Πτυχίο Ιατρικής Ιούλιος 1989 

Άδεια Ασκήσεως 

Ιατρικού 

Επαγγέλματος 

 

 

 

Νομαρχία Ηρακλείου, Διεύθυνση Υγιεινής, 1989 

Υπηρεσία Υπαίθρου Σεπτέμβριος 1989 - Ιούνιος 1991 Περιφερειακό Ιατρείο Γρηγοριάς 

του Κέντρου Υγείας Μοιρών Κρήτης 

  

  

Ειδίκευση στην 

Παιδιατρική 

• 17.6.1991 - 4.11.1993 

Β΄ Παιδιατρική Κλινική του Βενιζελείου Πανάνειου Γεν 

Νοσοκομείου Ηρακλείου 

• 5.11.1993 - 1.1.1996 

Παιδιατρική Κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου (ΠαΓΝΗ) 

Απόκτηση τίτλου 

ειδικότητας 

Παιδιατρικής 

 

Επιτυχής συμμετοχή στις εξετάσεις για απόκτηση τίτλου ειδικότητας 

Παιδιατρικής  (Αριθμός Απόφασης 7417/25-4-1996) 

mailto:el.hatzidaki@uoc.gr
mailto:elhatzidaki@gmail.com
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Απόκτηση εξειδίκευσης 

στην Εντατική 

Νοσηλεία Νεογνών 

 

 

Ιανουάριος 1999 

Διδακτορικό Δίπλωμα Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών με τίτλο ¨Επίπεδα Ιντερλευκίνης-6 σε 

πρόωρη ρήξη εμβρυϊκών υμένων. Συσχέτιση με έκβαση της 

κύησης.¨ Μάρτιος 2004 Βαθμός: Άριστα 

 

Μεταπτυχιακά 

Προγράμματα 

εκπαίδευσης 

• Early Nutrition Specialist (ENS) Program by Ludwig-Maximilians 

University, Munich in collaboration with Early Nutrition Academy 

διαρκείας 6 μηνών, με εξετάσεις για την απονομή του τίτλου (ENS 

2021) 

• “International Program on Preterm Nutrition”, in collaboration 

with the EFCNI Academy, διαρκείας 6 μηνών, με εξετάσεις για 

την απονομή του τίτλου (IPPN August 2021 – March 2022) 

• Post Graduate Program in Pediatric Nutrition from Boston 

University School of Medicine διαρκείας 6 μηνών, με εξετάσεις για 

την απονομή του τίτλου (PGPN 2022) 

• Bayley Scales of Infant and Toddler Development – online 

workshop on the Administration & Scoring of Bayley III and 

Introduction to Bayley 4 (2022) 

• Pediatric Preceptorship Program–a focus on early life immunity 

from the University of Southampton, διαρκείας 3 μηνών, με 

εξετάσεις για την απονομή του τίτλου (2023) 

• Post Graduate Program in Pediatric Nutrition Pro from Boston 

University Chobanian & Avedisian School of Medicine διαρκείας 

5 μηνών, με εξετάσεις για την απονομή του τίτλου (PGPN PRO 

2024) 

• ENS 2025 

 

Προϋπηρεσία 
 

Παρούσα θέση • 11.08.2025 μέχρι σήμερα 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Νεογνολογίας 

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης στη Νεογνολογική 

Κλινική και ΜΕΝ Νεογνών του ΠαΓΝΗ (Φ.Ε.Κ. 4374/11-08-

2025, τ.Β΄- δημοσιεύτηκε η με αρ.πρωτ. 16869/28-07-2025 

πράξη του Πρύτανη του Πανεπιστημίου Κρήτης περί 

μεταβολής του Γνωστικού Αντικειμένου) 

• 12.12.2023 μέχρι 11.08.2025  

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεογνολογίας Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Κρήτης στη Νεογνολογική Κλινική και ΜΕΝ 

Νεογνών του ΠαΓΝΗ  

• 27.12.2018 μέχρι σήμερα  

Διευθύντρια Νεογνολογικής Κλινικής και ΜΕΝ Νεογνών 

ΠαΓΝΗ  

• 14.09.2018 μέχρι 12.12.2023  

Επίκουρη Καθηγήτρια Νεογνολογίας Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Κρήτης στη Νεογνολογική Κλινική και ΜΕΝ 

Νεογνών του ΠαΓΝΗ, αρχικά επί θητεία και από 12.05.2022 

Μόνιμη Επίκουρη Καθηγήτρια Νεογνολογίας 
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Προηγούμενες θέσεις • 30.3.2012 - 14.09.2018  

Διευθύντρια ΕΣΥ στη Νεογνολογική Κλινική και ΜΕΝ Νεογνών 

του ΠαΓΝΗ  

• Οκτώβριος 2007 - Απρίλιος 2008  

Επιστημονικά Υπεύθυνη της  Νεογνολογικής Κλινικής και 

ΜΕΝ Νεογνών του ΠαΓΝΗ   

• 2014 

Συμμετοχή στις δραστηριότητες της Μονάδας 

Παιδοκαρδιολογίας του ΠαΓΝΗ  για ένα τετράμηνο δυο 

φορές την εβδομάδα 

• 4.4.2006 – 30.3.2012  

Eπιμελήτρια Α΄ του κλάδου ΕΣΥ στη Νεογνολογική Κλινική και 

ΜΕΝ Νεογνών του ΠαΓΝΗ   

• 2.12.1996 – 4.4.2006  

Eπιμελήτρια Β΄ του κλάδου ΕΣΥ στη Νεογνολογική Κλινική και 

ΜΕΝ Νεογνών του ΠαΓΝΗ   

• Μάρτιος 1996 - Νοέμβριος 1996 

Άμισθη Επιστημονική Συνεργάτης στην Κλινική Αιματολογίας 

Ογκολογίας Παίδων του ΠαΓΝΗ 

 

Θέσεις ευθύνης 

 

Κατά τη διάρκεια της θητείας μου από 2.12.1996 μέχρι και 

27.12.2018 όπου και ανέλαβα τη Διεύθυνση της Νεογνολογικής 

Κλινικής και ΜΕΝ Νεογνών:  

• Αυτοδύναμες εφημερίες με πλήρη υπευθυνότητα στη 

Νεογνολογική Κλινική και ΜΕΝ Νεογνών 

• Υπεύθυνη για τη λειτουργία της Κλινικής επί απουσίας του 

Διευθυντή 

•  27.12.2018 μέχρι σήμερα Διευθύντρια Νεογνολογικής 

Κλινικής και ΜΕΝ Νεογνών ΠαΓΝΗ 

 

Μετεκπαίδευση στο 

Εξωτερικό  

• Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών στο Nοσοκομείο St 

George’s University Hospital του Λονδίνου 

 

  

Μέλος Διεθνών Επιστημονικών Εταιρειών 
1. Union of European Neonatal and Perinatal Societies 

2. European Society for Pediatric Research  

3. American Academy of Pediatrics 

4. European Society of Clinical Virology 

 

Μέλος Ελληνικών Επιστημονικών Εταιρειών 
1. Ελληνική Νεογνολογική Εταιρεία 

2. Ελληνική Εταιρεία Περιγεννητικής Ιατρικής 

3. Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικών Λοιμώξεων 

4. Ελληνική Εταιρεία Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής Υγείας  

5. Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία 

6. Παγκρήτια Παιδιατρική Εταιρεία 

7. Ελληνικό Κολλέγιο Παιδιάτρων  

8. Ελληνική Ακαδημία Παιδιατρικής 
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9. Ελληνική Γαστρεντερολογική Εταιρεία 

 

Συνεχιζόμενη  Ιατρική Εκπαίδευση 
 

Συμμετοχή σε μεταπτυχιακά προγράμματα εκπαίδευσης:  

• “Early Nutrition Specialist Program” (ENS) του Πανεπιστημίου Ludwig Maximilians – Universit at 

München διαρκείας 6 μηνών, με εξετάσεις για την απονομή του τίτλου (2021)  

• “International Program on Preterm Nutrition”, του Πανεπιστημίου της Δυτικής Αυστραλίας, 

διαρκείας 6 μηνών, με εξετάσεις για την απονομή του τίτλου (2021 – 2022)  

• “Post Graduate Program in Pediatric Nutrition” του Πανεπιστημίου της Βοστόνης διαρκείας 6 

μηνών, με εξετάσεις για την απονομή του τίτλου (2022) 

• “Pediatric Preceptorship Program–a focus on early life immunity” του Πανεπιστημίου του 

Southampton, διαρκείας 3 μηνών, με εξετάσεις για την απονομή του τίτλου (2023)  

• “Bayley Scales of Infant and Toddler Development – online workshop on the Administration & 

Scoring of Bayley III and Introduction to Bayley 4”, (2022).  

 

 

Επιστημονικά Υπεύθυνη Χρηματοδότησης Έρευνας η Μέλος 

της Ερευνητικής Ομάδας 
 

Κύρια Ερευνήτρια 
2020-2025:  

1. “Autonomic nervous system maturation and emotional coordination in interactions of preterm 

and full-term infants with their parents in the first postpartum year, developmental outcomes 

at 18 months: A multi-method study from an inter-disciplinary perspective” ¨Διερεύνηση της 

συσχέτισης της ψυχοβιολογικής ετοιμότητας των πρόωρων/τελειόμηνων βρεφών για 

συγκινησιακή εμπλοκή με δείκτες κοινωνικής και γνωστικής ανάπτυξης στη νηπιακή ηλικία και ο 

διαμεσολαβητικός ρόλος της συνοχής της οικογένειας¨, (ΤΥPE C) (KA 10792) (Επιτροπή Ερευνών 

του Πανεπιστημίου Κρήτης στο πλαίσιο των Προγραμμάτων Διεπιστημονικής Συνεργασίας 

(Τμήμα Ψυχολογίας – Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης). Προϋπολογισμός: 60.000€ 

 

2. "Μελέτη των ομοιοστατικών μηχανισμών που ρυθμίζουν την ιστική διήθηση και την 

φαγοκυτταρική ικανότητα των νεογνικών μονοκύτταρων¨  Επιτροπή Ερευνών του 

Πανεπιστημίου Κρήτης στο πλαίσιο των Προγραμμάτων Μικρού Μεγέθους (Πρόσκληση 

Νοεμβρίου 2018) Προϋπολογισμός: 1500€ 

Μέλος Ερευνητικής Ομάδας  

2020-2025:  

1. The European Partnership for the Assessment of Risks from Chemicals (PARC), Horizon 

Europe (2021-2027) (Number of Assignment: 11131) (WP3, Synergies, collaborations and 

briefing, Member of Research Team). 

 

2. “Η Ανάπτυξη των Πρόωρων Βρεφών Οικογενειών Χαμηλού Κοινωνικο-Οικονομικού Επιπέδου: 

Oι Συνδυαστικές Επιδράσεις της Μελατονίνης, της Ωρίμανσης του Αυτόνομου Νευρικού 

Συστήματος και Ψυχοκοινωνικών Παραγόντων (ProMote)”, το οποίο υλοποιείται στο πλαίσιο 

της δράσης του ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. «Χρηματοδότηση της Βασικής Έρευνας (Οριζόντια υποστήριξη όλων 

των Επιστημών)» του Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0» με τη 

χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης – Next Generation EU (Αριθμός Έργου ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.: 

15730). Προϋπολογισμός:136.924€ 
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 Επιστημονικό Έργο 

Έχει 87 διεθνείς δημοσιεύσεις σε περιοδικά με κριτές, και 39 Ελληνικές, 9 κεφάλαια σε βιβλία, 91 

ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια και 206 σε ελληνικά. Έχει 2287 ετεροαναφορές, H-index 22 και i10-

index 43 (Νοεμβ. 2025). Έχει συμμετάσχει και εξακολουθεί να συμμετέχει σε 36 ερευνητικά έργα και 

πολυκεντρικές κλινικές μελέτες. 

Συμμετέχει στην προπτυχιακή εκπαίδευση των φοιτητών της Ιατρικής, σε 6 μεταπτυχιακά προγράμματα 

σπουδών καθώς επίσης και σε μετεκπαιδευτικά προγράμματα μαθημάτων. Επιβλέπει 3 διδακτορικές 

διατριβές, 8 διπλωματικές εργασίες, και είναι μέλος της συμβουλευτικής επιτροπής 9 διδακτορικών 

διατριβών και 10 διπλωματικών εργασιών. Είναι μέλος της Συντονιστικής επιτροπής  του Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών ¨Εμβόλια και Πρόληψη Λοιμώξεων¨. Έχει ενεργή και διαρκή συμμετοχή σε 

Διοικητικά όργανα και Επιτροπές της Ιατρικής Σχολής, του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου, 

του Πανεπιστημίου Κρήτης, του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου, της Ελληνικής Νεογνολογικής 

Εταιρείας και του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας. 

Διδακτικό Έργο 

Η Ελευθερία Χατζηδάκη δραστηριοποιείται συστηματικά στην προπτυχιακή και μεταπτυχιακή εκπαίδευση 

από το 1996 στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης. Έχει μετεκπαιδευτεί στη φοιτητοκεντρική 

μάθηση («training of the trainers») και έχει διατελέσει Αναπληρώτρια Υπεύθυνη και στη συνέχεια 

Υπεύθυνη του υποχρεωτικού μαθήματος «Παιδιατρική» (8ο εξάμηνο) και Υπεύθυνη του προαιρετικού 

μαθήματος «Παιδιατρική Νεογνολογία» (10ο εξάμηνο) για σειρά ετών (2018–2025).  

Συμμετέχει αδιάλειπτα στη θεωρητική και κλινική διδασκαλία Παιδιατρικής και Νεογνολογίας, καθώς και 

σε συναφή προπτυχιακά μαθήματα (Μαιευτική–Γυναικολογία, Αναπτυξιακή Ψυχολογία, Κλινική Ηθική, 

Ανθρώπινο Μικροβίωμα). Από το 2018-19 είναι υπεύθυνη της προπτυχιακής εκπαίδευσης στη 

Νεογνολογία και του Εκπαιδευτικού Προγράμματος της Νεογνολογικής Κλινικής και ΜΕΝ Νεογνών.  

Διαθέτει εκτενές έργο σε ΠΜΣ (Εμβόλια και Πρόληψη Λοιμώξεων, Αιματολογία–Ογκολογία Παίδων, 

Επείγουσα και Εντατική Θεραπεία Παίδων, Αναζωογόνηση, Μητρικός Θηλασμός και Γονεϊκότητα, κ.ά.), 

σε προγράμματα ΕΚΑΒ και συνεχιζόμενης εκπαίδευσης, ενώ έχει αναλάβει επίβλεψη διδακτορικών και 

μεταπτυχιακών εργασιών και συμμετέχει σε τριμελείς και επταμελείς εξεταστικές επιτροπές διδακτορικών 

διατριβών. 

Κλινικό Έργο 

Η Ελευθερία Χατζηδάκη, ως Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεογνολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης και 

Διευθύντρια της Νεογνολογικής Κλινικής και ΜΕΝ Νεογνών του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 

Ηρακλείου από το 2018, έχει αναλάβει την κλινική ευθύνη μιας τριτοβάθμιας Μονάδας με ~600 νεογνά 

ετησίως, που καλύπτει την Κρήτη και τα νησιά του Νοτιοανατολικού Αιγαίου.  

Υπό την ευθύνη της υλοποιήθηκε εκτεταμένη αναβάθμιση των υποδομών και του ιατροτεχνολογικού 

εξοπλισμού (σύγχρονες θερμοκοιτίδες, αναπνευστήρες με υψίσυχνο αερισμό και iNO, συστήματα 

CPAP μεταφοράς, εγκεφαλική οξυμετρία, ψηφιακή ακτινολογία, ηλεκτρονικός φάκελος ασθενούς), η 

οργάνωση Ιατρείου Διαχρονικής Παρακολούθησης Νεογνών Υψηλού Κινδύνου, Ιατρείου Θηλασμού 

και εξωτερικών ιατρείων νεογνών, καθώς και η συστηματική εφαρμογή πρωτοκόλλων πρόληψης 

ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων.  

Συμμετέχει και/ή συντονίζει πολυκεντρικές κλινικές μελέτες (SafeBoosC, NeoIPC, NeoDECO, PARC κ.ά.) 

και εθνικές επιτροπές (Ελληνική Νεογνολογική Εταιρεία, Επιτροπή ΜΕΝΝ ΚΕΣΥ), με έμφαση στη βελτίωση 

της ποιότητας φροντίδας, στη διαμόρφωση κατευθυντήριων οδηγιών και στην ανάπτυξη δικτύων 

συνεργασίας σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο. 
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Ερευνητικά Πρωτόκολλα  

 
1. Μεταμόσχευση αίματος ομφαλίου λώρου και πλακούντα σε κακοήθη νοσήματα και 

αιματολογικές διαταραχές της παιδικής ηλικίας (ΓΓΕΤ, ΠΕΝΕΔ 1995)  

2. Περιγεννητικά συμβάματα και παρακολούθηση της εξέλιξης των προώρων που γεννήθηκαν 

μετά από πρώιμη ρήξη του θυλακίου, συγκριτικά με τα πρόωρα που γεννήθηκαν σε 

αντίστοιχη ηλικία κύησης χωρίς πρώιμη ρήξη θυλακίου 

3. Προφλεγμονώδεις κυτοκίνες και προκαλσιτονίνη σε πρόωρη ρήξη εμβρυϊκών υμένων  

4. Network of Excellence (BIOPATΤERN) της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

5. ¨Μελέτη των βιοχημικών δεικτών οστικού μεταβολισμού σε πρόωρα νεογνά μετά από 

χορήγηση γλυκοκορτικοστεροειδών στη μητέρα κατά τη διάρκεια της κύησης για την 

πρόληψη του συνδρόμου αναπνευστικής δυσχέρειας¨ 

6. ¨Χημειοκίνες στις νεογνικές βακτηριακές λοιμώξεις¨ 

7. Συμμετοχή στην ομάδα μελέτης της Νεογνικής καντιντίασης στην Ελλάδα, τα αποτελέσματα 

της οποίας δημοσιεύτηκαν ως εξής Dotis J, Evdoridou J, Kremenopoulos G, Roilides E. 

Survey of neonatal candidiasis in Greece. Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 2005 

Nov;24(11):749-52. doi: 10.1007/s10096-005-0022-x. PMID: 16283219. “Acknowledgements: 

Members of the Greek Neonatal Candidiasis Study Group, other than the authors, are as 

follows: K. Sarafidis and C. Massi from the First Department of Neonatology of the Aristotle 

University in Thessaloniki; E. Hatzidaki-Papanikolaou” 

8. Μελέτη των ομοιοστατικών μηχανισμών που ρυθμίζουν την ιστική διήθηση και την 

φαγοκυτταρική ικανότητα των νεογνικών μονοκυττάρων                                                

9. Safeguarding the Brain of Our Smallest Infants Phase III (SafeBoosC-III) 

10. SafeBoosC-ΙΙΙ two year follow-up (Safeguarding the Brain of Our Smallest children). Ανοικτή 

πολυκεντρική τυχαιοποιημένη κλινική μελέτη φάσης ΙΙΙ για την εκτίμηση της θεραπείας που 

βασίζεται στην παρακολούθηση της εγκεφαλικής οξυγόνωσης, μέσω φασματοσκοπίας 

στο εγγύς υπέρυθρο έναντι της συνήθους θεραπείας, σε εξαιρετικά πρόωρα νεογνά: 

πρωτόκολλο για τη μελέτη παρακολούθησης για τη μελέτη του SafeBoosC-III. 

11. CALYPSO study: Multicenter modified point prevalence study of antifungal use in Pediatrics 

in Europe 

12. European Partnership for the Assessment of Risks from Chemicals (PARC) «Σύμπραξη για την 

αξιολόγηση Κινδύνων από Χημικά (PARC)», χρηματοδοτούμενο (funding by the European 

Union's "Horizon Europe" framework program for the 2021-2027 period) 

13. NeoIPC Unit-level Resistant Bacterial Colonization Surveillance, NeoIPC, επιδημιολογική 

επιτήρηση αποικισμού ανθεκτικών μικροβίων σε επίπεδο Μονάδας (Εντατικής Νοσηλείας 

Νεογνών)  
14. NeoDECO. Optimising kangaroo care to reduce neonatal severe infection/sepsis and 

resistant bacterial colonization among high-risk infants in neonatal intensive care: a 

pragmatic, multicentre, parallel cluster randomized hybrid implementation-effectiveness 

trial (NeoDeco)     

15. Επιπολασμός αλλεργικών εκδηλώσεων σε εφήβους που έχουν γεννηθεί εξαιρετικά πρόωρα 

ή με εξαιρετικά χαμηλό βάρος  

16. Αναπνευστική δυσχέρεια σε όψιμα πρόωρα και τελειόμηνα νεογνά: μια αναδρομική μελέτη 

17. Διερεύνηση της συσχέτισης της ψυχοβιολογικής ετοιμότητας των πρόωρων/ τελειόμηνων 

βρεφών για συγκινησιακή εμπλοκή με δείκτες κοινωνικής και γνωστικής ανάπτυξης στη 

νηπιακή ηλικία και ο διαμεσολαβητικός ρόλος της συνοχής της 

οικογένειας                                                                       

18. Πανδημία COVID-19 στην Ελλάδα: Επιπτώσεις στην ψυχική υγεία των γονέων και στην 

ανάπτυξη των βρεφών/παιδιών σε δείγμα από την Κρήτη                                    

19. Ανίχνευση υποκλινικών καρδιαγγειακών επιπλοκών σε παιδιά με ιστορικό νόσου COVID-19 

20. Ανίχνευση υποκλινικών καρδιαγγειακών επιπλοκών σε παιδιά με ιστορικό νόσου COVID 19. 

Επέκταση μελέτης με ομάδα ελέγχου.  

21. Γνώσεις και στάση των μητέρων νεογνών για την Covid-19 και τον εμβολιασμό.  

22. Αντιλήψεις και γνώσεις λεχωίδων για τος εμβολιασμό κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και 

της λοχείας κατά την περίοδο της πανδημίας COVID-19. 
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23. Αποδοχή των εμβολίων κατά τη διάρκεια της κύησης και της λοχείας κατά τη διάρκεια της 

πανδημίας COVID-19-Η επίδραση της παρέμβασης από επαγγελματίες υγείας σε λεχωίδες. 

(Πολυκεντρική μελέτη)   

24. Διερεύνηση γνώσεων, στάσεων και πρακτικών λεχωϊδων και επαγγελματιών υγείας σχετικά 

με την συγγενή λοίμωξη από κυτταρομεγαλοϊό. Πανελλαδική έρευνα παρατήρησης σε νέες 

μητέρες, μαιευτήρες-γυναικολόγους και παιδιάτρους» (Πολυκεντρική μελέτη)   

25. Ανεύρεση ενός προφίλ εκφραζόμενων microRNA για τη διάγνωση της νεογνικής σηψαιμίας 

όψιμης έναρξης (Πολυκεντρική μελέτη)   

26. Αποικισμός του εντέρου νεογνών με πολυανθεκτικά βακτήρια και επίδραση χορήγησης 

προβιοτικών. (Πολυκεντρική μελέτη)   

27. Πρόγραμμα πρόληψης και Ελέγχου Λοιμώξεων και Μικροβιακής Αντοχής – Έναρξη σταδίου 

Επιτήρησης/καταγραφής  (N. 4655/2020. ΦΕΚ Α16), “GRIPP-SNF”  

28. Βελτιστοποίηση των κλινικών ακολουθιών μαγνητικού συντονισμού στο 1.5 T για την 

απεικόνιση του νεογνικού εγκεφάλου ως προς την ποιότητα της εικόνας, την διαγνωστική 

αξία και την ασφάλεια 

29. Βελτιστοποίηση εξεταστικών πρωτoκόλλων ψηφιακής ακτινογράφησης στα πρόωρα 

νεογνά που νοσηλεύονται στη Νεογνολογική Κλινική και Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας 

Νεογνών (ΜΕΝΝ)  

30. Έλεγχος σύστασης και εκτίμηση της επιβάρυνσης του μητρικού γάλακτος από ουσίες 

με  πιθανή ενδοκρινική δράση                                                

31. Εκτίμηση της επιβάρυνσης των βρεφών κατά τους πρώτους μήνες της ζωής τους από 

ξενοβιοτικά που δυνητικά υπάρχουν στη διατροφή και το οικογενειακό περιβάλλον και έχουν 

ενοχοποιηθεί ως ενδοκρινικοί διαταράκτες                            

32. Διαφοροποίηση της σύστασης του μητρικού γάλακτος προώρων νεογνών σε θρεπτικά 

σταστατικά και βιοενεργούς παράγοντες σε διαφορετικά στάδια της γαλουχίας και 

συσχέτιση με τη νευροανάπτυξη τους 

33. Συσχέτιση των επιπέδων κορτιζόλης και ενδοκρινικών διαταρακτών στην τρίχα δυάδων 

μητέρας-νεογνού με το μήκος των τελομερών και την βιολογική ηλικία του νεογνού 

34. Συσχέτιση κλινικών και διατροφικών παραμέτρων με την εξωμήτρια ανάπτυξη πρόωρων 

νεογνών ΗΚ<32 εβδομάδων που νοσηλεύτηκαν στη ΜΕΝΝ ΠαΓΝΗ τα τελευταία 15 χρόνια 

35. Αποτύπωση της σύνθεσης και της ωριμότητας του εντερικού μικροβιώματος σε πρόωρα 

βρέφη κατά την έξοδό τους από Μονάδες Εντατικής 

36. Μελέτη ταχείας μοριακής διάγνωσης και ταχέος φαινοτυπικού ελέγχου ευαισθησίας σε 

νοσηλευόμενους ασθενείς με σοβαρή σήψη 

37. Βελτιστοποίηση φροντίδας τύπου «καγκουρό» για μείωση των σοβαρών περιστατικών  

λοιμώξεων/σηψαιμίας των νεογνών και ανθεκτικού βακτηριακού αποικισμού σε βρέφη που  

διατρέχουν υψηλό κίνδυνο και βρίσκονται σε μονάδα εντατικής θεραπείας νεογνών:μια 

πραγματιστική, πολυκεντρική, παράλληλης συστοιχίας, τυχαιοποιημένη, υβριδική μελέτη 

εφαρμογής αποτελεσματικότητας (NeoDeco) 

38. Infection Surveillance for Neonatology (NeoIPC) Χορηγός: European Union’s Horizon 2020 

research and innovation 

39. Cerebral oximetry in mechanically ventilated newborns: an updated protocol for the 

SafeBoosC-IIIv randomised clinical trial 

40. Το εντερικό μικροβίωμα των πρόωρων νεογνών και η συσχέτιση του με το ρυθμό αύξησης 

41. Η σχέση του εντερικού μικρoβιώματος πρόωρων νεογνών με την μεταβλητότητα του 

καρδιακού ρυθμού και ο ρόλος τους στην νευροανάπτυξη των προώρων τον πρώτο χρόνο 

της ζωής 

42. AWAKEN 2.0: TOWARDS EXPANDING OUR UNDERSTANDING OF NEONATAL ACUTE KIDNEY 

INJURY 
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Δημοσιεύσεις στον τύπο 

1. Πώς να Προστατεύσουμε τα Νεογνά και τα Μικρά Βρέφη από τον Κοκκύτη: Η Σημασία του 

Εμβολιασμού στην Εγκυμοσύνη Εφημερίδα ΠΑΤΡΙΣ Τρίτη, 3 Δεκεμβρίου 2024. 

https://www.patris.gr/igeia/epikindinos-o-kokkitis-gia-vrefi-kato-ton-6-minon/ 

 

Μονογραφίες 

 
1. Επίπεδα Ιντερλευκίνης-6 σε Πρόωρη Ρήξη Εμβρυϊκών Υμένων. Συσχέτιση με την Έκβαση της 

Κύησης. 

2. Θεραπευτικό Πρωτόκολλο με τίτλο Απολίνωση του Ομφαλίου Λώρου ¨Ελληνική Εταιρεία 

Περιγεννητικής Ιατρικής 2015¨ 

3. ¨Παρβοϊός Β19 και Κύηση¨ 

Εισήγηση στο: 8η Παιδιατρική Ημερίδα, Ηράκλειο, 29 Μαρτίου 1998 

Η εισήγηση δημοσιεύτηκε στον τόμο των ομιλιών της ημερίδας 

4. ¨Ο μητρικός θηλασμός σε ειδικές πληθυσμιακές ομάδες. Υπάρχουν αντενδείξεις;¨ 

Εισήγηση στο: 10o Παγκρήτιο Πανεπιστημιακό Παιδιατρικό Συμπόσιο, Ηράκλειο, 18-19 Μαρτίου 

2000 

Η εισήγηση δημοσιεύτηκε στον τόμο των ομιλιών της ημερίδας 

5. ¨Ανάνηψη του νεογέννητου¨ 

Εισήγηση στο: 11o Παγκρήτιο Πανεπιστημιακό Παιδιατρικό Συμπόσιο, Ηράκλειο, 10-11 Μαρτίου  

2001 

Η εισήγηση δημοσιεύτηκε στον τόμο των ομιλιών της ημερίδας 

6. ¨Πρόωρη ρήξη εμβρυϊκών υμένων- Επιπτώσεις στο νεογνό¨ 

Εισήγηση στο: 12o Παγκρήτιο Πανεπιστημιακό Παιδιατρικό Συμπόσιο, Ηράκλειο, 30-31 Μαρτίου 

2002 

Η εισήγηση δημοσιεύτηκε στον τόμο των ομιλιών της ημερίδας 

7. ¨Κλινικοί δείκτες σοβαρής λοίμωξης σε νεογνά και μικρά βρέφη¨ 

Εισήγηση στο: 13o Παγκρήτιο Πανεπιστημιακό Παιδιατρικό Συμπόσιο, Ηράκλειο, 15-16 Μαρτίου 

2003 

Η εισήγηση δημοσιεύτηκε στον τόμο των ομιλιών της ημερίδας 

8. ¨Σίτιση του πολύ μικρού προώρου νεογνού μετά την έξοδο από τη ΜΕΝΝ¨ Εισήγηση στο 

Στρογγυλό Τραπέζι ¨Διατροφή και προβλήματα πεπτικού στο πολύ πρόωρο Νεογνό¨ 

5ο Συνέδριο Νεογνολογίας, Αθήνα 10-11 Μαΐου 2014  

Η εισήγηση δημοσιεύτηκε στον τόμο των πρακτικών του Συνεδρίου 

 

Συγγραφή κεφαλαίων σε Ξενόγλωσσα βιβλία 

 
1. Eleftheria Hatzidaki, Christina Giannakopoulou. Infantile Myofibromatosis.  

Orphanet Encyclopedia, March 2005 

2. Angeliki Kontou, Eleftheria Hatzidaki, Kosmas Sarafidis, Gabriel Dimitriou, Despoina Gkentzi. 

¨Congenital and perinatal COVID-19: Diagnostic challenges, current management, and 

outcomes¨. In the book: International and Life Course Aspects of COVID-19, Elsevier, 

Academic Press, 2024 

3. Theano Kokkinaki, Eleftheria Hatzidaki. ¨COVID-19 Pandemic-Related Restrictions: Factors That 

May Affect Perinatal Maternal  Mental Health and Implications for Infant Development¨ In the 

book: Challenges of maternal and child health after the COVID-19 pandemic, Frontiers e-

book, 2024 

4.  Maria Theodora Vitiadou, Nicolina Anagnostatou, Elena Vakonaki, Aristidis Tsatsakis, Eleftheria 

Hatzidaki. “The Impact of the First 1000 days of Human Life on Telomere Length” In the book: 



 10 

Telomeres: Biomarkers of a Healthy Life and Successful Aging, Jenny Stanford Publishing 

Pte.Ltd., 2025 

 

Συγγραφή κεφαλαίων σε Ελληνικά βιβλία 

 
1. Ατζέντα Κοινωνικής Παιδιατρικής στην Ελλάδα του 2013: Θέματα Περιγεννητικής Φροντίδας. 

Λευκή Βίβλος: Έκθεση με βάση τις γνώμες των ειδικών. 

Κεφάλαιο ¨Νεογνά Υψηλού Κινδύνου¨ 

2. «Παιδιά και Έφηβοι στην Ελλάδα της Κρίσης». Κεφάλαιο ¨Νεογνά Υψηλού Κινδύνου¨, 2015. 

(Χρησιμοποιήθηκε σαν πρωτογενές το κείμενο του κεφαλαίου ¨Νεογνά Υψηλού κινδύνου¨ που 

δημοσιεύτηκε στην Ατζέντα Κοινωνικής Παιδιατρικής στην Ελλάδα του 2013: Θέματα 

Περιγεννητικής Φροντίδας. Λευκή Βίβλος: Έκθεση με βάση τις γνώμες των ειδικών¨, το οποίο 

αφού προσαρμόστηκε συμπεριλήφθηκε στη συγκεκριμένη έκδοση).  

3. Eπικαιροποίηση του κεφαλαίου ¨Νεογνά Υψηλού Κινδύνου¨ του βοηθήματος «Παιδιά και Έφηβοι 

στην Ελλάδα της Κρίσης», 2017. 

4. Συγγραφή κεφαλαίου στο βιβλίο ¨Εντατική Θεραπεία & Επείγουσα Ιατρική: Μεταβολισμός & 

Διατροφή¨ Με Θέμα ¨Διατροφή στο Νεογνό¨, 2017 

5. Συμμετοχή στην ομάδα εργασίας και την έκδοση Ομοφωνιών σχετικά με την πρόληψη και 

αντιμετώπιση λοιμώξεων στην έγκυο και το νεογνό-πρόληψη και αντιμετώπιση λοίμωξης από 

CMV 

6. ¨Θέματα Τοξικολογίας Τροφίμων¨, στο βιβλίο ¨Τοξικολογία Στον Σύγχρονο Κόσμο¨(2η Έκδοση) 

2022 

7. Μπάλιου Σ, Φραγκιαδάκη Π, Βακωνάκη Ε, Ρενιέρη Ε, Χατζηδάκη Ε, Τσατσάκης Α. Τι είναι πια αυτά 

τα τελομερή; Στο: Τσατσάκης Α, επιμ. Τελομερή, ευεξία και μακροζωία: Στρατηγικές και 

εξατομικευμένες προσεγγίσεις. Αθήνα: Εκδόσεις Νέον; 2025. ISBN: 978-618-5515-63-8. 

8. Χατζηδάκη Ε, Βυτιάδου Μ, Παπανικολάου Σ, Φραγκιαδάκη Π, Τζατζαράκης Ε, Τσατσάκης Α. Η 

επίδραση των πρώτων 1000 ημερών της ανθρώπινης ζωής στο μήκος των τελομερών. Στο: 

Τσατσάκης Α (επιμ.). Ευεξία και Μακροζωία: Στρατηγικές και Εξατομικευμένες Προσεγγίσεις. 

Αθήνα: Νέον; 2025. ISBN: 978-618-5515-63-8. 

 

 

Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά 

 
1. Giannakopoulou C, Hassan E, Hatzidaki E, Koumantakis E. Congenital depression of the skull. A case 

report. Radiol Oncol. 1997;31:345-7. 

 

2. Giannakopoulou C, Bolonaki I, Stiakaki E, Dimitriou H, Galanaki H, Hatzidaki E, Kalmanti M. Erythropoietin 

(rHuEPO) administration to premature infants for the treatment of their anemia. Pediatr Hematol Oncol. 

1998 Jan-Feb;15(1):37-43. doi: 10.3109/08880019809009506. PMID: 9509504. 

 

3. Giannacopoulou C, Evangeliou A, Matalliotakis I, Relakis K, Sbirakis N, Hatzidaki E, Koumandakis E. Effects 

of gestation age and of birth weight in the concentration of carnitine in the umbilical plasma. Clin Exp 

Obstet Gynecol. 1998;25(1-2):42-5. PMID: 9743880. 

 

4. Giannacopoulou C, Matalliotakis I, Hatzidaki E, Giannacopoulos K, Hassan E, Loutridis D, Koumantakis E. 

Conservative treatment of multiple pregnancies after delivery and a fetal miscarriage: two case reports. 

Clin Exp Obstet Gynecol. 1998;25(1-2):54-5. PMID: 9743884. 

 

5. Giannakopoulou C, Hatzidaki E, Giannakopoulos K, Papanicolaou N, Patrikalakis A, Kokori H, Relakis K. 

Congenital infection by human parvovirus B19 ascites-anaemia. Clin Exp Obstet Gynecol. 1998;25(3):92-

3. PMID: 9856307. 
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6. Papanicolaou N, Tzortzakakis H, Giannakopoulos K, Hatzidaki E, Lydataki N, Giannakopoulou C. Ovarian 

hyperstimulation syndrome manifests only as hydrothorax. Acta Obstet Gynecol Scand. 1998 

Oct;77(9):941-3. PMID: 9808389. 

 

7. Giannacopoulos KCh, Hatzidaki EG, Papanicolaou NC, Relakis KJ, Kokori HG, Giannacopoulou CC. 

Genital tuberculosis in a HIV infected woman: a case report. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 1998 

Oct;80(2):227-9. doi: 10.1016/s0301-2115(98)00112-2. PMID: 9846674. 

 

8. Hatzidaki EG, Relakis KJ, Giannakopoulos KC, Papanikolaou NC, Kokori HG, Giannakopoulou CC. 

Congenital depression of the skull. Report of two cases. Clin Exp Obstet Gynecol. 1999;26(1):10-1. PMID: 

10412614. 

 

9. Manoura A, Hatzidaki E, Christodoulaki M, Korakaki E, Galanaki H, Repapinou Z, Giannakopoulou C. 

Anemia due to massive chronic foetomaternal hemorrhage. Haematologia (Budap). 1999;29(4):319-21. 

PMID: 10438073. 

 

10. Vlassis GJ, Papanikolaou NC, Hatzidaki EG, Papageorgiou A, Dolapsakis G, Bibakis JE, Koumantakis E. 

Congenital absence of breast and nipple in a woman 32 years old. Clin Exp Obstet Gynecol. 

1999;26(2):116-7. PMID: 10459455. 

 

11. Giannakopoulou C, Hatzidaki E, Giannakopoulos K, Matalliotakis I, Koumantakis E, Kalmanti M. Infantile 

myofibromatosis: a case study and review of literature. J Dermatol. 1999 Sep;26(9):595-8. PMID: 10535254. 

 

12. Kokori H, Giannakopoulou CH, Hatzidaki E, Athanaselis S, Tsatsakis A, Sbyrakis S. An unusual case of lead 

poisoning in an infant: nursing-associated plumbism. J Lab Clin Med. 1999 Nov;134(5):522-5. doi: 

10.1016/s0022-2143(99)90174-9. PMID: 10560946. 

 

13. Kokori H, Fotoulaki M, Giannakopoulou C, Hatzidaki E, Tantros S, Sbyrakis S. Intravenous immunoglobulin 

treatment in a girl with juvenile dermatomyositis. Pediatr Int. 1999 Dec;41(6):696-7. PMID: 10618894. 

 

14. Hatzidaki E, Prassopoulos P, Korakaki E, Evangeliou A, Voloudaki A, Giannakopoulou C. Old middle 

cerebral infarction in a neonate. Radiol Oncol. 2000;34(3):281-4. 

 

15. Giannacopoulou C, Hatzidaki E, Kokori H, Giannacopoulos K, Margari KM, Manoura A, Sbirakis S. 

Evaluation of the micro-erythrocyte sedimentation rate in relation to hemoglobin and hematocrit in 

newborn infections. Haematologia (Budap). 2000;30(3):215-20. doi: 10.1163/156855900300109224. PMID: 

11128115. 

 

16. Giannakopoulou C, Manoura A, Hatzidaki E, Korakaki E, Froudarakis G, Koumandakis E. Multimodal 

cancer chemotherapy during the first and second trimester of pregnancy: a case report. Eur J Obstet 

Gynecol Reprod Biol. 2000 Jul;91(1):95-7. doi: 10.1016/s0301-2115(99)00240-7. PMID: 10817888. 

 

17. Gardikis S, Giannakopoulou C, Hatzidaki E, Vlazakis S, Vlahakis I, Kazanis I, Charissis G. Spontaneous 

gastric perforation in premature twins. Minerva Pediatr. 2000 Dec;52(12):743-6. PMID: 11268932. 

 

18. Hatzidaki EG, Manoura AH, Korakaki EV, Valari VP, Mitsaki MK, Mamoulakis DS, Margari KM, 

Giannakopoulou CC. Association between duration of neonatal hospital stay and morbidity in the first 

month of life. Clin Exp Obstet Gynecol. 2001;28(1):55-7. PMID: 11332592. 

 

19. Hatzidaki E, Manoura A, Korakaki E, Mamoulakis D, Kokori H, Giannakopoulou C. Breast feeding--when 

nature fails to satisfy. Clin Exp Obstet Gynecol. 2001;28(4):253-4. PMID: 11838752. 

 

20. Hatzidaki E, Korakaki E, Voloudaki A, Daskaloyannaki M, Manoura A, Giannakopoulou C. Infantile 

myofibromatosis with visceral involvement and complete spontaneous regression. J Dermatol. 2001 

Jul;28(7):379-82. doi: 10.1111/j.1346-8138.2001.tb00153.x. PMID: 11510506. 

 

21. Giannakopoulou C, Aligizakis A, Korakaki E, Velivasakis E, Hatzidaki E, Manoura A, Bakataki A, Hadjipavlou 

A. Neonatal screening for developmental dysplasia of the hip on the maternity wards in Crete, Greece. 

correlation to risk factors. Clin Exp Obstet Gynecol. 2002;29(2):148-52. PMID: 12171320. 

 

22. Manoura A, Hatzidaki E, Korakaki E, Mitsaki M, Valari V, Giannakopoulou C. Eosinophilia in sick neonates. 
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