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Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
Λιπιδιολόγος 

Scope National Fellow του Παγκόσμιου Οργανισμού Παχυσαρκίας 
Επιστημονικός υπεύθυνος του ΕΙ «Διαβητολογικό και Μεταβολικών Νοσημάτων» 

του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου 

 
Γεννήθηκε στην Αθήνα. Αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
και απέκτησε την ειδικότητα της Εσωτερικής Παθολογίας στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων. H διδακτορική του διατριβή αφορούσε τη θεραπεία υπέρβαρων και παχύσαρκων 
ασθενών με μεταβολικό σύνδρομο (Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων).  

Από το 2004 έως το 2017 υπήρξε Επιστημονικός Συνεργάτης του Ιατρείου Διαταραχών του 
Μεταβολισμού των Λιπιδίων και Παχυσαρκίας στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
ενώ έχει εξειδικευτεί με υποτροφία από την Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης στο 
Ηνωμένο Βασίλειο (νοσοκομείο Royal Free του Λονδίνου) στις διαταραχές του μεταβολισμού 
και την πρόληψη της καρδιαγγειακής νόσου (2008). To 2017 ολοκλήρωσε το μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα «Κλινική Διατροφή» του Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας – Διατροφής του 
Χαροκόπειου Πανεπιστήμιου.  

Από το 2018 υπηρετεί στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης στη βαθμίδα του 
Επίκουρου Καθηγητή Παθολογίας και από το 2023 στη βαθμίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή 
Παθολογίας.  

Εξειδικεύεται και ασχολείται ερευνητικά με το σακχαρώδη διαβήτη, το μεταβολισμό των 
λιπιδίων και την παχυσαρκία. Είναι επιστημονικός υπεύθυνος του ΕΙ «Διαβητολογικό και 
Μεταβολικών Νοσημάτων» του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου. Έχει 146 
δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά με 5133 βιβλιογραφικές αναφορές και 
συντελεστή απήχησης h=42 (Scopus Δεκέμβριος 2024). Έχει πραγματοποιήσει περισσότερες 
από 80 διαλέξεις σε διεθνείς και πανελλήνιες επιστημονικές εκδηλώσεις.  

Είναι Ειδικός Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης μετά από εκλογή. 

 
Pubmed profile 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=filippatos+t&sort=date 
 
SCOPUS profile 
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=10044545000 
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