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1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

Ονοματεπώνυμο:  Γρηγόρης Χλουβεράκης 

Ημερομηνία Γέννησης:  1 Ιανουαρίου 1963 

Τόπος Γέννησης:  Ηράκλειο, Κρήτης 

Όνομα Πατρός:  Γιάννης 

Όνομα Μητρός:  Ελένη 

Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμος με δυο παιδιά 

Υπηκοότητα:  Ελληνική 

  

Φοίτησα στο Πρότυπο Δημοτικό Σχολείο της Παιδαγωγικής Ακαδημίας Ηρακλείου και 

περάτωσα τις γυμνασιακές μου σπουδές στο Β΄ Λύκειο Ηρακλείου το 1980.  Γράφτηκα, μετά από 

επιτυχείς πανελλήνιες εισαγωγικές εξετάσεις, στο πρώτο έτος του Μαθηματικού Τμήματος της 

Σχολής Θετικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.  Μετά τα δυο πρώτα έτη φοίτησης, που 

ήταν κοινά για όλους τους φοιτητές, ακολούθησα το πρόγραμμα του Τομέα Πιθανοτήτων, 

Στατιστικής και Επιχειρησιακής Έρευνας και τα βασικά μαθήματα του Τομέα Επιστήμης 

Ηλεκτρονικών Υπολογιστών και Αριθμητικής Ανάλυσης.  Αποφοίτησα τον Ιούνιο 1984, με βαθμό 

άριστα, πρώτος από το έτος μου.  Τον Αύγουστο του 1984 έγινα δεκτός, με διδακτική-ερευνητική 

υποτροφία, για μεταπτυχιακές σπουδές στο Τμήμα Εφαρμοσμένων Μαθηματικών και Στατιστικής 

στο Πολιτειακό Πανεπιστήμιο της Νέας Υόρκης στο Στόνυ Μπρουκ (State University of New York 

at Stony Brook).  Το 1986 έλαβα το Master στα Εφαρμοσμένα Μαθηματικά και Στατιστική και το 

1990 ανακηρύχθηκα διδάκτορας (Ph.D.).  

Από τον Οκτώβριο του 1990, και μέχρι τον Απρίλιο του 1994, εργάστηκα ως Επίκουρος 

Μεταδιδακτορικός Ερευνητής στη Βιοστατιστική (Post Doctoral Research Associate) στο 

Πανεπιστήμιο Cornell στην Νέα Υόρκη των ΗΠΑ. (Με τη λήξη της, λόγω σπουδών, αναβολής 

στρατεύσεώς μου το 1991, έτυχα από το ΥΕΘΑ τριετούς εξαίρεσης από τη στράτευση ως διαπρέπων 

επιστήμονας εξωτερικού.) Εκεί, ως μέλος πολυάριθμης ομάδας αποτελούμενης από έμπειρους 

ερευνητές διαφόρων ειδικοτήτων, ασχολήθηκα με εφαρμογές της στατιστικής θεωρίας σε ιατρικά 

προβλήματα.  Ήμουν υπεύθυνος για τις στατιστικές αναλύσεις σημαντικών μελετών και συμμετείχα 

σε όλες τις φάσεις της ερευνητικής διαδικασίας (σχεδιασμός πειραμάτων, συλλογή στοιχείων, 

κωδικοποίηση και επεξεργασία, ερμηνεία και παρουσίαση αποτελεσμάτων).  Επίσης, είχα την 

επίβλεψη τεχνικού προσωπικού για την εύρυθμη λειτουργία μεγάλης βάσης δεδομένων.  Παράλληλα 

δίδαξα το στατιστικό μέρος του μαθήματος «Μεθοδολογία Έρευνας».   

Το καλοκαίρι του 1994 επέστρεψα στην Ελλάδα και εργάστηκα για λίγους μήνες, ως 

ερευνητής βιοστατιστικός στον Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης, στην 

κλινική Προληπτικής Ιατρικής και Διατροφής του Καθηγητή κ. Αντώνη Καφάτου. Παράλληλα 

συνεργάστηκα ως στατιστικός σύμβουλος στα ερευνητικά προγράμματα της Καρδιολογικής 

Κλινικής του ΠαΓΝΗ. Τον Σεπτέμβριο του 1994 κατατάχθηκα στον Ελληνικό Στρατό, όπου 

υπηρέτησα ως Έφεδρος Λοχίας Πυροβολικού και Ειδικός Επιστήμονας Πληροφορικής στη Θήβα, 

στη Ρόδο και στο Ρέθυμνο. Ήμουν υπεύθυνος μηχανογράφησης στο Κέντρο Εκπαιδεύσεως 

Νεοσυλλέκτων στο Ρέθυμνο, απ’ όπου απολύθηκα τον Φεβρουάριο του 1996.   

 Μετά την απόλυσή μου από τον Ελληνικό Στρατό, εργάστηκα στο ΤΕΙ Ηρακλείου ως 

ωρομίσθιος Επιστημονικός Συνεργάτης από τον Σεπτέμβριο του 1996 έως τον Ιούνιο του 1998. Τον 

Μάρτιο του 1997 προσλήφθηκα, βάσει του Π.Δ. 407/80, στο Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής 

Εκπαίδευσης (ΠΤΠΕ) του Πανεπιστημίου Κρήτης για τη διδασκαλία μαθημάτων Στατιστικής και 

Πληροφορικής. Τον Απρίλιο του 1998 ανέλαβα καθήκοντα ως Λέκτορας Στατιστικής στην 

Εκπαίδευση στο ίδιο Τμήμα και το 2002 εξελίχθηκα σε Επίκουρο Καθηγητή.Τον Απρίλιο του 2007 

ανέλαβα καθόκοντα ως Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοστατιστικής στον Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής 

της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης και το 2022 εξελίχθηκα σε Καθηγητή πρώτης 

βαθμίδας.  
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2. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

Βασικές 

1980 – 1984 

 

Πτυχίο Μαθηματικών με βαθμό «άριστα» 

Μαθηματικό Τμήμα Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

 

Μεταπτυχιακές 

1984 – 1986 

 

1) M.Sc. στα Εφαρμοσμένα Μαθηματικά και Στατιστική  

State University of New York at Stony Brook, ΗΠΑ. 

 

1986 – 1990 

 

2) Ph.D. στα Εφαρμοσμένα Μαθηματικά και Στατιστική 

State University of New York at Stony Brook, ΗΠΑ. 

 

Κατά τη διάρκεια των μεταπτυχιακών σπουδών μου και στο πλαίσιο σειράς μαθημάτων που 

αποσκοπούσαν, αφενός στην εξοικείωση με πραγματικά δεδομένα (real-life data) και αφ΄ ετέρου στη 

διατμηματική συνεργασία με ερευνητές άλλων ειδικοτήτων, ασχολήθηκα για πρώτη φορά με 

ερευνητικές μελέτες από τον χώρο της Ιατρικής και της Ψυχολογίας. Ο απώτερος στόχος των 

μαθημάτων ήταν να προετοιμάσουν τον στατιστικό στον ερευνητικό και συμβουλευτικό (consulting) 

του ρόλο σε μη μαθηματικά πεδία εφαρμογών και να καλλιεργήσουν τις ικανότητές του στην 

επικοινωνία στατιστικών  εννοιών  σε επιστήμονες άλλων ειδικοτήτων. Η εμπειρία αυτή στάθηκε 

καθοριστική για την περαιτέρω πορεία μου, καθώς τότε συνειδητοποίησα την αναγκαιότητα και 

σπουδαιότητα των ορθών εφαρμογών της στατιστικής στη βιο-ιατρική / κλινική έρευνα.  

 

Διδακτορική Διατριβή 
Imperfect Repair and Maintenance of Stochastically Failing Systems 

State University of New York @ Stony Brook, 1990. 

 

Σκοπός της διδακτορικής μου διατριβής ήταν η πιθανοθεωρητική μοντελοποίηση συστημάτων, η 

απρόσκοπτη λειτουργία των οποίων απαιτεί περιοδική επισκευή ή συντήρηση. Προτείναμε και 

μελετήσαμε δύο πιθανολογικά υποδείγματα για συστήματα τα οποία υπόκεινται σε στοχαστικές 

βλάβες και επισκευάζονται από έναν συντηρητή που επιθεωρεί το σύστημα.  Είναι όμως πιθανό να 

μην ανακαλύψει όλες τις βλάβες ή να μην είναι ικανός να το επισκευάσει πλήρως – και που 

ενδεχομένως στην προσπάθεια του αυτή να προκαλέσει αυτός ο ίδιος περαιτέρω βλάβες. 

Υπολογίσαμε την πιθανογεννήτρια συνάρτηση του αριθμού των βλαβών, καθώς επίσης και την 

κατανομή του χρόνου μέχρις ότου το σύστημα καταστεί λειτουργικό. Επίσης υπολογίσαμε τον 

αναμενόμενο αριθμό των βλαβών όταν: 

 

α) Οι επισκέψεις του συντηρητή αποτελούν μια ανανεωτική ανέλιξη ανεξάρτητη από την παρουσία 

των βλαβών (όταν, δηλαδή, έρχεται τυχαία).  

β) Ο συντηρητής καλείται να επισκευάσει το σύστημα μετά από μια ζημιά. 

 

Δίδονται οι συνθήκες υπό τις οποίες, σε κατάσταση στατιστικής ισορροπίας, στην πρώτη περίπτωση 

έχομε μικρότερο αναμενόμενο αριθμό βλαβών από τη δεύτερη.  Μελέτη του μελλοντικού και 

παρωχημένου χρόνου εμφανίσεως βλαβών και κατανομή του αριθμού των βλαβών σε διάστημα άνευ 

επιδιορθώσεων. Επίσης υπολογίσαμε τις πιθανότητες στιγμιαίας και διαστηματικής διαθεσιμότητας 

του συστήματος το οποίο αντικαθίσταται μετά από χρόνο Τ – εφόσον αυτός προηγηθεί της εμφάνισης 

της βλάβης. Τέλος, δίδονται οι συνθήκες υπό τις οποίες υπάρχει βελτιστοποίηση του χρόνου Τ, καθώς 

επίσης και ο τρόπος της μακροπρόθεσμα επωφελέστερης επιλογής μεταξύ δυο ανταγωνιστικών 

συντηρητών διαφορετικών ικανοτήτων και αμοιβών.  
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3. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

1990 – 1994 Post Doctoral Research Associate στη Βιοστατιστική 

Cornell University Medical College  
 

Ήμουν υπεύθυνος για στατιστικές αναλύσεις σημαντικών μελετών.  

Συνεργάστηκα με έμπειρους ερευνητές διαφόρων ειδικοτήτων – ιατρούς, 

ψυχολόγους, βιολόγους, φαρμακολόγους, φυσικούς, εκπαιδευτικούς – σε 

υποβολή ερευνητικών προτάσεων για σχεδιασμό κλινικών μελετών.  

Συμμετείχα σε όλες τις φάσεις των projects (ερευνητικές προτάσεις, 

σχεδιασμός μελετών, ερευνητικά πρωτόκολλα, ανάλυση, ερμηνεία και 

παρουσίαση αποτελεσμάτων).  Είχα την επίβλεψη τεχνικού προσωπικού στη 

διαχείριση βάσεως δεδομένων 9000 ασθενών με διαχρονική παρακολούθηση. 

Παρακολούθησα αρκετά προχωρημένα σεμινάρια (advanced seminars) σε 

ανάπτυξη και εφαρμογή στατιστικών υποδειγμάτων πάνω σε πρακτικά 

προβλήματα.   

 

5/1994 – 9/1994 Ερευνητής Βιοστατιστικός στον Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής 

Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

Βοήθησα: στην οργάνωση σεμιναρίου στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού 

προγράμματος MED CAMPUS με θέμα «Μεσογειακή Δίαιτα και Υγεία».  στην 

υποβολή προτάσεως – μαζί με άλλους Επιστημονικούς Συνεργάτες του Τομέα 

– στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Κοινοτικού Προγράμματος AVICENNE με 

τίτλο “Health Education Intervention” («Παρεμβατικά Εκπαιδευτικά 

Προγράμματα Υγείας»). και στη στατιστική αξιολόγηση θνησιμότητας σε μέρος 

της μελέτης των «7 χωρών». 

 

1998 – 2007 Λέκτορας / Επίκουρος Καθηγητής στο Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής 

Εκπαίδευσης (ΠΤΠΕ) 

Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

Μετά την εκλογή μου ως μέλος ΔΕΠ στο Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής 

Εκπαίδευσης, και από τη συνεργασία μου με άλλα μέλη ΔΕΠ του Τμήματος, 

στα ερευνητικά μου ενδιαφέροντα προστέθηκαν η εφαρμογή στατιστικών 

μοντέλων σε ψυχοπαιδαγωγικές εμπειρικές ερευνητικές μελέτες και η 

Διδακτική Μεθοδολογία της Στατιστικής. Διαπιστώνοντας τις δυσκολίες των 

φοιτητών των θεωρητικών σχολών στην κατανόηση βασικών στατιστικών 

εννοιών και το έλλειμμα «φιλικών» διδακτικών εγχειριδίων, συνέγραψα το 

βιβλίο «Εισαγωγή στη Στατιστική».  

 

2007 – 2022 Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοστατιστικής, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, 

Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

2022 – Σήμερα  Καθηγητής Βιοστατιστικής, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική 

Σχολή 

Πανεπιστήμιο Κρήτης 
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Το ερευνητικό μου έργο είναι κυρίως διεπιστημονικό και συνεργατικό και  

αφορά την εφαρμογή και ανάπτυξη κατάλληλων στατιστικών αναλύσεων σε 

ιατρικές μελέτες. Εχω συνεργαστεί σε ερευνητικές εργασίες με μέλη ΔΕΠ από 

σχεδόν όλους τους τομείς της Ιατρικής Σχολής καθώς και με την 

Γαστροεντερολογική κλινική του Βενιζέλειου Γενικού Νοσοκομείου. 

 

Έχω εκτενή συνεργασία με την Καρδιολογική Κλινική για τον σχεδιασμό, 

διεξαγωγή και ανάλυση κλινικών δοκιμών και επιδημιολογικών μελετών σε 

καρδιολογικούς ασθενείς. Είμαι ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας 

Καρδιοαγγειακής Έρευνας.  

 

Συμμετοχή σε Πρόσφατα / Τρέχοντα Ερευνητικά Προγράμματα 
 

ΕΜΕΝΟ: Εθνική Μελέτη Νοσηρότητας και Παραγόντων Κινδύνου. (ΘΑΛΗΣ) 

Μέλος της Κεντρικής Ερευνητικής Ομάδας της ΕΜΕΝΟ, με χρηματοδότηση 

από το ΕΣΠΑ και εθνικούς πόρους, συμμετέχουν όλες οι ιατρικές σχολές της 

χώρας, και συντονίζεται από το ΕΚΠΑ, με επιστημονικά υπεύθυνη την 

Καθηγήτρια Βιοστατιστικής και Επιδημιολογίας κ. Γιώτα Τουλούμη. Ο κύριος 

σκοπός της μελέτης Ε.ΜΕ.ΝΟ είναι η εκτίμηση του επιπολασμού 

καρδιαγγειακών και αναπνευστικών νοσημάτων, καθώς και των παραγόντων 

κινδύνου, σε τυχαίο δείγμα του ενήλικου γενικού πληθυσμού της Ελλάδας. 

 

ICILAS: Ανίχνευση Κρίσιμων Διεπιστημονικών Διασυνδέσεων σε Γηράσκουσες 

Κοινωνίες. (ΘΑΛΗΣ). Μέλος της Κεντρικής Ερευνητικής Ομάδας. 

Το πρόγραμμα συντονίζεται απο ́το Πάντειο Πανεπιστήμιο και συμμετέχουν 

το Πανεπιστήμιο Πειραιά και το Πανεπιστήμιο Κρήτης, με επιστημονικά 

υπεύθυνη την Καθηγήτρια κ. Αντιγόνη Λυμπεράκη. Τα πακέτα εργασίας 

εστιάζουν στη φροντίδα, στην οικογεν́εια, στην ποιότητα ζωής, στην 

κατάσταση και προαγωγή της υγείας, στους τρόπους ζωής, την διαδικασία 

συμμετοχής στην αγορά εργασίας, στη συνταξιοδοτ́ηση και στη γήρανση.  

 

The MIRTOS Study. Collaborator στην Τυχαιοποιημένη Πολυκεντρική Μελέτη 

Assessing the MIcrovascular Integrity and Left Ventricular Function Recovery 

After Clopidogrel or TicagreclOr Administration, in Patients With STEMI 

Treated with Thrombolysis. (https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02429271) 

 

Non-vitamin K Antagonist Oral Anticoagulants in Patients With Atrial High 

Rate Episodes (https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02618577) 
ΕυρωπαϊκήΤυχαιοποιημένη Πολυκεντρική Μελέτη φάσης ΙΙΙ.  

Steering Committee Member και Επιστημονικός Υπεύθυνος του έργου στον 

ΕΛΚΕ ΠΚ με χρηματοδότηση 117,000 € από την AF-NET, σπόνσορα της 

μελέτης.  

 

Κριτής σε Επιστημονικά Περιοδικά 

 

Editorial board member (Biostatistics) in the European Journal of Surgical 

Oncology (https://www.ejso.com/content/edboard).  

 

Journal of Clinical Oncology 

European Journal of Surgical Oncology 
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Hellenic Journal of Cardiology 

Journal of Clinical Medicine 

Journal of Otorhinoralyngology 

Journal of Personalized Medicine 



8 

 

4. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

4.1 Διδασκαλία μαθημάτων  

 

1984 – 1990 

 

State University of New York at Stony Brook  

 

Μεταπτυχιακός υπότροφος (Teaching and Research Assistant).   Καθ’ όλη τη 

διάρκεια των μεταπτυχιακών σπουδών μου δίδαξα προπτυχιακούς και 

μεταπτυχιακούς φοιτητές διάφορων Τμημάτων, Στατιστική, Ανάλυση 

Δεδομένων, Θεωρία Πιθανοτήτων και Γραμμική Άλγεβρα.  

 

1990 – 1994 

 
Cornell University Medical College  
 

Δίδαξα το στατιστικό μέρος του μαθήματος «Μεθοδολογία Έρευνας».  Το 

μάθημα αυτό απευθυνόταν κυρίως σε μεταπτυχιακούς φοιτητές ιατρικής 

(M.D./Ph.D. program) και κάλυπτε ένα μεγάλο μέρος της στατιστικής θεωρίας 

με έμφαση στις εφαρμογές της Στατιστικής με Η/Υ, στην ερμηνεία και 

παρουσίαση αποτελεσμάτων, καθώς και στους πιθανούς κινδύνους από την 

αλόγιστη χρήση και κατάχρηση «φιλικών» (user-friendly) στατιστικών 

πακέτων από άπειρους χρήστες. 

 

5/1994 – 9/1994  Πανεπιστήμιο Κρήτης  
 

Διδασκαλία σεμιναρίου που διοργάνωσε ο Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής  σε 

φοιτητές της Ιατρικής Σχολής με θέμα: «Σχεδιασμός και Αξιολόγηση 

Επιδημιολογικών Ερευνών». 

 

1996 – 1998 ΤΕΙ Ηρακλείου 

 

Δίδαξα επί δύο ακαδημαϊκά έτη (από 9-12 ώρες την εβδομάδα) Εφαρμοσμένα 

Μαθηματικά (Στατιστική, Γραμμική Άλγεβρα, Αριθμητική Ανάλυση, Θεωρία 

Πιθανοτήτων, Απειροστικό Λογισμό) στα Τμήματα Μηχανολογίας, 

Ηλεκτρολογίας και Δομικών Έργων. 

 

1996 – 2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εαρινό εξάμηνο 

2003 – 2004 

Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης 

Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

Υπεύθυνος  για τα προπτυχιακά μαθήματα: α) «Στατιστική στην Εκπαίδευση 

Ι», β) «Στατιστική στην Εκπαίδευση με χρήση του SPSS», γ) «Εισαγωγή στην 

Πληροφορική» και δ) «Προμαθηματικές έννοιες». Δίδαξα επίσης ανελλιπώς 

από το 1996 στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών τα μαθήματα 

«Επαγωγική Στατιστική» και «Ανάλυση δεδομένων με χρήση SPSS». Έχω 

επίσης διδάξει στο Διδασκαλείο του Τμήματος το μάθημα «Εισαγωγή στην 

Πληροφορική». 

 

Δίδαξα μερικές ώρες του μαθήματος Βιοστατιστική στο Πρόγραμμα 

Προπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Ιατρικής. Επίσης, στο πλαίσιο του 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Δημόσια Υγεία - Διοίκηση 

Υπηρεσιών Υγείας» του Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής έδωσα ένα σεμινάριο με 

θέμα Case Reports, Case Series and Case-control studies.  
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2007 – Σήμερα Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

Υπεύθυνος του προπτυχιακού μαθήματος Βιοστατιστική. Υπεύθυνος των 

μεταπτυχιακών μαθημάτων Βιοστατιστική Ι και Βιοστατιστική ΙΙ στο 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Δημόσια Υγεία-Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας-Υπηρεσίες Υγείας» του Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής. 

Διδάσκω επίσης μαθήματα της ειδικότητάς μου επί σειρά ετών και στα κάτωθι 

ΠΜΣ: 

o Οπτική και Όραση 

o Νευροεπιστήμες 

o Μοριακή Βάση Νοσημάτων του Ανθρώπου 

o Χειρουργικές Επιστήμες 

 

4.2 Επίβλεψη Διατριβών Υποψηφίων Διδακτόρων 

  

 Ορκισθέντες Διδάκτορες 

α/α Όνομ/μο (Ετος) Τίτλος Διδακτορικής Διατριβής 3 – μελής 

1 Κιαγιαδάκη Δ. (2012) Συμβολή της ακουστικής ανάλυσης στη 

μελέτη των καλοήθων παθήσεων του 

λάρυγγα με επικέντρωση στη διάγνωση 

της παθολογίας και στην αξιολόγηση του 

θεραπευτικού αποτελέσματος της 

χειρουργικής θεραπείας. 

Χλουβεράκης Γ. 

Στυλιανού Ι. 

Μπιζάκης Ι. 

2 Μιχελή Κ. (2019) Εκτίμηση Λειτουργικής Ανικανότητας 

στους 50+ στην Ευρώπη. Ανίχνευση 

αιτιολογικών παραγόντων και η σημασία 

των κοινωνικών μεταβλητών ως 

παραγόντων κινδύνου. 

Φιλαλήθης Α. 

Χλουβεράκης Γ. 

Ράτσικα Ν. 

3 Ανδρέου Α. (2019) Προοπτική μελέτη σύγκρισης ενδελεχούς 

γηριατρικής εκτίμησης και φαινότυπου της 

ευπάθειας σε ηλικιωμένους χειρουργικούς 

ασθενείς. 

Χρυσός Ε. 

Λασιθιωτάκης Κ. 

Χλουβεράκης Γ. 

4 Βοζικάκη Μ. (2018) Διερεύνηση της ευεξίας και της χρήσης 

υπηρεσιών υγείας των ηλικιωμένων 

ανθρώπων στην Ελλάδα και στην Ευρώπη. 

Ο ρόλος των κοινωνικών παραγόντων. 

Φιλαλήθης Α. 

Λυμπεράκη Α. 

Χλουβεράκης Γ 

5 Σταυρουλάκης Κ. 

(2018) 

Σύσταση και λειτουργία Πανευρωπαϊκού 

δικτύου Κέντρων Αριστείας (Centers of 

Excellence) στη Βαριατρική Χειρουργική. 

Μελισσάς Ι. 

Φιλαλήθης Α. 

Χλουβεράκης Γ. 

6 Μπροφίδη Κ. (2018) Ο αντίκτυπος της οργάνωσης ενός 

νοσοκομείου στην επαγγελματική 

ικανοποίηση των νοσηλευτών και την 

ποιότητα των παρεχόμενων υπηρεσιών. 

Φιλαλήθης Α. 

Λιονής Χ. 

Χλουβεράκης Γ. 

7 Μάντακα Α. (2016) Η επίδραση της κληρονομικότητας στην 

πρωτοπαθή χολική κίρρωση. 

Κουρούμαλης Η. 

Χλουβεράκης Γ. 

Κουτρουμπάκης Ι. 

8 Μουδάτσου Μ. (2015) Συσχέτιση του κοινωνικού κεφαλαίου και 

της γυναικείας υγείας σε ένα αγροτικό δήμο 

της Κρήτης. 

Φιλαλήθης Α. 

Κούση Μ. 

Χλουβεράκης Γ. 
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 Ενεργοί ΥΔ  

 

α/α Όνομ/μο 

(Ετος έναρξης) 
Τίτλος ΔΔ 3 – μελής 

1 Μπουτάκογλου Ε. 

(2021) 

Κλινικοεργαστηριακά και προγνωστικά 

χαρακτηριστικά ομάδων ασθενών με 

χρόνια ιδιοπαθή ουδετεροπενία με βάση το 

ανοσολογικό προφίλ και το προφίλ 

μετάλλαξης γονιδίων σχετιζόμενων με 

καλοήθη ή κλωνικήαιμοποίηση. 

Παπαδάκη Ε. 

Χλουβεράκης Γ. 

Πλεξουσάκης Δ. 

2 Καββαλου Ε. (2020) Παράγοντες κινδύνου για την εμφάνιση 

πομφολυγώδους πεμφιγοειδούς. 

Κρασαγάκης Κ. 

Χλουβεράκης Γ. 

Ξεκούκη Π. 

3 Νικολάου Π. (2020 Εκτίμηση της βλεννογονικής επούλωσης 

μέσω ενδοσκοπικής κάψουλας σε ασθενείς 

με νόσο crohn λεπτού εντέρου οι οποίοι 

βρίσκονται υπό θεραπεία με βιολογικούς 

παράγοντες. 

Κουτρουμπάκης Ι. 

Χλουβεράκης Γ. 

Καλαϊτζάκης E. 

4 Μπαγκάκη Α. (2019) Aρρυθμιογόνες κληρονομικές 

καρδιοπάθειες στον παιδικό πληθυσμό της 

νήσου Κρήτης. Καταγραφή επίπτωσης και 

δυνατότητες έγκαιρης ανίχνευσης. 

Γερμανάκης Ι. 

Παρθενάκης Φ. 

Χλουβεράκης Γ. 

5 Κυριακάκη Ε. (2019) Η εκτίμηση του «φορτίου» των 

οφθαλμικών τραυμάτων και βλαβών λόγω 

επαγγελματικής έκθεσης, με γεω-

επιδημιολογική εστίαση και αποτίμηση της 

επίδρασής τους στη ζήτηση υπηρεσιών 

υγείας στην Κρήτη. 

Συμβουλάκης Ε. 

Δετοράκης Ε. 

Χλουβεράκης Γ. 

6 Γιαννοπούλου Ε. 

(2018) 

Εκτίμηση δυνητικών κινδύνων από 

υδατογενή παθογόνα και ανάπτυξη σχεδίων 

προληπτικής υγειονομικής διαχείρισης σε 

χώρους εργασίας. 

Ψαρουλάκη Α. 

Χλουβεράκης Γ. 

Τσιλιγιάννη Ι. 

7 Καψάλα Ζ. (2014) Ημιαυτοματοποιημένη ποσοτικοποίηση 

του περιβοθρικού τριχοειδικού δικτύου σε 

ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη. 

Τσιλιμπάρης Μ. 

Δετοράκης Ε. 

Χλουβεράκης Γ. 

8 Παπαδογιάννης Γ. 

(2013) 

Ινωτικές διάμεσες πνευμονοπάθειες και 

διαταραχές της αναπνοής κατά τον ύπνο. 

Σχίζα Σ. 

Χλουβεράκης Γ. 

Αντωνίου Α. 

9 Μπερτσιάς Α. (2014) * 

 

Η χρήση των πολυεπίπεδων μοντέλων 

στατιστικής ανάλυσης στην ανίχνευση της 

νόσου Alzheimer και συναφών γνωσιακών 

διαταραχών. 

Λιονής Χ. 

Χλουβεράκης Γ. 

Σίμος Π. 

10 Σμπαρούνη Β. (2008) * Αξιολόγηση της απόδοσης και της 

ποιότητας των υπηρεσιών υγείας από τα 

Κέντρα Υγείας της Ελληνικής Επικρατείας. 

Λιονής Χ., 

Φιλαλήθης Α., 

Χλουβεράκης Γ. 

 

* έχει οριστεί η 7-μελής εξεταστική επιτροπή.  
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4.2 Μέλος 7-μελών Εξεταστικών Επιτροπών Υποψηφίων Διδακτόρων 

 

α/α Όνομ/μο (Ετος) Τίτλος ΔΔ 3 – μελής 

1 Μπόντζος Γ. (2020) Ανάπτυξη συστήματος επιτήρησης της 

χρήσης των αντιβιοτικών, η στατιστική 

συσχέτισή της με την εξέλιξη της 

μικροβιακής αντοχής και ανάπτυξη και 

εφαρμογή καθοδηγούμενης από δεδομένα 

πολιτικής χρήσης στα γενικά νοσοκομεία 

της περιφέρειας Κρήτης. 

Δετοράκης Ε. 

Μαρής Θ. 

Μαζωνάκης Μ. 

2 Καρακωνσταντάκη Ε. 

(2020) 

Nευροψυχολογικη εκτίμηση αδυναμιών 

στα μαθηματικά σε παιδιά δημοτικού του 

νομού ηρακλείου και επίδραση της 

εκπαίδευσης στη μαθηματική σκέψη. 

Σίμος Π. 

Βάμβουκας Μ. 

Μουζάκη Α. 

 

3 Αρκολάκη Ε. (2018) Η επίδραση της ασύγχρονης κοιλιακής 

διέγερσης μετά από μόνιμη καρδιακή 

βηματοδότηση από την κορυφή της δεξιάς 

κοιλίας στην εμφάνιση δυσλειτουργίας της 

αριστεράς κοιλίας. Προβλεπτικοί δείκτες 

εμφάνισης κοιλιακής δυσλειτουργίας. 

Σημαντηράκης Ε. 

Παρθενάκης Φ. 

Κοχιαδάκης Γ. 

 

 

 

4 Παλλήκαρης Α. (2018) Αξιολόγηση επαναληψιμότητας και 

κλινικές εφαρμογές της συνεστιακής 

μικροσκοπίας στην απεικόνιση του 

αμφιβληστροειδούς και των 

φωτοϋποδοχέων. 

Τσιλιμπάρης Μ. 

Πλαϊτάκης Α. 

Θερμού Κ. 

5 Τζανακάκης Μ. (2018) Πρόγραμμα ανίχνευσης νεογνικής 

βαρηκοίας. 

Χελιδόνης Ε. 

Βελεγράκης Γ. 

Γιαννακοπούλου 

Χ. 

6 Ρίκος Ν. (2018) Η αποτίμηση των πληροφοριών των 

νοσηλευτικών ενημερώσεων σε ένα 

νοσοκομείο στην Ελλάδα. 

Φιλαλήθης Α. 

Οικονόμου Χ. 

Καϊτελίδου Δ. 

7 Κωνσταντινίδης Θ. 

(2017) 

Παρεμβατικές δράσεις για την 

ικανοποίηση αναγκών υγείας σε 

ογκολογικούς νοσηλευόμενους ασθενείς. 

Φιλαλήθης Α. 

Γεωργούλιας Β. 

Σαμώνης Γ. 

8 Τσελεμπής Α. (2014) Ψυχολογικά χαρακτηριστικά ασθενών με 

χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια και 

η μεταβολή τους σε πρόγραμμα 

πνευμονικής αποκατάστασης. 

Τζανάκης Ν. 

Σιαφάκας Ν. 

Βγόντζας Α. 

9 Αρώνη Δ. (2014) Παράγοντες που επηρεάζουν τις 

προσδοκίες των γονέων για την κοινωνική 

αποκατάσταση των παιδιών τους με 

νοητική καθυστέρηση. Η οπτική της 

κοινωνικής εργασίας. 

Φιλαλήθης Α. 

Ευαγγελίου Α. 

Πυργιωτάκης Ι. 

10 Φανουργιάκης Ι. (2013) Αξιολόγηση κόστους και 

αποτελεσματικότητας εμφυτευμένων 

καρδιακών απινιδωτών και συσκευών 

αμφικοιλιακής βηματοδότησης. 

Βάρδας Π. 

Μανιαδάκης Ν. 

Σημαντηράκης Ε 
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11 Πάνου Θ. (2012) Γνωστικές Λειτουργίες και Σκλήρυνση 

κατά πλάκας. 

Πλαϊτάκης Α. 

Σίμος Π. 

Καστελλάκης Α. 

12 Τσιβγούλης Σ. (2011) Καταγραφή και ανάλυση κινησιομετρικών 

χαρακτηριστικών με στόχο την εκτίμηση 

του μυοσκελετικού συστήματος των 

αθλητών. 

Κατώνης Π. 

Κοντάκης Γ. 

Καμπάνης Ν. 

13 Γερμενή Ε. (2010) Η δύναμη των επικοινωνιακών μηνυμάτων 

στην πρόληψη οδικών τροχαίων 

ατυχημάτων. 

Λιονής Χ. 

Πετρίδου Ε. 

Ντάβου Μ. 

14 Παπαδάκης Μ. (2010) Η καμπυλότητα της οσφυοϊεράς μοίρας 

της σπονδυλικής στήλης  σε σχέση με την 

οστεοπόρωση και την οστεοαρθροπάθεια. 

1 Κατώνης Π. 

Δαμηλάκης Ι. 

Καμπάνης Ν. 

15 Τζαγκαράκης Γ. (2010) Ανάπτυξη και αξιολόγηση μιας 

γενικευμένης διαγνωστικής μεθόδου στην 

ορθοπεδική, βασισμένης στην 

κινησιομετρία του ανθρωπίνου σώματος. 

Κατώνης Π. 

Καμπάνης Ν. 

Κοντάκης Γ. 

16 Κριτσωτάκης Γ. (2009) Μελέτη συσχέτισης του κοινωνικού 

κεφαλαίου με την ικανοποίηση των 

χρηστών υπηρεσιών υγείας από τις 

υπηρεσίες υγείας. 

Φιλαλήθης Α. 

Γεωργούλιας Β. 

Γκούνης Κ 

 

17 Abu Mourad (2007) Ζήτηση υπηρεσιών πρωτοβάθμιας 

φροντίδας υγείας στη λωρίδα της Γάζας 

στην Παλαιστίνη. 

Φιλαλήθης Α. 

Λιονής Χ. 

Γκίκας Α. 
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5. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

5.1 Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Περιοδικά στο PUBMED 

 

1. Long-term prognostic value of myocardin expression levels in non-ischemic dilated 

cardiomyopathy.  

Marketou ME, Kontaraki J, Patrianakos A, Kanoupakis E, Plevritaki A, Mavrakis H, 

Kallergis E, Koutalas E, Anastasiou I, Chlouverakis G, Parthenakis F.  

Heart Vessels. 2021 Dec;36(12):1841-1847.    IF: 2.037, Cited by 0. 

 

2. Progression of macular atrophy in patients receiving long-term anti-VEGF therapy for age-

related macular degeneration; Real Life Data. Blazaki S, Blavakis E, Smoustopoulos G, 

Bontzos G, Stavrakakis A, Chlouverakis G, Kabanarou S, Xirou T, Tsilimbaris M. 

Ophthalmologica. 2021 Nov 24. Epub ahead of print.  IF: 2.990, Cited by 0 

 

3. Prevalence of tobacco smoking and association with other unhealthy lifestyle risk factors in 

the general population of Greece: Results from the EMENO study.  

Gangadi M, Kalpourtzi N, Gavana M, Vantarakis A, Chlouverakis G, Hadjichristodoulou 

C, Trypsianis G, Voulgari PV, Alamanos Y, Karakosta A, Touloumi G, Karakatsani A.  

Tob Prev Cessat. 2021 Sep 11; 7:61.     IF: 0.300, Cited by 0. 

 

4. Cerebral oximetry monitoring in non-intubated patients undergoing endoscopic 

retrogradecholangiopancreatography under propofol-induced sedation: a prospective 

observational study. Velegraki M, Manolaraki M, Chainaki I, Vardas E, Petrodaskalaki M, 

Androulakis N, Georgakaki C, Lazanaki E, Chlouverakis G, Paspatis GA.  

Ann Gastroenterol. 2021 Sep-Oct;34(5):736-742.    IF: 2.430, Cited by 0. 

 

5. Impact of Sustained Cardiac Tachyarrhythmias Recorded in Coronary Intensive Care Unit 

on Short- and Long-Term Mortality and Duration of Hospitalization. 

Papakonstantinou PE, Malliou A, Chlouverakis G, Kallergis E, Mavrakis H, Parthenakis F, 

Vardas PE, Simantirakis EN.  

J Intensive Care Med. 2021 Jul;36(7):775-782.    IF: 3.510, Cited by 0. 

 

6. Prevalence, awareness, treatment and control of hypertension in Greece: EMENO national 

epidemiological study.  

Stergiou GS, Menti A, Kalpourtzi N, Gavana M, Vantarakis A, Chlouverakis G, 

Hajichristodoulou C, Trypsianis G, Voulgari PV, Alamanos Y, Karakosta A, Touloumi G.  

J Hypertens. 2021 May1;39(5):1034-1039.     IF: 4.844, Cited by 0. 

 

7. Opportunistic screening for hypertension: what does it say about the true epidemiology?  

Menti A, Kalpourtzi N, Gavana M, Vantarakis A, Voulgari PV, Hadjichristodoulou C, 

Gkaliagkousi E, Doumas M, Kalaitzidis RG, Kallistratos MS, Karakosta A, Katsi V, 

Krokidis X, Manios E, Marketou M, Ntineri A, Papadakis JA, Papadopoulos D, Sarafidis P, 

Trypsianis G, Chatzopoulos M, Chlouverakis G, Alamanos Y, Zebekakis P, Touloumi G, 

Stergiou GS. J Hum Hypertens. 2021 Apr 9.     IF: 3.012, Cited by 0. 

 

8. Causes, occupational risk and socio-economic determinants of eye injuries: a literature 

review.  

Kyriakaki ED, Symvoulakis EK, Chlouverakis G, Detorakis ETMed Pharm Rep. 2021 

Apr;94(2):131-144.        IF: 1.280, Cited by 0. 
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9. Buried Bumper Syndrome: A common complication of levodopa intestinal infusion for 

Parkinson disease.  

Spanaki C, Boura I, Avgoustaki A, Orfanoudaki E, Giannopoulou IA, Giakoumakis E, 

Chlouverakis G, Athanasakis E, Koulentaki M.  
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Χλουβεράκης, Γ., Τρυψιάνης, Γ., Αλαμάνος, Γ., Τουλούμη, Γ., εκ μέρους της AMACS και 

της E.ME.NO.  

5η Πανελλήνια συνάντηση AIDS και Ηπατίτιδες. 14-16 Σεπτεμβρίου 2017. Αθήνα, Αίγλη 

Ζαππείου. (P) 

 

5. Παράγοντες που σχετίζονται με το ιστορικό εξέτασης για τους ιούς της ηπατίτιδας Β και C 

(HBV και HCV) και με την αξιοπιστία των αυτο-αναφερόμενων αποτελεσμάτων: Δεδομένα 

από τη μελέτη Hprolipsis.  

Αναγνώστου Ο., Καλπουρτζή Α., Κασκαφέτου Σ., Καρακώστα Α., Γαβανά Μ., Βανταράκης 

Α., Ραχιώτης Γ., Χλουβεράκης Γ., Βούλγαρη Π., Αλαμάνος Γ., Τρυψιάνης Γ. Τουλούμη Γ.  

15o Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο. 25-27 Μαϊού 2017, Λάρισα. 

(Αναρτημένη ανακοίνωση). 

 

6. Επιπολασμός κατάθλιψης και άγχους και συσχέτισή τους με κοινωνικο-οικονομικούς 

παράγοντες την περίοδο της οικονομικής κρίσης στην Ελλάδα. 

Χριστοδουλάκη, Α., Κωνσταντακόπουλος, Γ., Πλουμπίδης, Δ., Καρακώστα, Α., Ψάρρος, 

Κ., Καλπουρτζή, Ν., Μπένος, Α., Βανταράκης, Α., Χατζηχριστοδούλου, Χ., Βούλγαρη, Π., 

Χλουβεράκης, Γ., Τρυψιάνης, Γ., Αλαμάνος, Ι., Τουλούμη Γ., εκ μέρους της ΕΜΕΝΟ 

(2017).  

25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Κέρκυρα. 11-14/5/2017. (Προφορική ανακοίνωση) 

 

7. Αδυναμία πρόσβασης του γενικού πληθυσμού σε υπηρεσίες υγείας στην Ελλάδα της 

κρίσης. Αποτελέσματα από την Εθνική Μελέτη Νοσηρότητας (Ε.ΜΕ.ΝΟ.). 

Καρακώστα, Α., Αλαμάνος, Ι., Γαβανά, Μ., Κασκαφέτου, Σ., Καλπουρτζή, Ν., 

Βανταράκης, Α., Χλουβεράκης, Γ., Βούλγαρη, Π., Χατζηχριστοδούλου, Χ., Τρυψιάνης, Γ., 
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Γ., Μπένος, Α., Βανταράκης, Α., Σαμπατάκου, Ε., Παπαρίζος, Β., Χρύσος, Γ., 
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5ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Κολλεγίου των Γενικών Ιατρών (Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.) 

17-20/6/2016, Πόρτο Χέλι  (Προφορική ανακοίνωση). 

 

13. Ο Επιπολασμός και οι γνώσεις του γενικού πληθυσμού για τις λοιμώξεις HBV, HCV και 

HIV. Πρώιμα αποτελέσματα της Εθνικής Επιδημιολογικής Μελέτης Hprolipsis. 

Κασκαφέτου, Σ., Γαβανά, Μ., Βανταράκης, Α., Χλουβεράκης, Γ., Βούλγαρη, Π., 

Αλαμάνος, Ι., Χατζηχριστοδούλου, Χ., Τρυψιάνης, Γ., Μαργετάκη, Κ., Καντζανού, Μ., 

Σύψα, Β., Καρακώστα, Α., Παπαθεοδωρίδης, Γ., &Τουλούμη, Γ. 

42ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα. 11-14/5/2016 (Προφορική ανακοίνωση) 

 

14. Υπέρταση και καρδιαγγειακά νοσήματα στην Ελλάδα: Ενδιάμεση ανάλυση της Εθνικής 

Επιδημιολογικής Μελέτης ΕΜΕΝΟ.  

Στεργίου, Γ.Σ., Μαργετάκη, Α., Μπουμπουχαιροπούλου, Ν., Μαστροκώστας, Α., 

Βανταράκης, Α., Χλουβεράκης, Γ., Ραχιώτης, Γ., Τρυψιάνης, Γ., Βούλγαρη, Π., Αλαμάνος, 

Ι., Καρακώστα, Α., Τουλούμη, Γ. (2016).  

16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αρτηριακής Υπέρτασης, Αθήνα. 3-5/3/2016. (Προφορική 

Ανακοίνωση). 

 

15. Επίγνωση, θεραπεία και ρύθμιση της υπέρτασης στην Ελλάδα: Ενδιάμεση ανάλυση της 

Εθνικής Επιδημιολογικής Μελέτης ΕΜΕΝΟ. Στεργίου, Γ.Σ., Μαργετάκη, Α., 

Μπουμπουχαιροπούλου, Ν., Χάϊδιτς, Μ., Βανταράκης, Α., Χλουβεράκης, Γ. 

Χατζηχριστοδούλου, Χ., Τρυψιάνης, Γ., Βούλγαρη, Π., Αλαμάνος, Ι., Καρακώστα, Α., & 

Τουλούμη, Γ. 

16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αρτηριακή Υπέρτασης, Αθήνα. 3-5/3/2016. (Προφορική 
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Ανακοίνωση). 

 

16. Το κάπνισμα στην Ελλάδα: Πρώιμα αποτελέσματα από την Εθνική Μελέτη Νοσηρότητας 

και Παραγόντων Κινδύνου (ΕΜΕΝΟ).  

Μαργετάκη, Α., Καρακώστα, Α., Χάϊδιτς, Μ., Βανταράκης, Α., Χλουβεράκης, Γ., 

Βούλγαρη, Π., Παγκράτης, Ν., Χατζηχριστοδούλου, Χ., Τρυψιάνης, Γ., Βουρλή, Γ., 

Κουστένης, Π., Στεργίου, Γ., Τουλούμη, Γ. & Καρακατσάνη, Α. 

24ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα 26-29 Νοεμβρίου 2015. Έπαινος 

καλύτερης εργασίας που υποβλήθηκε για το γνωστικό αντικείμενο «Διακοπή Καπνίσματος 

& Προαγωγή Υγείας» (Προφορική παρουσίαση). 

 

17. Ηπατίτιδα Β, Ηπατίτιδα C, και HIV λοίμωξη: Γνώσεις, στάσεις και πρακτικές πρόληψης 

στον γενικό πληθυσμό ενηλίκων: Πρώιμα αποτελέσματα της Μελέτης Hprolipsis. 

Καρακώστα, Α., Σύψα, Β., Παπαθεοδωρίδης, Γ., Καντζανού, Μ., Γαβανά, Μ., Γαβανά, Μ., 

Βανταράκης, Α., Χλουβεράκης, Γ., Βούλγαρη, Π., Αλαμάνος, Ι., Ραχιώτης, Γ., Τρυψιάνης, 

Γ., &Τουλούμη, Γ. (2014).  

5οΠανελλήνιο Συνέδριο του Forum Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, 

Θεσσαλονίκη. 2ο Βραβείο. 21-23/11/2014 (Προφορική Παρουσίαση). 

 

18. Διαταραχές του αυτόνομου νευρικού συστήματος στο μυοκάρδιο ασθενών με 

παρασυμπαθητικοτονική συγκοπή: σύγκριση μεταξύ σπινθηρογραφήματος μυοκαρδίου με 

Ι-123 MIBG και μεταβλητότητας της καρδιακής συχνότητας. 

Η. Σαλούστρος, Γ. Κοχιαδάκης, Μ. Μαρκέτου, Σ. Κουκουράκη, Φ. Παρθενάκης, Γ. 

Χλουβεράκης, Ν. Καρκαβίτσας, Π. Ε. Βάρδας 

33ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 1-3 Νοεμβρίου, 2012, Αθήνα 

 

19. Συσχέτιση της πρόληψης Νατρίου και Καλίου με το φορτίο κοιλιακής αρρυθμιογένεσης σε 

ασθενείς με αρτηριακή υπέρταση. 

Α. Γιαουζάκη, Μ. Μαρκέτου, Ε. Ζάχαρης, Φ. Παρθενάκης, Γ. Κοχιαδάκης, Σ. 

Μαραγκουδάκης, Γ. Χλουβεράκης, Ι. Λογκάκης, Δ. Βούγια, Π. Βάρδας 

34ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 10-12 Οκτωβρίου 2013, Αθήνα 

 

20. Σκοπός και σχεδιασμός της Εθνικής Μελέτης Νοσηρότητας και Παραγόντων Κινδύνου 

(ΕΜΕΝΟ) 

Γ. Χλουβεράκης. 

16ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Άγιος Νικόλαος, 25-28 Οκτωβρίου 2012 

 

21. Στατιστική και Υγεία. 

Γρηγόρης Χλουβεράκης. Εναρκτήρια ομιλία ως προσκεκλημένος ομιλητής στο 22ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Στατιστικής του ΕΣΙ. Χανιά, 22-26 Απριλίου 2009.  

 

22. Εκτίμηση σοβαρών βραδυαρρυθμιών σε ασθενείς με υπνική άπνοια με τη χρήση 

εμφυτευμένων συσκευών κλειστής αγκύλης (ILR) πριν και μετά τη θεραπεία με CPAP. 

Ε.Ν. Σημαντηράκης, ΣΕ. Σχίζα, Μ.Ε. Μαρκέτου, Σ.Ι. Χρυσοστομάκης, Γ. Χλουβεράκης, 

Ν. Κλαψινός, ΝΜ. Σιαφάκας, Π.Ε. Βάρδας, 

5ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 17-20 Νοεμβρίου, 2004, Αθήνα. 

HJC 2004;45:150. 

 

23. Η επίπτωση σοβαρών βραδυαρρυθμιών σε ασθενείς με υπνική άπνοια και η επίδραση σε 

αυτές της θεραπείας με CPAP. 
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Ε.Σημαντηράκης Σ.Σχίζα, Γ.Χλουβεράκης, Μ.Μαρκέτου, Σ.Χρυσοστομάκης, Ν.Κλαψινός, 

Ν.Σιαφάκας, Π.Βάρδας. 

24ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Ρόδος 2-4 Οκτωβρίου 2003. 

Συμπλήρωμα Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση 2003;58 

 

24. Μελέτη σύγκρισης καθετήρα διπολικής ηλεκτροπηξίας 10 FR, έναντι 7 FR, μετά την 

χορήγηση αδρεναλίνης στην θεραπεία του αιμορραγούντος πεπτικού έλκους. 

Πασπάτης Γ.Α., Χαρωνίτη Ι., Παπανικολάου Ν., Βάρδας Ε., Χλουβεράκης Γ. Πανελλήνιο 

Γαστρεντερολογικό Συνέδριο 2001. Ελλ. Γαστρεντερολογία 2003, 16: (Suppl): σ.15, 018. 

 

25. Η συνεργική δράση μιδαζολάμης και προποφόλης στις κολονοσκοπήσεις σε σχέση με τη 

χρήση μιδαζολάμης και πεθιδίνης. Προοπτική τυχαιοποιημένη μελέτη.  

Πασπάτης Γ.Α., Μανωλαράκη Μ., Παπανικολάου Ν., Ξυρουχάκης Γ., Χλουβεράκης Γ., 

Κρίτζαλη Α.  

Πανελλήνιο Γαστρεντερολογικό Συνέδριο 2001. Ελλ. Γαστρεντερολογία 2002, 15: (Suppl): 

σ.22, ΕA0058. 

 

26. Επιδημιολογική προοπτική μελέτη της οξείας αιμορραγίας του ανώτερου πεπτικού στο νομό 

Ηρακλείου. 

Πασπάτης Γ.Α., Ματρέλλα Ε., Καψωριτάκης Α., Λεοντίδης Χ., Παπανικολάου N., 

Χλουβεράκης Γ., Κουρούμαλης Η.  

Πανελλήνιο Γαστρεντερολογικό Συνέδριο 1999. Ελλ. Γαστρεντερολογία 1999, 12 (Suppl): 

σ.36, ΑΑ 113. 

 

27. Διερεύνηση της μακροχρόνιας βατότητας των stent στην αθηρωματική νόσο των λαγονίων 

αρτηριών. 

Δ. Tσέτης, A. Kατσαμούρης, A. Xατζηδάκης, A. Γιαννούκας, Γ. Xλουβεράκης, I. 

Πετειναράκης, Σ. Kαραμπέκιος, N. Γκουρτσογιάννης.  9ο Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο 

Aκτινολογίας, Aθήνα 1999, Περίληψη, σελ.122 

 

28. Ημερήσια και νυκτερινή απάντηση των β-υποδοχέων στην αδρενεργική διέγερση σε 

ασθενείς με σοβαρή καρδιακή ανεπάρκεια. 

Ε. Κανουπάκης, Γ. Κοχιαδάκης, Ε. Σημαντηράκης, Ν. Μεζίλης, Γ. Χλουβεράκης, Φ. 

Παρθενάκης, Ε. Μαρκιανός, Π. Βάρδας. 

19ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 22-24 Οκτωβρίου 1998, Αθήνα. 

 

29. Εκφραση της πρωτείνης p53 και υποτροπή των αδενωμάτων του παχέος εντέρου.  

Πασπάτης Γ.Α., Τριανταφύλλου Κ., Ζήζη Δ., Παπαθεοδωρίδης Γ., Τζουβαλά Μ., 

Χλουβεράκης Γ., Ελεμένογλου Ι., Καραμανώλης Δ.Γ.  

Πανελλήνιο Γαστρεντερολογικό Συνέδριο 1998. Ελλ. Γαστρεντερολογία 1998, 11 (Suppl): 

σ.24, ΠΑ 084. 

 

30. Η εκτίμηση του κυτταρικού πολλαπλασιασμού σε βιοψίες ορθού που έχουν επεξεργασθεί 

με συμβατικές μεθόδους, ως δείκτης παρουσίας “προχωρημένων” νεοπλασμάτων στο παχύ 

έντερο.  

Πασπάτης Γ.Α., Ζήζη Α., Χλουβεράκης Γ., Γιαννικάκη Ε., Βασιλακάκη Θ.,  Ελεμένογλου 

Ι., Καραμανώλης Δ.Γ.  

Πανελλήνιο Γαστρεντερολογικό Συνέδριο 1997. Ελλ. Γαστρεντερολογία 1997, 10 (Suppl): 

σ.18, ΕΑ 072 
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31. Η μεταβολή, με την πάροδο του χρόνου, της διαθλαστικότητας της πρόσθιας επιφάνειας του 

κερατοειδή.  

Γ. Μαρκάκης, Γ. Παπαδουράκης, Γ. Χλουβεράκης.  

29ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, Ιούνιος 1996. 
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7. ΔΕΙΚΤΕΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ (IMPACT FACTORS)  ΚΑΙ ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ. 

 

Journal  Papers Letters IF 

American Heart Journal 3  4,749 

American Journal Of Cardiology 8  2,778 

American Journal Of Gastroenterology 4 1 10,864 

American Journal Of Hypertension 1  2,689 

Anaesthesia 1  6,955 

Annals Of Gastroenterology 2  2,43 

Archives Of Gerontology And Geriatrics 1  3,25 

Atherosclerosis 2  5,162 

BMC Gastroenterology 1  3,067 

BMC Public Health 1  4,38 

Breast 1  4,38 

British Journal Of Developmental 

Psychology 
1  2,238 

Cardiovascular Drugs And Therapy 3  3,727 

Cardiovascular Pathology 1  2,185 

Cardiovascular Research 1  10,787 

Chest 1  9,41 

Circulation 2  29,69 

Clinical Cancer Research 1  12,531 

Clinical Cardiology 2  2,882 

Clinical Endoscopy 1  1,469 

Clinical Gastroenterology And Hepatology 0 1 11,382 

Clinical Radiology 2  2,35 

Colorectal Disease 3  3,788 

Coronary Artery Disease 3  1,439 

Diabetes Research And Clinical Practice 1  5,602 

Digestive And Liver Disease 4  4,088 

Digestive Diseases And Sciences 1  3,199 

Endoscopy 3  10,093 

Eurointervention 1  6,534 

Europace 3  5,214 

European Heart Journal 4  1,803 

European Journal Of Clinical Investigation 1  4,686 

European Journal Of Gastroenterology 

And Hepatology 
2 1 2,251 

European Journal Of Heart Failure 1  15,534 

Folia Phoniatrica Et Logopaedica 1  0,849 

Genes 1  4,096 

Heart 1  5,994 

Heart And Vessels 1  2,037 

Hellenic Journal Of Cardiology 7  0,94 
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Journal  Papers Letters IF 

Hormones 1  2,885 

Injury 2  2,586 

International Angiology 1  2,789 

International Journal Of Cardiology 3 2 4,164 

International Journal Of Hyperthermia 1  3,914 

International Journal of Radiation 

Oncology Biology Physics 
1  7,038 

International Journal Of Surgical 

Pathology 
1  1,271 

Jmir Research Protocols 1  1,25 

Journal Of Applied Social Psychology 1  2,122 

Journal Of Clinical Hypertension 5  3,738 

Journal Of Clinical Oncology 2  44,544 

Journal Of Clinical Pathology 1  3,411 

Journal Of Endovascular Therapy 1  3,487 

Journal Of Human Genetics 1  3,172 

Journal Of Human Hypertension 5  3,012 

Journal Of Hypertension 1  4,844 

Journal Of Intensive Care Medicine 1  3,51 

Journal Of International Medical Research 1  1,671 

Journal Of Nuclear Cardiology 1  5,952 

Journal Of The American College Of 

Cardiology 
4  24,094 

Journal Of The American Society Of 

Hypertension 
2  2,131 

Journal Of The European Academy Of 

Dermatology And Venereology 
1  6,166 

Journal Of Thrombosis And Thrombolysis 1  2,3 

Journal Of Voice 1  2,009 

Medicine And Pharmacy Reports 1  1,28 

Metabolism Clinical And Experimental 1  8,7 

Multiple Sclerosis 1  6,312 

New England Journal Of Medicine 1 1 91,245 

Oncology Letters 1  1,554 

Ophthalmologica 1  2,99 

PACE Pacing And Clinical 

Electrophysiology 
1  1,976 

Parkinsonism And Related Disorders 1  4,891 

Physiological Measurement 2  2,833 

Plos One 2  3,24 

Radiologia Medica 1  3,469 

Rhinology 1  3,681 

Sleep Medicine 1  3,492 

Surgical Endoscopy 1  3,747 

Tobacco Prevention And Cessation 1  0,1 
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World Journal Of Surgery 1  3,352 

Total  134 6  

 

 

134 εργασίες είναι πλήρη άρθρα δημοσιευμένα σε περιοδικά του PubMed. 

 

Ο συνολικός Impact factor των πλήρων άρθρων είναι 827.8, ο μέσος IF = 6.15 

 

O συνολικός Impact Factor όλων των εργασιών είναι 951.8, ο μέσος IF = 6.79 

 

Αναφορές στη βιβλιογραφία: 4099 

 

h-index: 35
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8. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

o Διευθυντής του Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής της Ιατρικής Σχολής κατά τα ακαδημαϊκά έτη 

2019-2020 και 2020-2021. 

o Αναπληρωτής Διευθυντής του ΠΜΣ Δημόσια Υγεία – Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας  – 

Υπηρεσίες Υγείας από το 2017 – σήμερα.  

 

Το τρέχον ακαδημαικό έτος είμαι μέλος στις κάτωθι επιτροπές της Ιατρικής Σχολής: 

 

o Επιτροπή Ακαδημαϊκών Κριτηρίων και Αξιολόγησης  Αιτημάτων για χορήγηση τίτλων 

Ομότιμων Καθηγητών και  Επίτιμων Διδακτόρων   

o Επιτροπή Κοινωνικής Πολιτικής – Εθελοντισμού 

o Επιτροπή Κτιριακών Υποδομών και Περιβαλλοντικού Χώρου 

o Επιτροπή Εξωστρέφειας – Εθιμοτυπίας – Δημοσίων Σχέσεων 

o Επιτροπή Αξιολόγησης Πρωτοκόλλων 

 

 

Εχω διατελέσει κατά το παρελθόν μέλος στις κάτωθι επιτροπές της Ιατρικής Σχολής: 

 

o Επιτροπή Προπτυχιακών  Σπουδών 2016-2018 

o Επιτροπή Μεταπτυχιακών  Σπουδών 2014-2016 

o ΟΜΕΑ (Ομάδα Εξωτερικής Αξιολόγησης) 2008-2011 και 2017-2019 

o Επιτροπή  Κτιριακών Υποδομών και Περιβαλλοντικού Χώρου, Ασφάλεια - Καθαριότητα 

o Επιτροπή  Εξωστρέφειας  –  Εθιμοτυπίας – Δημοσίων Σχέσεων 

o Επιτροπή Διασύνδεσης  με Κοινωνία – Εθελοντισμός  

o Επιτροπή  Κλινικής και Μεταφραστικής Έρευνας 

 

 

Κατά τη διάρκεια της θητείας μου στο ΠΤΠΕ: 

 

o Μέλος της Συγκλήτου για το ακαδημαϊκό έτος 2000-2001. (Απόφαση της 178/14.7.2000 ΓΣ) 

o Μέλος της Συγκλήτου για το ακαδημαϊκό έτος 1998-1999. (Απόφαση της 133/1.7.1998 ΓΣ) 

o Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής για τον έλεγχο του έργου σίτισης των φοιτητών του 

Πανεπιστημίου Κρήτης στο Ρέθυμνο. (Απόφαση της 355/17.3.99 συνεδρίας του Πρυτανικού 

Συμβουλίου.) 

o Μέλος Επιτροπής για έλεγχο και βεβαίωση Η/Υ παλαιάς τεχνολογίας που μπορούν να δοθούν 

σε ενδιαφερομένους φορείς, οι οποίοι ζητούν Η/Υ από το Πανεπιστήμιο Κρήτης. (Απόφαση της 

378/25.11.99 συνεδρίας του Πρυτανικού Συμβουλίου.) 

o Μέλος Επιτροπής για την ετοιμασία εσωτερικού κανονισμού και οργανισμού για την ομάδα 

Συστημάτων και Δικτύων. (Απόφαση της 132/25.11.99 συνεδρίας του Πρυτανικού 

Συμβουλίου.) 

o Μέλος της Επιτροπής Ερευνών και της Επιτροπής Προμηθειών του ΠΤΠΕ  και εκπρόσωπός 

του στο Εστιακό Σημείο Τεκμηρίωσης. 
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9. ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 

 

1. American Statistical Association 

2. International Society for Clinical Biostatistics 

3. Ελληνικό Στατιστικό Ινστιτούτο 

4. Ελληνική Εταιρεία Καρδιαγγειακής Έρευνας 

 

10. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 

Άριστη γνώση Αγγλικής, μέτρια γνώση Γερμανικής. 

 

11. ΣΥΝΟΨΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ - ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 

 

1. Πλήρεις δημοσιεύσεις σε περιοδικά του PUBMED: 134 

2. Συνολικός impact factor πλήρων άρθρων: 827.8 

3. Μέσος όρος impact factor πλήρων άρθρων: 6.18 

4. Αναφορές στη βιβλιογραφία: 4099 

5. h-index: 35 

6. Μονογραφία: 1 

7. Κεφάλαια σε πρακτικά συνεδρίων κλπ.: 10 

8. Δημοσιεύσεις ανακοινώσεων σε περιοδικά συνεδρίων: 24 

9. Συνολικός impact factor όλων των εργασιών: 956.192 

10. Μέσος impact factor όλων των εργασιών: 6.73 
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