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Διευθυντής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΠαΓΝΗ 

 



   

 

 

3 

ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

1985-87 Δόκιμος Εφεδρος Αξιωματικός Υγειονομικού, Ελληνική Αεροπορία  

1987-88 Υπηρεσία Υπαίθρου, Αγροτικό Ιατρείο Χουμερίου, Ρέθυμνο  

1989-90  Ειδικευόμενος στην Νευρολογία, Νοσ/μείο Αγ. Παύλος, Θεσ/νίκη  

1990-93 Ειδικευόμενος στην Ψυχιατρική, Β Παν/κή Κλινική ΑΠΘ 

1993-96   Μεταπτυχιακή ερευνητική θέση PhD, University of Nottingham, UK 

1996-97 Ειδικευόμενος (Registrar) Ψυχιατρικής, Queens Medical Centre, Nottingham 

1997-98 Κλινικός Λέκτορας/Επίτιμος Ειδικός Επιμελητής (Clinical 

Lecturer/Honorary Specialist Registrar), στο Psychiatric Day Hospital and 

Neuropsychiatric Assessment Unit, Queens Medical Centre, Department of 

Psychiatry, University of Nottingham, UK 

1998-99 Αντικαταστάτης Διευθυντής Ψυχιατρικής στο Brandon Mental Health Unit, 

Leicester General Hospital, Leicestershire Partnership NHS Trust, 

Leicester, UK 

1999-03 Λέκτορας Ψυχιατρικής, Παν/μιο Κρήτης/ΠαΓΝΗ 

2003-12  Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής Παν/μιο Κρήτης/ΠαΓΝΗ 

2006-12 Visiting Senior Research Fellow, Section of Neurobiology of Psychosis, 

Institute of Psychiatry, London UK 

2012-  Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Παν/μιο Κρήτης  

2013-   Διευθυντής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΠαΓΝΗ 
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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 

 

Προπτυχιακοί φοιτητές Ιατρικής Σχολής, University of Nottingham 

1997-1998 Διαλέξεις στην «Ψυχοφαρμακολογία» και Κλινική επίβλεψη 

2 φοιτητών 

Προπτυχιακοί φοιτητές Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

1999-2009 Κύριος διδάσκων του μαθήματος «Ψυχιατρική» στους 4ετείς 

φοιτητές Ιατρικής. 

 

2002-Φεβ 09 Συντονιστής της Κλινικής άσκησης των 6ετών φοιτητών 

Ιατρικής. 

 

Φεβ 09-Φεβ 13  Μέλος της Συντονιστικής ομάδας Κλινικής άσκησης 

 

Απο 2014- Υπεύθυνος του μαθήματος «Ψυχιατρική» στους 4ετείς 

φοιτητές Ιατρικής. 

 

Μεταπτυχιακοί φοιτητές, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

Οκτ 2002 –Σήμερα Υπεύθυνος και κύριος διδάσκων του μαθήματος 

«Νευροψυχοφαρμακολογία» του MSc Νευροεπιστημών 

του Πανεπιστημίου Κρήτης. Διδάσκων στο μάθημα 

«Κορμού», και στο μάθημα «Μοριακή βάση 

Νευρολογικών και Ψυχιατρικών Νόσων» και απο τον 

Ιούνιο 2010 υπεύθυνος μαθήματος «Κορμού-Ενότητα Β». 

 

2004-Σήμερα Διδάσκων στο MSc «Δημόσια Διοίκηση και Υπηρεσίες 

Υγείας» & στο MSc «Οπτική και Οραση» 

 

Διδακτορικές διατριβές Κύριος επιβλέπων σε σύνολο 11 διδακτορικών διατριβών 

 

Ειδικευόμενοι Ψυχιατρικής και Γενικής Ιατρικής ΠαΓΝΗ 

 

Οκτ 1999-2013   Κλινική επίβλεψη ειδικευομένων ψυχιάτρων ΠαΓΝΗ. 

 

Οκτ 2002 -Φεβ 2005  Συντονιστής και συμμετέχων στην εκπαίδευση 

ειδικευομένων ψυχιάτρων και γενικών ιατρών στην 

ψυχιατρική κλινική ΠαΓΝΗ 

 

Οκτ 2008 – 2013  Μαθήματα κλινικής και βιολογικής ψυχιατρικής, κατ’ 

ανάθεσιν, στους ειδικευόμενους ψυχιάτρους και γενικούς 

ιατρούς 
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EΡΕΥΝΑ 

ΣΥΝΟΨΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Ξεκίνησα την ψυχιατρική έρευνα απο το 1996, με έμφαση κυρίως στην ανάπτυξη και 

διερεύνηση πειραματικών μοντέλλων για την μεταφραστική έρευνα των ψυχώσεων και 

του άγχους στον άνθρωπο. Με αυτή την οδηγό ιδέα, μελετάω εις βάθος, λειτουργίες που 

πληρούν κριτήρια (ενδο)φαινοτύπου. Τέτοιες λειτουργίες που έκανα αντικείμενο μελέτης 

στο εργαστήριο είναι ο ηθμός εισερχομένων πληροφοριών όπως τον ποσοτικοποιούμε με 

την προπαλμική αναστολή, οι γνωστικές λειτουργίες και η τροποποίηση βασικών και 

αρχέγονων αντανακλαστικών απο συναισθήματα, απειλή και εγρήγορση. Μελετάω την 

γενετική αρχιτεκτονική αυτών των (ενδο)φαινοτύπων, την σχέση τους με βασικές 

διαστάσεις της ευφυίας και της προσωπικότητας και την ανταπόκρισή τους σε 

φαρμακολογικές και ψυχολογικές παρεμβάσεις σε υγιή άτομα, άτομα υψηλού κινδύνου 

και σε ασθενείς.  Ο στόχος είναι να χαρακτηρίσω τους παραπάνω φαινοτύπους, με την 

πεποίθηση οτι μαθαίνοντας γι αυτούς, θα αποκτήσουμε γνώση και για βασικές πλευρές 

της παθοφυσιολογίας και νευροβιολογίας των ψυχώσεων και του άγχους. Οι προσδοκίες 

μας είναι οτι αυτό θα συμβάλλει στην βελτίωση της ψυχιατρικής διάγνωσης και θα 

διευκολύνει την ανάπτυξη νέων και εξατομικευμένων θεραπειών, αναβαθμίζοντας έτσι 

ουσιαστικά την φροντίδα των ασθενών μας. Ενα μεγάλο μέρος της έρευνάς μου έχει 

εστιαστεί στην νευροβιολογία και γενετική των νοσημάτων του σχιζοφρενικού 

φάσματος. Ξεκίνησα την κοόρτη LOGOS (Learning On Genetics Of Schizophrenia) που 

είναι μία απο τις καλύτερα φαινοτυπημένες κοόρτες για ενδοφαινοτύπους της 

σχιζοφρένειας. Πρόσφατα, η ομάδα μου ενώθηκε με το COGENT, ένα διεθνές, μεγάλης 

κλίμακας Consortium που εξετάζει με μεθόδους GWAS, χιλιάδες ασθενείς με 

σχιζοφρένεια και υγιείς εθελοντές φαινοτυπημένους για γνωστικές και άλλες 

λειτουργικές επιδόσεις. Συνεργάζομαι με την ομάδα RHEA του Τμήματος Ιατρικής για 

την μελέτη πρώιμων περιβαλλοντικών παραμέτρων στην νευροανάπτυξη του παιδιού. 

Επίσης συνέργάζομαι με το CUPID Consortium για την μελέτη της σχέσης χρόνιου 

πόνου και κατάθλιψης. Η ομάδα μου συνδυάζει εξειδίκευση στην φαινομενολογία, 

ψυχοφυσιολογία, ψυχοφαρμακολογία και νευροβιολογία των διαταραχών του φάσματος 

της σχιζοφρένειας και έχει μεγάλη εμπειρία στην στρατολόγηση και φαινοτύπηση 

τέτοιων ατόμων και συνεργασία με παρόμοιες ομάδες σε κέντρα του εξωτερικού. 
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ (Ξενόγλωσσες, μετά απο κρίση) 

Συνολικό impact factor 294.88, Aναφορές (Scopus) 1250, h-index (Scopus) 23 

 

1. The CSMD1 genome-wide associated schizophrenia risk variant rs10503253 

affects general cognitive ability and executive function in healthy males (2014). 

Koiliari E, Roussos P, Pasparakis E, Lencz T, Malhotra A, Siever LJ, Giakoumaki 

SG, Bitsios P. Schizophr Res. 154(1-3):42-7. 

2. Molecular genetic evidence for overlap between general cognitive ability and risk 

for schizophrenia: a report from the Cognitive Genomics consorTium (COGENT) 

(2014). Lencz T, Knowles E, Davies G, Guha S, Liewald DC, Starr JM, Djurovic 

S, Melle I, Sundet K, Christoforou A, Reinvang I, Mukherjee S, Derosse P, 

Lundervold A, Steen VM, John M, Espeseth T, Räikkönen K, Widen E, Palotie A, 

Eriksson JG, Giegling I, Konte B, Ikeda M, Roussos P, Giakoumaki S, Burdick 

KE, Payton A, Ollier W, Horan M, Donohoe G, Morris D, Corvin A, Gill M, 

Pendleton N, Iwata N, Darvasi A, Bitsios P, Rujescu D, Lahti J, Hellard SL, 

Keller MC, Andreassen OA, Deary IJ, Glahn DC, Malhotra AK. Mol Psychiatry. 

19(2):168-74. 

3. Breastfeeding duration and cognitive, language and motor development at 18 

months of age: Rhea mother-child cohort in Crete, Greece (2013). Leventakou V, 

Roumeliotaki T, Koutra K, Vassilaki M, Mantzouranis E, Bitsios P, Kogevinas 

M, Chatzi L. J Epidemiol Community Health. In Press PMID: 24336236 

4. Cognitive and personality analysis of startle reactivity in a large cohort of healthy 

males (2013). Giakoumaki SG, Roussos P, Tsapakis EM, Koiliari E, Pasparakis 

E, Zouraraki C, Bitsios P. Biol Psychol. 94(3):582-91.  

5. Antenatal maternal mental health as determinant of postpartum depression in a 

population based mother-child cohort (Rhea Study) in Crete, Greece (2013). 

Koutra K, Vassilaki M, Georgiou V, Koutis A, Bitsios P, Chatzi L, Kogevinas M. 

Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol. In Press PMID: 23963406 

6. Patterns of multisite pain and associations with risk factors. (2013). Coggon D, 

Ntani G, Palmer KT, Felli VE, Harari R, Barrero LH, Felknor SA, Gimeno D, 

Cattrell A, Vargas-Prada S, Bonzini M, Solidaki E, Merisalu E, Habib RR, 
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Sadeghian F, Masood Kadir M, Warnakulasuriya SS, Matsudaira K, Nyantumbu 

B, Sim MR, Harcombe H, Cox K, Marziale MH, Sarquis LM, Harari F, Freire R, 

Harari N, Monroy MV, Quintana LA, Rojas M, Salazar Vega EJ, Harris EC, Serra 

C, Martinez JM, Delclos G, Benavides FG, Carugno M, Ferrario MM, Pesatori 

AC, Chatzi L, Bitsios P, Kogevinas M, Oha K, Sirk T, Sadeghian A, Peiris-John 

RJ, Sathiakumar N, Wickremasinghe AR, Yoshimura N, Kelsall HL, Hoe VC, 

Urquhart DM, Derrett S, McBride D, Herbison P, Gray A. Pain. 154(9):1769-77 

7. International variation in absence from work attributed to musculoskeletal illness: 

findings from the CUPID study. (2013). Coggon D, Ntani G, Vargas-Prada S, 

Martinez JM, Serra C, Benavides FG, Palmer KT; other members of the CUPID 

Collaboration. Occup Environ Med. 70(8):575-84.  

8. Coggon D, Ntani G, Palmer KT, Felli VE, Harari R, Barrero LH, Felknor SA, 

Gimeno D, Cattrell A, Serra C, Bonzini M, Solidaki E, Merisalu E, Habib RR, 

Sadeghian F, Masood Kadir M, Warnakulasuriya SS, Matsudaira K, Nyantumbu 

B, Sim MR, Harcombe H, Cox K, Marziale MH, Sarquis LM, Harari F, Freire R, 

Harari N, Monroy MV, Quintana LA, Rojas M, Salazar Vega EJ, Harris EC, 

Vargas-Prada S, Martinez JM, Delclos G, Benavides FG, Carugno M, Ferrario 

MM, Pesatori AC, Chatzi L, Bitsios P, Kogevinas M, Oha K, Sirk T, Sadeghian 

A, Peiris-John RJ, Sathiakumar N, Wickremasinghe AR, Yoshimura N, Kelsall 

HL, Hoe VC, Urquhart DM, Derrett S, McBride D, Herbison P, Gray A (2013). 

The CUPID (Cultural and Psychosocial Influences on Disability) Study: 

Disabling musculoskeletal pain in working populations: Is it the job, the person or 

the culture? Pain 154(6): 856-63. 

9. Koutra K, Chatzi L, Bagkeris E, Vassilaki M, Bitsios P, Kogevinas M (2013). 

Antenatal and postnatal maternal mental health as determinants of infant 

neurodevelopment at 18 months of age in a mother-child cohort (Rhea Study) in 

Crete, Greece (2013). Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol 48(8): 1335-45. 

10. Sapouna V, Dafermos V, Chatziarsenis M, Vivilaki V, Bitsios P, Schene AH, 

Lionis C (2013). Assessing the burden of caregivers of patients with mental 

disorders: Translating and validating the Involvement Evaluation Questionnaire 

into Greek. Ann Gen Psychiatry 12(1):3. doi: 10.1186/1744-859X-12-3 
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11. Kritsotakis G, Vassilaki M, Chatzi L, Georgiou V, Philalithis AE, Bitsios P, 

Kogevinas M, Koutis A (2013). Social capital in pregnancy and postpartum 

depressive symptoms: a prospective mother-child cohort study (the Rhea study). 

International Journal of Nursing Studies 50:63-72 

12. Roussos P, Katsel P, Davis KL, Giakoumaki SG, Siever LJ, Bitsios P, 

Haroutunian V (2013). Convergent findings for abnormalities of the NF-κB 

signaling pathway in schizophrenia. Neuropsychopharmacology 38(3): 533-9. 

13. Roussos P, Bitsios P, Giakoumaki SG, McClure MM, Hazlett EA, New AS, 

Siever LJ (2013). CACNA1C as a risk factor for schizotypal personality disorder 

and schizotypy in healthy individuals. Psychiatry Res 206(1): 122-3. 

14. Giakoumaki SG, Roussos P, Zouraraki C, Spanoudakis E, Mavrikaki M, Tsapakis 

EM, Bitsios P (2013). Sub-optimal parenting is associated with schizotypic and 

anxiety personality traits in adulthood. Eur Psychiatry 28(4): 254-60. 

15. Solidaki E, Chatzi L, Bitsios P, Coggon D, Palmer K, Kogevinas M (2013). Risk 

factors for new onset and persistence of multi-site musculoskeletal pain in a 

longitudinal study of workers in Crete. Occup. Environ. Med. 70(1): 29-34. 

16. Coggon D, Ntani G, Palmer KT, Felli VE, Harari R, Barrero LH, Felknor SA, 

Gimeno D, Cattrell A, Serra C, Bonzini M, Solidaki E, Merisalu E, Habib RR, 

Sadeghian F, Kadir M, Warnakulasuriya SS, Matsudaira K, Nyantumbu B, Sim 

MR, Harcombe H, Cox K, Marziale MH, Sarquis LM, Harari F, Freire R, Harari 

N, Monroy MV, Quintana LA, Rojas M, Salazar Vega EJ, Harris EC, Vargas-

Prada S, Martinez JM, Delclos G, Benavides FG, Carugno M, Ferrario MM, 

Pesatori AC, Chatzi L, Bitsios P, Kogevinas M, Oha K, Sirk T, Sadeghian A, 

Peiris-John RJ, Sathiakumar N, Wickremasinghe AR, Yoshimura N, Kielkowski 

D, Kelsall HL, Hoe VC, Urquhart DM, Derett S, McBride D, Gray A (2012). The 

CUPID (Cultural and Psychosocial Influences on Disability) Study:  Methods of 

Data Collection and Characteristics of Study Sample. PLoS ONE 7(7):e39820 

17. Jutras-Aswad D, Jacobs MM, Yiannoulos G, Roussos P, Bitsios P, Nomura Y, 

Liu X, Hurd YL (2012). Cannabis dependence risk relates to synergism between 

neuroticism and proenkephalin SNPs associated with amygdala gene expression. 

PLoS One 7(6): e39243 
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18. Roussos P, Katsel P, Davis KL, Bitsios P, Giakoumaki SG, Jogia J, Rozsnyai K, 

Collier D, Frangou S, Siever LJ, Haroutunian V. (2012). Molecular and genetic 

evidence for abnormalities in the nodes of ranvier in schizophrenia Arch Gen 

Psychiatry 69(1):7-15 

19. Chatzi L, Koutra K, Georgiou V, Vassilaki M, Vardiampasis A, Koutis A, Lionis 

C, Bitsios P, Kogevinas M (2012). Maternal personality traits and risk of preterm 

birth and fetal growth restriction. Eur Psychiatry 28(4): 213-8. 

20. Giakoumaki SG, Roussos P, Pallis EG, Bitsios P (2011). Sustained attention and 

working memory, but not executive function deficits follow a familial pattern in 

schizophrenia. Archives of Clinical Neuropsychology 26(7):687-95 

21. Roussos P, Giakoumaki SG, Adamaki E, Georgakopoulos A, NK Robakis NK, 

Bitsios P (2011). The association of schizophrenia risk D-amino acid oxidase 

polymorphisms with sensorimotor gating, working memory and personality in 

healthy males. Neuropsychophatrmacology 36(8):1677-88 

22. Roussos P, Giakoumaki SG, Georgakopoulos A, NK Robakis NK, Bitsios P. 

(2011). The CACNA1C and ANK3 risk alleles impact on affective personality 

traits and startle reactivity but not on cognition or gating in healthy males. Bipolar 

Disorders 13(3):250-9 

23. Bitsios P, Roussos P (2011). Tolcapone, COMT polymorphisms, and 

Pharmacogenomics. Pharmacogenomics 12(4): 559-566. 

24. Chatzi L, Melaki V, Sarri K, Apostolaki I, Roumeliotaki T, Georgiou V, Vassilaki 

M, Koutis A, Bitsios P,  Kogevinas M. (2011). Dietary patterns during pregnancy 

and the risk of postpartum depression. Public Health Nutr 14(9):1663-70 

25. Laretzaki G, Plainis S, Vrettos G, Chrysoulakis A, Pallikaris I, Bitsios P (2011). 

Threat and trait anxiety affect gaze fixation stability. Biological Psychology 86: 

330-6 

26. Roussos P, Giakoumaki SG, Adamaki Ε, Bitsios P. (2011). The influence of 

schizophrenia-related neuregulin-1 polymorphisms on sensorimotor gating in 

healthy males 69: 479-86. Biol Psychiatry 
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27. Nikolaou A, Schiza S, Chatzi L, Koudas V, Fokos S, Solidaki E, Bitsios P. 

(2011). Evidence of dysregulated affect indicated by high alexithymia in 

obstructive sleep apnea. Journal of Sleep Research 20: 92-100 

28. Roussos P, Giakoumaki SG, Bitsios P. (2010). Cognitive and emotional 

processing associated with the Season of Birth and dopamine D4 receptor gene. 

Neuropsychologia 48: 3926-33 
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