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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

Ονοματεπώνυμο: Μαρία Μπάστα 

Ημερομηνία γέννησης: 01 Ιανουαρίου 1973 

Τόπος γέννησης: Ηράκλειο Κρήτης 

Υπηκοότητα: Ελληνική 

Διεύθυνση οικίας: Άλδου Μανουτίου 11,  Ηράκλειο, Κρήτη, ΤΚ 71409 

Τηλέφωνα οικίας: 2810210679, 2810239077 , κινητό 6977806958 

Διεύθυνση εργασίας: 
Ψυχιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ, Βούτες, Ηράκλειο 

Κρήτης, 71300 

Τηλέφωνα εργασίας: 2810392774 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: mpasta@ uoc.gr, mbasta73@gmail.com 

 

 

2. ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ  
 

2019 –σήμερα                         Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Τμήμα 

Ιατρικής, Παν/μιο Κρήτης,  
 

2020-σήμερα Διεθύντρια Ψυχιατρικής & Παιδοψυχιατρικής Κλινικής 

ΠΑ.Γ.Ν.Η., Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας 

Αλτσχάιμερ ΠΑ.Γ.Ν.Η. «Νεφέλη» 

 

Σεπτ 2023-σήμερα Επιστημονικά Υπεύθυνη Ψυχίατρος –Σύμβουλος σε 

Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση 

Ηρακλείου σε συνεργασία με την  Αστική Μη 

Κερδοσκοπική Εταιρεία (ΑΜΚΕ) "ΞΕΝΙΟΣ ΖΕΥΣ. 

Φορέας Υπολποιήσης έργου: Υπουργείο Υγείας , Φορέας 

Χρηματοδότησης: Ταμείο Ανάκαμψης και 

Ανθεκτικότητας ΕΛΛΑΔΑ 2.0. 

 

3. ΤΙΤΛΟΙ  
 

 

1. Πτυχιούχος Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής , Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

2. Ειδικότητα Ψυχιατρικής 

3. Διδάκτορας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης 
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4. European Somnologist (ES), Expert in Sleep Medicine (2015) Certified in Sleep 

Medicine by the E.S.R.S. (European Sleep Research Society) 

5. Πιστοποιητικό Εκπαίδευση Ιατρικής Ύπνου Υπουργείου Υγείας (2019) 

6. Γνωσιακός Συμπεριφορικός Θεραπευτής (Φορέας πιστοποίησης: Ελληνική Εταιρεία 

Γνωσιακών Θεραπειών) (2022) 
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4.    ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ  

 

Μεταπτυχιακή εκπαίδευση 

 
 

Προπτυχιακή εκπαίδευση:  

 
 

1991-1997                        Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής,  

Πανεπιστήμιο Κρήτης 

(Βαθμός Πτυχίου: 7.61 – Λίαν Καλώς) 

 

Εγκύκλιες σπουδές:  

 
 

1987-1990 1ο Λύκειο Ηρακλείου   

1984-1987                    8ο Γυμνάσιο Ηρακλείου 

1979-1984 6o  Δημοτικό Σχολείο Ηρακλείου 

  

 

 

Ιατρική Ειδικότητα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02/06 Απόκτηση τίτλου Ιατρικής Ειδικότητας στην Ψυχιατρική 

 

10/09/2002- 09/01/2006 Ειδικότητα Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ 

28/06/2001- 28/06/2002 Ειδικότητα Νευρολογίας, Νευρολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ 

11/09/2000- 10/03/2001 Ειδικότητα Ψυχιατρικής , Α Οξέα, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης 

09/09/1999 – 16/06/2000 Ειδικότητα Παθολογίας, Β Παθολογική Κλινική, Βενιζέλειο-

Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
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Εξειδικευμένη Εκπαίδευση Κατά τη Διάρκεια της Ειδικότητας 

 

 

2003-2005 1. Συμμετοχή και ολοκλήρωση διετούς σεμιναρίου Γνωσιακής 

Ψυχοθεραπείας, Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Παν/μίου 

Κρήτης  με θεωρητικά μαθήματα, ατομική και ομαδική επίβλεψη 

περιστατικών  

2003-2005 2. Συμμετοχή και ολοκλήρωση διετούς σεμιναρίου Ψυχοδυναμικής 

Ψυχοθεραπείας, Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Παν/μίου 

Κρήτης με θεωρητικά μαθήματα, ατομική και ομαδική επίβλεψη 

περιστατικών  

2002-2006 3. Συστηματική παρακολούθηση ιατρείου οικογενειακής ψυχοθεραπείας, 

Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Παν/μίου Κρήτης (2002-2006) 

2002-2006 4. Συστηματική παρακολούθηση ιατρείου γνωσιακής ψυχοθεραπείας, 

Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Παν/μίου Κρήτης 

2003-2005 5. Υπεύθυνη ειδικευόμενη ιατρός διασυνδετικής ψυχιατρικής, 

Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Παν/μίου Κρήτης,  

02/03 – 07/03 6 μήνες μετεκπαίδευση στο Penn State University, Pennsylvania, USA. 

στις «διαταραχές του ύπνου» 

2004-2005 6. Υπεύθυνη Ιατρείου Διαταραχών Ύπνου , Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική 

Κλινική Παν/μίου Κρήτης  
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Διδακτορική και Μεταδιδακτορική Εκπαίδευση 

 

 

 

 

09/16- 06/21 Ολοκλήρωση 4 ετούς Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος στη Γνωσιακή 

Συμπεριφορική Ψυχθεραπεία Οργάνωση: Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική 

Κλινική Παν/μίου Κρήτης , Συνεργασία: Α’ Ψυχ/κή Κλινική Παν/μίου 

Αθηνών (θεωρητικό πρόγραμμα -  ανάληψη περιστατικών με εποπτεία). 

Τίτλος Γνωσιακού Συμπεριφορικού Ψυχοθεραπευτή 

 

01/06/17-15/08/17 Visiting Assistant Professor of Psychiatry (Επισκέπτης Επίκουρος 

Καθηγητής Ψυχιατρικής), Department of Psychiatry, Penn State College 

of Medicine, U.S.A- Sabbatical 

 

01/15- 07/16 Διετές Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα στη Γνωσιακή Συμπεριφορική 

Ψυχοθεραπεία – Οργάνωση :Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική 

Παν/μίου Κρήτης, Συνεργασία: Α’ Ψυχ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών. 

(Θεωρητικό Πρόγραμμα – Πρακτική Άσκηση με Εποπτεία) 

 

25/05/15-10/07/15  Visiting Assistant Professor of Psychiatry (Επισκέπτης Επίκουρος 

Καθηγητής Ψυχιατρικής), Department of Psychiatry,  Penn State 

College of Medicine, U.S.A- Sabbatical 

 

15/05/06 – 15/06/07 Post-Doctoral Fellowship in Psychiatry, Sleep Research and Treatment  

Center Department of Psychiatry, Penn State College of Medicine, 

U.S.A - (έμμισθη θέση, αμειβόμενη από το Penn State College of 

Medicine) 

 

1998-2004 Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής  

Θέμα : Διαταραχή αναπνευστικών μυών, έλεγχος της αναπνοής και 

διαταραχές της αναπνοής  στον ύπνο σε ασθενείς με νόσο Parkinson 

Ιατρική Σχολή- Πανεπιστήμιο Κρήτης. (Επιβλέπων Καθηγητής: Ν.Μ. 

Σιαφάκας) 
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7. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

 

 

09/2020 - σήμερα Βαθμίδα: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Τμήμα Ιατρικής 

Παν/μίου Κρήτης 

Κλινικά καθήκοντα: 

1) Διευθύντρια Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ (έναρξη : 01-

09-2020- σήμερα) 

2) Διευθύντρια Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ (έναρξη : 

01-09-2020- σήμερα) 

3) Επιστημονικά Υπεύθυνη του Μετανοσοκομειακού 

Ψυχιατρικού Ξενώνα ΠΑ.Γ.Ν.Η. & προστατευμένων 

διαμερισμάτων ΠΑΓΝΗ , Ψυχιατρικού Τομέα (έναρξη : 01-

09-2020-σήμερα) 

4) Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας Alzheimer 

ΠΑΓΝΗ «Νεφέλη» (έναρξη :01-11-2021- σήμερα) 

 

07/2019 – 08/2020 Βαθμίδα : Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Τμήμα 

Ιατρικής Παν/μίου Κρήτης 

Κλινικά Καθήκοντα: 

1) Υπεύθυνη Τμήματος Βραχείας Νοσηλείας 

2) Αναπληρώτρια Διευθύντρια 

 

01/2013 – 06/2019 Βαθμίδα : Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Τμήμα Ιατρικής 

Παν/μίου Κρήτης 

Πανεπιστημιακή Ψυχιατρικής Κλινική, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης 

Κλινικά καθήκοντα: 

1) Υπεύθυνη Τμήματος Οξέων Περιστατικών (Ιανουάριος 

2013- Μάης 2015) 

2) Υπεύθυνη Τμήματος Βραχείας Νοσηλείας (Ιούλιος 2015- 

σήμερα) 

3) Αναπληρώτρια Διευθύντρια (Ιανουάριος 2013- Ιούνιος 

2018) 

 

03/2009 – 12/2012 Βαθμίδα: Επιμελήτρια Β ΕΣΥ 

Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ηρακλείου – Βενιζέλειο Πανάνειο Γενικό 

Νοσοκομείο Ηρακλείου 

Κλινικές Δραστηριότητες:  

1) Τακτικό Εξωτερικό Ιατρείο με παρακολούθηση μεγάλου 

αριθμού ψυχιατρικών ασθενών με ποικίλες ψυχικές 

διαταραχές 

2) Συμμετοχή σε δραστηριότητες Κοινοτικής Ψυχιατρικής 

(καθοδήγηση θεραπευτικής ομάδας για κατ’ οίκον 

επισκέψεις σε ασθενείς, παρεμβάσεις στην οικογένεια 

ασθενών) 

3) Κάλυψη εξωτερικών και εσωτερικών εφημεριών στο 

Βενιζέλειο-Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
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4) Πραγματογνωμοσύνες ασθενών με ψυχική νόσο κατ’ 

ανάθεση από Εισαγγελία Ηρακλείου 

12/06/2007- Μάρτιος 2009 Βαθμίδα : Επιμελήτρια Β’   Ε.Σ.Υ. 

Βενιζέλειο Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου – Ψυχιατρικό 

Τμήμα 

Κλινικές δραστηριότητες:  

1.Τακτικό Εξωτερικό Ιατρείο με παρακολούθηση μεγάλου αριθμού 

ψυχιατρικών ασθενών με ποικίλες ψυχικές διαταραχές.  

2.Διασυνδετική Ψυχιατρική που καλύπτει όλο το Γενικό 

Νοσοκομείο 

3. Κάλυψη εξωτερικών και εσωτερικών εφημεριών 

4. Πραγματογνωμοσύνες ασθενών με ψυχική νόσο κατ’ ανάθεση 

από Εισαγγελία Ηρακλείου 

18/06/2007 – 12/06/2008 Βαθμίδα: Επικουρική Επιμελήτρια Β’   Ε.Σ.Υ. 

Βενιζέλειο Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου – Ψυχιατρικό 

Τμήμα 

 

15/05/2006 – 15/06/2007 
Βαθμίδα: Post Doctoral Fellowship στην Ψυχιατρική (έμμισθη 

θέση, αμειβόμενη από το Penn State College of Medicine) 

Penn State College of Medicine, Department of Psychiatry, Center 

of Sleep Research and Treatment, U.S.A. Κλινικές Δραστηριότητες: 

1.Ιατρείο Διαταραχών Ύπνου υπό επίβλεψη από Dr Vgontzas, στο 

Department of Psychiatry. Το παραπάνω ιατρείο αποτελεί ιατρείο 

αναφοράς για πολύπλοκα περιστατικά διαταραχών ύπνου σε 

ενήλικες και παιδιά και δέχεται παραπομπές από άλλα νοσοκομεία 

καθώς και κέντρα διαταραχών ύπνου. – Ημερομηνία ίδρυσης: 1970 

από Dr A. Kales, πρωτοπόρος –θεμελιωτής (pioneer) στο χώρο του 

ύπνου.  

2.Παρακολούθηση inpatient (νοσηλευόμενων) και outpatient 

(εξωτερικών) ψυχιατρικών ασθενών του Ψυχιατρικού Τμήματος 

υπό επίβλεψη από  Dr Vgontzas. 

 

02/2006- 05/2006 Εθελοντική εργασία στο Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής, Παράρτημα 

Ηρακλείου ως Ψυχίατρος (τακτικό ιατρείο, νοσοκομείο ημέρας) 

 

03/09/1997 – 02/02/1999 Υπηρεσία Υπαίθρου - Περιφερικό Ιατρείο Κρουσώνα Μαλεβυζίου 

– Κ.Υ. Αγ Βαρβάρας 
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8. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  
 

 

Σεπτέμβριος 

2020 

σήμερα Φορέας απασχόλησης: Τομέας Ψυχιατρικής και Επιστημών 

Συμπεριφοράς, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

1. Υπεύθυνη Μαθήματος «Κλινική Άσκηση Ψυχιατρικής» 

2. Διδάσκουσα (κύρια) του μαθήματος «Ψυχιατρική» στο 7 

εξάμηνο 

3. Υπεύθυνη Διδάσκουσα και Επιβλέπουσα του 

Προγράμματος Ειδικότητας της Ψυχιατρικής Κλινικής 

Πα.Γ.Ν.Η. 

4. Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα άλλων 

Τμημάτων του ΠαΓΝΗ με διαλέξεις 

 

 

 

 

 

 

 

Ιανουάριος 

2013 

2020 Φορέας απασχόλησης: Τομέας Ψυχιατρικής και Επιστημών 

Συμπεριφοράς, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

Ως Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής και Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ψυχιατρικής – Συμμετοχή στη διδασκαλία του 

μαθήματος «Ψυχιατρική» στο 7 εξάμηνο – Συνυπεύθυνη 

(Associate Director) του Μαθήματος «Κλινική Άσκηση 

Ψυχιατρικής» στο 11ο /12ο εξάμηνο Συνυπεύθυνη Διδάσκουσα 

και Επιβλέπουσα (Associate Director) του Προγράμματος 

Ειδικότητας της Ψυχιατρικής Κλινικής Πα.Γ.Ν.Η. (Σε 

αναγνώριση του κλινικού και εκπαιδευτικού έργου της Παν/κής 

Ψυχιατρικής Κλινικής το Υπουργείο Υγείας πρόσφατα αύξησε τις 

θέσεις ειδικευομένων από 5 σε 8). 

 

Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα άλλων Τμημάτων του 

ΠαΓΝΗ με διαλέξεις (Γυναικολογική Κλινική, Γενική Ιατρική και 

Πρωτοβάθμια Υγεία, Τμήμα Νεογνών κ.α.) 
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Συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος «Νευροανατομία» στο 

2ο εξάμηνο για τα έτη 2012-13 και 2013-14.  

 

17/7/2023 23/7/2023 Φορέας απασχόλησης: Τομέας Νευρολογίας και Αισθητηρίων 

Οργάνων, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 1ο Θερινό 

Σχολείο Νευροανατομίας "Ο Ανθρώπινος Εγκέφαλος στον 

Χώρο - Η Νευροανατομία από την Έρευνα στην Κλινική 

Πράξη” ,Υπεύθυνος: Ι. Ζαγανάς 

 

Διδασκαλία στο θερινό σχολείο με «Κλινική Άσκηση στην 

Ψυχιατρική»  

 

2023   Φορέας απασχόλησης: Τομέας Μητέρας-Πιαιδού, Τμήμα 

Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

Συμμετοχή στη διδασκαλία του κατ΄ επιλογήν μαθήματος 

«Ζητήματα Κλινικής Ηθικής», Υπεύθυνος κος Γαλανάκης 

 

2022 2023 Φορέας απασχόλησης: Τομέας Νευρολογίας και Αισθητηρίων 

Οργάνων, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Summer 

Schools,Υπεύθυνος: Ι. Ζαγανάς 

 

Συμμετοχή στο “Dementia for medical students: Improving 

knowledge/developing skills of pregraduate students to manage 

dementia”  με ομιλία « The role of sleep in cognitive disorders» και 

υπεύθυνη rotation  σε Ψυχιατρική Κλινική και Κέντρο Ημέρας 

Αλτσχάιμερ ΠαΓΝΗ «Νεφέλη» 

2021 2022 Φορέας απασχόλησης: Ερευνητικά Σεμινάρια  

Ιατρική Σχολή-ΠΚ – ΙΤΕ – ΚΕΜΕ-ΠΚ, Υπέυθυνη: Ε. 

Παπαδάκη με ομιλίες με τίτλο  

«Objective long sleep duration in elderly: a potential biomarker 

of cognitive function in elderly with cognitive impairment» και 

"Mental Health in Adolescents/ Young Adults in Greece: 

Prevalence and Associated factors" 
 

2020 2022 Φορέας απασχόλησης: Πανεπιστήμιο Κρήτης, Διατμηματικό 

Πρόγραμμα Μεταπτυχικών Σπουδών «Κλινικές Παρεμβάσεις 

στις Εξαρτήσεις» 

 

ΚΠΕ-02 «Ψυχοδιαγνωστική διατύπωση περιπτώσεων 
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ουσιοεξάρτησης: κλινική αξιολόγηση, διαφοροδιάγνωση και 

κλινική κατανόηση της προσωπικότητας», ως εξής:  

 

1) «Διαταραχές πρόσληψης τροφής και εξάρτηση από ουσίες»  

2) «Ψυχωσικές διαταραχές και χρήση ουσιών» 

 

2020 2022 Φορέας απασχόλησης: Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

Συμμετοχή στη διδασκαλία του κατ΄ επιλογήν μαθήματος 

«Ψυχοπαθολογία Παιδιού και Εφήβου», Συνυπεύθυνη μαθήματος 

  

2017 2018 Φορέας απασχόλησης: Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Διαμεθοδικές 

Κοινωνικές Παρεμβάσεις σε Καταστάσεις Κρίσης», Υπεύθυνη: 

Μ.  Παπαδακάκη 

 

Συμμετοχή στη διδασκαλία μαθήματος «Κοινωνική Εργασία και 

διαχείριση των προβλημάτων ψυχικής υγείας»  

 

Μάρτιος 

2009 

Δεκέμβριος 

2012 
Φορέας απασχόλησης: Ψυχιατρική Κλινική ΠΑ.Γ.Ν.Η.- Τμήμα 

Ιατρικής Παν/μίου Κρήτης 

 

Άμισθος Επιστημονικός Συνεργάτης Ψυχιατρικής Κλινικής 

ΠΑ.Γ.Ν.Η.  

 

Συμμετέχουσα στην  Κλινική Άσκηση στην Ψυχιατρική 6ετών 

φοιτητών Ιατρικής.  

 

Διδάσκουσα και επιβλέπουσα κλινικού έργου στους 

ειδικευόμενους ιατρούς Ψυχιατρικής Κλινικής. 

  

2007 2009 Φορέας απασχόλησης: Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου, Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Γενικής Ιατρικής 

 

Εκπαιδεύτρια ειδικευόμενων ιατρών Γενικής Ιατρικής που κάνουν 

κλινική άσκηση (rotation) Ψυχιατρικής 

 

Σεπτέμβριος 

2007 

Ιούνιος 

2009 
Φορέας απασχόλησης: ΤΕΙ Ηρακλείου, ΣΕΥΠ, Σχολή 

Κοινωνικής Εργασίας 

 

Συμβασιούχος καθηγήτρια στο μάθημα «Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων 

Παιδιών και Εφήβων» 

 

2007 2008 Φορέας απασχόλησης: Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου, Β’ Παθολογική Κλινική – Εκπαιδευτικό 

Πρόγραμμα 

 

Συμμετοχή με διαλέξεις ως διδάσκουσα 

 

2007 2008 Φορέας απασχόλησης: Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο 
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Ηρακλείου, Α & Β Παιδιατρικά Τμήματα  –  Πρόγραμμα 

Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων 

 

Συμμετοχή με διαλέξεις ως διδάσκουσα 

 

2007 2008 Φορέας απασχόλησης: Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου, Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Γενικής Ιατρικής 

 

Συμμετοχή με διαλέξεις ως διδάσκουσα 

 

Σεπτέμβριος 

2007 

Ιούνιος 

2008 

Φορέας απασχόλησης: ΤΕΙ Ηρακλείου, ΣΕΥΠ, Σχολή 

Νοσηλευτικής 

 

Συμβασιούχος καθηγήτρια στο μάθημα «Ψυχιατρική» 

 

15/5/2006 15/6/2007 Φορέας απασχόλησης: Penn State College of Medicine, 

Department of Psychiatry , Research and Treatment Center of 

Sleep Disorders 

 

Εκπαίδευση φοιτητών Ιατρικής και επίβλεψη τριών προπτυχιακών  

φοιτητών για απόκτηση MSR(Medical Student Research). 

 

Εκπαίδευση μεταπτυχιακών φοιτητών και προσωπικού του 

Τμήματος Διαταραχών Ύπνου με παρουσιάσεις σε grand rounds, 

παρουσιάσεις κλινικών περιστατικών (case conference), 

ανασκόπηση βιβλιογραφίας (literature review), σεμινάρια και 

εκπαιδευτικές συναντήσεις. Μέσο σκορ παρουσιάσεων 4.8 με 

άριστα το 5.0 και μέσο σκορ εκπαιδευτών 4.3. 

 

Σεπτέμβριος 

2004 

Μάιος 

2006 
Φορέας απασχόλησης: ΤΕΙ Ηρακλείου, ΣΕΥΠ, Σχολή 

Κοινωνικής Εργασίας 

 

Συμβασιούχος καθηγήτρια στο μάθημα «Ψυχιατρική» 

 

Σεπτέμβριος 

2004 

Ιούνιος 

2005 

Φορέας απασχόλησης: Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 

Υγείας, Παν/μιο Κρήτης 

 

Διδασκαλία του μεταπτυχιακού μαθήματος «Παθοφυσιολογία» στα 

πλαίσια του μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών «Κυτταρική 

και Γενετική Αιτιολογία, Διαγνωστική και Θεραπευτική των 

ασθενειών του ανθρώπου» με διάλεξη με θέμα «Διαταραχές 

Ύπνου» 

 

Ιανουάριος 

2003 

Ιούλιος 

2003 
Φορέας απασχόλησης: Penn State College of Medicine, 

Department of Psychiatry , Research and Treatment Center of 

Sleep Disorders 

 

Εκπαίδευση και επίβλεψη φοιτητών Ιατρικής στη διεξαγωγή 

κλινικών μελετών  

Σεπτέμβριος Μάης 2004 Φορέας απασχόλησης: Ψυχιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ 
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2002  

Εκπαίδευση 6ετών φοιτητών ιατρικής στο μάθημα «Ψυχιατρική» 

και «Κλινική Άσκηση Ψυχιατρικής» 

 

Σεπτέμβριος 

2002 

Μάιος 

2004 

Φορέας απασχόλησης: Ιατρική Σχολή Παν/μίου Κρήτης 

 

Διδασκαλία μαθήματος «Ψυχιατρικής» 4ετών φοιτητών Ιατρικής 

 

   

 

 

 

 

9. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

 

 

2011(μετά την εκλογή ως 

Επικ. Καθ. 

Ψυχιατρικής)- σήμερα         

Βαθμίδα : Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Παν/μίου Κρήτης 

Ερευνητικές Δραστηριότητες:  

1.Μελέτη Γνωσιακών Διαταραχών σε Ηλικιωμένους του Γενικού 

Πληθυσμού της Κρήτης 
Μελέτη παραγόντων κινδύνου για την ανάπτυξη και πρόοδο της άνοιας 

Μελέτη του Ύπνου, Στρες και Δεικτών Φλεγμονής σε άτομα με 

γνωσιακές διαταραχές 

Μεταβολικοί παράγοντες κινδύνου και γνωσιακή έκπτωση σε 

ηλικιωμένους. 

2.Μελέτη Αξιολόγησης της πορείας και θεραπείας των χρόνιων 

ψυχικών νοσημάτων στην Κρήτη 

Επιδημιολογία Χρόνιων Ψυχικών Παθήσεων στην Ανατολική Κρήτη 

Παρακολούθηση πορείας νόσου ασθενών προοπτικά- προσδιορισμός 

παραγόντων συσχέτισης με καλή/ κακή έκβαση. 

3.Αυτοκτονίες και Απόπειρες Αυτοκτονίας στην Κρήτη –Συσχέτιση 

με την οικονομική Κρίση 

Επιδημιολογία- Προσδιορισμός παραγόντων κινδύνου –Διερεύνηση 

συσχέτισης αυτοκτονιών/ αποπειρών αυτοκτονίας με δημογραφικούς, 

κοινωνικο-οικονομικούς παράγοντες, ψυχοπαθολογία, συνοσηρότητα 

με άλλες παθήσεις. 

4.Έρευνα και ολοκληρωμένη παρέμβαση για την κοινωνική 

ενσωμάτωση μιας μείζονος κοινωνικά ευάλωτης ομάδας : 

ψυχολογικό προφίλ/ ψυχοπαθολογία, προφίλ δεξιοτήτων, διάγνωση 

αναγκών και ανάπτυξη προγραμμάτων για την κατάρτιση – 

reskilling και την ψυχολογική υποστήριξη προς την επαν-

ενσωμάτωση των «Νέων ανθρώπων εκτός εκπαίδευσης, κατάρτισης 

και απασχόλησης (NEETS) 

Επιδημιολογική μελέτη προσδιορισμού παραγόντων συσχέτισης με 

καταθλιπτικά, αγχώδη συμπτώματα, αυτοκτονικότητας, χρήση ουσιών, 

μαθησιακών δυσκολιών, διαταραχών συμπεριφοράς, αναπτυξιακών 

διαταραχών με κοινωνικοδημογραφικούς παράγοντες και συνήθειες 

ζωής σε νέους μεταξύ 16-25 ετών στην Ελλάδα. 
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Βαθμίδα : Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Παν/μίου 

Κρήτης 

Ερευνητικές Δραστηριότητες:  

1.Μελέτη Γνωσιακών Διαταραχών σε Ηλικιωμένους του Γενικού 

Πληθυσμού της Κρήτης 

[συνέχιση ερευνητικής δραστηριότητας] 

2.Μελέτη Αξιολόγησης της πορείας και θεραπείας των χρόνιων 

ψυχικών νοσημάτων στην Κρήτη 

[συνέχιση ερευνητικής δραστηριότητας] 

3.Έρευνα και ολοκληρωμένη παρέμβαση για την κοινωνική 

ενσωμάτωση μιας μείζονος κοινωνικά ευάλωτης ομάδας : 

ψυχολογικό προφίλ/ ψυχοπαθολογία, προφίλ δεξιοτήτων, διάγνωση 

αναγκών και ανάπτυξη προγραμμάτων για την κατάρτιση – 

reskilling και την ψυχολογική υποστήριξη προς την επαν-

ενσωμάτωση των «Νέων ανθρώπων εκτός εκπαίδευσης, κατάρτισης 

και απασχόλησης (NEETS) 

[συνέχιση ερευνητικής δραστηριότητας] 

 

4. Sleep Apnea (OSA) and poor sleep as Risk Factors for decreased 

cognitive performance in patients with Mild Cognitive Impairment: 

the Cretan Aging Cohort (CAC) 

Διερεύνηση του ρόλου της άπνοιας στον ύπνο και των άλλων 

αντικειμενικών και υποκειμενικών χαρακτηριστικών του ύπνου στην 

πορεία της γνωστικής λειτουργικότητας σε ηλικιωμένους άνω των 60 

ετών από την Κοορτή Ηλικιωμένων της Κρήτης. 

5.  «Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων στην 

Ελλάδα» 

Πανελλήνιο 5ετές  πρόγραμμα με στόχους (1) τη δημιουργία ενός 

Πανελληνίου Δικτύου Αναφοράς  για παροχή ιατρικών υπηρεσιών που 

αφορούν την Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων, με κατά τόπους 

Κέντρα Αναφοράς (Hubs) στην Αλεξανδρούπολη, τα Ιωάννινα, τη 

Θεσσαλονίκη, την Αθήνα, την Πελοπόννησο και την Κρήτη, (2) την 

παροχή κατάλληλης εκπαίδευσης και κατάρτισης στους εκπαιδευτικούς 

και τους επαγγελματίες ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων σε όλη τη 

χώρα, (3) την αξιοποίηση ψηφιακών εργαλείων και μέσων τηλε-

ψυχιατρικής. 

 

 

Βαθμίδα : Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Παν/μίου Κρήτης 

 

 

1. Subjective Cognitive impairment: Psychosocial, lifestyle, and 

neuroimaging correlates and personalized risk profiles 

[SubjectiveBrain] (ΕΛΙΔΕΚ, 2025) 

2. We fought, I scrolled and I am Sleepless (FuSS): Unravelling the 

short-term and long-term dynamics of adolescents’ sleel and smaphone 

use, in the contex of family and reer relationshis (FuSS) (ΕΛΙΔΕΚ, 

2025) 
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3. Ελληνική Παρεμβατική Γηριατρική Μελέτη Αποτροπής της 

Εμφάνισης Νοητικής Έκπτωσης και Αναπηρίας [Greek Interventional 

Geriatric Study to Prevent Cognitive Impairment and Disability 

(GINGER)] 

 

15/05/2006 – 15/06/2007 Post Doc Fellowship στην Ψυχιατρική (έμμισθη θέση, αμειβόμενη από 

το Penn State College of Medicine) στο Penn State College of 

Medicine, Department of Psychiatry, Center of Sleep Research and 

Treatment, U.S.A. 

Ερευνητικά ενδιαφέροντα:  

 μηχανισμοί που σχετίζονται με την εκσεσημασμένη ημερήσια 

υπνηλία,  

 παθοφυσιολογία  διαταραχών ύπνου, όπως υπνική άπνοια και 

αϋπνία 

 νευροενδοκρινολογία του ύπνου και των διαταραχών του 

 νευροανοσολογία του ύπνου και των διαταραχών του 

 επιδημιολογία του ύπνου και των διαταραχών του σε ενήλικες 

και παιδιά 

 

Ερευνητικές δραστηριότητες:  

 συμμετοχή στα κλινικά ερευνητικά πρωτόκολλα (στρατολόγηση 

συμμετεχόντων και  κλινική εκτίμηση τους, συλλογή στοιχείων, 

στατιστική ανάλυση, συγγραφή επιστημονικών άρθρων) 

 επίβλεψη νεότερων ερευνητών 

 

01/04/1999 – 3/10/1999 Έμμισθος Επιστημονικός Συνεργάτης Πνευμονολογικής Κλινικής 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου υπεύθυνη για τα 

ερευνητικά φαρμακευτικά πρωτόκολλα της Κλινικής. 

01/02/1999 -30/03/1999  
Honorary Research Assistant στο Thoracic and Allergy Department , 

King’s College Hospital, London 

Director: Prof J. Moxham 

 

Συμμετοχή σε μελέτες εκτίμησης της ισχύος των αναπνευστικών μυών 

και ειδικά σε ασθενείς με νευρολογικές παθήσεις. 
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4. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 
 

1) Prevalence of Sleep Apnea in Women, National Institute of Health Grant, R01 HL51931, Principle 

Investigator: E.O.Bixler ( 04/94-02/2000) (postgraduate research assistant) 

2) Prevalence of Sleep Disordered Breathing in Children, National Institute of Health Grant, R01 

HL63772 , Principle Investigator: E.O.Bixler (08/01- 07/06, ) (postgraduate research assistant) 

3) The Role of Cytokines in Sleepiness and Sleep Apnea ,National Institute of Health Grant, R01 

HL64415, Principle Investigator: A.N. Vgontzas (07/00-07/10) (postgraduate research assistant) 

4) Πολυκεντρική κλινική μελέτη  QUEST με τίτλο «Αξιολόγηση της ποιότητας ζωής ασθενών με νόσο 

Alzheimer που λαμβάνουν δισκία Aricept» - κύριος ερευνητής, Pfeizer, HELLAS (04/08-02/09) 

5) «Multidisciplinary Network for the study of Alzheimer’s Disease», Πρόγραμμα «ΘΑΛΗΣ»(ΟΠΣ 

377299). Κύριος Ερευνητής : Α. Βγόντζας, (2013-2015), Θέση: συν-ερευνητής . Προϋπολογισμός: 

520. 207,20 € 

6) «Κέντρο Αξιολόγησης της πορείας και θεραπείας των χρόνιων ψυχικών νοσημάτων στην Κρήτη» , 

Πρόγραμμα «ΕΣΠΑ : 2007-2013», Κύριος Ερευνητής : Α. Βγόντζας (μη χρηματοδοτούμενη 

μελέτη) 

7) Ακαδημαϊκή έρευνα στους τομείς προτεραιότητας – Πρόγραμμα « διαφορετικότητα, ανισότητες και 

κοινωνική ενσωμάτωση» Τίτλος Εργασίας : Έρευνα και ολοκληρωμένη παρέμβαση για την 

κοινωνική ενσωμάτωση μιας μείζονος κοινωνικά ευάλωτης ομάδας : ψυχολογικό προφίλ/ 

ψυχοπαθολογία, προφίλ δεξιοτήτων, διάγνωση αναγκών και ανάπτυξη προγραμμάτων για την 

κατάρτιση – reskilling και την ψυχολογική υποστήριξη προς την επαν-ενσωμάτωση των «Νέων 

ανθρώπων εκτός εκπαίδευσης, κατάρτισης και απασχόλησης (NEETS)- Κύριος ερευνητής :Ν. 

Παπαδάκης, Καθηγητής Τμήματος πολιτικών Επιστημών, Παν/μιο Κρήτης. Θέση: συν-ερευνητής , 

Πρόγραμμα: EEA Grants & ΓΓΕΤ (Πράξη 3757- GR07/EEA Grants), Δεκέμβριος 2015-

Σεπτέμβριος 2016. Προϋπολογισμός: 195.000,00 € 

8) «Προκήρυξη ερευνητικών έργων ΕΛΙΔΕΚ για την ενίσχυση των μελών ΔΕΠ και ερευνητών/τριών 

και την προμήθεια ερευνητικού εξοπλισμού μεγάλης αξίας» 

Title: Sleep Apnea (OSA) and poor sleep as Risk Factors for decreased cognitive performance in 

patients with Mild Cognitive Impairment: the Cretan Aging Cohort (CAC) [Α.Π. 492/01.12.2017].  
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Μαΐου 2022,  Ιατρική 

σχολή, Ηράκλειο 

Κρήτης 

2022 

36) Μπάστα Μ. Διάρκεια ύπνου και νοητικές επιδόσεις: δεδομένα από 

την κοορτή ηλικιωμένων της Κρήτης. Στρογγυλή τράπεζα: «Ύπνος και 

Νοητικές Διαταραχές» 

12ο πανελλήνιο 

Συνέδριο Υπνολογίας, 

Αθήνα 26-28.09 

Μέγαρο, Διεθνές 

Συνεδριακό Κέντρο 

Αθηνών 

 

2022 
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37) Σκούρτη Ε, Ζαμπετάκης Α, Γανιάρης Α, Αλεξοπούλου Χ, Αλιγιζάκη 

Μ, Σίμος Π, Βγόντζας Α, Μπάστα Μ. Η σχέση του ύπνου και γνωστικής 

επιδείνωσης ηλικιωμένων χωρίς άνοια από την κοορτή ηλικιωμένων της 

Κρήτης 

30ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής , 

26-29 Μαΐου, 

Θεσσαλονίκη 

2022 

38) Διακάκη Κ, Κρασανάκη Χ, Χαλκίδου Ε, Λιώσης Κ, Σμυρνή Μ, 

Κατηφόρης Α, Καραπιπέρης Ε, Σταθιάς Κ, Χριστοδούλου Μ, Βγόντζας 

Α, Κοφτερίδης Δ, Μπάστα Μ. Ψυχικές εκδηλώσεις σε πάσχοντες με 

λοίμωξη από SARS-COV-2 

30ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής , 

26-29 Μαΐου, 

Θεσσαλονίκη 

2022 

39)Μπάστα Μ, Καρκανάκη Γ, Κρανιώτη Ε, Παπαδομανωλάκης Α, 

Μπελιβάνης Σ, Κανάκη Α, Πανιεράκης Χ, Δήμου Φ, Κούδας Β, Βγόντζας 

Α. Αυτοκτονίες στην Κ΄ρητη: συχνότητα και κατανομή ανά εποχή/ φύλο 

πριν και κατά την περίοδο πανδημίας covid-19.  

30ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής , 

26-29 Μαΐου, 

Θεσσαλονίκη 

2022 

40) Βγόντζας Α, Μανιώτη Θ, Κρασανάκη Χ, Αναστασάκη Μ, Μπάστα 

Μ, Κούτρα Κ. Ενδοικογενειακή βία πριν και κατά τη διάρκεια της 

πανδημίας: δεδομένα Ηρακλείου Κρήτης 

30ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής , 

26-29 Μαΐου, 

Θεσσαλονίκη 

2022 

41) Μπάστα Μ, Σκούρτη Ε, Αλεξοπούλου Χ, Γανιάρης Α, Ζαμπετάκης 

Α, Αλιγιζάκη Μ, Ζαγανάς Ι, Σίμος Π, Βγόντζας Α. Η αϋπνία και η 

χαμηλή αποτελεσματικότητα ύπνου ρποβλέπουν τη γνωστική επιδείνωση 

σε άτομα χωρίς άνοια: ευρήματα από την κοορτή ηλικιωμένων της 

Κρήτης (Cretan Aging Cohort) 

31ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής , 

25-28 Μαΐου, Ρόδος 

2023 

42) Σκούρτη Ε, Ζαμπετάκης Α, Γανιάρης Α, Αλιγιζάκη Μ, Αλεξοπούλου 

Χ, Σίμος Π, Βγόντζας Α, Μπάστα Μ. Η μακρά διάρκεια ύπνου ως δείκτης 

γνωστικής έκπτωσης σε ηλικιωμένους από την κοορτή ηλικιωμένων της 

Κρήτης 

31ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής , 

25-28 Μαΐου, Ρόδος 

2023 

43) Σπυριδάκη Ε, Χναράκη Ε, Φραγκιαδάκη Ι, Κονσολάκη Μ, 

Ιερομοναχάκη Α, Φωτόπουλος Α, Αθανασιάδου Κ, Χλαπουτάκη Χ, 

Γρηγοράκη Ε, Τζανουδάκη Α, Σίμος Π, Μπάστα Μ. Κέντρο Ημέρας 

Alzheimer ΠΑΓΝΗ «Νεφέλη»: ένας χρόνος λειτουργίας 

31ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής , 

25-28 Μαΐου, Ρόδος 

2023 

44) Μηλιαράς Α, Διακάκη Κ, Βολικός Ε, Αϊβαλιώτη Ε, Κουτεντάκη Ε, 

Μπάστα Μ. Λευκοκυττάρωση και κλοζαπίνη: παρουσίαση περιστατικού 

και ανασκόπηση βιβλιογραφίας 

31ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής , 

25-28 Μαΐου, Ρόδος 

2023 

45) Μαυροειδής Γ, Μπάστα Μ, Βγόντζας Α, Κούτρα Κ. Πρώιμα 

δυσλειτουργικά σχήματα, ποιότητα ζωής και επίπεδα λειτουργικότητας 

ασθενών με μείζονα καταθλιπτική διαταραχή.  

31ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής , 

25-28 Μαΐου, Ρόδος 

 

2023 

46) Μαυροειδής Γ, Μπάστα Μ, Βγόντζας Α, Κούτρα Κ. Η σχέση των 31ο Πανελλήνιο 2023 
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αναπαραστάσεων ασθένειας με τις στρατηγικές διαχείρισης του στρες στη 

μείζονα καταθλιπτική διαταραχή 

Συνέδριο Ψυχιατρικής , 

25-28 Μαΐου, Ρόδος 

47) Μπάστα Μαρία, Αλεξοπούλου Χριστίνα, Σκούρτη Ελένη, Γανιάρης 

Ανδρόνικος, Ζαμπετάκης Αλέξανδρος, Αλιγιζάκη Μαρίνα, Ζαγανάς 

Ιωάννης, Σίμος Παναγιώτης, Βγόντζας Αλέξανδρος  

Η ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ  ΚΑΙ 

ΓΝΩΣΙΑΚΗΣ ΕΠΙΔΕΙΝΩΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΧΩΡΙΣ ΑΝΟΙΑ ΕΙΝΑΙ 

ΙΣΧΥΡΟΤΕΡΗ ΣΤΙΣ ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ: ΕΥΡΗΜΑΤΑ  ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΚΟΟΡΤΗ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ (CRETAN AGING 

COHORT) 

32ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής , 

23-26 Μαΐου, 

Καλαμάτα 

2024 

48) Σκούρτη Ελένη, Σίμος Παναγιώτης, Ζαμπετάκης Αλέξανδρος, Κουτεντάκη Ειρήνη, 

Ζαγανάς Ιωάννης,  Αλεξοπούλου Χριστίνα, Βγόντζας Αλέξανδρος, Μπάστα Μαρία 

Η ΚΑΚΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΥΠΝΟΥ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΜΕΙΩΜΕΝΗ 

ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΣΕ 

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΧΩΡΙΣ ΑΝΟΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΟΡΤΗ 

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ 

32ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής , 

23-26 Μαΐου, 

Καλαμάτα 

2024 

49) Αθανασιάδου Κ, Σπυριδάκη Ε, Χλαπουτακη Α. Φωτόπουλος Α, 

Μούγιας Α, Σίμος Π, Μπάστα Μ. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ KAI ΔΕΣΜΟΥ 

ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΩΝ 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ 

32ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής , 

23-26 Μαΐου, 

Καλαμάτα 

2024 

50) Μαυροειδής Γ, Πασχαλίδου Α, Μπάστα Μ, Βγόντζας Α, Κούτρα Κ.Ο 

ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΠΡΩΙΜΩΝ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ ΣΤΙΣ 

ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 

ΜΕΙΖΟΝΑ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 

33ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής , 

15-18 Μαΐου, Ιωάννινα 

2025 

51) Τσιμπούκα Δ, Μπάστα Μ, Τζαγκαράκης Χ, Κούδας Β,  Φαλούτσος 

Κ, Ηλία Σ, Μπριασούλης Γ. ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 

ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΧΡΗΣΗΣ ΟΥΣΙΩΝ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΘΗΚΑΝ ΣΤΗΝ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟΥ ΠΑΓΝΗ : Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ 

ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19. 

 

33ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής , 

15-18 Μαΐου, Ιωάννινα 

2025 

52) Χατζηνικολάου Α, Γεροστέργιος Γ, Τζαγκαράκης Χ, Κουτεντάκη Ε, 

Μπάστα Μ, Ηλιία Σ, Μπριασούλης Γ. ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ 

ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΥ ΙΔΕΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΑΠΟΠΕΙΡΑΣ 

ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΠΟΥ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΚΑΝ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΓΝΗ 

33ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής , 

15-18 Μαΐου, Ιωάννινα 

2025 

53) Κούδας Β, Αϊβαλιώτη Ε, Αναστασάκη Μ, Γανιάρης Α, Κώτης Ι, 

Μπάστα Μ. ECT ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕIΑ ΖΕYΓΟΥΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΙΧΜΙΑΚΗ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧH ΠΡΟΣΩΠΙΚOΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤAΘΛΙΨΗ ΑΝAΛΥΣΗ 

ΠΕΡIΣΤΑΤΙΚΟΥ 

33ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής , 

15-18 Μαΐου, Ιωάννινα 

2025 
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Επίβλεψη σε Διδακτορικές Διατριβές – Μεταπτυχιακών Εργασιών σε Προγράμματα Masters  

 

1. Η σχέση των διαταραχών ύπνου, της διάθεσης και του άγχους και των δεικτών στρες και 

φλεγμονής, με την ήπια γνωσιακή διαταραχή και την ήπιας-μέτριας βαρύτητας άνοια. 

Διδακτορική Διατριβή (έναρξη: 27-03-15) – Κύρια Επιβλέπουσα. Υποψήφια : Ειρήνη 

Κουτεντάκη- ολοκλήρωση: Ιούλιος 2023 

 

2. Η επίδραση της νυσταλέας οδήγησης (drowsy driving)  και των διαταραχών του ύπνου στην 

πρόκληση τροχαίων ατυχημάτων στους επαγγελματίες οδηγούς του νομού Ηρακλείου – 

Πτυχιακή εργασία Masters’(2014-2015)-Μέλος Τριμελούς Επιτροπής. Υποψήφια : Ελένη 

Καρτσωνάκη  

 

3. Η συνεκτίμηση ψυχολογικών παραγόντων, ποιότητας ζωής και δεικτών διεγχειρητικού 

κινδύνου, ως μέσο πρόληψης επιπλοκών μετά από μια καρδιοχειρουργική επέμβαση. 

Διδακτορική Διατριβή(έναρξη: 2018). Μέλος τριμελούς επιτροπής. Υποψήφια: Ευαγγελία 

Σαμαριτάκη. Ολοκλήρωση : Ιούνιος 2022 

 

4. Συσχέτιση οδικής συμπεριφοράς με ψυχιατρική νοσηρότητα/ διαταραχές ύπνου. Πτυχιακή 

εργασία Masters’(2018), ΕΚΠΑ - Μέλος Τριμελούς Επιτροπής. Υποψήφια : Βαγιούλα 

Τσούτση 

 

5. Συσχέτιση κατάθλιψης με χαμηλή οσφυαλγία στον πληθυσμό της Κρήτης. Διδακτορική 

Διατριβή (έναρξη: 2018). Μέλος τριμελούς επιτροπής. Υποψήφια: Ειρήνη Τσατσαράκη 

 

6. Η εφαρμογή της συστημικής  θεραπείας επικεντρωμένης στη λύση  

(solution-focused family therapy) στις οικογένειες χρονίων σχιζοφρενών Διδακτορική 

Διατριβή (τροποποίηση τίτλου: 2018). Μέλος τριμελούς επιτροπής. Υποψήφια: Ελένη 

Αϊβαλιώτη. Ολοκλήρωση : Μάης 2023 

 

7. Καρκίνος του μαστού στην Κρήτη, παράγοντες κινδύνου και ο ρόλος του χρόνιου στρες: Μια 

χωρο-χρονική επιδημιολογική μελέτη συνδυασμένη με μια πολυκεντρική παρέμβαση. 

Διδακτορική Διατριβή (έναρξη: 2022) Μέλος τριμελούς επιτροπής. Υποψήφια: Γ. 

Βεληβασάκη 
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8. Η Υπνική Άπνοια (OSA) και η κακή ποιότητα ύπνου ως παράγοντες κινδύνου για επιδείνωση 

των νοητικών επιδόσεων σε ασθενείς με Ήπια Νοητική Διαταραχή (MCI) : η Cretan Aging 

Cohort (CAC) . Διδακτορική Διατριβή (έναρξη:2022) – Κύρια Επιβλέπουσα. Υποψήφιος : 

Γανιάρης Ανδρόνικος 

 

9. Η σχέση μεταξύ σεισμικής δραστηριότητας με την πιθανότητα κλινικής υποτροπής ασθενών με 

ψύχωση με τη χρήση μοντέλων μηχανικής μάθησης: Αναδρομική μελέτη 10 ετών (2013-2021). 

Διδακτορική Διατριβή (έναρξη:2022) – Μέλος Τριμελούς. Υποψήφιος : Αντωνιάδης 

Περικλής 

 

10. Η επίδραση του διαβητικού ποδιού και του μείζονα ακρωτηριασμού στην ποιότητα ζωής των 

ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη. Διδακτορική Διατριβή (έναρξη:2020) – Μέλος Τριμελούς. 

Υποψήφια: Περισυνάκη Γεωργία 

 

11. Κλινική δοκιμή παρέμβασης με καθοδήγηση υγείας από νοσηλευτή σε περιπτώσεις 

νοσηλευόμενων και εξωτερικών χρηστών υπηρεσιών υγείας ενός πανεπιστημιακού 

νοσοκομείου: Επίδραση αυτής στην ποιότητα ζωής, στην ποιότητα ύπνου και στην κλινική 

έκβαση σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια. Διδακτορική Διατριβή (έναρξη:2019) – Μέλος 

Τριμελούς. Υποψήφια: Αλεβιζάκη Αφροδίτη 

 

12. Ο ρόλος του νοητικού αποθέματος, των προβλημάτων ύπνου και της κατάθλιψης στην εξέλιξη 

της γνωστικής λειτουργίας σε άτομα με Ήπια Γνωστική Διαταραχή (ΗΓΔ): Η κοόρτη 

ηλικιωμένων της Κρήτης [Cretan Aging Cohort (CAC)] Διδακτορική Διατριβή (έναρξη:2020) 

– Μέλος Τριμελούς. Υποψήφια: Σκούρτη Ελένη 

 

13. Διαγνωστική χρήση της κλίμακας capd (CornellAssessment of PediatricDelirium) και 

μουσικοθεραπευτική παρέμβαση σε παιδιατρικούς ασθενείς με delirium σε μονάδα εντατικής 

θεραπείας. Διδακτορική Διατριβή (έναρξη:2020) – Μέλος Τριμελούς. Υποψήφια: Βολονάκη 

Αικατερίνη 

 

14. Οικογενειακή λειτουργικότητα, στίγμα και αναζήτηση βοήθειας στις ψυχωτικές διαταραχές: 

μια μελέτη μεικτών μεθόδων. Διδακτορική Διατριβή (έναρξη:2024) – Μέλος Τριμελούς. 

Υποψήφια: Άννα Πασχαλίδου 
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15. Ακούσια Νοσηλεία: Γεφυρώνοντας το χάσμα μεταξύ νόμου, πράξης και βιοηθικής. Πτυχιακή 

εργασία Masters’ [ ΔΠΜΣ «Βιοηθική»]. Μέλος τριμελούς επιτροπής. Υποψήφιος: Δ. 

Πολυζωγόπουλος 

 

16. Συμμετοχή ατόμων με ψυχικές διαταραχές σε κλινικές δοκιμές : Ηθική θεμελίωση και νομική 

προσέγγιση της συμμετοχής ατόμων, η εγκυρότητα της συναίνεσης των οποίων ελέγχεται. 

Πτυχιακή εργασία Masters’ [ ΔΠΜΣ «Βιοηθική»]. Μέλος τριμελούς επιτροπής.  Υποψήφια: 

Βικτωρίας Γενοβέφας Τσιαμήτρου 

 

17. Το φύλο και ο σεξουαλικός προσανατολισμός ως παράγοντες που σχετίζονται με τη χρήση και 

κατάχρηση ουσιών. Πτυχιακή εργασία Masters’ [ ΔΠΜΣ «Κλινικές Παρεμβάσεις στις 

εξαρτήσεις» ] Μέλος τριμελούς επιτροπής.  Υποψήφια: Μηλιατζοπούλου Φανή (ολοκλήρωση 

2023). 

 

18. Καταθλιπτική συμπτωματολογία και χρήση αλκοόλ στον γενικό ενήλικο πληθυσμό: ο 

διαμεσολαβητικός ρόλος των στρατηγικών αντιμετώπισης του στρες. Πτυχιακή εργασία 

Masters’ [ΔΠΜΣ «Κλινικές Παρεμβάσεις στις εξαρτήσεις»]  Μέλος τριμελούς επιτροπής.  

Υποψήφια: Μπαρουξή Μαρία.  (ολοκλήρωση 2022) 
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Reviewer σε επιστημονικά περιοδικά 

 

 

1. Κριτής εργασιών (reviewer) σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά 

 SLEEP (I.F. 5.4  ) 

 Journal of Clinical Sleep Medicine (I.F. 4.06) 

 Neuroimmunomodulation (I.F. 0.95 ) 

 Journal of Sleep Research (I.F. 3.5 ) 

 Sleep Medicine (I.F. 3.7) 

 BMC Family Practice (I.F.  1.64) 

 American Journal of Psychiatry (I.F.  13.51) 

 Journal of Affective Disorders (I.F. 3.432) 

 Comprehensive Psychiatry (I.F.  2.194) 

 Canadian Respiratory Journal (I.F. 1.01) 

 Archives of Gerontology and Geriatrics (I.F. 2.24) 

 Clinical Interventions in Aging (I.F. 2.58) 

 Substance Use and Misuse (I.F. 1.38) 

 International Journal of Psychiatry in Clinical Practice (I.F. 2.14) 

 Journal of Affective Disorders Reports 

 Aging (I.F. 4.9) 

 Community Mental Health Journal (I.F. 1.49) 

 European Child and Adolescence Psychiatry (I.F. 3.94) 

 BMC Public Health (I.F. 2.51) 

 British Journal Nutrition (I.F. 3.33 ) 

 Frontiers in Psychology (I.F. 2.99) 

 Frontiers in Aging Neuroscience (I.F. 5.75) 

 Alzheimer’s Disease and Associated Disorders (I.F. 2.7) 

 Frontiers in Psychiatry (I.F. 3.53) 

 npj Primary Care Respiratory Medicine (NATURE GROUP) (I.F. 2.87 ) 

 Journal of Alzheimer’s Disease (I.F. 3.97) 

 Healthcare (I.F. 3.17) 

 European Geriatric Medicine (I.F. 2.48) 

 Annals of Medicine (I.F. 5.43) 
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Reviewer σε Ερευνητικά Προγράμματα 

 

 

 Pilot Funding Applications- Institute for Clinical and Translational Science, University of Irvine, 

California, U.S.A. 

 Προηγμένες Υπηρεσίες Υποστήριξης για Παρακολούθηση Θεραπείας και Πρόληψη Υποτροπών 

σε Ασθενείς με Ψυχωτικές Διαταραχές με τη χρήση Μακροχρόνιας Καταγραφής και Ανάλυσης 

Βιομετρικών Δεικτών   ΑΚΡΩΝΥΜΙΟ: e-Prevention ΚΩΔΙΚΟΣ ΕΡΓΟΥ Τ1ΕΔΚ-02890 ΔΡΑΣΗ 

ΕΘΝΙΚΗΣ ΕΜΒΕΛΕΙΑΣ: «ΕΡΕΥΝΩ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ-ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ» 

  Israel Science Foundation (ISF) - reviewer of a research proposal titled: From Subjective to 

objective cognitive decline: What is the underlying mechanism in highly educated older adults? 

(March 2023) 

 

 

Editorial Board σε διεθνή περιοδικά 

 

 

 Associate Editor στο Journal of Alzheimer’s Disease – έναρξη θητείας 1/1/2021-31/12/2021 

και 1/1/2023 (I.F.:3.97) 

 Review Editor στο Frontiers in Neuroscience [ Sleep and Circadian Rhythms Section] 

έναρξη θητείας 9/2021- (I.F.4.31) 

 Editorial Board στο Healthcare (έναρξη θητείας 1/2022) - (Ι.F. 2,64) 
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Βραβεύσεις –Διακρίσεις 

 

 2ο  βραβείο καλύτερης ελεύθερης ανακοίνωσης σε 25ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, Ιωάννινα, 2019, τίτλος «Συσχέτιση προεγχειρητικού άγχους, 

κατάθλιψης και ποιότητας ζωής με το σύνδρομο διανοητικής σύγχυσης (delirium) και την 

κολπική μαρμαρυγή, που εμφανίζονται μετά από μια καρδιοχειρουργική επέμβαση. 

Συγγραφείς : ΣΑΜΑΡΙΤΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ, ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΙΛΙΓΙΑΝΝΗ, ΜΑΡΙΑ ΜΠΑΣΤΑ, 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΛΑΖΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΛΕΓΚΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

 Βραβείο Νέων Ερευνητών σε 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών  -

τίτλος : "Πρώιμα δυσλειτουργικά σχήματα, βαρύτητα συμπτωμάτων και κίνδυνος 

αυτοκτονίας στη μείζονα καταθλιπτική διαταραχή: ο διαμεσολαβητικός ρόλος των 

αναπαραστάσεων ασθένειας» , Ηράκλειο, Μάης 2022, Συγγραφείς:  Μαυροειδής Γ, Μπάστα 

Μ, Καραδήμας Ε, Σίμος Π, Βγόντζας Α, Κούτρα Κ.   

 1ο βραβείο Ηλεκτρονικά Αναρτημένης Ανακοίνωσης από Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία 

στα πλαίσια του 31ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ψυχιατρικής, 25-28/05, Ρόδος, 2023, με τίτλο 

«Η αϋπνία και η χαμηλή αποτελεσματικότητα ύπνου προβλέπουν τη γνωστική επιδείνωση 

σε άτομα χωρίς άνοια: ευρήματα από την κοορτή ηλικιωμένων της Κρήτης (Cretan Aging 

Cohort)», Συγγραφείς: Μ. Μπάστα, Ε. Σκούρτη, Χ. Αλεξοπούλου, Α. Γανιάρης, Α. 

Ζαμπετάκης, Μ. Αλιγιζάκη, Ι. Ζαγανάς, Π. Σίμος, Α. Βγόντζας. 

 3ο βραβείο Ηλεκτρονικά Αναρτημένης Ανακοίνωσης από Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία 

στα πλαίσια του 31ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ψυχιατρικής, 25-28/05, Ρόδος, 2023, με τίτλο 

«Πρώιμα δυσλειτουργικά σχήματα, ποιότητα ζωής και επίπεδα λειτουργικότητας 

ασθενών με μείζονα καταθλιπτική διαταραχή», Συγγραφείς: Γ. Μαυροειδής, Μ. Μπάστα, Α. 

Βγόντζας, Κ. Κούτρα 

 1ο βραβείο Ηλεκτρονικά Αναρτημένης Ανακοίνωσης από Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία 

στα πλαίσια του 31ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ψυχιατρικής, 23-26/05, Καλαμάτα, 2024, με 

τίτλο «Η κακή ποιότητα ύπνου σχετίζεται με μειωμένη ταχύτητα επεξεργασίας πληροφοριών 

σε ηλικιωμένους χωρίς άνοια από την κοορτή ηλικιωμένων της Κρήτης». Συγγραφείς: Ε. 

Σκούρτη, Π. Σίμος, Α. Ζαμπετάκης, Ε. Κουτεντάκη, Ι. Ζαγανάς, Χ. Αλεξοπούλου, Α. 

Βγόντζας, Μ. Μπάστα. 

 3ο βραβείο Ηλεκτρονικά Αναρτημένης Ανακοίνωσης από Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία 

στα πλαίσια του 33ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ψυχιατρικής, 15-18/05, Ιωάννινα, 2025, με 

τίτλο «Ο ρόλος των πρώιμων δυσλειτουργικών σχημάτων στις δυσκολίες συναισθηματικής 
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ρύθμισης ασθενών με Μείζονα Καταθλιπτική Διαταραχή», Συγγραφείς: Γ. Μαυροειδής, Α. 

Πασχαλίδου, Μ. Μπάστα, Α. Βγόντζας, Κ. Κούτρα 
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Εισηγήσεις ή Διαλέξεις σε Συμπόσια, Συνέδρια, Στρογγυλά Τραπέζια 

 

■ «Διαταραχές ύπνου εγρήγορσης: η    σημασία της θεραπευτικής παρέμβασης από τη μεριά του 

ειδικού». Διοργάνωση: Ελληνική Εταιρία Έρευνας του Ύπνου, Ηράκλειο 09/05/2001 

 

 ■ «Διαταραχή ύπνου και αντιμετώπιση στην Τρίτη Ηλικία» στο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Κλινικής 

Ιατρικής, Σάββατο 4-11-08, Ξενοδοχείο  «Ατλαντίς» , Ηράκλειο Κρήτης 

Σάββ 

  ■ « Αϋπνία και στρες» στα πλαίσια των εκπαιδευτικών σεμιναρίων της Εταιρίας Προαγωγής 

Ψυχικής Υγείας, 2009 

  ■ «Παρουσίαση Περιστατικού» στο εκπαιδευτικό σεμινάριο «Σύγχρονη Θεώρηση της 

Αντιψυχωσικής Αγωγής: από τους κλινικούς στόχους στην καθημερινή πραγματικότητα των 

ασθενών», Χερσόνησσος Ηρακλείου, 18 & 19-09 

 

■Δύο ομιλίες σε ΚΑΠΗ στα πλαίσια της «Εταιρίας Alzheimer και άλλων συναφών διαταραχών» και 

των δραστηριοτήτων του Κ.Ψ.Υ. Ηρακλείου 

■ «Εκπαίδευση κατά την διάρκεια της ειδίκευσης στην Ψυχιατρική», 2ο Παγκρήτιο Συνέδριο για την 

Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση και την Ψυχική Υγεία. 22-24 Απριλίου 2010, ξενοδοχείο Moevenpick, 

Ηράκλειο, Κρήτη 

 

■Γήρανση και ύπνος- «άνοια, συναισθηματικές διαταραχές και ύπνος», 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχιατρικής & 2ο Ψυχοφαρμακολογικό Συνέδριο , Λάρισα , Απρίλιος , 2015 

  

■16 ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ, 2012.Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση στην  Κρήτη : 

Προβλήματα και Προοπτικές. Μ. Μπάστα, Ζ. Στεφανάκης, Β. Κούδας, Α. Κούτρα, Αλ. Βγόντζας.  

 

■ ΕΦΙΕΕ – 2015 ΗΜΕΡΙΔΑ «Κλινική Προσέγγιση του Ύπνου» 

 

■ 17 ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ, 2014. Επείγοντα ψυχιατρικά προβλήματα στο Τ.Ε.Π. 

 

■ «Ντελίριο». Ομάδα Εργασίας Ελληνικού Κολλεγίου Γενικών Ιατρών. Ηράκλειο, 2015 
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■ Σωματική και ψυχική υγεία στους ηλικιωμένους.  Συμπεράσματα από τη μελέτη 3200 κατοίκων του 

Ηρακλείου. Ηράκλειο 2015 

 

■ ΑΝΟΙΑ, ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ ΥΠΝΟΣ. Μ. Μπάστα, 23ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής, Λάρισσα, 2015 

 

■ Η υγεία στην Ψυχή… Η ψυχή της κοινότητας. «ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΕΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑ» 

Κέντρο ερευνών του Μουσείου Κρητικής Εθνολογίας , Δήμος Φαιστού.  Ηράκλειο 2015 

 

■ Εξαρτήσεις – Συννοσηρότητα με ψυχικές παθήσεις. Κλινική Εμπειρία από την Ψυχιατρική Κλινική 

Πα. Γ.Ν.Η. , ΚΕΘΕΑ, Ηράκλειο, 2015 

 

■ Ο ύπνος και οι διαταραχές του. «Απόστολος Παύλος», Ηράκλειο, 2016 

 

■ Οικογενειακός Προγραμαμτισμός: Διλήματα και ψυχολογικοί μηχανισμοί στις χρόνιες νόσους -

Διημερίδα Οικογενειακού Προγραμματισμού, 2016 , ΗΡΑΚΛΕΙΟ  

 

■ «Matching therapies to phenotypes». 1ο Συνέδριο Βασισμένης σε δεδομένα Ψυχικής Υγείας:  Από 

την έρευνα στην κλινική πράξη. International Society of Neurobiology and Psychopharmacology. 

Κέρκυρα 2016 

 

■ “ICDS-3: What’s new, Psychiatric Disorders. 6th   PANHELLENIC INTERDISCIPLINARY 

CONGRESS ON SLEEP RESEARCH, ATHENS 2016 

 

■ “Drugs and Sleep- Drugs for insomnia” 6th   PANHELLENIC INTERDISCIPLINARY CONGRESS 

ON SLEEP RESEARCH, ATHENS 2016 

 

■ Κιρκάδιοι Ρυθμοί και Διαταραχές του Ύπνου: Αϋπνία: Πώς σχετίζεται με στρες και φλεγμονή. – 1ο 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ (ΙΒΙΣ)-

«ΒΙΟΛΟΓΙΑ-ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ & ΣΤΡΕΣ», ΑΘΗΝΑ 2017 

 

■ Εξέταση ψυχονοητικών λειτουργιών: τι ρωτάμε και πως? Εκπαίδευση Γεν.Ιατρών και Παθολόγων 

δομών ΠΦΥ στη διαχείριση ασθενών με Ψυχικές Διαταραχές- Οργάνωση : 7η Υ.Π.Ε.- Δεκ 2017, 

Ιαουν.201 
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■ Διαταραχές ύπνου και παχυσαρκία: μια αμφίδρομη σχέση? Προσκεκλημένη Ομιλήτρια- 7o 

Πανελλήνιο Συμπόσιο Ομάδων Εργασίας Ελληνικής Εταιρίας Αθηροσκλήρυνσης-ΑΘΗΝΑ 2017 

 

■ Στρογγυλή Τράπεζα: Αυτοκτονίες και αυτοκτονικότητα στην περιφέρεια της Κρήτης: ένα 

πολυπαραγοντικό φαινόμενο. Ομιλία:(1) «Αυτοκτονίες στην Κρήτη κατά τη διάρκεια της 

οικονομικής κρίσης :επίδραση της ηλικίας , του φύλου  και των παροχών ψυχικής υγείας – Α. 

Βγόντζας, Μ. Μπάστα  (2) Απόπειρες αυτοκτονίας στην Ανατολική Κρήτη κατά τη διάρκεια της 

οικονομικής κρίσης – Μ. Μπάστα, Α Βγόντζας . Επετειακό Συνέδριο : Η Κρήτη στον 21ο Αιώνα: 

Προβλήματα, Προκλήσεις και Προοπτικές στην Κοινωνία, Οικονομία, Πολιτική και Υγεία. 

Πανεπιστημιούλη Ρεθύμνου , Δεκ 2017 

 

■ Νεότερα δεδομένα στην διάγνωση και στην αντιμετώπιση της διαταραχής της αϋπνίας : 

Φαρμακευτικές παρεμβάσεις στη θεραπεία της αϋπνίας. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών 

Ψυχοθεραπειών. Πάτρα , 2017 

 

■ Ασθενείς με χρόνια Ψυχική Νόσο: Δυσκολίες, επιτυχίες, μελλοντικές προκλήσεις- Αυτοκτονίες και 

απόπειρες αυτοκτονιών: τι συμβαίνει στην Κρήτη? 2η Ημερίδα Ψυχικής Υγείας στην Κοινότητα , 

Νοεμβρ 2017, Μοίρες Ηρακλείου 

 

■ Αλκοόλ και ουσίες: Ψυχικές παθήσεις και αλκοόλ/ ουσίες: πόσο συχνά συνυπάρχουν? 2η Ημερίδα 

Ψυχικής Υγείας στην Κοινότητα , Νοεμβρ 2017, Μοίρες Ηρακλείου 

 

 «Ψυχιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ: από την έρευνα στην κλινική πράξη», 

Ημερίδα «Ψυχική Υγεία στην Κρήτη: Που βρισκόμαστε σήμερα ? Που πάμε αύριο» Ανδρόγεω, 2019, 

Ηράκλειο 

 «Γνωσιακές λειτουργίες, ύπνος, και φλεγμονή στους ηλικιωμένους : ευρήματα από την κοορτή 

ηλικιωμένων στην Κρήτη» 7ο διαδικτυακό Παγκρήτιο Διεπιστημονικό Συνέδριο νόσου Alzheimer & 

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο στην ενεργό & Υγιή  Γήρανση, 5-7 Νοεμβρίου, 2020 

 

 «Η συνέχεια στην παθολογία από την παιδική στην ενήλικη ζωή». Στρογγυλό Τραπέζι «Ψυχικές 

διαταραχές από το παιδί στον ενήλικα στη ΠΦΥ» .Ιπποκράτειες Ημέρες Π.Φ.Υ. –Εταιρεία Γενικής/ 

Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος, 1-3 Οκτωβρίου 2021, Άγιος Νικόλαος Κρήτης. 
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 «Ψυχιατρικές εκδηλώσεις σε ασθενείς με γνωσιακή έκπτωση», Ιπποκράτειες Ημέρες Π.Φ.Υ. –

Εταιρεία Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος Συμπόσιο Κρήτης 23 – 25 Οκτωβρίου 2020, 

Ηράκλειο 

 

 «Το ψυχολογικό αποτύπωμα της πανδημίας- Διαχείριση άγχους και κόπωση από την covid». 

Εκπαιδευτικό-Επιμορφωτικό πόργραμμα «Κορονοϊός (SARS-CoV-2) –Προφύλαξη και Μέτρα 

Πρόληψης στους εργαζόμενους της Κρήτης [διοργάνωση: Πανεπιστήμιο Κρήτης, Περιφέρεια 

Κρήτης, Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης], Μάης 2021 [διαδικτυακό] 

 

 «Ύπνος και Γνωστικές Διαταραχές: Ευρήματα από την κοορτή Ηλικιωμένων της Κρήτης» Ψυχική 

Υγεία Post Covid 19 , [Διοργάνωση: Healthdaily – Υπουργείο Υγείας]. Ιανουάριος 

2022[διαδικτυακό] 

 

 « Ενδοκοικογενειακή Βία στην Γ’ Ηλικία: τι ξέρουμε και τι μπορούμε να κάνουμε». ΗΜΕΡΙΔΑ "Βία 

και ψυχική υγεία", 1 Δεκεμβρίου, 2022, Αίθουσα Πολιτισμού Δημαρχείου, Δήμου Αρχανών – 

Αστερουσίων, Πεζά 

 

  «Μακράς Διάρκειας Ύπνος: ένας δυνητικός βιοδείκτης της γνωσιακής λειτουργίας σε ηλικιωμένους 

με γνωσιακά προβλήματα» , Στρογγυλή τράπεζα: οι διαταραχές του ύπνου και γνωσιακή 

συμπεριφορική ψυχοθεραπεία: ένα καλό παράδειγμα ιατρικής ακρίβειας. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, 13-15 Μαΐου, 2022, Ιατρική Σχολή Ηρακλείου Κρήτης 

 

 «Ο ρόλος του Κέντρου Ημέρας Αλτσχάιμερ ΠΑΓΝΗ “Νεφέλη” στην παροχή υπηρεσιών υγείας σε 

άτομα με νοητικά προβλήματα στο Ηράκλειο». Ημερίδα: Υγιής και Ενεργός Γήρανση : Πολιτικές, 

Προκλήσεις και προτεραιότητες. 4 Οκτωβρίου 2022, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό 

Μεσογειακό Πανεπιστήμιο.  

 

 «Εθισμός στο διαδίκτυο : Υποστήριξη Γονέων» 31ο Παγκρήτιο Πανεπιστημιακό Παιδιατρικό 

Συμπόσιο , 31 Μαρτίου- 1 Απριλίου 2023, Ιατρική Σχολή, πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

 «Κοορτή ηλικιωμένων της Κρήτης: ο ρόλος του ύπνου στις γνωσιακές επιδόσεις στην τρίτη ηλικία», 

Στρογγυλή τράπεζα: «Ο ρόλος των τριτοβάθμιων ψυχογηριατρικών υπηρεσιών στην έρευνα και την 

εκπαίδευση που αφορά την ψυχογηριατρική». 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής , 25-28 Μαΐου, 

2023, Ρόδος 
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  «Φλεγμονή και γήρανση-Ευρήματα από την κοορτή ηλικιωμένων της Κρήτης», Στρογγυλή τράπεζα: 

«Φλεγμονή και ψυχιατρικές παθήσεις». 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής , 25-28 Μαΐου, 2023, 

Ρόδος"  

 «Καρδιαγγεικά νοσήματα και ψυχική υγεία¨μια αμφίδρομη σχέση».  

 «Διαταραχές αναπνοής στον ύπνο: ποιος ρόλος τους στη νοητική λειτουργία των ηλικιωμένων?» 32ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής , 23-26 Μαΐου, 2024, Καλαμάτα 

 « Ύπνος στις γυναίκες στην εμμηνόπαυση και Τρίτη ηλικία» 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής , 

23-26 Μαΐου, 2024, Καλαμάτα 

 «Νευροψυχιατρικές εκδηλώσεις στο HIV», Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: Μαθαίνοντας την HIV 

Λοίμωξη, 4-5/4/25, Αμφιθέατρο Μεταπτυχιακών Σπουδών , Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

Honored Invited Speaker Invitations 

 

■ “Sleep, cognition, and inflammation in elderly population: Findings from the Cretan Aging 

Cohort”.  

1. East West Alliance in Sleep Medicine and 1rst China-Israel International Sleep Medicine 

Symposium.  

And  

 2. 22nd Telemedicine Education Symposium  

Shantou, China, 2018. [Invited Speaker] 

 

 «Καρδιαγγειακός κίνδυνος και μεταβολικά νοσήματα σε ασθενείς με ψυχικές διαταραχές». 

29η διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 27-29 Σεπτεμβρίου 2019, Ηράκλειο, Κρήτης 

[προσκεκλημένη ομιλήτρια] 
 

 “Objective long sleep duration in elderly: a potential biomarker of cognitive function in 

elderly with cognitive impairment”. Ερευνητικά Σεμινάρια Ιατρική Σχολή-ΠΚ – ΙΤΕ – ΚΕΜΕ-

ΠΚ (2021) 

 

 “Sleep in patients with mild Cognitive Disorder” – 17th European Geriatric Medicine 

Society Congress, Athens, Greece, Oct 2021 [Invited Speaker] 

 

  "Mental Health in Adolescents/ Young Adults in Greece: Prevalence and Associated factors " 

Ερευνητικά Σεμινάρια Ιατρική Σχολή-ΠΚ – ΙΤΕ – ΚΕΜΕ-ΠΚ (2022) 

 

 

 «Σχέση διαταραχών Ύπνου με τη νοητική λειτουργία: ευρήματα από το Cretan Aging 

Cohort”, Στρογγυλή τράπεζα: «Διαταραχές Ύπνου στα Νευρολογικά Νοσήματα», 33ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Νευρολογίας, 16-19 Ιουνίου, 2022 , Ηράκλειο Κρήτης [προσκεκλημένη ομιλήτρια] 

 

 

 “Insomnia in Respiratory Diseases: is it worth it to be evaluated?”- 3rd SHARE (Science in 

Heraklion Awareness in Respiratory and Sleep Evolution) congress, 29 June- 2 July 2023, 

Heraklion, Crete [Invited Speaker] 
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 «Η Εγκοίμηση ως θεραπευτική μέθοδος στην ασκληπειακή Ιατρική». Ημέρες Λεβήνας, 

Υγεία-Πολιτισμός-Άνθρωπος- Φύση. Συνδιοργάνωση Δίκτυο Συλλόγων Μεσσαράς & Μουσείο 

Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Κρήτης.  Μαϊμού-Λέντας, Απρίλιος , 26-28 2024. [προσκεκλημένη 

ομιλήτρια] 

 

 «Καρδιαγγεικά νοσήματα και ψυχική υγεία¨μια αμφίδρομη σχέση». 36ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής, Ηράκλειο, ΔΕΚΚ, 9-12 Μαϊου [προσκεκλημένη 

ομιλήτρια] 

 

 Αϋπνία στην γ ηλικία –Συνοσηρότητες. 14ο συνέδριο υπνολογίας, Αθήνα, 1-

3.11.2024[προσκεκλημένη ομιλήτρια] 

 

 «Ύπνος στους ηλικιωμένους και γνωστική λειτουργία» στην στρογγυλή τράπεζα «Ύπνος και 

Ψυχική Υγεία». 9ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας , 28-30 Μαρτίου, Αλεξανδρούπολη 

 

 « Ψυχογηριατρικά προβλήματα που απαιτούν αντιμετώπιση – Μέρος Ι : Ύπνος και Τρίτη 

Ηλικία: πως σχετίζοναι με τη νοητική λειτουργικότητα». 130 Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής 

Ψυχοφαρμακολογίας, 24-26 Απριλίου, 2025, Καστοριά. [προσκεκλημένη ομιλίτρια] 

 

  “Illuminating the mind: The impact of Light on Mental Health”, ICED 2025, 6th international 

conference of environmental design and health, Plenary Lecture, Heraklion Crete, Nov 2025 

[invited lecture] 
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 9. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 

1. 1Ο Παγκρήτιο Συνέδριο « Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση στην Ελλάδα: Παρόντα δεδομένα και 

μελλοντικές προοπτικές στην Ψυχική Υγεία», 8/5-9/5/2004, Ηράκλειο - Κρήτη 

2. “Daytime Sleepiness and Fatigue” – Penn State Sleep Disorders Medicine Symposium, 04-11-

2006, Penn State M. Hershey Medical Center, Hershey, PA 

3. 1o Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Κλινικής Ιατρικής, Σάββατο 4-11-08, Ξενοδοχείο  «Ατλαντίς», 

Ηράκλειο Κρήτης 

4. 2ο Παγκρήτιο Συνέδριο για την Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση και την Ψυχική Υγεία. 22-24 

Απριλίου 2010, ξενοδοχείο Moevenpick, Ηράκλειο, Κρήτη 

5. 17 ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ, 2014.  

6. ΕΦΙΕΕ- 2014 ΗΜΕΡΙΔΑ «ΥΠΝΟΣ ΣΕ ΗΛΙΚΩΜΕΝΟΥΣ» 

7. ΕΦΙΕΕ- 2014  ΗΜΕΡΙΔΑ «ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ»  

8. Σωματική και ψυχική υγεία στους ηλικιωμένους.  Συμπεράσματα από τη μελέτη 3200 

κατοίκων του Ηρακλείου. Ηράκλειο 2015 

9. Η υγεία στην Ψυχή… Η ψυχή της κοινότητας. Κέντρο ερευνών του Μουσείου Κρητικής 

Εθνολογίας , Δήμος Φαιστού.  Ηράκλειο 2015 

10. ΕΦΙΕΕ – 2015 ΗΜΕΡΙΔΑ «Κλινική Προσέγγιση του Ύπνου» 

 

11. 1ο Συνέδριο Βασισμένης σε δεδομένα Ψυχικής Υγείας:  Από την έρευνα στην κλινική πράξη. 

International Society of Neurobiology and Psychopharmacology. Κέρκυρα 2016 

12. 6th  PANHELLENIC INTERDISCIPLINARY CONGRESS ON SLEEP RESEARCH, 

ATHENS 2016 

13. Ημερίδα: Ψυχική Υγεία στην Κρήτη: Που βρισκόμαστε σήμερα? Που πάμε αύριο? 

Συνδιοργάνωση: Ιατρική Εταιρεία Ηρακλείου Κρήτης και Ψυχιατρική Κλινική του 

ΠΑΓΝΗ- 18/4/2018 -αίθουσα Μανώλη Καρέλλη (πρώην Ανδρόγεω), Ηράκλειο 

14. Ημερίδα: «Πέρα από τις νεφέλες : ένα οδοιπορικό στις μνήμες», Ηράκλειο , Απρίλιος 2022 

(ΚΗ Αλτσχάιμερ ΝΕΦΕΛΗ- Πρόεδρος Συνεδρίου) 

15. 7ο Παννελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών – 14-15 Μαΐου 2022, Ηράκλειο, 

Κρήτη 

16. 12ο πανελλήνιο Συνέδριο Υπνολογίας, Αθήνα 26-28.09.2022, Μέγαρο, Διεθνές Συνεδριακό 

Κέντρο Αθηνών 

17. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής , 26-29 Μαΐου, 2022 Θεσσαλονίκη (Συμβουλευτική 

Επιτροπή) 
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18. Συνέδριο ΕΦΙΕ 2022, Διοργάνωση στρογγυλής τράπεζας Ψυχιατρικής «Covid-19 και ψυχική 

υγεία» 

 

 

19. Ημερίδα: « Αγκαλιάζοντας τις Νεφέλες: ένας χρόνος μετά, ένας χρόνος μαζί», Πολιτιστικό 

Κέντρο Ηρακλείου, Ηράκλειο , Ιανουάριος 2023 (ΚΗ Αλτσχάιμερ ΝΕΦΕΛΗ - 

Πρόεδρος συνεδρίου) 

 

20. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής , 25-28 Μαΐου, Ρόδος (Συμβουλευτική Επιτροπή) 

 

21. Διημερίδα : «Χάνοντας Μνήμες, κερδίζοντας στιγμές», Πολιτιστικό Κέντρο Ηρακλείου, 

Ηράκλειο , Σεπτέμβριος 2023 (ΚΗ Αλτσχάιμερ ΝΕΦΕΛΗ - Πρόεδρος συνεδρίου) 

 

22. Ημερίδα : “Η Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών & Εφήβων στην Κρήτη: Όσα 

έγιναν έως τώρα, οι προκλήσεις, και τα επόμενα βήματα” Σάββατο, 30 Νοεμβρίου 2024  

Πειραματική Σκηνή – Πολιτιστικό και Συνεδριακό Κέντρο Ηρακλείου (Πρόεδρος 

Συνεδρίου) 

 

23. 21ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Ηράκλειο, 2025 (οργανωτική επιτροπή) 

 

 

 

10. ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΙΕΣ 

 

American Academy of Sleep Medicine (AASM) Μέλος 

European Sleep Research Society (ESRS) Μέλος 

Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρία Μέλος 

Ελληνική Εταιρία Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών Εκλεγμένο Μέλος Εξελεγκτικής Επιτροπής 

 

Εταιρία Προαγωγής Ψυχικής Υγείας  Ηρακλείου 

 

Ιδρυτικό Μέλος  

Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 

Ιατρική Εταιρία Ηρακλείου Ταμίας 

 

 

 

 

 

11. ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ 

 

 

1. Ν.Μ. Σιαφάκας, Καθηγητής Πνευμονολογίας Παν/μίου Κρήτης 

2. Θ. Αποστολάκης, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής, Β.Π.Γ.Ν.Η. 
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3. Χ. Σκαρόπουλος, Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής Α΄ Τμήματος Βραχείας Νοσηλείας, 

Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

4. Α. Πλαίτάκης, Καθηγητής Νευρολογίας Παν/μίου Κρήτης 

5. Α. Βγόντζας, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Penn State College of Medicine, Department of Psychiatry 

, Research and Treatment Center of Sleep Disorders 

6. N. Μακαρώνας, Διευθυντής Κέντρου Ψυχικής Υγείας Ηρακλείου 

7. Γ. Σακελλαρίου, Ψυχίατρος, Διευθύντρια Ψυχιατρικού Τμήματος Βενιζελείου Π.Γ.Ν.Η. 

8. E.O. Bixler, Professor of Psychiatry, Penn State College of Medicine, Department of Psychiatry, 

Center of Sleep Research and Treatment, U.S.A 

9. S. Calhoun, Assistant Professor of Psychiatry, Penn State College of Medicine, Department of 

Psychiatry, Center of Sleep Research and Treatment, U.S.A 

10. Νίκος Ε. Παπαδάκης, Καθηγητής,  Διευθυντής Κέντρου Πολιτικής Έρευνας & Τεκμηρίωσης 

(ΚΕΠΕΤ), Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης, Πανεπιστημίου Κρήτης, Αν. Διευθυντής Κέντρου 

Ερευνών & Μελετών του Πανεπιστημίου Κρήτης (ΚΕΜΕ- Π.Κ.)  

 

12. ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ, ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΝΩΣΕΙΣ 

 

 

Επιτρ 

Επιτροπή Υγειονομικής Υποστήριξης και 

Φοιτητικής Μέριμνας 

2014-σήμερα Τακτικό Μέλος 

Επιτροπή Προπτυχιακών Σπουδών 2015-σήμερα Τακτικό Μέλος 

Επιτροπή Φαρμάκου Πα.Γ.Ν.Η. 2016-σήμερα Τακτικό Μέλος 

Επιστημονικό Συμβούλιο Πα.Γ.Ν.Η. 2016-2018 
Αναπληρωματικό 

Μέλος 

Συμβουλευτικό Κέντρο Φοιτητών 

Πανεπιστημίου Κρήτης - Ηράκλειο 

2010-2018 

Εθελόντρια Σύμβουλος 

Ψυχίατρος 

 

2018-2021 Πρόεδρος 

Κέντρο Πολιτικής Έρευνας & Τεκμηρίωσης 

(ΚΕΠΕΤ)  [http://kepet.keme.uoc.gr/human-resources/] 
2018- σήμερα Μέλος 

Ειδική Υγειονομική Επιτροπή Κρήτης επί 

Νευροψυχικών Νόσων 
2017-σήμερα Τακτικό Μέλος 

Παρακολούθησης της Σύμβασης Συνεργασίας 

Παν/μίου Κρήτης και Ο.ΚΑ.ΝΑ. 
2018 -σήμερα Τακτικό Μέλος 

ΕΔΕ Διατμηματικού Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών Παν/μίου Κρήτης 

«Κλινικές Παρεμβάσεις στις εξαρτήσεις» 

2020- σήμερα Τακτικό Μέλος 

Τομέας Ψυχικής Υγείας του Ινστιτούτου 

Επιστημονικών Ερευνών (ΙΕΕ) του Πανελληνίου 

Ιατρικού Συλλόγου  

2019-σήμερα Τακτικό μέλος 

ΠΕΔΙΤΟΨΥ 2022-σήμερα Τακτικό μέλος 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  του Κεντρικού 2023-σήμερα Αναπληρωματικό Μέλος 
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Συμβουλίου Υγείας (ΚΕΣΥ) (ΑΔΑ ΨΙΔ7465ΦΥΟ-

7ΛΒ) 

 Ιατρική Εταιρία  Ηρακλείου 2016- σήμερα Ταμίας 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΝΩΣΙΑΚΩΝ 

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 
2022-σήμερα 

Εξελεγκτική Επιτροπή, 

Τακτικό Μέλος 

Ομιλίες σε Κ.Α.Π.Η., Κ.Ε.Θ.Ε.Α., Ε.Κ.Α.Β., 

εκδηλώσεις Δήμου Ηρακλείου, Συλλόγους, 

Μουσείο Ιατρικής Σχολής Ηρακλείου κ.α. 

2011-σήμερα Ομιλήτρια 

 

13. ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 

Πρωτοβάθμια Υγειονομική Επιτροπή 

Νομού Ηρακλείου  

2007   - 2011 Τακτικό Μέλος 

 Α’, Β’ και Γ’ Ανακριτικό Γραφείο 

Ηρακλείου Κρήτης, Εφετείο Κρήτης 

09-2007 σήμερα Πραγματογνώμονας  Ψυχίατρος  

 

 

 14. ΑΛΛΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 

Άριστη γνώση χρήσης Η/Υ (MS office, access, στατιστικά πακέτα SPSSS κ.α.) 

 

 

15. ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΟΓΡΑΦΟΥΣΑ (2020-2023) 

 Ανάληψη πρωτοβουλίας για σύσταση και υλοποίηση του Συλλόγου Φίλων Ψυχιατρικής 

Κλινικής «Υδρία» 

 Υλοποίηση Κέντρου Ημέρας Αλτσχάίμερ ΠΑΓΝΗ «ΝΕΦΕΛΗ» 

 Οραματισμός και ουσιαστική συμμετοχή στο σχεδιασμό και υλοποίηση σχεδίου επέκτασης 

Τμήματος Οξέων Ψυχιατρικής Κλινικής Ενηλίκων (έλαβε οικοδομική άδεια από 

Υπουργείο Υγείας) 

 Υλοποίηση προγράμματος «Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιού και Εφήβου», 

HUB Κρήτης από Παιδοψυχιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ  (μνημόνιο με Υπουργείο Υγείας, 5 

ετές πανελλήνιο πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο από το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος)  

 Μνημόνιο συνεργασίας Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ με ΑΜΚΕ «Ηλιαχτίδα» - 

ανακαίνιση Παιδοψυχιατρικής Κλινικής & αγορά υλικοτεχνικού εξοπλισμού 

 Υλοποίηση μεταφοράς Μετανοσοκομειακού Ψυχιατρικού Ξενώνα σε νέες εγκαταστάσεις 

 Υλοποίηση προγράμματος «Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση» σε 

συνεργασία με ΑΜΚΕ «Ξένιος Ζεύς» [χρηματοδότηση : πρόγραμμα Ελλάδα 2.0 - Εθνικό 

Σχέδιο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας, Υπουργείο Υγείας] 

 Αναγνώριση Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ ως κέντρο χορήγησης πλήρους 

ειδικότητας  στην Ψυχιατρική Παιδιού και Εφήβου 
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