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Δελτίο Τύπου 

 

 

 

Η Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης συμμετέχει ενεργά στις 

δράσεις «Κρήτη – Ευρωπαϊκή Περιφέρεια Γαστρονομίας 2026», διοργανώ-

νοντας ενημερωτική εκδήλωση ανοιχτή στο ευρύ κοινό με θέμα «Κρητική 

Διατροφή και Χρόνια Νοσήματα». 

Στην εκδήλωση θα συμμετάσχουν διακεκριμένοι επιστήμονες, οι οποίοι θα 

αναδείξουν τη σημασία της κρητικής διατροφής για την πρόληψη και την 

αντιμετώπιση των χρόνιων νοσημάτων, καθώς και τη συμβολή της στη 

διαφύλαξη της υγείας και της ποιότητας ζωής. 

Η εκδήλωση πραγματοποιείται σε συνεργασία με την Περιφέρεια Κρήτης 

και τον Δήμο Ηρακλείου. 

Σας προσκαλούμε τη Δευτέρα 1 Δεκεμβρίου 2026, από τις 18:00 έως τις 

20:00, στην αίθουσα «Ανδρόγεω» στο Ηράκλειο. 
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