
 

 

 

Εξετάσεις Ανταλλαγών 2026 

 

Οι Εξετάσεις Ανταλλαγών 2026 είναι γεγονός! 

Έχεις αναρωτηθεί μήπως πότε θα ήταν μία καλή στιγμή να αρχίσεις να εξερευνείς τον κόσμο; Φαντάστηκες ποτέ ότι θα 

μπορούσε να είναι πιο εύκολο και προσιτό από όσο πιστεύουμε; Αν ναι, τότε μείνε δύο λεπτά για να μάθεις για το 
Πρόγραμμα Ανταλλαγών της HelMSIC! 

Η συμμετοχή στις Εξετάσεις Ανταλλαγών στις 30 Οκτωβρίου και ώρα 18:00 για την εξασφάλιση ενός συμβολαίου σου 

προσφέρει μοναδικές δυνατότητες προσαρμοσμένες στα ενδιαφέροντά σου, όποιος/α και αν είσαι! Μπορείς να διαλέξεις 

να κάνεις κλινική άσκηση σε νοσοκομείο του εξωτερικού ή έρευνα στο εργαστήριο που σε ενθουσιάζει. Το πιο σημαντικό 

όμως: Μπορείς να έχεις αυτήν την εμπειρία σε όποια γωνιά του κόσμου επιθυμείς εσύ! Αν θέλεις μπορείς να εκπαιδευτείς 
κάπου στην Αίγυπτο και στον ελεύθερό σου χρόνο να γνωρίσεις την έρημο, τις πυραμίδες και την τοπική κολτούρα ή 

ακόμη και να φτάσεις μέχρι το Περού ή την Ταϊλάνδη. Γίνεται και να μείνεις πιο κοντά, στην Ευρώπη. Η ίδια ακριβώς 

εξέταση Αγγλικών σου δίνει την δυνατότητα να είσαι ένας από τους 170 φοιτητές Ιατρικής της Ελλάδας που θα 
επισκεφτούν περισσότερες από 40 χώρες σε όλη την υδρόγειο! 

Ας δούμε και λίγο πιο συγκεκριμένα τι δυνατότητες προσφέρει το πρόγραμμα αυτό! Φοιτητές/τριες Ιατρικής όλων των 
ετών μπορούν να διεκδικήσουν ένα συμβόλαιο Ερευνητικής Ανταλλαγής, ενώ φοιτητές/τριες Ιατρικής από το 3ο έτος 

και άνω, μπορούν να λάβουν ένα συμβόλαιο Κλινικής Ανταλλαγής. Λαμβάνοντας ένα συμβόλαιο Ερευνητικής 

Ανταλλαγής, έχεις τη δυνατότητα να αποκτήσεις ερευνητικές δεξιότητες και εμπειρία σε ένα ερευνητικό πεδίο, σε 
Πανεπιστήμια του εξωτερικού. Ένα συμβόλαιο Κλινικής Ανταλλαγής, θα σου χαρίσει γνώσεις Παγκόσμιας Υγείας, 

Συστημάτων Υγείας αλλά και πρακτική εξάσκηση πάνω σε μια ειδικότητα της επιλογής σου.  

Σε κάθε περίπτωση η αλληλεπίδραση με φοιτητές/τριες από όλο τον κόσμο, αλλά και η ύπαρξη σε ένα πολυπολιτισμικό 

περιβάλλον εργασίας για ένα μήνα σκοπεύει να δώσει το ερέθισμα για την διαπολιτισμική κατανόηση, την εξοικείωση 

με άλλες κουλτούρες και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά κάθε λαού συμπεριλαμβανομένου της αντίληψης για την υγεία 
και του τρόπου εκπαίδευσης των νέων γιατρών.  

Το πρώτο βήμα για την πραγματοποίηση μιας ανταλλαγής είναι η συμμετοχή στις Εξετάσεις Ανταλλαγών που 

αφορούν εξέταση στην χρήση της αγγλικής γλώσσας και μερικές ερωτήσεις ιατρικής ορολογίας στα αγγλικά. Με βάση 

την βαθμολογία του test και ορισμένους άλλους παράγοντες που θα τους βρεις εδώ, όπως το έτος φοίτησης και η ενεργός 

εμπλοκή στο πρόγραμμα των ανταλλαγών, καθορίζεται ένα τελικό score. Το τελικό αυτό score χρησιμοποιείται για την 
κατανομή των συμβολαίων στους συμμετέχοντες σε δεύτερη φάση.  

Το πρόγραμμα των ανταλλαγών συνολικά είναι διμερούς χαρακτήρα που σημαίνει ότι ενώ φοιτητές/τριες από την 

Ελλάδα πραγματοποιούν την ανταλλαγή τους στο εξωτερικό δεχόμαστε παράλληλα φοιτητές/τριες από άλλες χώρες 

του κόσμου που θα πραγματοποιήσουν την ανταλλαγή τους στις Ιατρικές σχολές της Ελλάδας. Έτσι πέραν του να 
πραγματοποιήσεις ο/η ίδιος/ίδια μια ανταλλαγή μπορείς να εμπλακείς στην υποδοχή των ξένων φοιτητών/τριών μέσα 

από τους ρόλους του Contact Person & Host. Μέσα από αυτούς θα έχεις την ευκαιρία να αλληλεπιδράσεις και να 

γνωρίσεις τα οφέλη της διεθνούς κινητικότητας ενώ παράλληλα θα κερδίσεις πόντους για την επόμενη ανταλλαγή σου!  



 

Διάβασε περισσότερα για τον τρόπο συμμετοχής σου και δήλωσε συμμετοχή μέσω όσων αναγράφονται εδώ: 
https://helmsic.gr/2026/10/09/exetaseis-antallagon-2026-plirofories/   

Το μεγαλύτερο πρόγραμμα κινητικότητας φοιτητών/τριών Ιατρικής, μόλις ξεκινά! 

 

Exchanges Exams 2026 

 

The Exchange Exams 2026 are becoming reality! 

 

Have you ever wondered what the right time to start exploring the world might be? Did you happen to guess that it could 

be a lot simpler and more accessible than we tend to imagine? If the answer is yes, then you may want to stick around for 
two more minutes in order to learn about the Exchange Program run by HelMSIC! 

 

Participating in our Exchange Exams on October 30th at 18:00  in pursuit of securing an Exchange contract opens up a 

world of opportunities adapted to your interests, no matter who you are! You can choose between having clinical practice 

in a hospital abroad or conducting research in a foreign lab that excites you. However, the most important feature is this: 
You can indulge in this experience in any place of the world you want!  If you would like, you could have training 

somewhere in Egypt and get to know the desert, the pyramids and the local culture in your free time or you could even 

reach Peru or Thailand. It is even possible to stay somewhere close by, in Europe. It is the exact same English Examination 

that gives you a chance to be one of 170 medical students from Greece to visit more than 40 countries in total, all around 
the globe. 

 

Let’s get a bit more specific about the services of this Program! Medical students on any year of their studies can go after 

a Research Exchange Contract [SCORE], whereas medical students on their 3rd year and on can also receive a 

Professional Exchange (clinical) Contract [SCOPE]. By securing a Research Exchange Contract you are met with the 

opportunity of gaining research skills and experience in a specific research field, in a foreign University. A Professional 
Exchange contract will provide you with knowledge on Global Health and Health Systems, in addition to clinical practice 

on a specialty of your choice.     

 

In any case, the interaction with students from around the world and the navigation through a multicultural work space 

for one month aim to signal the acquisition of transcultural understanding and of accustomization to other cultures or 

unique characteristics of nations, including the attitudes surrounding health and doctors’ training.  

 

The first step to having an Exchange is sitting for the Exchange Exams. The Exams consist of a multiple choice English 
test which includes basic use of the language and some English medical terminology. Your final score is derived from 



 

your test results and some other factors which you can find here, such as year of studies and active participation in the 
Exchange Program. This final score is then used to assign the contracts to the participants.  

 

This Exchange Program is one of bilateral nature, which means that students from Greece have their Exchange abroad 
and students from the host country have their exchange in the Medical Schools of Greece in return. This is why you can 

participate in the Program not just by going on an Exchange but also by taking on the role of a Contact Person or a Host 

for an Incoming Student. Through these roles you will have the chance to interact with foreign students and understand 
the benefits of international mobility programs, all while collecting points for your next Exchange!  

 

You can read more about the participation process on our website news: www.helmsic.gr 

 

The largest mobility program for medical students is just now getting started!      

 

 

 

 

 


