
Αξιότιμοι κυρίες και κύριοι, 

Σας προσκαλούμε στην εναρκτήρια εκδήλωση του προγράμματος «Μεγαλώνουμε Μαζί – 

Στηρίζοντας τη Νέα Οικογένεια», μιας κοινής πρωτοβουλίας για την ενημέρωση, 

ευαισθητοποίηση και ουσιαστική στήριξη της νέας γενιάς και της σύγχρονης οικογένειας 

μέσα από έγκυρη επιστημονική γνώση και ανοιχτό διάλογο, το οποίο διοργανώνεται από την 

Περιφέρεια Κρήτης και τον Δήμο Ηρακλείου, με τη συμβολή της Θεοδώρας Κουτεντάκη, 

Εντεταλμένης Συμβούλου Νέας Γενιάς και Νεανικής Επιχειρηματικότητας Περιφέρειας 

Κρήτης, της Φιλαρέτης Δαφέρμου–Χρονάκη, Αντιδημάρχου Εθελοντισμού Δήμου Ηρακλείου 

και της Πελαγίας (Λάγιας) Βοργιά, Εντεταλμένης Συμβούλου για θέματα πρόληψης στο 

νεανικό πληθυσμό Δήμου Ηρακλείου. Το πρόγραμμα τελεί υπό την αιγίδα της Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης. 

Η πρώτη εκδήλωση, με τίτλο «Μεγαλώνοντας Υγιείς Γενιές: Η Διατροφή στην Παιδική 
Ηλικία – Λάθη και Σύγχρονες Προσεγγίσεις», θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 3 Ιουνίου 
2026 ώρα 18:00–20:30 στο Πολύκεντρο Νεολαίας Δήμου Ηρακλείου και ταυτόχρονα 
διαδικτυακά μέσω Microsoft Teams. Η εκδήλωση αυτή τελεί υπό την αιγίδα της Ελληνικής 
Εταιρείας Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας, Ηπατολογίας και Διατροφής και θα μιλήσουν 
διακεκριμένες επιστήμονες – μέλη της Εταιρείας και συγκεκριμένα η Μαρία Ρογαλίδου 
MD,PhD, Παιδίατρος – Παιδογαστρεντερολόγος Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Μονάδας 
Γαστρεντερολογίας, Ηπατολογίας & Διατροφής Α’ Παιδιατρική Κλινική Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» για τη 
Διατροφή στη Βρεφική ηλικία, η Αίγλη Ζέλλου, MD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής- Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας Ιατρική Σχολή, Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β’ Παιδιατρική Πανεπιστημιακή Κλινική Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών Υπεύθυνη Μονάδας Γαστρεντερολογίας- 
Ηπατολογίας Νοσοκομείο Παίδων «Αγλαΐα Π. Κυριακού», για τη Διατροφή στη Νηπιακή – 
Σχολική ηλικία και η Κωνσταντίνα Βασιλάκη MD, PhD, Παιδίατρος – 
Παιδογαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδογαστρεντερολογική Μονάδα Γ’ 
Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, για τη Διατροφή στην 
Εφηβική ηλικία.  

Η παρουσία σας θα μας τιμήσει ιδιαίτερα. 

Με εκτίμηση,  
 
Θεοδώρα Κουτεντάκη, Εντεταλμένη Σύμβουλος Νέας Γενιάς και Νεανικής 
Επιχειρηματικότητας Περιφέρειας Κρήτης 
Πελαγία (Λάγια) Βοργιά, Εντεταλμένη Σύμβουλος για θέματα πρόληψης στο Νεανικό 
Πληθυσμό Δήμου Ηρακλείου 
Φιλαρέτη Δαφέρμου – Χρονάκη, Αντιδήμαρχος Εθελοντισμού Δήμου Ηρακλείου 
 
 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

Microsoft Teams meeting  
Join: https://teams.microsoft.com/meet/340947675425252?p=tIXUIU3RJvQryv6eom  
Meeting ID: 340 947 675 425 252  
Passcode: NU3Xp23R  

https://teams.microsoft.com/meet/340947675425252?p=tIXUIU3RJvQryv6eom

