
EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ
IΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ

Ενημερώνουμε τους φοιτητές της Ιατρικής Σχολής ότι ξεκινάει η λειτουργία Ιατρείου για την

υποστήριξη των αναγκών υγείας των φοιτητών στη διάρκεια της φοιτητικής περιόδου.

Οι υπηρεσίες του Ιατρείου εστιάζουν:

 στην κάλυψη αναγκών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και αντιμετώπιση συνηθισμένων
προβλημάτων,

 στην ανίχνευση προβληματισμών ή σχετικού άγχους που συχνά εμφανίζονται κατά τη
μετάβαση στη φοιτητική πραγματικότητα,

 στην προληπτική φροντίδα και συμβουλευτική για την προαγωγή της υγείας και της ευεξίας,

 στην συμπεριφορική και ακαδημαϊκή ενδυνάμωση, με στόχο τη βελτίωση της
λειτουργικότητας και της επίδοσης,

 τη συμβουλευτική για την αποφυγή βλαπτικών συνηθειών και την υιοθέτηση υγιεινών
επιλογών,

 την κοινωνική υποστήριξη και δικτύωση.

Οι επισκέψεις θα έχουν διάρκεια 15–20 λεπτών, με τη φροντίδα μελών ΔΕΠ του Τομέα Κοινωνικής
Ιατρικής και θα προγραμματίζονται κατόπιν επικοινωνίας μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου
(Υπεύθυνος Λειτουργικής Διαχείρισης κ. Μ. Λιναρδάκης, linman@med.uoc.gr) ή με χρήση της
τηλεφωνικής γραμμής 2810394601.

Η έναρξη του Ιατρείου προγραμματίζεται για την Τετάρτη 29η Οκτωβρίου 2025 από τις 10:00 έως τις
14:00 στο ιατρείο που θα λειτουργήσει στην πτέρυγα 10Γ της Ιατρικής Σχολής.

Το Ιατρείο ευελπιστεί να δώσει μια πολύτιμη ευκαιρία στήριξης και ενίσχυσης των φοιτητών, με
προτεραιότητα την καλή υγεία, ομαλή προσαρμογή και ακαδημαϊκή πρόοδο.

Θερμές ευχές για Καλή Ακαδημαϊκή Χρονιά!

Οι Υπεύθυνοι του Ιατρείου

Αναπληρωτής Καθηγητής Εμμανουήλ Συμβουλάκης Καθηγήτρια Ιωάννα 
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