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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

Παγκόσμια Ημέρα Εθελοντή Δότη Μυελού των Οστών (20/9/2025) 

Η Δημόσια Τράπεζα Ομφαλικών Βλαστοκυττάρων (ΔηΤΟΒ) Κρήτης-Αιματολογική Κλινική 
ΠΑΓΝΗ τιμά τους εθελοντές δότες και ενημερώνει για τη σημασία της δωρεάς αρχέγονων 

αιμοποιητικών κυττάρων μυελού και ομφαλικού αίματος                                                                                  

                                                      
 

#ΔωριζωΜυελο #ΔωριζωΟμφαλικοΑιμα #ευχαριστωΔοτη 

#WMDD25, #WMDD  #thankyoudonor 

Στις 20 Σεπτεμβρίου 2025 γιορτάζεται η Παγκόσμια Ημέρα Δότη Μυελού των Οστών (World 
Marrow Donor Day), μία ημέρα αφιερωμένη στους εκατομμύρια εθελοντές ανά τον κόσμο που 
προσφέρουν ελπίδα ζωής σε ασθενείς που πάσχουν από σοβαρά αιματολογικά νοσήματα, όπως 
λευχαιμίες, λεμφώματα, κληρονομικές διαταραχές του αίματος και άλλα. 

Η Αιματολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ, παράλληλα με τη ΔηΤΟΒ Κρήτης  και σε συνεργασία με την 
Αιμοδοσία ΠΑΓΝΗ, εργάζονται συστηματικά για την αύξηση των εθελοντών δοτών αρχέγονων 
αιμοποιητικών κυττάρων και τη συλλογή Ομφαλικού Αίματος, προβάλλοντας παράλληλα: 

 Τη σημασία της εθελοντικής δωρεάς μυελού των οστών και αιμοποιητικών βλαστοκυττάρων 
 Τον ανεκτίμητο ρόλο της δωρεάς ομφαλικού αίματος, που αποτελεί πολύτιμη πηγή 

βλαστοκυττάρων για μεταμοσχεύσεις, ως εναλλακτική του μυελού των οστών 
 Το έργο των συλλογών και της επεξεργασίας μοσχευμάτων που πραγματοποιείται από την 

εξειδικευμένη ομάδα της Αιματολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ 

Στόχος είναι ο εμπλουτισμός του Εθνικού και Παγκόσμιου Μητρώου Εθελοντών Δοτών, ειδικά 
από περιοχές όπως η Κρήτη που επιδεικνύει ιδιαίτερη γενετική ποικιλομορφία. 

Η εγγραφή νέων εθελοντών δοτών είναι μια απλή και ανώδυνη διαδικασία που διαρκεί λίγα 
λεπτά και μπορεί να γίνει, στα Κέντρα Αιμοδοσίας των Νοσοκομείων της χώρας και σε 
εγκεκριμένες εθελοντικές ομάδες. Η διαδικασία περιλαμβάνει: α) Ενημέρωση & λήψη ιατρικού 
ιστορικού, β) Υπογραφή συναίνεσης για την εγγραφή στο Εθνικό και Παγκόσμιο Μητρώο γ) Λήψη 
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δείγματος σάλιου (με ειδικό βαμβακοφόρο στυλεό) ή μικρής ποσότητας αίματος, για HLA 
τυποποίηση (προσδιορισμός αντιγόνων ιστοσυμβατότητας). Ο εθελοντής ενεργοποιείται για  
συλλογή μοσχεύματος μόνο αν βρεθεί συμβατός ασθενής. Στις περισσότερες περιπτώσεις, η 
συλλογή γίνεται από το περιφερικό αίμα, με μια διαδικασία που μοιάζει με αιμοδοσία. 

Αντίστοιχα, η δωρεά ομφαλικού αίματος στις Δημόσιες Τράπεζες της χώρας μας είναι ακίνδυνη 
και ανώδυνη: το αίμα συλλέγεται από τον ομφάλιο λώρο μετά την ολοκλήρωση του τοκετού, 
επεξεργάζεται και αποθηκεύεται στις Τράπεζες ώστε να είναι διαθέσιμο για μεταμόσχευση σε 
συμβατούς ασθενείς. 

Η Αιματολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ που λειτουργεί και ως Κέντρο Συλλογής σε συνεργασία με την 
Αιμοδοσία ΠΑΓΝΗ για την Κρήτη, έχει πραγματοποιήσει ήδη 46 συλλογές υγιών δοτών μυελού 
των οστών τα τελευταία 5 χρόνια, που χρησιμοποιήθηκαν για μεταμοσχεύσεις αιματολογικών 
ασθενών ανά τον κόσμο. 

Η Παγκόσμια Ημέρα Δότη Μυελού των Οστών είναι μια ευκαιρία να ευχαριστήσουμε όλους 
όσους έχουν ήδη εγγραφεί στο Εθνικό και Παγκόσμιο Μητρώο Δοτών, αλλά και να ενθαρρύνουμε 
νέους εθελοντές να γίνουν μέρος αυτής της μεγάλης αλυσίδας αλληλεγγύης. 

Η Κοσμήτορας της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης και  Διευθύντρια της Αιματολογικής 
Κλινικής και  ΔηΤΟΒ Κρήτης, Καθηγήτρια Ελένη Παπαδάκη  δήλωσε: 

«Κάθε δωρεά μυελού των οστών ή ομφαλικού αίματος είναι μια πράξη ζωής. Οι εθελοντές δότες 
μας, αποτελούν τη γέφυρα μεταξύ της επιστήμης και της ελπίδας για τους ασθενείς που 
περιμένουν ένα συμβατό μόσχευμα. Καλούμε όλους τους συμπολίτες μας να ενημερωθούν και να 
εγγραφούν ως εθελοντές δότες μυελού ή τα νέα ζευγάρια να ενημερωθούν για τη δωρεά του 
ομφαλικού αίματος». 

Περισσότερα για το Εθνικό Μητρώο Αρχέγονων Αιμοποιητικών Κυττάρων και Μονάδων 

Ομφαλιοπλακουντικού Αίματος εδώ  (ΕΟΜ) 

 

Ενημερωθείτε για το πώς μπορείτε να γίνεται δότης μυελού  ή ομφαλικού αίματος  

Ενημερωθείτε για την Παγκόσμια Ημέρα  εδώ (WMDA), και  εδώ (WMDD) (World Marrow Donor Day)  

Ακολουθήστε τη ΔηΤΟΒ Κρήτης  

Facebook @cordbloodbankcrete.gr   Χ (twitter) @PublicCBBC  YouTube Cord Blood Bank Crete 

Για πληροφορίες επικοινωνήστε με την ΔηΤΟΒ Κρήτης : info@cordbloodbankcrete.gr  

Tηλ: +30 2810-394726 Κινητό: +30 6930847253 

Πληροφορίες για ΜΜΕ/δημοσιογράφους: press@cordbloodbankcrete.gr 
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