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CAREER SUMMARY (1992‐2020) 

A. STUDIES 

A.1.  STUDIES: MEDICAL DEGREE (UOC)/PHDS (UOC‐UMCG)/MPH/HCM 

(UOC) 

Medical degree 

1997: Studied Medicine at the University of Crete, Faculty of Medicine. Graduated in 1997 

(grade 7.97 out of 10).  

First Ph.D. university of Crete 

2003: Obtained first Ph.D. from the Medical School of the University of Crete. Thesis title: 

Comparison  of  induced  sputum  and  bronchoalveolar  lavage  fluid  in  patients  with 

sarcoidosis.  Defended  my  PhD  thesis  in  July  2003  and  received  an  ‘excellent’  grade. 

Supervisor: Professor Demosthenes Bouros.  

Master University of Crete 

2007: Master  (MPH/HCM).  Public  Health &  Health  Care Management  (MPH/HCM),  of 

the University of Crete. A course of 15 months. Direction; Public Health. Grade: (8.6 out 

of 10), ‘excellent’. Title of master thesis: Home storage and drugs abuse in rural areas in 

Crete.  June 2007. Supervisor: Professor Christos Lionis.   

Second PhD UMCG 

2013:  Second  PhD  in  the  department  of  general  practice,  University Medical  Centre  of 

Groningen (UMCG), The Netherlands (defense date 30‐1‐2013). Thesis title: Measurement 

of health status in COPD in daily clinical practice. Promotor: Professor Thys van der Molen.  

Specialty ‐ Other trainee 

 

2002  SPECIALIZATION 

Family medicine specialization in the University Hospital in Heraklion, Crete, 

Greece. 

2006‐2007: 

Sub‐specialization 

Six  months  training  in  smoking  cessation  techniques.  Pulmonology 

Department, University hospital of Heraklion, Crete.    
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     Other Training 

2000: 

A  one‐year  educational  project  on  ‘Emergency  prehospital  and  hospital 

medicine’.   Total duration of 300 hours. The program was implemented in 

2000 by the vocational training center K.E.K.‐ PE.PA.G.N.I. with co‐financing 

from the European Social Fund and the Ministry of Health.  

2005‐2006: 

11th  Postgraduate  program  (one  year)  ‘Emergency  Pre‐hospital  Medical 

Ambulance’. Total duration of 410 hours. Certificate number of succesfully 

examined by Ministery of Health: 1011. 

 

B. CLINICAL WORK 

Worked as doctor  in  the Health Care Center of Kasteli  from 1997‐1998  (obligatory 

service in rural areas). Trained from 1999 to 2002, in general practice/family medicine in the 

University Hospital of Heraklion, Crete, Greece. Worked as a senior registrar in a rural area 

(Asites,  Agia  Barbara Health  Care  Center)  (2003‐2017).  I  resigned  from  this  position  so  to 

take the academic position in the University of Crete. Since 2017 I have clinical duties at the 

Accademic Unit of the Clinic of Social and Family Medicine and at the University Hospital. I 

also coordinate the training of 20 GPs therefore time is spent in teaching at the same time of 

the clinical duties. 

B.1. In the Health System 

1997‐1998:  Kastelli Health Care Centre. 

1999‐2002:  Specialty  in  General  /  Family  Medicine,  University  Hospital  of  Heraklion, 

Crete. 

2003‐2017:  Asites, Agia Varvara Health Centre, Heraklion, Crete. 

2017‐2025: 

Since  October  2017  I  have  been  the  director  of  the  Health  Services 

Planning  Laboratory  and  since  March  2021,  I  have  been  the  deputy 

director of the Public Health Sector. 

2017‐2025: 

Assistant Professor and consequently associate professor and professor at 

the University of Crete Medical School. I am a member of the Department 

of Social and Family Medicine. 

2022‐2025:  From January 2022  I am the Director of  the Public Health Sector  (PAGNI) 
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and Director of the Clinic od Social and Family Medicine.  

B.2. University Positions 

2009‐2010: 

Clinical  lecturer  at  the  Groningen  University  Medical  School  UMCG, 

Department of General Medicine,  in the Netherlands. Until today member 

of the research team (GRIAC). 

2014‐2016: 
Position  due  to  participation  in  a  MPH  as  Assistant  Professor  at  the 

University of Nicosia in the postgraduate course of Family Medicine. 

2017‐2021: 

Since  5‐10‐2017  ("Assistant  Professor"‐  978/04‐10‐2017)  I  have  been 

performing my clinical duties at  the Academic Unit of  the Department of 

Social and Family Medicine and also at the University Hospital in the field 

of Public Health. Since March 2021, I have been the deputy director of the 

Public Health Sector. 

2021:  
Elected as Associate Professor of General Practice and Public Health 30‐7‐

2021, protocol number 14791. 

2022:  

Appointed as the Director of the "Clinic of Social Family Medicine" of the 

Department of Social Medicine of the Faculty of Medicine 12‐10‐2022, no. 

general protocol 24596/509. 

2023: 
Appointment  as Director  of  the Postgraduate  Studies  Programme of  the 

Department of Social Medicine of the Faculty of Medicine. 

2024: 

•  Visiting  faculty  appointment  in  the  Department  of  Primary  Care  and 

Population Health at  the  rank of Professor. Department of Primary Care 

and Population Health at the University of Nicosia Medical School. 

• Director of the "Society and Health" laboratory 

• Director of the Public Health Sector/PAGNI 

2025 

 

Election as Professor of General Medicine and Public Health 15‐7‐2025, Γ' 

3700/2024,  announcement  "APELLA"  ARP  44100.  (Ref.  No. 

G.D.O.Y./Ministry  of  Education,  Religious  Affairs,  and  Athletics: 

4441/3.7.2025) 

 

C. RESEARCH WORK 
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Research  interests: General Medicine, Public Health, and Primary Health Care  topics, with 

special  emphasis  on  chronic  non‐communicable  respiratory  diseasesmainly  COPD  and 

asthma,  allergic  rhinitis.  Specific  examples  include  actions  for  the  creation‐evaluation  of 

prevention  strategies,  management  of  risk  factors  and  outcomes,  quality  of  life, 

multimorbidity,  cancer,  especially  lung  cancer,  etc.  In  this  context,  epidemiological  and 

clinical  studies  in  General  /  Family  Medicine  and  Public  Health  are  conducted  in  the 

Department  of  Social  Medicine  in  collaboration  with  international  organizations  such  as 

EUPHA, EFPC, WHO‐GARD, EAACI, IPCRG, ARIA, etc.  

 

C.1. Research Projects 

Participation with different roles  in many research activities e.g., COST, Horizon 2020, FP7, 

NSRF,  IPCRG etc. (> 30 research projects).  I was coordinator of the first national guidelines 

on COPD and asthma.   

Through  IPCRG  I  participated  in  the  design‐supervision  of  international  projects  in 

collaboration with academic institutions abroad available here. 

Since my election until today I have been scientific leader and coordinator of 16 research ‐ 

educational projects.  One research project from the European Public Health Alliance (EPHA) 

and one from the Netherlands Institute of General Practice (GPRI). In a COST ENABLE project 

involving 42 countries on "Drug Compliance" I was elected on 21‐10‐2020 as vice‐president. 

D. PUBLISHED WORK ‐ ANNOUNCEMENTS. 

D.1. Chapters in Books‐Manuals 

1.  Contributed  to  the  writing  of  the  “COPD  Care  Foresight  Study  Report  Review.”  

Available here 

2.  Participation  in the writing of "The World Book of Family Medicine ‐ WONCA Europe 

Edition 2020". Available here 

3.  I participated in the Greek edition and editing of the book "Basic Principles of General 

Medicine." Philip Sloane, et al. ISBN: 978‐960‐399‐700‐9. 2008. Edited by Paschalidis. 

4.  I participated  in  the writing and subsequently edited and  translated  the  "logbook of 
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general practitioners (ELEGIA)". 

5.  Contribution to the editing of the book "Aschengrau Ann, Seage George Essentials of 

epidemiology  in  public  health  4e",  for  the  2024‐2025  editing  project,  currently  in 

press. 

6.  Supporting  textbooks  (with a peer‐reviewed system and editorial management) here 

and also training programmes with supporting videos, in collaboration with Medscape 

and also as Massive Open Online Courses (MOOC)‐IPCRG here 

 

 

D.2. Published Papers 

Publications in peer‐reviewed international scientific 
journals 

256 

   Of which in Pubmed  246 

   Of which in Scopus  237 (206 cited) 

  o Total Scopus citations:  5.939 

  o Without self‐citations (Scopus)  5.558 

  o h index  scopus  38 

   Of which in the ISI Web of Knowledge  257 

  o Total ISI  citations:  4.983 

  o h index ISI  35 

  o Average per item  18.95 

  o Without self‐citations (ISI)  4.645 

  o Citing Articles  4.091 

  o Citing Articles Without self‐citations  3.358 

  o Google Scholar                                                                          469 
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  o Total GOOGLE SCHOLAR citations                                      9.932 

  o h index                                                                     52 

  o i10‐index                                                                                 158 

   Impact factor  1.311,98 

   Scopus CiteScore  2.229,30 

  Greek publications  10 

  Announcements at international conferences  257 

  Announcements at National Conferences  58 

 

E. TEACHING‐RESPONSIBILITY OF COURSES AT UNDERGRADUATE LEVEL  

E.1. Undergraduate Teaching 

2007‐2017:  Before my election, I participated in teaching the course of 'Epidemiology ‐ 

Public Health' and in the training of students in my clinic in Asites within the 

framework of the Clinical Practice of P.H.C. 

2017‐2024:  Since my election and afterwards: Teaching and course responsibilities. 

  Teaching in the Faculty of Medicine, University of Crete at several courses: 

   Society and Health (responsible of this module since 2017). Taking 

in  consideration  the  needs  of  the  students  and  of  the  School  I 

refreshed and renamed the ‘Society and Health’ to ‘Introduction to 

Public  Health’  so  to  also  meet  International  Curriculums  (first 

academic year 2020‐2021). In this course I also gave several lectures 

with themes like: Prevention, Health promotion, the role of primary 

care, inequalities in health, public health inequalities and priorities, 

interdisciplinary  care,  communicable  non‐communicable  diseases 

and occupational and environmental health.  
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   Epidemiology‐Public Health (basic and advanced) to undergraduate 

students since 2009, co ‐ responsible of the course for years 2017‐

2020)  responsible  of  the  course  (2022‐2024)2023.  In  this  course  I 

gave  several  lectures  like:  Epidemiological  evidence,  registries, 

prevention,  screening,  cohort  studies,  clinical  trials,  prognostic 

studies e.t.c. 

   I also teach in the following courses a. Nutrition, b. Evidence Based 

Medicine,  c.  Compassionate  Care,  d.  Patient‐centred  care,  e. 

pathophysiology 

   Clinical Exercise in Primary Health Care. Teaching since 2009 (I was 

responsible and hosted students in the rural practice I was serving). 

Since  my  election  in  the  University,  I  was  co‐responsible  for  the 

years  2017‐2020,  and  responsible  since  then.  I  teach  till  now 

different  concepts.  We  train  approximately  15‐20  students  every 

month 

E.2 Postgraduate Teaching 

2010‐2017: 

Before my election I was involved in the teaching of the master in Public 

Health & Health Services Management (PHS/MH) since 2010 in the field of 

epidemiology of chronic diseases. 

2018‐2024:  Participation as a member of the Steering Committee from 2018 to date.  

2022‐2024: 
Director  of  the  Postgraduate  Programme  in  Public  Health  /  Primary 

Public Health / Health Services. 

1. 
Responsible  for  the  course  MPH  101,  ECTS:  4.  Introduction  to  Public 

Health since 2017.  

2.   
Responsible  for  the  course  MPH‐105  ECTS:  6.  Health  Services 

Organization since 2018. 

3. 
Co‐responsible with Professor Lionis for MPH‐102, ECTS: 6. Epidemiology 

2017‐2018.  

4. 
Co‐responsible  with  Prof.  Tzanakis  MPH‐202  ECTS:  10.  Epidemiology  II. 

Responsible for the course for the academic years 2018‐2024. 
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5.   
Responsible for MPH‐204: ECTS: 5. Special Topics in Epidemiology/Health 

Services  for the academic years 2017‐2025.  

  Within  the  above  courses  I  give  different  lectures  depending  on  the 

content of each course. In addition, as mentioned above I also participate 

in the Cyprus Family Medicine master.  

•      Lectures  in  the  Postgraduate  Program  "Primary  Health  Care:  Social 

Medicine  and  Pharmaceutical  Care."  Democritus  University  of  Thrace, 

Department of Medicine. 

Supervision at postgraduate level 

A. Supervisor of a postdoctoral  student  (completed on 24  June 2020), 10‐month  funded 

research, University of Crete Medical School. 

B. 

Supervisor in 10 (one completed)  and co‐supervisor in 6 PhD theses at the University 

of  Crete Medical  School  (3  in  progress).  the  three  of  which  I  was  co‐supervisor  was 

successfully completed. 

C. 

Supervisor of 54 postgraduate theses (53 completed and the remaining 1 in progress) 

of  the  Master's  programme  in  Public  Health/Primary  Health  Care/Health  Services 

Management.  Co‐supervised  32  postgraduate  theses  (31  completed)  29  from  the 

Master's degree in Public Health, 3 from the Master's degree in 'Vaccines and Infection 

Prevention'. 

D. Co‐supervisor of 2 completed postgraduate theses at the University of Groningen (The 

Netherlands). 

E. Co‐supervised 1 postgraduate thesis at the University of Manchester (completed). 

F. Co‐supervisor  in  1 postgraduate  thesis  at  the Aristotle  University  of  Thessaloniki  (in 

progress). 

G. 

Member  of  24  Doctoral  Thesis  Evaluation  Committees  of  the Medical  School  of  the 

University  of  Crete  and  of  123  Graduate  Student  Evaluation  Committees  (I  was 

present/ and all have been completed ). 
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E.3 Lifelong Education and Training 

IPCRG 

The  IPCRG  (International  Primary  Care  Respiratory  Group)  is  an  international 

organisation with a primary mission to conduct and promote research/education in 

respiratory diseases in primary care. www.ipcrg.org 

My participation in educational programs since 2010. Since August 2020 I was on the 

Board of Directors and responsible for overseeing the  IPCRG educational programs 

(10‐20  international educational activities per year).  Involvement  in  the  'Teach the 

Teacher'  training  programme  which  has  been  conducted  in  several  countries,  e‐

learning  gprogrammes:  Massive  Open  Online  Course  (MOOC)  RESPIRE  (in 

collaboration  with  the  University  of  Edinburgh‐funded  NIHR)  in  North  Asia,  E‐

Quality, and Asthma Right Care which is also a social movement. Participation in ICE 

project  (IPCRG  COVID  Evidence):  IPCRG  practice  driven  answers  on  COVID‐19  and 

respiratory questions, aiming to educate on the most frequently asked questions by 

PHC physicians regarding COVID‐19. Available: here 

MEDSCAPE‐WEBINARS 

Medscape webinar presentation on 3 February 2022 entitled: Greek Exp Comm on 

COVID‐19 Vaccine Hesitancy. 

Collaborations  with  Medscape  (2019‐2020)  where  I  had  a  role  either  as  chair‐

coordinator  of  the  training  or  as  a  trainer.  I  coordinated  and  chaired  the  'Clinical 

Advances  in  Key  Issues  in  the  Diagnosis,  Referral,  and  Therapy  of  Severe  Asthma' 

course ‐ activities. This activity was the result of a collaboration between Medscape, 

IPCRG, AZ, and World Allergy Organisation. It included case discussion with the help 

of actors, CME continuing education credits were given and was available in several 

languages  where  the  content  was  modified  accordingly  to  be  in  line  with  the 

respective  National  Guidelines.  More  details  and  the  training  programme  are 
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available  here:  https://www.ipcrg.org/key‐issues‐in‐the‐diagnosis‐referral‐and‐

therapy‐of‐severe‐asthma. 

I also participated in a second Medscape activity (2019) involving Expert Interviews, 

entitled  "COPD:  Patient  selection  based  on  GOLD  guidelines  and  treatment 

approach" (link: here). 

 Since the beginning of the COVID‐19 pandemic, I participated in different activities 

and modules via tele‐education. Some examples are: 

Coordination of General/Family Medicine specialty 

 

Since  2014,  until  today,  I  have  been  coordinating  the  training  and  practice  of  the 

specialty of General/Family Medicine of 20 residents, which involves clinical‐training 

work in PAGNI (University Hospital) and other P.H.Cs. 

 

F. Administrative work ‐ Participation in committees 

F.1. Faculty of Medicine, Member of the following Committees: 

1.  

Chair  of  the  Committee  for  Equal  Access  for  Persons  with  Disabilities  and 

Persons with Special Educational Needs of the University of Crete, in accordance 

with  amendment  no.  347/14.03.2024,  Administrative  Issues  5th  (A.D.A.: 

62NI469B7G‐B74) decision of the Rector's Council of the University of Crete. 

2.  
Regular member of the Gender Equality Committee of the University of Crete in 

2021‐2023.  

3.  
Member  of  the  Research  Ethics  and  Deontology  Committee  (E.H.D.E.)  of  the 

University of Crete 2021‐2023. 

4.  
Coordinator of the students Committee of the Faculty of Medicine, academic year 

2024‐2025, 2025‐2026. 

5.  
Coordinator of the Social Intervention ‐ Volunteering Committee of the Faculty of 

Medicine, academic year 2023‐2024, member for 2021‐2022. Deputy coordinator 
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for 2022‐2023.  

6.   Associate Coordinator of the School of Medicine's National Health System Liaison 

Committee, academic year 2023‐2024. 

7.   Member of  the Committee  for  the  forty  (40) years of  the Medical School of  the 

University of Crete, academic year 2023‐2024. 

8.   Member of the International Relations Sub‐Committee ‐ Erasmus Summer School 

of the Faculty of Medicine, academic years 2021‐2022, 2023‐2024.  

9.   Deputy Coordinator of  the Committee  for Outreach  ‐ Ethics  ‐ Public Relations of 

the School of Medicine, academic year 2022‐2023. 

10.  

Deputy  coordinator  of  the Medical  Student‐Alumni  Liaison Committee. Member 

of  the School of Medicine Summer School Sub‐Committee, academic year 2021‐

2022. 

11.   Member  of  the  Undergraduate  Studies  Committee.  Subcommittee  on  Student 

Affairs, School of Medicine, academic year 2021‐2022. 

12.   Member of the Medical Support and Student Affairs Committee of the Faculty of 

Medicine, academic year 2020‐2021, 2023‐2024 

13.   Member of the Medical Liaison Committee ‐ Graduate Office, School of Medicine, 

academic year 2020‐2021, 2021‐2022. 

14.  

Member  of  the  Academic  (Educational  and  Research)  Liaison  Committee  with 

Academic  and  Research  Institutions  of  Greece  and  abroad  and  Faculties  of  the 

University of Crete, academic year 2020‐2021, 2021‐2022, 2023‐2024. 

15.  

Deputy  coordinator  of  the  Internal  Evaluation  Committee  (IAC)  for  the 

accreditation  and  evaluation  of  the  School  of  Medicine,  academic  years  2018‐

2019, 2019‐2020 member for 2020‐2021, 2021‐2022.  

16.   Member  of  the  Postgraduate  Studies  Committee  of  the  Faculty  of  Medicine, 

academic years from 2018 till today.  

17.  

Member  of  the  Coordinating  Committee  of  the  postgraduate  program  in  Public 

Health/Primary Health Care/Health Services, Faculty of Medicine, academic years 

2018 till today. 
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F.2 Participation in Ministry ‘s Committees 

 

1.  

Education Coordinator  for  the specialty of Public Health  ‐ Social Medicine of 

the Department of Medicine of the University of Crete according to No. Prot. 

11216  of  the  Ministry  of  Health  regarding  the  "Appointment  of  training 

coordinators and trainers for the specialty of Public Health ‐ Social Medicine". 

2.  

 

Alternate  member  of  the  Examination  Committee  of  General  and  Family 

Medicine according to No. Prot.G5a/G.P.οικ. 52908 of the Ministry of Health 

regarding the "Composition and appointment of members of the Examination 

Committees  of  Medical  and  Dental  Specialties  based  in  Athens  with  the 

system of national examinations". 

3. 

 

President of the Commission 'Implementation of the compulsory measure of 

screening  for  coronavirus  COVID‐19  in  public  sector  employees  performing 

work with physical presence at the place of work'. 

4. 

 

Alternate Member and Vice‐Chairman of the Commission 'On the exemption 

from the obligation to carry out a diagnostic  test  for coronavirus, COVID‐19, 

against payment of a fee', for the assessment of requests from private sector 

workers  for exemption  from the obligation to carry out a diagnostic  test  for 

coronavirus, COVID‐19, against payment of a fee. 

5. 

Participation  in  the  Subcommittee  on  Family  Medicine,  Interministerial 

Committee of the Ministry of Health and the Ministry of Education, academic 

year 2018‐2019. 

G. RECOGNITIONS 

 

G.1. Participation in international organisations 

IPCRG 

Τhe  IPCRG  (International  Primary  Care  Respiratory  Group)  is  an  international 

organisation with a primary mission to conduct and promote research into the care, 

treatment  and  prevention  of  respiratory  diseases  and  tobacco  dependence  in  the 
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community. It has a network of over 150,000 primary health care professionals, 34 

member  countries  and over 80  countries participate  in  its  global  conferences. We 

are an organization in partnership with the following international organizations.  

Since  2010  until  today  I  have  been  on  the  board  of  directors  where  I  have  held 

several important positions:  

2021‐2024:  
Head of the COPD Right Care program launched by the IPCRG in 2021, which 
follows the principles of the successful Asthma Right Care initiative. 

2020‐2023: 
From June 2020 and after completing a successful term as president I took over 
as Director in charge of education.  

2018‐2020: 
The  culmination  of  my  career  where  I  was  elected  from  34  countries  and 
served  as  President  of  the  organisation  with  overall  responsibility  for  its 
operations. 

2009‐2018:  Director with responsibility for overseeing research.  

2008‐2010:  Head of Research for Southeastern Europe.  

2008‐until 
today 

I am national  representative and chair of the Greek committee of the  IPCRG 
(GPCRG) (Greek Primary Care Respiratory Group). 

International recognitions 

 

1.  Top  2%  Scientists  Worldwide  2023  and  2025  by  Stanford  University.  Stanford 

University has recently released an update of the list that represents the top 2 percent 

of the most‐cited scientists in various disciplines. The report was prepared by a team 

of  experts  led  by  Prof.  John  Ioannidis,  the  eminent  Professor  at  the  Stanford 

University. The selection  is based on the top 100,000 scientists by c‐score  (with and 

without  self‐citations)  or  a  percentile  rank  of  2%  or  above  in  the  sub‐field.  Ιs  an 

assessment  of  these  indicators  for  over  8  million  scientists  worldwide,  and  lists 

scientists whose published research has accelerated progress in their respective fields 

and influenced the development of other researchers' work. 

2.  Member  of  the  scientific  team  of  the  World  Health  Organization  (WHO)  for  the 

development of guidelines  for  the diagnosis and management of chronic obstructive 

pulmonary disease.  

3.  Member  of  the  Executive  Board  of WONCA  Europe  ‐  6‐year  term,  3  years  as  pre‐
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elected president and another 3 years as President for the period 2027‐30 

 

G.2. Participation in other international organisations 

In addition, I am an active member of the following international organisations: 

WONCA Rural Board (executive committee), WONCA membership committee, 

EUPHA, EFPC, WHO‐GARD, GACD, EURIPA, ERS, WONCA working group on 

research, WONCA on mental disorders, WONCA on quality and safety, ELEGeIA, 

GRIAC, Hellenic Oncology Research Group, ERS working group on frailty, etc. 

Review/international advisory committees for research projects 

I have also participated in the review of research projects of international 

organisations and academic institutions such as ERS, University of Birmingham, and 

international advisory committees. 

G.3. Participation in editorial boards of scientific journals 

I am Editor in Chief of NPJ PCRM (Nature partner journals Primary Care Respiratory 

Medicine) since 2019 (q1 in primary care and respiratory medicine). Position which I 

obtained after a competitive process of CV submission and interview.  

From 2014‐2019 I was associate editor of PCRJ and assistant editor of BMC Family 

Medicine 2015‐2018.  

I am a member of the Respiratory Journal Editors (RJE), a group of high‐impact 

journals on respiratory diseases, with the aim of collaborating, reviewing, and 

improving all journals related to respiratory diseases. 

G.4. Acting as a reviewer of conference articles and abstracts 

Reviewer in 25 pubmed journals, reviewer of abstracts in 44 international 

conferences. 
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I was responsible for the IPCRG Respiratory At@Glance service (available here: 

https://www.ipcrg.org ), aimed at presenting monthly the most important 

publications on respiratory issues in primary care >70 issues. 

 

G.5. Participation in Conferences 

 

AWARDS – LAUDATION ‐ VOLUNTARISM 

I have received 20 awards at international (3) and national level (17) and a 

commendation from the Ministry of Health for providing voluntary health services in 

remote Greek islands (2002). 

 

2024 

I chaired the Scientific/Organising Committee of the World Congress held in Athens in May 

2024.  In  this  context  I  took  all  the  initiatives  required  for  the  management  and 

implementation of the scientific programme. 

2014: 
Chairing the Scientific/Organizing Committee of the World Congress held in Athens in May 

2014, 60 international speakers, > 1000 participants from 50 countries. 

2014‐

2018: 

Member  of  the  team  responsible  for  the  budget,  as  well  as  the  promotion  of  IPCRG 

conferences. 

2017: 
Chairing  the  Scientific/Organizing Committee of  the 5th  IPCRG Scientific Meeting held  in 

Ljubljana, Slovenia in May 2017. 

 

My  contribution  to  international  conferences  includes  participation  as  a  member  of 

scientific/organizing  committees of  conferences  at  international  (31 of which  I  chaired  4) 

and national level (11). I chaired round tables at international (28) and national conferences 

(10). Reviewer of abstracts in international conferences with 44 invitations. 

 

I participated as a speaker in 95 international and 132 national conferences. I gave keynote 

speeches  as  an  invited  speaker  at  3  international  conferences.  Participated  in  5  summer 

schools.  
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Summary of Distinctions 

 

1. Member  of  the  Executive  Board  of WONCA  Europe  ‐  6‐year  term,  3  years  as  pre‐

elected president and another 3 years as President for the period 2027‐30. 

2. Member  of  the  scientific  team  of  the World  Health  Organization  (WHO)  for  the 

development of guidelines for COPD.  

3. 
I chaired the Scientific/Organising Committee of the World Congress held in Athens in 

May 2024.  In  this context  I  took all  the  initiatives  required  for  the management and 

implementation of the scientific programme. 

4. 
Top 2% Scientists Worldwide for  2023 and 2025 by Stanford University.  

5. Participation  in the Board (with different responsibilities over the last decade) at the 

IPCRG and my election from 34 countries to the position of President (2018‐2020). 

6. Participation  in  31  Scientific‐Organizing  Committees  of  conferences  (14  at  national 

level and 17 at international level). 

7. Participation in important international organisations e.g., EUPHA, EFPC, IPCRG, WHO‐

GARD, EURIPA, ERS, WONCA Rural, WONCA quality and safety, GRIAC, etc. 

8. Editor  in  Chief  in  NPJ  PCRM  (Nature  partner  journals  Primary  Care  Respiratory 

Medicine) since 2019.  

9. 
Chairman of the scientific and organizing committee of the 7th IPCRG World Congress 

>1000  participants  in  2014,  and  the  5th  IPCRG  World  Research  Meeting  >300 

participants in 2017. 

10. Keynote  speeches  in  China  (National  Congress  of  Respiratory  Diseases);  Abu  Dhabi 

conference (FIP‐Federation International Pharmacists). 

11. 
20 Awards (3 international and 17 national). 

12. 

9 Editorials 

1. NPJ Prim Care Respir Med. 2023 Sep 30;33(1):32. 

2. NPJ Prim Care Respir Med. 2023 Jul 12;33(1):26. 

3. NPJ Prim Care Respir Med. 2021 Nov 8;31(1):44. 

4. Eur Respir J. 2020 Jul 23;56(1):2001704.  

5. NPJ Prim Care Respir Med. 2020 Jun 18;30(1):30. 
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6. J Glob Health. 2019 Dec;9(2):020104. 

7. Eur Respir J. 2019 Sep 19;54(3):1901511 

8. Int J Chron obstruct Pulmon Dis. 2018 Jun 12;13:1889‐1891. 

9. Austin J Pulm Respir Med. 2015;2(2):1025. 

13. 

9 publications in Lancet journals,

1. The Lancet Regional Health – Europe 2025;48: 101164 

2. Lancet Glob Health. 2022 Jan;10(1):e63‐e76 

3. Lancet Reg Health Eur. 2021 May;4:100099. 

4. Lancet Respir Med. 2020 Jul;8(7):e65‐e66. (personal invitation) 

5. Lancet Respir Med. 2020 Aug;8(8):e67‐e68. (invitation to the IPCRG) 

6. Lancet Glob Health. 2015 Jan;3(1):e44‐51. 

7. Lancet Respir Med. 2013 Dec;1(10):e31‐2.  

8. Lancet. 2013 Feb 2;381(9864):e4. 

9. Lancet Respir Med. 2013 Mar;1(1):e17.  

 


