
Evangelos C. Karademas 

 

Curriculum Vitae 

 

 

Personal details: 

Address: Department of Psychology, University of Crete, 74100, Gallos, Rethymnon, Greece.  

Tel. +30 28310 77532 

Fax: +30 28310 77578 

E-mail: karademas@uoc.gr 

 

 

Education: 

 

1999: PhD in Health Psychology. University of Athens, Greece. 

1997: M.Sc. in School Psychology. University of Athens, Greece.  

1991: B.A. in Psychology. University of Athens, Greece. 

 

 

Academic and professional experience: 

 

2004 – today: Department of Psychology, University of Crete, Greece [Current position: 

Professor in Clinical Health Psychology] 

1999 – 2003: Research and teaching assistant. Department of Psychology, University of 

Athens, Greece. 

2001 – 2004: National Center for Social Solidarity. 

 

In addition, six doctoral dissertations and one post-doctoral thesis have been completed 

under my supervision. 

 

Academic activities: 

 Research fellow at the Foundation for Research and Technology–Hellas (FORTH; 

since November 2017). 

 Course instructor in four post-graduate programs at the Universities of Crete and 

Athens. 

 Member of the Organizing or Scientific Committees in about 40 local and international 

conferences.  

 Member of the following scientific associations: Hellenic Psychological Association, 

Hellenic Society of Behavior Research, European Health Psychology Society (EHPS), 

American Psychological Association Division 38, Health Psychology (affiliated 

member). 

 Over 250 oral presentations in local and international conferences. 

 Ad hoc reviewer in 3 local and 25 international journals. 

 Associate Editor, International Journal of Behavioral Medicine (2024 – ). 

 Associate Editor, Translational Behavioral Medicine (2018 – ). 

 Associate Editor, Psychology, The Journal of the Hellenic Psychological Society 

(2019 – 2022).  

 Current or formal member of the Editorial Board of Annals of Behavioral Medicine, 

Psychology and Health; Journal of Health Psychology; International Journal of 



Behavioral Medicine; Anxiety, Stress, and Coping; Health Psychology Open (by 

Sage); Hellenic Journal of Psychology; Hellenic Journal of Cognitive Behavioral 

Research & Therapy. 

 Member of the Executive Committee of the European Health Psychology Society 

(EHPS) – National Delegates Officer (2016 - 2018). 

 President-elect, European Health Psychology Society (2018-2020). 

 President, European Health Psychology Society (2020-2022). 

 Past president, European Health Psychology Society (2022-2024). 

 Director of the Laboratory of Applied Psychology, University of Crete (2020 - ). 

 Board of Directors, University of Crete Research Center for the Humanities, the 

Social, and Educational Sciences (UCRC) (2021 - ). 

 Chair of the Scientific Committee, 40th Annual Conference of the European Health 

Psychology Society (2026, Cyprus). 

 

 

Research interests: 

My main area of interest is adaptation to chronic illness, self-regulation, and quality of life. 

Much of my work also focuses on the socio-cognitive factors affecting health and illness, as 

well as on stress. 

 

 

Awards: 

 

 Honorary Fellow, European Health Psychology Society (2018). 

 Contribution Award, Cretan Society of Parents and Friends of Children with Cancer 

(2022). 

 

 

List of Publications: 

 

Ι. Authored books/ edited volumes: 

1. Καραδήμας, Ε.Χ. (2005). Ψυχολογία της υγείας. Θεωρία και κλινική πράξη. Αθήνα: 

Τυπωθήτω. [in Greek] 

2. Anagnostopoulos, F., & Karademas, E.C. (Eds.) (2007). Special issues in health 

psychology. A Greek perspective. Athens: Livani.   

3. Giovazolias, T., Karademas, E., & Kalantzi-Azizi, A. (Eds.) (2008). Crossing internal and 

external borders: Practices for an effective psychological counseling in the European 

Higher Education. FEDORA-PSYCHE. Athens: Ellinika Grammata.  

4. Αναγνωστόπουλος, Φ., & Καραδήμας, Ε.Χ. (Επιμ. Έκδ.) (2008). Υγεία και ασθένεια. 

Ψυχολογικές διεργασίες. Αθήνα: Λιβάνης. [in Greek] 

5. Καλαντζή-Αζίζι, Α., & Καραδήμας, Ε.Χ. (Επιμ. Έκδ.) (2009). Η σχέση της Κλινικής 

Ψυχολογίας με τους εφαρμοσμένους κλάδους της Ψυχολογίας και την Ψυχοθεραπεία. 

Αθήνα: Εκδόσεις Τόπος. [in Greek] 

6. Benyamini, Y., Johnston, M., & Karademas, E.C. (2016). Assessment in Health 

Psychology. Gottigen/Boston: Hogrefe. 

7. Benyamini, Y., & Karademas, E.C. (2019). Special Issue on the Common Sense Model of 

Self-regulation. Health Psychology Review, 13. 



8. Καραδήμας, Ε.Χ., & Πασχάλη, Α. (Επιμ.) (2026). Ειδικό τεύχος: Η Γνωσιακή-

Συμπεριφορική Θεωρία και Πρακτική στην Ψυχολογία της Υγείας. Γνωσιακή – 

Συμπεριφοριστική Έρευνα & Θεραπεία, 11(1). [in Greek] 

  

ΙΙ. International Journal Publications: 

 

1. Karademas, E. C., & Kalantzi-Azizi, A. (2004). The stress process, self-efficacy 

expectations, and psychological health. Personality and Individual Differences, 37, 1033-

1043.  

2. Karademas, E.C. (2006). Self-efficacy, social support and well-being: The mediating role 

of optimism. Personality and Individual Differences, 40, 1281-1290.  

3. Karademas, E.C. (2007). Positive and Negative Aspects of Well-being: Common and 

Specific Predictors. Personality and Individual Differences, 43, 277-287 

4. Karademas, E.C., Argyropoulou, A., & Karvelis, S. (2007). Psychological Symptoms of 

Breast Cancer Survivors: A Comparison With Matched Healthy Controls and the 

Association With Cancer Related Stress and Coping. Journal of Psychosocial Oncology, 

25, 59-74.  

5. Karademas, E.C., Karvelis, S., & Argyropoulou, K. (2007). Stress-related predictors of 

optimism in breast cancer survivors. Stress and Health, 23, 161-168.  

6. Karademas, E.C., Kafetsios, K., & Siderides, G. (2007). Optimism, self-efficacy and 

information processing of threat and well-being related stimuli. Stress and Health, 23, 285-

294.   

7. Karademas, E.C., Sideridis, G.D., & Kafetsios, K. (2008). Health-related information 

processing and recent health problems: Evidence from a modified Stroop task. Journal of 

Health Psychology, 13, 28-38. 

8. Karademas, E.C., Christopoulou, S., Dimostheni, A., & Pavlu, F. (2008). Health anxiety 

and cognitive interference: Evidence from the application of a modified Stroop task in two 

studies. Personality and Individual Differences, 44, 1138-1150.  

9. Karademas, E.C., Bakouli, A., Bastounis, A., Kallergi, F., Tamtami, P., & Theofilou, M. 

(2008). Illness perceptions, illness-related problems, subjective health, and the role of 

perceived primal threat: Preliminary results. Journal of Health Psychology, 13, 47-55.  

10. Karademas, E.C., Peppa, N., Fotiou, A., & Kokkevi, A., M. (2008). Family, school and 

health in children and adolescents: Findings from the 2006 HBSC study in Greece. Journal 

of Health Psychology, 13, 38-46. 

11. Karademas, E.C. (2009). Effects of Exposure to the Suffering of Unknown Persons on 

Health-Related Cognitions, and the Role of Mood. Health: An Interdisciplinary Journal for 

the Social Study of Health, Illness and Medicine, 13, 491-504. 

12. Karademas, E.C. (2009). Counselling Psychology in Medical Settings: The 

Promising Role of Counselling Health Psychology. The European Journal of 

Counselling Psychology, 1, 18-37.  

13. Karademas, E.C., & Petrakis, C. (2009). The relation of intrinsic religiousness to the 

subjective health of Greek medical inpatients: The mediating role of illness-related coping. 

Psychology, Health & Medicine, 14, 466-475.  

14. Karademas, E.C., Tsagaraki, A., & Lambrou, N. (2009). Illness Acceptance, 

Hospitalization Stress and Subjective Health in a Sample of Chronic Patients Admitted to 

Hospital. Journal of Health Psychology, 14, 1243-1250. 



15. Karademas, E.C., Karamvakalis, N., & Zarogiannos, A. (2009). Life context and the 

experience of chronic illness: Is the stress of life associated with illness perceptions and 

coping? Stress and Health, 25, 405-412.  

16. Karademas, E.C. (2010). Illness cognitions as a pathway between religiousness and 

subjective health in chronic cardiac patients. Journal of Health Psychology, 15, 

239-247.  

17. Karademas, E.C., Zarogiannos, A., & Karamvakalis, N. (2010). Cardiac Patient – Spouse 

Dissimilarities in Illness Perception: Associations with Patient Self-rated Health and 

Coping Strategies.  Psychology and Health, 25, 451-463. 

18. Karademas, E.C., & Hondronikola, I. (2010). The Impact of Illness Acceptance and 

Helplessness to Subjective Health, and Their Stability over Time: A Prospective Study in a 

Sample of Cardiac Patients. Psychology, Health & Medicine.15, 336-346. 

19. Karademas, E.C., Kynigopoulou, E., Agathangelou, E., & Anestis, D. (2011). The Relation 

of Illness Representations to the ‘End-stage’ Appraisal of Outcomes Through Health Status, 

and the Moderating Role of Optimism. Psychology and Health, 26, 567-583. 

20.  Karademas, E.C., Tsalikou, C., & Tallarou, M.C. (2011). The Impact of Emotion 

Regulation and Illness-focused Coping Strategies on the Relation of Illness-related Negative 

Emotions to Subjective Health. Journal of Health Psychology, 16, 510-519. 

21. Karademas, E.C. (2011). Psychological Well-being and the Role of Perceived Primal 

Threat: Evidence from two Studies in Patient and Healthy Samples. Stress and Health, 27, 

e111-e119. 

22. Karademas, E.C. (2012). Conditional Indirect Relations of Cardiac Patients’ Subjective 

Health to Optimism Through Illness Representations: A Self-regulation Circuit. Journal of 

Health Psychology, 17, 36-45. 

23. Paschali, A.A., Mitsopoulou, E., Tsaggarakis, V., & Karademas, E.C. (2012). Changes in 

health perceptions after exposure to human suffering: Using discrete emotions to understand 

underlying processes. PLoS ONE 7(4): e35854. doi:10.1371/journal.pone.0035854. 

24. Karademas, E.C., & Giannousi, Z. (2013). Representations of Control and Psychological 

Symptoms in Couples Dealing with Cancer: A Dyadic-regulation Approach. Psychology & 

Health, 28, 67-83. 

25. Karademas, E.C., Bati, A., Karkania, V., Georgiou, V., & Sofokleous, S. (2013). The 

Association Between Pandemic Influenza A(H1N1) Public Perceptions and Reactions: A 

Prospective Study. Journal of Health Psychology, 18, 419-428. 

26. Tsaousis, I., Karademas, E.C., & Kalantzi, D. (2013). The role of Core Self-Evaluations in 

the Relationship between Religious Involvement and Subjective well-being: A Moderated 

Mediation Model. Mental Health, Religion & Culture, 16, 138-154. 

27. Karademas, E.C., Nikolaou, P., Mermiga, S., Psaroudakis, A., & Garipi, C. (2013). 

Perceived Primal Threat, Stress and Health: Further Examination of the Role of Perceived 

Primal Threat in the Stress Process. The Journal of Psychology, 147, 261-276. 

28. Mitsopoulou, E., Kafetsios, K.,  Karademas, E., Papastefanakis, E., Simos, P.G. (2013). 

The Greek version of the Difficulties in Emotion Regulation Scale: Testing the factor 

structure, reliability and validity in an adult community sample. Journal of 

Psychopathology and Behavioral Assessment, 35, 123-131. 

29. Karademas, E.C. (2014). The psychological well-being of couples experiencing a chronic 

illness: A matter of personal and partner illness cognitions and the role of marital quality. 

Journal of Health Psychology, 19, 1347-1357. 

30. Karademas, E.C., & Tsaousis, I. (2014). The personality bi-level effect on chronic cardiac 

patients’ health: Intra- and inter-personal relations. Annals of Behavioral Medicine, 47, 

79-91. 

31. Dimitraki, G., & Karademas, E.C. (2014). The Association of Type 2 Diabetes Patient and 

Spouse Illness Representations with Their Well-being: A Dyadic Approach. International 

Journal of Behavioural Medicine, 21, 230-239. 



32. Ktistaki, M., Papadaki-Michailidi, E., & Karademas, E. (2014). The relationship between 

attachment patterns and parenting style. Attachment: New Directions in Psychotherapy 

and Relational Psychoanalysis Journal, 8, 172-191. 

33. Karademas, E.C., & Tsaousis, I. (2014). Adaptation to illness in couples dealing with a 

cardiovascular disease: The dyadic effects of personality. Zeitschrift für 

Gesundheitspsychologie [Journal for Health Psychology. Division of Health Psychology, 

German Psychological Society], 22, 185-193. (Invited paper; special issue: Personality, 

Social Relationship, and Health.) 

34. Paschali, A., Hadjoulis, M., Papadimitriou, A., Karademas, E.C. (2015). Patient and 

Physician Reports of the Information Provided About Illness and Treatment: What Matters 

for Patients’ Adaptation to Cancer During Treatment? Psycho-Oncology, 24, 901-909. 

35. Karademas, E.C., Paschali, A., Hadjoulis, M., & Papadimitriou, A. (2016). Maladaptive 

health beliefs, illness-related self-regulation and the role of the information provided by 

physicians. Journal of Health Psychology, 21, 994-1003. 

36. Giannousi, Z., Karademas, E.C., & Dimitraki, G. (2016). Illness representation and 

psychological adjustment of Greek couples dealing with a recently diagnosed cancer: 

Dyadic, interaction and perception-dissimilarity effects. Journal of Behavioral Medicine, 

39, 85-93. 

37. Karademas, E.C., Ktistaki, G., Dimitraki, G., Papastefanakis, E., Kougkas, N., 

Fanouriakis, A…., & Simos, P. (2016). Adaptation to an Autoimmune Disorder: Does 

Mental Flexibility Impact Illness-related Self-regulation? Psychology and Health, 31, 276-

291. 

38.  Simos, P., Ktistaki, G., Dimitraki, G., Papastefanakis, E., Kougkas, N., Fanouriakis, A., 

…. & Karademas, E.C. (2016). Cognitive deficits early in the course of rheumatoid 

arthritis. Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology, 38, 820-829.  

39. Karekla, M., Karademas, E.C., Vasiliou, V., Kasinopoulos, O., Flouri, M., Christou, G., 

& Papaostas, S. (2017). In search on novel and more effective psychological treatments for 

chronic pain: The “Algea” research project. The European Health Psychologist, 19, 297-

301. 

40.  Bitsios, P., Karademas, E., Mouzaki, A., Manolitsis, G., Kapellaki, O., Diacatou, A.... & 

Giovazolias, T. (2017). The Student Counselling Center at the University of Crete, Greece. 

The British Journal of Psychiatry, 14, 90-92. 

41. Karademas, E.C., & Roussi, P. (2017). Financial strain, dyadic coping, relationship 

satisfaction, and psychological distress: A dyadic mediation study in Greek couples. Stress 

and Health, 33, 508-517. 

42. Karademas, E.C., Karekla, M., Flouri, M., Vasileiou, V., Kasinopoulos, O., & Papakostas, 

S. (2017). The impact of experiential avoidance on the relations between illness 

representations, pain catastrophizing, and pain interference in chronic pain. Psychology and 

Health, 32, 1469-1484.  

43. Karademas, E.C. Ktistaki, G., Dimitraki, G., Papastefanakis, E., Mastorodemos, V., Repa, 

A. … & Simos, P. (2017). Patient and partner dispositional optimism as a long-term 

predictor of illness representations in autoimmune diseases. Journal of Health Psychology, 

22, 1691-1700. 

44. Artopoulou, I.I., Karademas, E.C., Papadogeorgakis, N., Papathanasiou, I., & Polyzois, G. 

(2017). Effects of sociodemographic, treatment variables, and medical characteristics on 

quality of life of patients with maxillectomy restored with obturator prostheses. The Journal 

of Prosthetic Dentistry, 118, 783-789. 

45. Karademas, E.C., Dimitraki, G., Papastefanakis, E., Ktistaki, G., Repa, A., Gergianaki, I., 

Bertsias, G., Sidiropoulos, P., & Simos, P. (2018). Adaptation to Inflammatory Rheumatic 

Disease: Do Illness Representations Predict Patients’ Physical Functioning Over Time? A 

Complex Relationship. Journal of Behavioral Medicine, 41, 232-242. 

46. Kateri, E., & Karademas, E.C. (2018; Invited paper). The interplay between self-construal, 

social support, and psychological adaptation of Indian immigrants in Greece. European 



Journal of Counselling Psychology, 2195-7614 (available online: 

https://ejcop.psychopen.eu/article/view/148/pdf). 

47. Karekla, M., Karademas, E.C., & Gloster, A. (2019). The Common Sense Model of self-

Regulation and Acceptance and Commitment Therapy: Integrating strategies to guide 

interventions for chronic illness. Health Psychology Review, 13, 490-503. 

48. Karademas, E.C., Simos, P., Zaganas, I., Tziraki, S., Panagiotakis, S., Basta, M., 

Vgontzas, A.N. (2019). The Impact of Mild Cognitive Impairment (MCI) on the Self-

regulation Process: A Comparison Study of Persons with MCI and Cognitively Healthy 

Older Adults. Journal of Health Psychology, 24, 351-361. 

49. Karademas, E.C., Dimitraki, G., Thomadakis, C., & Giannousi, Z. (2019). The relation of 

spouse illness representations to patient representations and coping behavior: A study in 

couples dealing with a newly diagnosed cancer. Journal of Psychosocial Oncology, 37, 

145-159 [invited paper]. 

50.  Karademas, E.C., Barouxi, E., & Mavroeides, G. (2019). Positive and negative affect and 

well-being in cardiac patients and their spouses: The mediating role of illness 

representations. Psychology and Health, 34, 289-305. 

51. Benyamini, Y., & Karademas, E.C. (2019). Introduction to the Special Issue on the 

Common Sense Model of Self-regulation. Health Psychology Review, 13, 373-377. 

52. Karademas, E.C., & Thomadakis, C. (2020). The interpersonal impact of partner emotion 

regulation on chronic cardiac patients’ functioning through affect. Journal of Behavioral 

Medicine, 43, 262-270. 

53.  Kouroumbali, A., Kondylakis, H., Karadimas, E., Kavlentakis, G., Simos, A., Banos, 

R.M.,… & Katehakis, D.G. (2020). Digital health tools for perioperative stress reduction in 

integrated care. European Journal of Biomedical Informatics, 16(2), 7-13. 

54. Karademas, E.C., Dimitraki, G., Papastefanakis, E., Ktistaki, G., Repa, A., Gergianaki, 

I… & Simos, P. (2020). Emotion regulation contributes to the well-being of patients with 

autoimmune diseases through illness-related emotions: A prospective study. Journal of 

Health Psychology, 25, 2096-2105. 

55. Kourou, K., Manikis, G., Poikonen-Saksela, P., Mazzocco, K., Pat-Horenczyk, R., Sousa, 

B., Oliveira-Maia, A.J., Mattson, J., Roziner, I., Pettini, G., Kondylakis, H., Marias, K., 

Karademas, E., Simos, P., & Fotiadis, D.I. (2021). A machine learning-based pipeline for 

modeling medical, socio-demographic, lifestyle and self-reported psychological traits as 

predictors of mental health outcomes after breast cancer diagnosis: An initial effort to define 

resilience effects. Computers in Biology and Medicine, 131, 104266. 

56. Karademas, E. C., Simos, P., Pat-Horenczyk, R., Roziner, I., Mazzocco, K., Sousa, B., ... 

& Poikonen-Saksela, P.12  on behalf of BOUNCE consortium (2021). Cognitive, emotional, 

and behavioral mediators of the impact of coping self-efficacy on adaptation to breast 

cancer: An international prospective study. Psycho-Oncology, 30, 1155-1562. DOI: 

10.1002/pon.5730 

57.  Karademas, E.C. (2022) A new perspective on dyadic regulation in chronic illness: the 

dyadic regulation connectivity model. Health Psychology Review, 16, 1-21, DOI: 

10.1080/17437199.2021.1874471  

58. Kateri, E.V., Papastylianou, D., & Karademas, E.C. (2022). Perceived discrimination and 

psychological well-being among immigrants living in Greece: Separation as mediator and 

interdependence as moderator. Europe’s Journal of Psychology,18(1), 70–83. 

59.  Vasiliou, V., Karademas, E.C., Christou, G., Papakostas, S., & Karekla, M. (2020, in 

press). Acceptance and Commitment Therapy for patient with primary headaches: A 

randomized controlled trial of efficacy. The Journal of Pain. DOI: 10.1002/ejp.1851 

60.   Lemonaki, R., Xanthopoulou, D., Bardos, A.N., Karademas, E.C., & Simos, P.G. (2021). 

Burnout and job performance: a two-wave study on the mediating role of employee 

cognitive functioning. European Journal of Work and Organizational Psychology, 30, 

692-704. 

https://ejcop.psychopen.eu/article/view/148/pdf
https://doi.org/10.1002/pon.5730


61. Paschali, A., Palli, A., Thomadakis, C., & Karademas, E.C. (2021). The interplay between 

individual and dyadic/common coping in female patients with cancer. European Journal of 

Psychology Open, 80(4), 143-151. DOI: 10.1024/2673-8627/a000012 

62. Karademas, E.C., & Thomadakis, C. (2021, in press). COVID-19 pandemic-related 

representations, self-efficacy, and psychological distress in the general population during 

lockdown. Current Psychology. 

63.  Flouri, M., Simos, P., Hatira, K., & Karademas, E.C. (2021, in press). The relationship 

between dissociation and acute pain: The impact of prior and reactive dissociation. Current 

Psychology.  

64. Artopoulou, I.I., Karademas, E.C., Perisanidis, C., & Polyzois, G. (2021, in press). 

Quality of life in patients with soft palate resection: The relationship between reported 

functional prosthetic outcomes and the patient’s psychological adjustment. The Journal of 

Prosthetic Dentistry. DOI: 10.1016/j.prosdent.2021.04.009 

65.  Papastefanakis, E., Dimitraki, G., Ktistaki, G., Fanouriakis, A., Karamaouna, P., Bardos, 

A., Kallitsakis, I., Adamichou, C., Gergianaki, I., Repa, A., Bertsias, G., Sidiropoulos, P., 

Karademas, E., & Simos, P. (2021). Screening for cognitive impairment in systemic lupus 

erythematosus: Application of the Montreal Cognitive Assessment (MoCA) in a Greek 

patient sample. Lupus. https://doi.org/10.1177/09612033211061062 

66.  Kateri, E., Papastylianou, D., & Karademas, E. (2021, in press). Perceived discrimination 

and psychological well-being among immigrants living in Greece: Separation as mediator 

and interdependence as moderator. Europe's Journal of Psychology. 

https://doi.org/10.5964/ejop.1531  

67. Baka, C., Chatira, K., Karademas, E. C., & Kafetsios, K. G. (2022). Patients’ perspective 

on the psychological impact of multiple sclerosis on their life. Illness, Crisis & Loss, 30(4), 

659–673. https://doi.org/10.1177/10541373211006883 

68. Randall, A.K., Leon, G., Basili, E., Martos, T., Boiger, M., Baldi, M.,… & Chiarolanza, 

C. (2022). Coping with global uncertainty: Perceptions of COVID-19 psychological 

distress, relationship quality, and dyadic coping for romantic partners across 27 countries. 

Journal of Social and Personal Relationships, 39(1), 3-33. DOI: 

10.1177/02654075211034236 

69.  Karademas, E.C., Roziner, I., Mazzocco, K., Pat-Horenczyk, R., Sousa, B., Oliveira-

Maia, A.J., Stamatakos, G., Cardoso, F., Frasquilho, D., Kolokotroni, E., Lemos, R., 

Marzorati, C., Mattson, J., Pettini, G., Spyropoulou, E., Poikonen-Saksela, P.,  & Simos, 

P. on behalf of BOUNCE consortium (2023). The mutual determination of self-efficacy to 

cope with cancer and cancer-related coping over time: A prospective study in women with 

breast cancer. Psychology and Health, 38(12), 1635-1648. 

ttps://doi.org/10.1080/08870446.2022.2038157 

70.  Dimitraki, G., Papastefanakis, E., Ktistaki, G., Fanouriakis, A., Adamichou, C., Kougkas, 

N., Repa, A., Kallitsakis, I., Bertsias, G., Sidiropoulos, P., Vgontzas, A.N., Simos, P.G., 

and Karademas, E.C. (2022, in press). The relation of partners’ illness representations to 

the coping behaviors of patients with inflammatory rheumatic diseases through patients’ 

illness representation: A dyadic regulation process. Current Psychology.  

71.  Pettini, G., Sanchini V., Pat-Horenczyk, R., Sousa, B., Masiero, M., Marzorati, C., …… 

Karademas, E.C., Poikonen-Saksela, P., & Mazzocco, K. (2022, in press). Predicting 

effective adaptation to breast cancer to help women to BOUNCE back: study protocol for a 

multicenter clinical pilot. JMIR research protocols. 

72.  Karademas, E.C., Simos, P., Pat-Horenczyk, R., Roziner, I., Mazzocco, K., Sousa, B., … 

& Poikonen-Saksela, P. (2022, in press). The interplay between trait resilience and coping 

self-efficacy in patients with breast cancer: An international study. Journal of Clinical 

Psychology in Medical Settings.  

73.  Roziner, I., Perry, S., Dahabre, R., Bentley, G., Kelada, L., Poikonen-Saksela, P., 

Mazzocco, K., Sousa, B., Karademas, E. C., Simos, P., Pettini, G., Oliveira-Maia, A. J., 

Mattson, J., Pat-Horenczyk, R., & BOUNCE Consortium (2022). Psychological and 

https://doi.org/10.1177/09612033211061062
https://doi.org/10.5964/ejop.1531


somatic symptoms among breast cancer patients in four European countries: A cross-lagged 

panel model. Stress and Health, 39, 474-482. https://doi.org/10.1002/smi.3193 

74.  Vehmanen, L., Mattson, J., Karademas, E., et al. (2022). Associations between physical 

exercise, quality of life, psychological symptoms and treatment side effects in early breast 

cancer. The Breast Journal, 2022, Article ID 9921575. 

75. Tsabanaki, A., Kokkinaki, T., Triliva, S., & Karademas, E. (2022) Intersubjectivity in 

interactions between breastfeeding infants and their mothers: a longitudinal observational 

study in the first year of life. European Journal of Developmental Psychology, 20, 497-

513. DOI: 10.1080/17405629.2022.2125953 

76. Pat-Horenczyk, R., Kelada L., Kolokotroni, E., Stamatakos, G., Dahabre, R., Bentley, G., 

Perry, S., Karademas, E., Simos, P., Poikonen-Saksela, P., Mazzocco, K., Sousa, B., 

Oliveira-Maia, A., & Roziner, I. (2023). Trajectories of quality of life among an 

international sample of women during the first year after the diagnosis of early breast 

cancer: A Latent Growth Curve Analysis. Cancers 15, 7: 1961. 

https://doi.org/10.3390/cancers15071961 

77. Bentley, G., Zamir, O., Dahabre, R., Perry, S., Karademas, E.C., Poikonen-Saksela, P., 

Mazzocco, K., Sousa, B., & Pat-Horenczyk, R. (2023, in press). Protective factors against 

fear of cancer recurrence in breast cancer patients: A Latent Growth Model. Cancers, 

15(18):4590. doi:10.3390/cancers15184590 

78. Karveli, S., Galanis, P., Mitropoulou, E., Karademas, E., & Markopoulos, C. (2023). The 

role of attachment styles on quality of life and distress among early-stage female breast 

cancer patients: a systematic review. Journal of Clinical Psychology in Medical Settings. 

https://doi.org/10.1007/s10880-023-09940-w 

79. Karademas, E. C., Roziner, I., Simos, P., Mazzocco, K., Pat-Horenczyk, R., Sousa, B., Oliveira-

Maia, A.J., Stamatakos, G., Cardoso, F., Kolokotroni, E., Lemos, R., Marzorati, C., Mattson, J., 

Pettini, G., Travado, L., and Poikonen-Saksela, P., on behalf of the BOUNCE consortium (2023). 

Changes Over Time in Self-efficacy to Cope with Cancer and Well-being in Women with Breast 

Cancer: A Cross-cultural Study. Psychology and Health. 

80. Kourou, Κ., Manikis, G., Mylona, E., Poikonen-Saksela, P., Mazzocco, K., Pat-Horenczyk, R., 

Sousa, B., Oliveira-Maia, A.J., Mattson, J., Roziner, I., Pettini, G., Kondylakis, H., Marias, K., 

Nuutinen, M., Karademas, E., Simos, P., & Fotiadis, D.I. (2023). Determining personalized 

psychosocial, behavioral, and biological risk factors for one-year mental health deterioration 

using adaptive learning algorithms: A multicenter breast cancer prospective study. Scientific 

Reports. 

81.  Mavroeides, G., Basta, M., Vgontzas, A., Karademas, E., Simos, P., & Koutra, K. (2023, in 

press). Early maladaptive schema domains and suicide risk in major depressive disorder: the 

mediating role of patients’ illness-related self-regulation processes and symptom severity. Current 

Psychology. 

82. Manikis, M., Simos, N.J., Kourou, K., Kondylakis, H., Poikonen-Saksela, P., Mazzocco, K., Pat-

Horenczyk, R., Sousa, B., Oliveira-Maia, A.J., Mattson, J., Roziner, I., Marzorati, C., Marias, K., 

Nuutinen, M., Karademas, E., & Fotiadis, D.I. (2023, in press). Personalized risk analysis to 

improve psychological resilience of women undergoing treatment for breast cancer: A Machine 

Learning-driven Clinical Decision Support Tool. Journal of Medical Internet Research. 
83.  Giannousi, Z., Thomadakis, C., Karademas, E.C., & Paschali, A. (2023). The dyadic 

regulation approach of coping and illness representations in female cancer patients and 

their partners. Frontiers in Psychology, 14:1194900. doi: 10.3389/fpsyg.2023.1194900 

84. Karademas, E. C., Mylona, E., Mazzocco, K., Pat-Horenczyk, R., Sousa, B., Oliveira-

Maia, A. J., Oliveira, J., Roziner, I., Stamatakos, G., Cardoso, F., Kondylakis, H., 

Kolokotroni, E., Kourou, K., Lemos, R., Manica, I., Manikis, G., Marzorati, C., Mattson, 

J., Travado, L., Tziraki-Segal, C., … BOUNCE consortium (2023). Well-being 

trajectories in breast cancer and their predictors: A machine-learning approach. Psycho-

oncology, 32, 1762-1770. https://doi.org/10.1002/pon.6230 

85. Vrontaras, N., Koulierakis, G., Ntourou, I., Karakatsoulis, G., Sergentanis, T. Ν., Kyrou, 

D., Kapetanakis, A., Karademas, E., & Karamanidou, C. (2023). Psychosocial 

interventions on the posttraumatic growth of adults with cancer: A systematic review and 

https://doi.org/10.1002/pon.6230


meta-analysis of clinical trials. Psycho-oncology. Advance online publication. 

https://doi.org/10.1002/pon.6241 

86. Oikonomou, V., Gkintoni, E., Halkiopoulos, C., & Karademas, E.C. (2024). Quality of life 

and incidence of clinical signs and symptoms among caregivers of persons with mental 

disorders: Across-sectional study. Healthcare,12, 269. 

https://doi.org/10.3390/healthcare12020269  

87. Bentley, G., Zamir, O., Roziner, I., Dahabre, R., Perry, S., Karademas, E. C., Poikonen-

Saksela, P., Mazzocco, K., Oliveira-Maia, A. J., & Pat-Horenczyk, R. (2024). Fear of 

cancer recurrence in breast cancer: A moderated serial mediation analysis of a prospective 

international study. Health Psychology. Advance online publication. 

https://doi.org/10.1037/hea0001345  
88.  Mavroeides, G., Basta, M., Vgotzas, A., Karademas, E.C., Simos, P., & Koutra, K. 

(2024). Prospective associations between personality traits and major depressive disorder 

symptom severity: The mediating role of illness representations. Psychiatric Quarterly. 

Advance online publication. https://doi.org/10.1007/s11126-024-10074-x 

89.  Poikonen-Saksela, P., Karademas, E., Vehmanen, L., Utriainen, M., Kondylakis, H., 

Kourou, K., Manikis, G.C., Kolokotroni, E., Argyropaidas, P., Sousa, B., Pat-Horeczyk, 

R., Mazzocco, K., & Mattson, J. (2024). Digital self-management intervention paths for 

early breast cancer patients: Results of a pilot study. The Breast Journal, Article ID 

8036696. https://doi.org/10.1155/2024/8036696  
90. Boulougari, K., Christodoulakis, A., Bouloukaki, I., Karademas, E. C., Lionis, C., & 

Tsiligianni, I. (2025). Improving GPs’ Emotional intelligence and resilience to better 

manage chronic respiratory diseases through an experiential online training intervention: A 

mixed methods study. Healthcare, 13(1), 21. https://doi.org/10.3390/healthcare13010021  
91. Karlatou, A.A., Christodoulakis, A., Schiza, S.E., Karademas, E.C., & Tsiligianni, I. 

(2025). The Effect of an individualized informational intervention on the quality of life, 

adherence and psychosocial economic status of patients with COPD: A research protocol. 

Psychiatry International, 6, 7. https://doi.org/10.3390/psychiatryint6010007 

92. Karademas, E.C., Roziner, I., Mazzocco, K., Pat-Horenczyk, R., Sousa, B., Oliveira-

Maia, A.J., Stamatakos, G., Kondylakis, H., Kolokotroni, E., Almeida, S., Lemos, R., 

Mattson, J., Simos, P. & Poikonen-Saksela, P., on behalf of the BOUNCE consortium (in 

press). The illness representations – Physical well-being interplay over time in breast 

cancer patients. Health Psychology. 

93. Karveli, S., Karademas, E.C., Poulakaki, F., Antonopoulou, Z., Arkadopoulos, N., & 

Markopulous, C. (under press). The mediating role of early maladaptive schemas in the 

relationship between attachment styles and adjustment to early-stage breast cancer. 

Psycho-Oncology. 

94. Karademas, E.C., & Paschali, A. (2025, in press). Unpacking COVID-19 Vaccine 

Hesitancy: A Network Analysis Perspective on Related Beliefs and Responses. 

International Journal of Behavioral Medicine. 

95. Karveli, S., Karademas, E., Poulakaki, F., Antonopoulou, Z., Arkadopoulos, N., & 

Markopoulos, C. (2025). The impact of early maladaptive schemas on anxiety and 

depression among early-stage breast cancer patients: direct and mediated pathways through 

illness representations. Psychology & Health, 1–16. Advance online publication. 

https://doi.org/10.1080/08870446.2025.2546410 

96. Karademas, E.C. (2025, in press). Patient and partner adaptation to illness: A network 

analysis of the relationships of illness perceptions to well-being in cardiovascular disease. 

Journal of Health Psychology.  

97. Sallay, V., Chiarolanza, C., Martos, T., Joo, S., Boon, S. D., Boiger, M., Gaines, S. O., 

Jr., Rumondor, P. C. B., Otermans, P. C. J., Hocker, L., Baldi, M., Masturzi, A., 

Samrock, S., Burke, T., Galdiolo, S., Hart, C. M., Kanth, B., Karademas, E. C., Milek, 

A., Natividade, J. C., Relvas, A. P., Rusu, P., Sels, L., Shujja, S., Taylor, L. K., Özgülük 

Üçok, S. B., Verhofstadt, L., Zemp, M., Adil, A., Berry, A., Carnelley, K. B., Carr, A., 

https://doi.org/10.1002/pon.6241
https://doi.org/10.3390/healthcare12020269
https://doi.org/10.1037/hea0001345
https://doi.org/10.1007/s11126-024-10074-x
https://doi.org/10.1155/2024/8036696
https://doi.org/10.3390/healthcare13010021
https://doi.org/10.3390/psychiatryint6010007
https://doi.org/10.1080/08870446.2025.2546410


Donato, S., Murphy, E., McHugh, L., Portugal, A., Totenhagen, C., Lea van Eickels, R., 

Yoo, G., Bara, M., Basili, E., Beauchemin-Roy, S., Brassard, A., De, M., Duca, D., 

Faggiano, M., Ilciuc, C., Freischlager, L., Erik Friedrich, A., Gaugue, J., Géonet, M., 

Fauziah, S., Hermesch, N., Hopkins, J., Kang, M., Lafontaine, M., Lee, S. A., Londero-

Santos, A., Major, S., Marot, T. A., Pagani, A. F., Parise, M., Park, H., Parvin, R., 

Péloquin, K., Righetti, F., Rosalie, E., Salavati, S., Simon-Zámbori, P., Sotero, L., 

Stafford, O., Thomadakis, C., Topcu-Uzer, C., Wearen, S., & Randall, A. K. (2026). 

Experiences of a global stressor during the first wave of the COVID-19 pandemic: A 

qualitative study of internal, partner and communal stress experiences across 20 nations. 

EXPERIENCE – Journal of Qualitative Research in Mental Health, 1(1), 31-46. 

https://doi.org/10.1556/1122.2025.00004 

98. Boulougari, K., Christodoulakis, A., Karademas, E.C., Lionis, C., & Tsiligianni, I. (2026). 

Improving General Practitioners communication skills to better manage chronic respiratory 

diseases through an Experiential Online Training intervention: A Mixed Methods Study. 

Patient Education and Counseling. https://doi.org/10.1016/j.pec.2026.109627.  

99. Karademas, E.C., Thomadakis, C., Konstantinidou, E.E., & Polychronaki, P. (2026). A 

person-centered analysis of climate change appraisals: Latent perception profiles and 

psychological and behavioral Responses. Current Psychology, 45, Article 857. 

 https://doi.org/10.1007/s12144-026-09427-5   

 

 

 

ΙΙΙ. Greek Journal Publications: 

1. Kαλαντζή - Azizi, A., Τσαγκάρη, Α., & Καραδήμας, Ε. Χ. (1990). Οι φοιτητές αξιολογούν 

τον ΣΕΠ. Επιθεώρηση Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού, 14 - 15, 81 - 91.  

2. Kαλαντζή - Azizi, A., & Καραδήμας, Ε. Χ. (1997). Αξιολόγηση των ικανοτήτων μελέτης 

των φοιτητών: Προσαρμογή στα Ελληνικά του Ερωτηματολογίου Ικανοτήτων Μελέτης 

και Εξετάσεων (ΕΙΜΕ) και διαπολιτισμική αξιολόγησή του. Ψυχολογία, 4 (1), 1-12.  

3. Καραδήμας, Ε. Χ. (1998). Η προσαρμογή στα ελληνικά μιας κλίμακας μέτρησης των 

στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων. Ψυχολογία, 5 (3), 260-273.   

4. Καραδήμας, Ε. Χ. (1998). Επιλογή επαγγέλματος: Ο ρόλος των γνωσιακών σχημάτων στη 

διαμόρφωση της επαγγελματικής επιλογής. Επιθεώρηση Συμβουλευτικής και 

Προσανατολισμού, 46-47, 19-31. 

5. Καραδήμας, Ε. Χ., Καραμβακάλης, Ν., & Ζαρογιάννος, Α. (2000). Ο ρόλος των ειδικών 

ψυχικής υγείας στον Ελληνικό Στρατό Ξηράς: Η ανάπτυξη ενός προγράμματος κοινοτικής 

παρέμβασης. Τετράδια Ψυχιατρικής, 70, 59-69.  

6. Καραδήμας, Ε. Χ. (2001). Η εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής υγείας στα σύγχρονα 

εκπαιδευτικά πλαίσια. Σύγχρονο Νηπιαγωγείο, 19, 9-12.  

7. Καλαντζή-Azizi, Α., Καραδήμας, Ε. Χ., & Σωτηροπούλου, Γ. (2001). Ένα πρόγραμμα 

γνωσιακής-συμπεριφοριστικής ομαδικής παρέμβασης σε φοιτητικό πληθυσμό για την 

ενίσχυση των προσδοκιών αυτοαποτελεσματικότητας. Ψυχολογία, 8, 267-280.  

8. Καραδήμας, Ε. Χ., & Καλαντζή-Αζίζι, Α. (2002). Η σχέση μεταξύ γεγονότων ζωής και 

καθημερινών προστριβών, προσδοκιών αυτο-αποτελεσματικότητας, στρατηγικών 

αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων και ψυχοσωματικής υγείας. Ψυχολογία, 9, 75-91.  

9. Καραδήμας, Ε. Χ. (2003). Η ανάπτυξη ενός πολυδύναμου μοντέλου ψυχοκοινωνικής 

στήριξης ασθενών με αναπηρίες εξαιτίας τραύματος στη σπονδυλική στήλη. Τετράδια 

Ψυχιατρικής, 81, 96-102.  

https://doi.org/10.1556/1122.2025.00004
https://doi.org/10.1016/j.pec.2026.109627
https://doi.org/10.1007/s12144-026-09427-5


10. Καλαντζή-Αζίζι, Α., & Καραδήμας, Ε. Χ. (2003). Ένα πιλοτικό πρόγραμμα για ομαδική 

διαχείριση του φοιτητικού στρες: Περιγραφή και προκαταρκτικά δεδομένα. Ψυχολογία, 

10, 330-342.  

11. Ντάλλα, Μ., Καραδήμας, Β., & Πράπας, Χ. (2004). Μετανάστευση και ψυχική υγεία σε 

μετανάστες από την Αλβανία και παλιννοστούντες από την πρώην Σοβιετική Ένωση. 

Τετράδια Ψυχιατρικής, 87, 103-113.  

12. Καραδήμας, Ε.Χ. (2004). Η κοινωνική υποστήριξη και ο ρόλος της στη σωματική υγεία 

και λειτουργικότητα του ατόμου. Ελεύθερνα, Επιστημονική Επετηρίδα Τμήματος 

Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 1, 123-141.  

13. Καραδήμας, Ε. Χ. (2005). Κατάθλιψη, άγχος, θυμός/ εχθρικότητα και σωματική υγεία 

και οι πιθανοί ενδιάμεσοι μηχανισμοί. Ψυχολογία, 12, 404-428.  

14. Καραδήμας, Ε.Χ. (2005). Προσδοκίες αυτο-αποτελεσματικότητας και καταθλιπτικά 

συμπτώματα: Άμεσες και έμμεσες σχέσεις. Ψυχολογία, 12, 368-380.   

15. Καλαντζή-Αζίζι, Α., & Καραδήμας, Ε.Χ. (2005). Ερμηνευτικά μοντέλα της 

μετατραυματικής διαταραχής άγχους. Η γνωσιακή – συμπεριφοριστική προσέγγιση. 

Ψυχιατρική, 16, 137-153. 

16. Καραδήμας, Ε.Χ., & Καλαντζή-Αζίζι, Α. (2005). Υποκειμενική ευεξία, δημογραφικές και 

ενδοπροσωπικές μεταβλητές. Ψυχολογία, 12, 506-523. 

17. Αναγνωστόπουλος, Φ., & Καραδήμας, Ε.Χ. (2005). Υγεία και ασθένεια: Ψυχολογικές 

διεργασίες [εισαγωγή στο ειδικό τεύχος]. Ψυχολογία, 12, IX-XIV.  

18. Καλαντζή-Αζίζι, Α., & Καραδήμας, Ε.Χ. (2006). Ομαδικές παρεμβάσεις γνωσιακής – 

συμπεριφοριστικής κατεύθυνσης. Ψυχολογία, 13, 1-17.  

19. Καραδήμας, Ε.Χ. (2007). Το υποκειμενικό στρες και η ικανοποίηση από τη ζωή ως 

ενδιάμεσες μεταβλητές στη σχέση μεταξύ γενικευμένων προσδοκιών και υγείας. 

Ψυχολογία, 14, 1-13.  

20. Καραδήμας, Ε.Χ. (2008). Πολιτισμός και υγεία: Σύγχρονες προσεγγίσεις σε μια διαρκή 

σχέση. Ψυχολογία, 15, 16-31.  

21. Καραδήμας, Ε.Χ. (2008). Σχέσεις μεταξύ της υποκειμενικής ψυχικής ευεξίας των γονέων 

και των παιδιών, και ο ρόλος της ψυχολογικής εγγύτητας με τους γονείς. Σύγχρονη 

Κοινωνία, Εκπαίδευση και Ψυχική Υγεία, 2, 9-27.  

22. Καραδήμας, E.X., Καφέτσιος, K., Σιδερίδης, Γ.Δ., Δημοσθένη, Α., Παύλου, Φ., & 

Χριστοδούλου, Σ. (2008). Αξιολόγηση της Προσωπικής Υγείας και Μεροληψίες στην 

Επεξεργασία των Πληροφοριών: Ευρήματα από τη Χρήση της Δοκιμασίας Stroop. 

Ψυχολογία, 15, 154-170.  

23.  Μπεζεβέγκης, Η., Ντάλλα, Μ., Γκαρή, Αι., & Καραδήμας, Ε.Χ. (2008). H Προσαρμογή 

στα Ελληνικά του Ερωτηματολογίου Έκφρασης του Θυμού ως Κατάστασης και ως 

Χαρακτηριστικού Προσωπικότητας (SΤΑΧΙ-2). Ψυχολογία, 15, 171-187.   

24. Moustaka, E., Koutis, C., Alexopoulos, E., Karademas, E.C., & Constantinidis, T.C. 

(2009). The relationship between occupational stress and health problems in nursing 

professionals. Public Health Issues in Thrace, II, 25-36.  

25. Κατέρη, Ε., & Καραδήμας, Ε.Χ. (2010). Η επίδραση της κατασκευής του εαυτού στον 

επιπολιτισμό Αλβανών και Ινδών μεταναστών στην Ελλάδα: Οι επιπτώσεις στην ψυχική 

υγεία. Ψυχολογία, 16, 302-320.  

26. Καραδήμας, Ε.Χ., Ζαρογιάννος, Α., Στραβοδήμος, Κ., Γυφτόπουλος, Α., & 

Κωνσταντινίδης, Κ. (2010). Η προσαρμογή της Κλίμακας Αντιμετώπισης Βλαβών και 

Προβλημάτων Υγείας σε δείγμα ελλήνων ασθενών: Ζητήματα εγκυρότητας. Hellenic 

Journal of Psychology, 7, 159-179. 



27. Καραδήμας, Ε.Χ. (2010). Αναπαραστάσεις ασθένειας, υποκειμενική υγεία, και τελική 

αξιολόγηση των αποτελεσμάτων της ασθένειας: Η προδιαθεσική αισιοδοξία ως 

παράγοντας μετριασμού των μεταξύ τους σχέσεων. Επιστημονική Επετηρίδα ΨΕΒΕ, 8, 

197-220. 

28. Καραδήμας, Ε.Χ., Μουρίκη, Δ., Σωτήρχου, Σ., Τζάκου, Δ., & Γιαννάκη, Μ. (2012). 

Συναισθηματική διάθεση, αναπαραστάσεις και τρόποι διαχείρισης της ασθένειας, και 

υποκειμενική υγεία σε χρόνιους ασθενείς. Ψυχολογία, 19, 333-347. 

29. Ντούπη, Σ., Κουλιεράκης, Γ., & Καραδήμας, Ε. (2015). Υποκειμενικό στρες, αντίληψη 

του επαγγελματικού ρόλου και στρατηγικές αντιμετώπισης των νοσηλευτών ψυχικής 

υγείας. Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης, 8, 42-53. 

30. Κατέρη, Ε., & Καραδήμας, Ε.Χ. (in press). Στρατηγικές επιπολιτισμού Αλβανών και 

Ινδών μεταναστών στην Κρήτη. Ψυχολογία. 

31. Δημητράκη, Γ., Σίμος, Π., & Καραδήμας, Ε. (2018). Προσαρμογή στον διαβήτη τύπου ΙΙ: 

Η σημασία της αυτορρύθμισης του/της ασθενούς και ο ρόλος του/της συντρόφου. 

Συστημική Σκέψη και Ψυχοθεραπεία, 13, 52-63. 

32. Kateri, E., Tsouvelas, G., & Karademas, E.C. (2019). The role of acculturation attitudes 

and social support in anxiety and depression of Indian immigrants in Greece. Psychiatriki, 

30, 311-319. 

33. Karademas, E.C., & Thomadakis, C. (2020). Exposure to A Severe Illness Prototype, 

Perceptions of Severity, and Coping Responses. Psychology, The Journal of the Hellenic 

Psychological Association, 25(2), 186-198.  

34. Καραδήμας, Ε.Χ. (2021). Θεραπευτική σχέση: Αλλαγές και προκλήσεις σε ένα ταχέως 

εξελισσόμενο περιβάλλον. Προσκεκλημένο σχόλιο στο Μ. Μαλικιώση-Λοΐζου & Β. 

Ρότσικα (Επιμέλεια), Η θεραπευτική σχέση στην Κλινική και Συμβουλευτική Ψυχολογία 

– Ειδικό αφιέρωμα. Ψυχολογία, Το Περιοδικό της Ελληνικής Ψυχολογίας Εταιρείας, 26(3), 

156-161. 

35. Karademas, E.C., & Thomadakis, C. (2020). Exposure to A Severe Illness Prototype, 

Perceptions of Severity, and Coping Responses. Psychology, The Journal of the Hellenic 

Psychological Association, 25(2), 186–198. https://doi.org/10.12681/psy_hps.25598  

36. Kateri, E.V., Kalaitzaki, A., & Karademas, E.C. (2021). The role of self-esteem in the 

relationship between anxiety and depression of Albanian and Indian immigrants in Greece. 

Psychiatry, 32, 26-33. 

37. Paschali, A., & Karademas, E.C. (2024). Immunity, self-regulation, and COVID-related 

distress two years following the outburst of the pandemic. Psychology, The Journal of the 

Hellenic Psychological Association, 29(2), 424-437. 

38. Καρβέλη, Σ., Καραδήμας, Ε., Πουλακάκη, Φ., Αντωνοπούλου, Ζ., Αρκαδόπουλος,Ν., & 

Μαρκόπουλος, Χ. (2026). Η επίδραση των Πρώιμων Δυσλειτουργικών Σχημάτων  στο 

άγχος και στην κατάθλιψη σε ασθενείς με πρώιμο καρκίνο του μαστού κατά το πρώτο έτος 

μετά τη διάγνωση. Γνωσιακή – Συμπεριφοριστική Έρευνα & Θεραπεία, 11(1), 11-28.  

39. Βρονταράς, Ν., Κουλιεράκης,Γ., & Καραδήμας, Ε. (2026). Μετατραυματική ανάπτυξη σε 

άτομα που αναρρώνουν  από καρκίνο: μια παρέμβαση με εγχειρίδιο  υποβοηθούμενης 

αυτοβοήθειας. Γνωσιακή – Συμπεριφοριστική Έρευνα & Θεραπεία, 11(1), 57-85. 

 

 

 

IV. Book chapters and Proceedings: 

 

1. Karadimas, E.C. (1997). Treating and preventing psychological problems in ancient 

Greece: A brief overview. Στο G. Rott, D. Aherne & A. Kalantzi - Azizi (Eds.), 

Psychological Counselling in Higher Education: Practice and Research (σελ. 25 - 31). 

Athens: FEDORA - Ellinika Gramata.  

https://doi.org/10.12681/psy_hps.25598


2. Kalantzi - Azizi, & Karadimas, E.C. (1997). The relationship of temperament and social 

factors to study abilities. Στο G. Rott, D. Aherne & A. Kalantzi - Azizi (Eds.), 

Psychological Counselling in Higher Education: Practice and Research (σελ. 161 - 175). 

Athens: FEDORA - Ellinika Gramata.  

3. Karademas, E.C., Kalantzi-Azizi, A., & Efstathiou, G. (2005). Examinations, performance 

expectations, cognitive appraisal, and psychological health in Greek university students. In 

G. Rott, G. Figueiredo Dias & J.P. Broonen (Eds.), Cognition, Motivation, and Emotion: 

Dynamics in the Academic Environment. Fedora Psyche Conference in Lisbon, 2002 (pp. 

172-181). Louvain-La-Neuve: FEDORA.  

4. Karademas, E.C., & Kalantzi-Azizi, A. (2005). Promoting university students’ quality of 

life. In the Proceedings of the Fedora-Psyche Conference in Groningen, The Netherlands, 

Internationalisation within Higher Education in an expanding Europe: New developments 

in psychological counselling (pp. 109-118). Groningen: FEDORA-PSYCHE.  

5. Karademas, E.C. (2007). Post-traumatic stress disorder following a physical illness: 

Empirical findings and theoretical issues. In F. Anagnostopoulos & E.C. Karademas (Eds.), 

Special issues in health psychology. A Greek perspective (pp. 237-256). Athens: Livani.  

6. Karademas, E.C. (2011). Chronic health problems and interventions for the mid-life family. 

In M.J. Craft-Rosenberg & Pehler, S.R. (Eds.), Encyclopedia of Family Health (pp. 187-

190). Thousand Oaks, CA: Sage. 

7.  Karademas, E.C., Frokkai, E.F., Tsotra, E., & Papazachariou, R. (2013). The relation of 

optimism to cardiac patients’ subjective health through illness representations: Does the 

level of optimism matter? In A. Efkleides & D. Moraitou (Eds.), Quality of Life: A Positive 

Psychology Perspective (pp. 175-188). Amsterdam: Springer.  

8. Lidaki, P., Papadaki-Michailidi, E., Vassilaki, E., & Karademas, E. (2013). Anxiety and 

cognitive development in abused and non-abused children in Greece. In K.A. More, K. 

Kaniasty, P. Buchwald & A. Sesé (Eds.), Stress and anxiety: Applications to health and 

well-being, works stressors and assessment (pp. 65-74). Berlin: Logos Verlag. 

9. Karademas, E.C. (2015). Pandora: Hope in a jar. In Bormans, L. (Ed.), The world book of 

hope (pp. 48-51). Belgium: Lannoo. 

10. Karademas, E.C., Benyamini, Y., & Johnston, M. (2016). Assessment in health psychology: 

Introduction. In Y. Benyamini, M. Johnston, & E.C. Karademas (Eds.), Assessment in 

Health Psychology (pp. 3-18). Berlin: Hogrefe. 

11.  Johnston, M., Benyamini, Y., & Karademas, E.C. (2016). Measurement issues in health 

psychology. In Y. Benyamini, M. Johnston, & E.C. Karademas (Eds.), Assessment in 

Health Psychology (pp. 320-334). Berlin: Hogrefe. 

12.  Roussi, P., & Karademas, E.C. (2016). Dyadic coping in Greek couples. In Falconier, M., 

Randall, A. & Bodenmann, G. (Eds.). Dyadic coping: International perspectives (pp. 153-

169). New York: Routledge. 

13.  Karademas, E.C. (2018). Functional Physical Syndromes/Symptoms: The Cognitive 

Behavioral Perspective. In C. Charis & G. Panayiotou (Eds.), Somatoform and 

Psychosomatic Disorders - A Dialog between Psychoanalytic and Behavioral Perspectives 

(pp. 39-60). Berlin: Springer. 

14. Kondylakis, H., Koumakis, L., Katehakis, D.G., Kouroubali, A., Marias, K., Tsiknakis, 

M., Simos, P.G., & Karademas, E. (2019). Developing a data infrastructure for enabling 

breast cancer women to BOUNCE back. IEEE Symposium on Computer-Based Medical 

Systems, June, art. no. 8787452, 652-657. 

15.  Karademas, E.C., & Benyamini, Y. (2024). The psychosocial impact of chronic disease. In 

R. Sanderman & K. Morgan (Eds.), The Routledge International Handbook of Health 

Psychology (pp. 379-431). Routledge. 

 

 

Book chapters in Greek 

http://www.researchgate.net/researcher/2019142621_Kathleen_A_More/
http://www.researchgate.net/researcher/2019303348_Krzysztof_Kaniasty/
http://www.researchgate.net/researcher/2019303348_Krzysztof_Kaniasty/
http://www.researchgate.net/researcher/2018956098_Petra_Buchwald/
http://www.researchgate.net/researcher/2018796445_Albert_Sese/


1. Kαλαντζή - Azizi, A., & Καραδήμας, Ε. Χ. (1997). Η συσχέτιση της ιδιοσυγκρασίας και 

των κοινωνικών παραγόντων με τις ικανότητες μελέτης. Στο Φ. Αναγνωστόπουλου, Α. 

Κοσμογιάννη, & Β. Μεσσήνη (Επιμ.), Σύγχρονη ψυχολογία στην Ελλάδα (σελ. 128 - 145). 

Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. 

2. Καραδήμας, Ε. Χ. (2001). Τεχνικές παρέμβασης για την αντιμετώπιση της ΔΕΠ-Υ στα 

πλαίσια της προσχολικής και της σχολικής αγωγής. Στο Ε. Κάκουρος (Επιμ.), Το 

υπερκινητικό παιδί: Οι δυσκολίες του στη μάθηση και στη συμπεριφορά (σελ. 97-121). 

Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. 

3. Καραδήμας, Ε.Χ. (2001). Διαχείριση του στρες στο εφηβικό πληθυσμό: στρατηγικές και 

τεχνικές στο πλαίσιο μιας ακολουθίας. Στο Π. Χηνάς (Επιμ.), Ψυχολογία και εκπαίδευση 

στον 21ο αιώνα. Πρακτικά 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου Σχολικής Ψυχολογίας (σελ. 226-

239). Αθήνα: Εταιρεία Ελλήνων Σχολικών Ψυχολόγων. 

4. Καλαντζή-Αζίζι, Α., & Καραδήμας, Ε. Χ. (2002). Προσαρμογή στα ελληνικά του 

Ερωτηματολογίου Ικανοτήτων Μελέτης και Εξετάσεων (ΕΙΜΕ). Στο Ρούσσου, Α. (Επιμ.), 

Θέματα ψυχομετρίας στην κλινική πράξη και έρευνα (σελ. 268-278). Αθήνα: Ελληνικά 

Γράμματα. 

5. Καλαντζή-Αζίζι, Α., & Καραδήμας, Ε. Χ. (2004). Διάσπαση προσοχής και αδυναμία 

ελέγχου των παρορμήσεων: Από τον απρόσεκτο μαθητή ως τη διαταραχή ελλειμματικής 

προσοχής-υπερκινητικότητα. Στο Α. Καλαντζή-Αζίζι & Μ. Ζαφειροπούλου (Επιμ. Έκδ.), 

Προσαρμογή στο σχολείο. Πρόληψη και αντιμετώπιση δυσκολιών (σελ. 223-253). Αθήνα: 

Ελληνικά Γράμματα. 

6. Καραδήμας, Ε. Χ. (2004). Συμπεριφοριστική Ιατρική. Η συνεργασία μεταξύ των 

επιστημών της Συμπεριφοράς και των Βιοϊατρικών Επιστημών και η συμβολή της 

γνωσιακής-συμπεριφοριστικής προοπτικής. Στο Α. Καλαντζή-Αζίζι (Επιμ. Έκδ.), 

Γνωσιακές-συμπεριφοριστικές προσεγγίσεις στην ψυχοθεραπεία (διδακτικές σημειώσεις) 

(σελ. 159-168). Αθήνα: Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

7. Καραδήμας, Ε. Χ. (2004). Στρες και διαχείριση του στρες στο σχολικό πληθυσμό. Στο Α. 

Καλαντζή-Αζίζι, & Μ. Ζαφειροπούλου (Επιμ. Έκδ.), Προσαρμογή στο σχολείο. Πρόληψη 

και αντιμετώπιση δυσκολιών (σελ. 405-423). Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. 

8. Καραδήμας, Ε. Χ., Καλαντζή-Αζίζι, Α., Κόλλια, Η., Ρούση-Βέργου, Χ. Ι., Γεωργίου, Ε., 

Τσίλια Α. Μ., Τζάβελου, Ε., & Γλυκού, Μ. (2004). Προγράμματα διαχείρισης του στρες 

σε παιδιά, εφήβους και εκπαιδευτικούς. Στο Μ. Ζαφειροπούλου & Γ. Κλεφτάρας (Επιμ. 

Έκδ.), Εφαρμοσμένη κλινική ψυχολογία του παιδιού (σελ. 395-434). Αθήνα: Ελληνικά 

Γράμματα. 

9. Καραδήμας, Ε.Χ. (2006). Φύλο και υγεία: Είναι οι γυναίκες «ασθενέστερες» από τους 

άνδρες; Στο Μ. Μαλικιώση, Δ. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, & Γ. Κλεφτάρας (Επιμ. Έκδ.), 

Η Συμβουλευτική Ψυχολογία στις γυναίκες (σελ. 214-228). Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. 

10. Καραδήμας, Ε.Χ. (2008). Στρες: Οι επιπτώσεις του στην υγεία και οι ενδιάμεσοι 

μηχανισμοί. Στο Φ. Αναγνωστόπουλος & Ε.Χ. Καραδήμας (Επιστ. Επιμ), Υγεία και 

ασθένεια: Ψυχολογικές διεργασίες (σελ. 477-499). Αθήνα: Λιβάνης. 

11. Καραδήμας, Ε.Χ. (2009). Η Ψυχολογία της Υγείας και η σχέση της με την Κλινική 

Ψυχολογία. Στο Α. Καλαντζή-Αζίζι & Ε.Χ. Καραδήμας (Επιμ. Έκδ.), Η σχέση της 

Κλινικής Ψυχολογίας με τους εφαρμοσμένους κλάδους της Ψυχολογίας και την 

Ψυχοθεραπεία (σελ. 33-47). Αθήνα: Εκδόσεις Τόπος. 

12. Καραδήμας, Ε.Χ., & Πασχάλη, Α. (2009). Άνδρες και Σωματική Υγεία: Ψυχοκοινωνικοί 

Παράμετροι και Συμβουλευτική Παρέμβαση. Στο Μ. Μαλικιώση & Α. Παπαστυλιανού 

(Επιμ. Έκδ.), Η Συμβουλευτική Ψυχολογία στους άνδρες  (σελ. 51-69). Αθήνα: Ελληνικά 

Γράμματα. 



13.  Καλαντζή-Αζίζι, Α., Ευθυμίου, Κ., Καραδήμας, Ε.Χ., & Σοφιανοπούλου, Α. (2013). Το 

πρόγραμμα «Πρόληψη και αντιμετώπιση της καπνιστικής συνήθειας στο φοιτητικό 

πληθυσμό»: Περιγραφή, σχεδιασμός και υλοποίηση. Στο Α. Σοφιανοπούλου, Κ. Ευθυμίου 

& Α. Καλαντζή-Αζίζι (Επιμ. Έκδ.), Καπνιστική συνήθεια και γνωσιακό συμπεριφοριστικό 

μοντέλο (σελ. 125-152). Αθήνα: Πεδίο. 

14.  Σοφιανοπούλου, Α., Καραδήμας, Ε.Χ., Ευθυμίου, Κ., & Καλαντζή-Αζίζι, Α. (2013). Η 

καπνιστική συμπεριφορά και η ετοιμότητα διακοπής του καπνίσματος σε νέους 18-30 

ετών: Ευρήματα από την πανελλαδική έρευνα. Στο Α. Σοφιανοπούλου, Κ. Ευθυμίου & Α. 

Καλαντζή-Αζίζι (Επιμ. Έκδ.), Καπνιστική συνήθεια και γνωσιακό συμπεριφοριστικό 

μοντέλο (σελ. 153-208). Αθήνα: Πεδίο. 

15.  Καραδήμας, Ε.Χ., Αυγουστάκη, Α., & Λάιους, Ρ. (2013). Αξιολόγηση του 

Προγράμματος Πρόληψης και Αντιμετώπισης της Καπνιστικής Συνήθειας στο Φοιτητικό 

Πληθυσμό. Στο Α. Σοφιανοπούλου, Κ. Ευθυμίου & Α. Καλαντζή-Αζίζι (Επιμ. Έκδ.), 

Καπνιστική συνήθεια και γνωσιακό συμπεριφοριστικό μοντέλο (σελ. 209-223). Αθήνα: 

Πεδίο. 

16.  Καραδήμας, Ε.Χ. (2018). Κοινή λογική και υγεία: Οντολογίες πόνου, λαϊκές αντιλήψεις, 

και προσαρμογή στην ασθένεια. Στο Ε. Καραμανές (Υπεύθυνος Έκδοσης), Λαϊκή ιατρική 

και ιατρική επιστήμη: Σχέσεις αμφίδρομες (σελ. 97-108). Αθήνα: Κέντρο Ερεύνης της 

Ελληνικής Λαογραφίας, Ακαδημία Αθηνών. 

17.  Karademas, E.C. (2023). Applications of positive psychology in chronic illness. In C. 

Pezirkianidis, A. Stalikas & M. Malikiosi-Loisos (Eds.), The applications of positive 

psychology in counselling. Athens: Topos. 

 

 

 

Last updated, March 1, 2026 


	ΙΙ. International Journal Publications:

